
Σας ευχαριστώ! 

 
 

Επιτρζπεται μόνο θ προςωπική χρήςη αυτοφ του 
ψθφιακοφ προϊόντοσ και θ εκτφπωςθ όςων χρειάηονται 

για μία ςχολικι τάξθ. Δεν επιτρζπεται θ δημοςίευςή του 
ςε άλλο ζντυπο ι ψηφιακό μζςο (slideshare, google 
drive, dropbox κλπ) ι κοινωνικά δίκτυα και ομάδεσ 

(Facebook Groups κ.α.), απ’ όπου μποροφν άλλοι να το 
κατεβάςουν. Επιτρζπεται θ αποςπαςματική 

αναδθμοςίευςθ του άρθρου που περιζχει το προϊόν, 
ςτθν οποία κα πρζπει να αναφζρεται η πηγή 

(taximagiki.blogspot.gr) και να υπάρχει ςφνδεςμοσ 
παραπομπήσ ςτθ ςχετικι ανάρτθςθ ςτθ ςελίδα «Σάξθ 

Μαγικι». Ευχαριςτϊ ! 
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τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Αυτισμός / Δυσκολίες στην 
επικοινωνία  

Δραστηριότητα 1 
 
Με κολλητική ταινία κόλλησε ένα κομμάτι 
γυαλόχαρτο μέσα από τη μπλούζα σου εκεί 
όπου βρίσκεται το καρτελάκι της. Άφησέ το εκεί 
όσο περισσότερο μπορείς. 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Περιέγραψε στον απέναντι σου, τις προτάσεις 
χωρίς να μιλήσεις και να γράψεις. 



Δραστηριότητα 2 

1. Είμαι χαροφμενοσ/θ. 

2. Θζλω μια πορτοκαλάδα. 

3. Ζχαςα το τετράδιό μου. 

4. Σο πόδι μου πονάει. 

5. Θζλω ζνα χάμπουργκερ για μεςθμεριανό. 

6. Ζχω αλλεργία ςτισ φράουλεσ. 

7. Μιςϊ τθν κζτςαπ. 

8. Η γάτα κάκιςε πάνω ςε ζνα δζντρο. 

9. Χκεσ αγόραςα καινοφρια παποφτςια. 

10. Όταν βρζχει μου αρζςει να πλατςουρίηω ςτουσ 

νερόλακκουσ. 



τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Νοητική αναπηρία 

Δραστηριότητα 1 
 
Κάνε ένα τεστ στα Γερμανικά. 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Περιέγραψε στον απέναντί σου το σχήμα που 
βλέπεις στο χαρτί. 



Σεςτ Γερμανικϊν 
 

Der Deutsche hat an und für sich eine starke Neigung zur Unzufriedenheit. Ich 
weiB nicht, wer von uns einen zufriedeen Landsmann kenn. Ich Kenne  sehr viele 
Franzosen, die vollstäämit ihrem Geshcick, mit ihren Eriebuissen zufrieden sind. 
Wenn sie ein Handwerk ergreifen, so stellen sie sich die Aufgabe, durch dasselbe, 
wenn’s möglich ist, vielleicht bis zum 45., 50. Jahre eine gewise Vermögensquote 
zu erreichen; haben sie die, so ist ihr ganzer Ehrgeiz, sich als Rentier bis zu ihrem 
Lebensende zurückzuziehen. Vergleichen Sie damit den Deutschen; dessen 
Ehrgeiz ist von Hause aus nicht auf eine nach dem 50. Jahre zu genie ende Rente 
gerichtet, sein Ehrgeiz ist schrankenlos. Der Bäcker, der sich etabliert, will nicht 
atwa der wohlhabendste Bäcker in seinem Ort werden, nein, er will Hausbesitzer, 
Rentier, er will nach seinem gröBeren Berliner Ideal schliech Bankier, Millionär 
werden. Sein Ehrgeiz hat keine Gemzen. (Im Reichstag, 9.Oktober 1887)  
 
 

1.Eine starke Neigung zur Unzufriedenheit hat der 

___________________________.  

2. Nit ihrem Geschick und ihren Eriebuissen sind viele 

_________________________.  

3. Sie stellen sich die _______________________ eine gewisse 

Vermögensequote zu _____________________________.  

4. Der Ehrgeiz der Deutschen ist _______________________________.  

5. Der Bäcker will Hausbesitzer, ________________________________ werden.  

6. Nach seinem gröBeren ___________________________ Ideal will er Bankier, 

Millionär __________________________.  

7. Keine ________________________ hat sein Ehrgeiz.  

 
 
The above text is from a speech by Otto von Bismarck before the German 
Reichstag on 9 October 1887 

Δραστηριότητα 1 



Δραστηριότητα 2 



τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Μαθησιακές δυσκολίες 

Δραστηριότητα 1 
 
Διάβασε τη λέξη και όχι το χρώμα! 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Διάβασε τις προτάσεις. 



ΚΙΣΡΙΝΟ     ΜΠΛΕ     ΠΟΡΣΟΚΑΛΙ 

ΜΑΤΡΟ     ΚΟΚΚΙΝΟ     ΠΡΑ΢ΙΝΟ 

ΜΩΒ     ΚΙΣΡΙΝΟ     ΚΟΚΚΙΝΟ 

ΠΟΡΣΟΚΑΛΙ   ΠΡΑ΢ΙΝΟ   ΜΑΤΡΟ 

ΜΠΛΕ     ΚΟΚΚΙΝΟ     ΜΩΒ 

ΠΡΑ΢ΙΝΟ    ΜΠΛΕ    ΠΟΡΣΟΚΑΛΙ 

Δραστηριότητα 1 



Δραστηριότητα 2 

1. Ο Γιρϊγσο  ενίαι ψετθλόρτοσ αόπ τνο αλφδεό τυο. 

2. οΣ ομφλβι πζπεςε όαπ το γαφρίεο. 

3. λΕζνθ μθ βαίγνιεσ ζηω γατί κα κυϊρςισε. 

4. οΣ τθπόρι ιτνα μεγάτο. 

5. Οι φαδραεσ αλπυόνων τα δχτυαι. 

6. Ο λιοσι άλμεπι. 

7. Η Μανρία ξαωργαψίηει τςο λμπκο ηωργφαικσι. 

8. Η τεμιρα γειμαεφει τοποφκολο τςο φρόνου με 

τατάπεσ. 

9. Σα γαικάτα ουπ γνενικκνα χκσεσ ιντα μάρυα. 

10. Οίςο κουμοίτνια ηοκυοηορατναι. 

 



τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Ακουστική αναπηρία 

Δραστηριότητα 1 
 
Μάθε το ελληνικό δακτυλικό αλφάβητο και πες 
στον απέναντί  σου το όνομά σου. 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Πες κάτι στον απέναντί σου χωρίς να μιλήσεις. 
Ο απέναντι θα προσπαθήσει να διαβάσει τα 
χείλη σου. 



Δραστηριότητα 1 

Το όνομά μου είναι: 
_____________________________________________ 



τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Οπτική αναπηρία 

Δραστηριότητα 1 
 
Προσπάθησε να διαβάσεις το κείμενο. 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Μάθε τη γραφή των τυφλών και προσπάθησε να 
γράψεις το όνομά σου. 

 
Δραστηριότητα 3 
 
Ζωγράφισε με δεμένα τα μάτια. 



ΣΟ ΒΑ΢ΙΚΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΣΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑ΢ΕΩΝ ΓΙΑ ΣΑ ΑΣΟΜΑ ΜΕ ΠΡΟΒΛΗ ΜΑΣΑ 
ΟΡΑ΢Η΢  

 
1. Σα παιδιά με προβλιματα όραςθσ μποροφν να κατθγοριοποιθκοφν με διάφορουσ τρόπουσ. 
Οι εκπαιδευτικζσ ταξινομιςεισ ςτθρίηονται ςτισ ειδικζσ προςαρμογζσ που είναι απαραίτθτεσ 
για να βοθκιςουν αυτά τα παιδιά να μάκουν.  
2. Η μζτρια οπτικι μειονεξία μπορεί να διορκωκεί ςχεδόν εξ ολοκλιρου με τθ χριςθ των 
οπτικϊν βοθκθμάτων. Σα οπτικά βοθκιματα δεν είναι το ίδιο αποτελεςματικά ςτθν 
περίπτωςθ ενόσ παιδιοφ με οπτικι αναπθρία, αλλά χρθςιμοποιϊντασ τα υπολείμματα 
όραςθσ μπορεί να εκπαιδευτεί. Αντίκετα ζνα παιδί με πολφ ςοβαρι οπτικι αναπθρία δεν 
μπορεί να χρθςιμοποιιςει ωσ εκπαιδευτικό μζςο τα οπτικά βοθκιματα.  
3. Ο τρόποσ με τον οποίο αντιλαμβανόμαςτε και « μεταφράηουμε » το περιβάλλον μασ 
οφείλεται ςτθν εγκεφαλικι λειτουργία, ςτισ εμπειρίεσ και τα μάτια μασ. Η οπτικι αναπθρία 
μπορεί να παρακωλφει ς' ζνα άτομο να καταλάβει το περιβάλλον του, αλλά θ αντίλθψθ αυτι 
μπορεί να προζλκει μζςα από τθν ενίςχυςθ, μζςω τθσ επζκταςθσ, των εμπειριϊν του παιδιοφ 
με προβλιματα όραςθσ  
4. Οι κλθρονομικοί παράγοντεσ αποτελοφν κφρια αιτία τθσ οπτικισ αναπθρίασ ςτα παιδιά. 
Άλλοι ςθμαντικοί παράγοντεσ είναι οι ιογενείσ αςκζνειεσ, οι τραυματιςμοί και οι 
δθλθτθριάςεισ.  
5. Ζνα , περίπου , ςτα χίλια παιδιά είναι οπτικά ανάπθρο. Αρκετά απ’ αυτά τα παιδιά ζχουν 
πολλαπλζσ αναπθρίεσ.  
6. Οι περιςςότεροι εκπαιδευτικοί, ςιμερα, ςυμφωνοφν πωσ θ νοθτικι ικανότθτα επθρεάηεται 
από τισ ςυςςωρευμζνεσ εμπειρίεσ των παιδιϊν κακϊσ αναπτφςςονται. Οι ζφθβοι με 
προβλιματα όραςθσ ζχουν ζλλειψθ εμπειριϊν οι οποίεσ ενςωματϊνονται φυςιολογικά ςτα 
βλζποντα παιδιά. Η πρόκλθςθ για τουσ εκπαιδευτικοφσ είναι ν' αντιςτακμίςουν αυτι τθν 
ζλλειψθ με ειδικά προγράμματα παράλλθλα και μζςα ςτο πλαίςιο των ιδθ υφιςταμζνων.  
7. ΢υνζπεια τθσ περιοριςμζνθσ κινθτικότθτασ και των φτωχϊν εμπειριϊν μπορεί να είναι ζνασ 
πακθτικόσ προςανατολιςμόσ προσ τθ ηωι. Οι εκπαιδευτικοί διαδραματίηουν ζναν ςθμαντικό 
ρόλο αφοφ μποροφν να βοθκιςουν τουσ μακθτζσ με προβλιματα όραςθσ ϊςτε να γίνουν 
ενεργθτικοί και να αιςκάνονται ανεξάρτθτοι.  
8. Ζνασ ςθμαντικόσ αρικμόσ μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ παρακολουκεί μακιματα μζςα 
ςε Γενικά ΢χολεία και τάξεισ βλεπόντων ςυμμακθτϊν τουσ.  
9. Σο εκπαιδευτικό πρόγραμμα των μακθτϊν με προβλιματα όραςθσ πρζπει να είναι 
προςανατολιςμζνο ςε ςυγκεκριμζνα μακθςιακά μοντζλα, ςτθν αλλθλεξάρτθςθ των 
εμπειριϊν, ςτθν μάκθςθ μζςω τθσ πράξθσ και ςτθν απ’ ευκείασ και απτι διδαςκαλία των 
αντικειμζνων που τα βλζποντα παιδιά μακαίνουν ελεφκερα.  
10. Βαςικό ςτοιχείο για τουσ γονείσ και τουσ εκπαιδευτικοφσ που ζχουν τθν ευκφνθ τθσ 
εκπαίδευςθσ των τυφλϊν παιδιϊν αποτελεί θ ανάπτυξθ των ικανοτιτων τουσ. Εξίςου ςθ 
μαντικό όμωσ είναι και το ν' αφινονται τα παιδιά αυτά να ενεργοφν μόνα τουσ προκριμζνου ν 
’αποκτοφν όςο γίνεται περιςςότερεσ εμπειρίεσ και ειδικά οπτικζσ εμπειρίεσ.  
 
Γιϊργοσ Σςιναρζλθσ, Εεκπαίδευςη και άτομα με προβλήματα όραςησ, Ακινα 2005 

Δραστηριότητα 1 



Δραστηριότητα 2 

Το όνομά μου είναι: 

Το αγαπημένο μου χρώμα είναι: 



τραπέζι  

δραστηριοτήτων 



Κινητική αναπηρία 

Δραστηριότητα 1 
 
Με δεμένο ένα χάρακα στο πόδι σου 
προσπάθησε να κάτσεις στο πάτωμα, να 
ανέβεις σκάλες, κ.α. 

 
Δραστηριότητα 2 
 
Με το ένα σου χέρι πίσω από την πλάτη σου, 
προσπάθησε να ανοίξεις ένα βάζο και να 
φορέσεις ένα γάντι. 

 
Δραστηριότητα 3 
 
Βάλε κάλτσες στα χέρια σου και προσπάθησε 
να κουμπώσεις ένα κουμπί, να δέσεις τα 
κορδόνια σου και να πάρεις ένα νόμισμα από 
το πάτωμα. 
 



Φύλλο Παρατήρησης 

Πολύ Αρκετά Καθόλου 
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Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 
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Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 

Τραπέζι δραστηριοτήτων 3 

Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 

Τραπέζι δραστηριοτήτων 4 

Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 

Τραπέζι δραστηριοτήτων 5 

Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 

Δραστηριότητα 3 

Τραπέζι δραστηριοτήτων 6 

Δραστηριότητα 1 

Δραστηριότητα 2 

Δραστηριότητα 3 

Πόσο θεωρείς ότι τα κατάφερες σε κάθε δραστηριότητα; 


