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iya Adyia yia 1o PipAio:

To PipAio autd avagépetar atnh dUvapn Twv Aé€ewv Tou pmopei va mAnywaoouv K va
evBappUvouv Kai va dndioupynoouv Bavpata. Méoa amé To PiPpAio, mpooeyyileTal To Béua
TOU AEKTIKO eK@oPiopoU TTou av Kal Oev dQAVEl HWAWTIEC YIA VA EVTOTIOTEI, TTPOKAAEI,
oUldpwva e €peuveg, partaiwon, katdOAiyn kai dyxo¢ ota Ouuata. To PpipAio, opwe,
mpoxwpd Kai éva phua mapamépa. TTapouaidlel Thv OeTikh emidpaon Twv OHoPPWV
Aé€ewyv TTOU ToVWVOUV Kal OKoPTIoUV aydmn Kdi KaAoouvn.

270 TéAoG Tou PipAiou, utdpxouv dpacTnplOTNTEC Yid TOUG HIKpoUC avayvwoTeg. TTio
KdTw, mapouoidlovrtal didpope¢ eionyhoeig eme€epyaaia¢ Tou PiPAiov Tou pmopolv va
allomoinBolv 0To Pddnua eAANVIKWY Kail aywyng uyeiag.




Mia TTowTn parTid...

To e€WeuAro Kal omiaBo@uUAAD evog PipAiou gival To TTpWwWTa TTpdypaTa mou Tpapdve Tnv

Tpoooxh evoc aidioU Kal kaBopilel To evdiagépov Tou va diaPpdoel To PiPAio. Mmopoupe
va Eekivhiooupe, mapouoidlovtag Kai oulnTwvTtac oAdKAnpo To e§WeuAAo (TiTAoC Kal
gIkova), OTw¢ To YIAoTéxvnae n AyyeAiki TTIAATh. EVAAAGKTIKA, Hid KAAAR TTPAKTIKA givai
va eKIVAooUpE €iTe TPWTA aTd TOV TiTAO €iTE TTPWTA ATO TNV €1kdvd. To oToOoQUAAO
UTTopei emiong va amoTeAéael évav TpOTo va TpdPhEel Thy TTPOTOXH TOU avayvwaoTn.

= ZEKIVWVTAC dmd To £§WPUAAO

2ulntwvrag 1o e€WUAAo, {nTdpe amd Ta Taidid va avapéPouv AETTOUEPEIEC OTHV EIKOVA
TToU Tou¢ Tpdpnée Tnv mpoooxh. MNa mapddeiyua, Ta PEAn ou ekTocVovTal diamepviovTal
amoé ypduparta. Mari va ocudpaivel dpaye autd; Ta PéAn ekToelovral Ki amd Ti¢ duo
opddec avOpwmwy. Apa, Told pmopei va givar n axéan HeTall Twy 300 auTwyv opddwy;
TToieg pmopei va eival dpaye autég ol dUo opddec;

EmikevTpWyvoupe Thv Tpodoxh oTo PAAHA Tou KavovioU Tou PpioKeTAl 0TO KATW HEPOG
NG aeAidag. Ti EexwpiaTo mapouaoidlel To ouykeKkpidévo PARUA; AvapéveTtal 0TI Ta Taidid
Ba Tapatnhphoouv TWE pHéoa oTo PAAUA PpiokovTal cucowpeupéveg Aé€eic. Aiapalovrag
TIPOOEKTIKA TIC Aéfeic «Acilhog», «Ba xdoeTe», «dxphotor», oulntdue vyia Td
ouvaloOAparta mou mpokaAoUv auTég ol Aé€eig. ZThv ouvéxela, TpokaAoUpe Ta maidid va
uTtoB£oouv yiaTi éva PAAUa kavovioU va sptrepiExel KakéG Aé€eig; TTolog va sival o0 oKoTrog
Tou; Kai yiati n dAAn opdda dev £xel kdmolou €idoucg 0TAd, Tapd HOvVo KpaTd TUUTIAVO;

Zntdpe améd Ta maidid va dwoouv éva TitAo Tou Taipidlel oe autd To EWPUAAD Kal oTn
ocipd amoKaAUTITOUpE Tov TiTAO Tou PiPpAiou «O TTOAep0C TWV AE€ewv».

H maiyviwdng eikovoypdgnon Tou TiTAou pumopei emiong va oulntnOei kai edw.

Ta maidid pymopoUv va oxoAidoouv autéd Tov mapdfevo TiTAo. Exouv Eavakouoel yia
TéToloU €ido¢ moAepo; O TiTAOC cival HeETAPOPIKOC K oThv KuploAeia; TTwe pumopei évag
ToAepog Twy Aé€ewy va yiveTai;

= ZEKIVWVTAC amwd TOV TiTAO

O TiTAo¢ TOU PiPAiou Ba pmopoloe va amoTeAéoel pia KaAn agoppnon. MmopoUue va
vypdyoupe éva pépog Tou TiTAou aTov mivaka «O moAepog Twy ...» Kal va {nThgoupe amo
Ta a1d1d va GUUTTAnpWoouV Th ppdon pe Aé€eic Tou Ba Taipialav. MmopoUpe va dWooupe
wonon otn okéyn Twv TaIdiWyv avagépovrac supavraoteg Aé€eic ou Ba Taipialav, pia
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Kdl TIPOKEITAI YId TTApdpuB omwe via mapddeiypa «O moAepo¢ Twy aluvvepwv» H «O
TTOAEHOC TWV KATOAPOAWY £vVAVTiOV TWV KOUTAAWV>» KTA.

2.Tn ouvéxeld, amokaAUTIToule Tov TiTAo Tou PiPpAiou 6TTw¢ TtapouaidleTtal oTo e§WPUAAO.
Toucg {nTdpe va uTtoBéoouv ge TI UTTopEi va ava@épeTal TETOI0G TTOAEHOGC Kal av gival oTnv
KuploAe€ia h petagopd. TTaparnpwvrag Thv €ikovoypdgnon Tou TiTAou pmopoUue va
«dolpe» Kkdmoleg evdeifelc Tnhe 10Topiac pacg. Tia mapddeiypa, diakpivetalr éva PAAua
Kavoviou, PEAN kai £vag oToxog He PEAN.

MTopoUpe va {nthooupe amoé Ta maidid va {wypagioouv éva eEWeuAAo Tou Taipidlel oc
auTté Tov TiTAO via va doupe Twe Tov wavrdlovral. MmopoUye, eiong, va axnuUaTiooupe
pia Aiota pe TiIc Aé€eigc mou avTipdxovralr peTay Toug amd Thv KadBnuepivoTnTa T.X.
Instagram vs tik tok, kopitoia - aydpia, eAAnvikd- paBnparikd.

Karomiv, mpopdAAoupe Tnv €ikdva Tou eEw@UAAOU Kal agoU Thv emeepyaoToUpe OTTWC
TPoTAONKe o Tavw, e§eTdloupe e TTOI0 TPOTIO CUVEETAI UE TOV TiTAO.

= ZEKIVWVTAC dmd TO omloOd@uAlo

210 omoBdYUAAo avaypdgeTal pia oUvTopn TepiAnyn Tou PipAiou. Aiapalovrac Thv
mepiAnyn, divoupe €upacn oTa ovopdTd TWV TPWTAYWVIOTWY. ZnTdue amd Ta maidid va
uttoBOéaouv yiaTi o paciAidg ovopdletal Ekpopioc. TToia AéEn Toug Bupiler (ekpoPiopdc)
Kdl TI oToIXEia Uopei va deixvel auTto yia Tov XapakThpa Tou. Eival pia KaAn eukaipia va
avapépoupe TI anpaivel eKQoPIoPOC Kal O€ TTOIEC HOPPEC TOV oUVAVTOUKE. 2Th OUVEXEILQ,
eme€epyaldpaoTe To Ovopa Tou ZuveToU Kal eme§nyoUe Th ohpacia Tng AéEng «oluvean».
Kat'emékTaonv, umopoUpe va umroBégoule Ta oToiXeid ToUu XapakThpa Tou ZuvetoU. Ta
maidid Ba pmopovoav va {wypdwiocouv TOUC TTPWTAYWVIOTEC OTTWG Toug wavTdalovTal Kal
va Karaypdyouv @pdoei¢ ou Ba pmopouoe va Tel 0 EkpoPiog ki 0 ZuveTdC ae popph
KoHIK R 81aAdyou.

H mepiAnyn TeAeilvel ge éva epwrthua To oTroio Ba pmopoloe va TeOei KI W¢ gpwThUa
oulATnong othv Taén:

MTopoUv o1 Aé€eic va vikKRoouv TiC Aé€eiC;



Eneéepyaocia tov BiLBAiov

= KdBe pipAio civar apiepwpévo kamou. EdW, n agiépwon «Ze 6ooug yepiCouv To
oaki pe Aé€eic» eppavileTal aiviydatiki. @a Atav éva kahod ahueio va
ETIOTPEYOUNE HETA TO TEAOUC Tou PipAiou, via va Thv Eavadolpe we TTpog To
vonua Tng.

= Mvwpilovrac Tov BagiAia Ekgpopio

Aiapalovracg thv pwTth ocAida TnE 10Topiag, apxilel va diapaiveTal o XapaKTApAC Tou
paciAid Ekgépiou. Oa pmopoloape va ataBolpe oThv mpdTaon «[ati umopel va eivat
omoudaio va £xelg €va 3o aou, o0A6dwo dou Pacieto, pa yt autov tov PacAid frav
akoun mo omoudaio va daAUet ta PacAewa twv dAAwv». Zntdpe amoé Ta maidid va
avTikataoThoouv Ti¢ Aé€eic PaciAcio/paciAeia pe Tic Aé€eic maixvidi/ maixvidia. To vonua
ThG TPOTAONG YiveTal Tio duedo oTnv kaBnuepivotnta Twyv maidiwy. Kamoia maidid
HTTOPOUV vd avag@épouv av eixav TETOIEC eUTEIPIEC OTTOU KATOIOC evl gixe OIKO Tou
Taixvidl, TpoTIHoUoe va xaAd Ta maixvidla Twv dAAwv. AvTioToixd, HTopoUpEe vd
avTIKaTaoTAgoupe He TN AéEn Xwpa Kai va ouvdeOei pe Toug TOAEHOUC TTOV YivovTal.

ApoU peAeTAOAUE TNV onuacia Tou ovopatog Ekpopiou, Ta maidid ymopolv va eiohynBouv
éva dAho dvopa Tou Taipidlel 6Twce yia Tapddeiypua BaoiAidg Tpoudpac, BaaiAid Popépag
KTA.

= H puoTnpiwdng pwp @iyolpa

H puotnpiwdng pwp @iyolpa mapouaoidleTdal W aIVIYHATIKA
Kal TpokaAei opo aAAd kar déog. Ta maidid pmopouv va
EVTOTTiOOUV @PAocIC O0TO Keigevo mou Oeixvouv autd To
aiobnua mou TmpokaAei. Tia mapddeiyga «Ta pdTia TG
pdavralav oav va meTdve @AOYEC Hiooug Kal To oTOMA ThG va
otdlel dnAnThApio». H aupioTh wvA TG @iyoUpag UTropei va
amoTeAéoel Hid KAAR gUKaipia yia avdyvwaon Tou KoppariouU pe
OUPIOTA QWVA. 2Th oUVEXEI, UTTOPOUKE VA AVTIKATACTACOUUE
TN OUPIOTA QWVA HE ThY PpovTeph QWVA R Thv YIBUPIOTA WVA Kal va Ttai§oupe KaBe gopd
HE TO AvayvwaTiko U9o¢ aAAd Kal Ta ocuvaigbnpara mou TpokaAei To kaBéva. H ppovTepn
ewvh @avtdlel mo emPANTIKA dAAd N OUPIOTA QWVA akoUyeTdl TIO KABNAWTIKA Kal
popeph aTov akoUovTd.




= To umoxBovio oxédio

H pwp ¢@iyolpa cionyeitalr éva mpwrdkouoto oxédio atov BaoiAid
Ekgpopio: va ekivioouv éva poPepd TOAeHo pe apVNTIKEC AEEelg
apol «Ou Aé€ewc pmopoUv va dlamepdoouv Tov dAAo, va
TPUTTWOOUV aTo UAAS Tou Kat va pelvouv ekel yua mavta. Mera,
ylvovtat ot poPot Tou, ot aywvieg Tou, Ta <«unv» Tou, Ta <«dev»
tou». H epappoyn Tou oxediou oTtov umnhpétn Tou BaoiAid To
amodeikvlel., Ta maidid pmopoUV vda €VTOTOOUV @PACEIC TOU
ummodeikvlouv TNV KAIHAKWTR ouvaiodnuatiky 1cowédwon Tou
UTthp£TN, KABWC¢ o1 apvnTIKEG Aé€eIC TpUTTIWVOUV aTo HUaAd Tou. Ta
otddia pmopoUv va Karaypagouv oe XdpTn ouvaigOnudtwv Kai va
XpwyartioToOv avdAoya pe To ouvaioOnua A KATAoTAoONn. 2TOV Tivdkd, UTTopoUe va
avapTAoOUWE Ta ouvaigbApaTa f kKatdoTaonh o HopYn OKAAAC yid va gaiveTal n KAIpdkwon.
Ta maidid pmopoUv va KoAAnoouv éva autokOAAnTo dimmAa amd éva ouvaioOnua tou

éviwoav Ta idla gTov Tivaka WoTE va gavei TOCO Kolvd gival autd Ta ouvaioOnaTa aToug
avlpwToug.

= H epappoyn Tou oxediou

lMa va meTOxel To ox£dio, {nTeiTal amd Toug epydTeg Tou PaciAid va yalouv yia KAk
Aé€eic. ESW, pmmopoUpe va To XeIpioToUpE He TToikiAoug TpdToug MTropoUpe va {nThcoupe
amdé Ta Taidid va KATaypdyouv OKNVEG ToU akoUyovTal kakég Aé€eic. MmopoUpe va
oKkopTriooupe athv TA¢n didgopec eikoveg kabnuepivi¢ (wAg Kal Ta maidid va yagouv
Tiow amd TIC KATAAANAEC €1KOVEC Kal va GUAAEE ouv
TIC KakéG Aé€eic. 'Evagc dAAog TpoTo¢ cival va
okopTiooupe Bidpopec Aé€eic kar va emAé€ouv
auTéC TIoU OtswpoUv KakEG. Ze& aAUTO TO onyeio,
pTTopoUde va oulnTAooOUHE Ta ouvalgOnuara Tou
TPoKaAoUV o1 A€EIC TTOU £XOUV UTTPOOTA TOUG KABe
popd WwaTe va yivel katdAAnAn diaAoy.

ApoU paléyoupe TIC Aé€eic, pmopoUue  va
OnHioupynooupe opolwpata PAnPATwY  Kavoviwy
TOmoOeTWVTAG TIC Aé€EIC O XAPTIVEG UTTAAEG.

Zntdue amé Ta maidid va @avractouv TwE Egivai
dndooioypdgol Kkal ypdgouv éva dpBpo oTnv
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epnuepida yia Tov véo TOAeHo Tou oapwvel Ta paciAeia. Mmopouv va {wypagicouv
€IKOVEC YIa va ouvodeUoouv To dpBpo Toug.

= 270 PaociAeio Tou ZuvetoU: Mpapw opopweg AE€eic

270 PaociAcio Tou 2ZuveToU, TPOKAAeiTal avaoTdrwaon akoUyovrd¢ Td véd yid Tov
KATAOTPOPIKO TTOAEHO Tou 2uveToU. H €1oAynan Tou ZuveToU gival va ypdyouv OHOPYEC
Aé€eic mavToU. MTopoupe va koAAhooupe oe didpopa onpeia Thg TAENC, XapTovia Kai va
peTatpéyoupe TNV TAEn oe éva PaciAeio Tou ZuveToU ypdgovtag OHop@eC AEEelc.
MTmopoUpe va ou{nTRooupe He Ta Taidid Toieg ppdaeic Oa NBeAav va PAETTOUV YpaAUUEVEG
OTOUC ToiXoug Tou axoAciou Toug. Mia dAAn 18éa sival va kKpepdooupe o€ KAOe taidi pia
€IKOVA TIOPTAC 0€ XAPTOVI KAl Ta dAAa Ttaidid va Tou ypd@ouv OHopPEeC KOUPEVTEG TTOU ToV
XapakTnpiouv. ZTh OUVEXEID, OUYKEVTPWVOULE TIC OHop@eC AEEEIC TTOU OKEPTAKAUE Kal
oulnTdue w¢ TTPOC To TToId oUvVAIoONUATA HAC TTPOoKAAsoav.

= H eniOcon Tou BaoiAia Ekgpopiou

OTav o pacihidc Ekpdpiog emiTéOnKe oTo PaciAeio Tou ZuveToU, ATETUXE O€ TTPWTN 9don
Hia Kal o1 KAToIKOI gixav PoUAWOE! T AUTIA TOUG He Kepi. AuTO deixvel TwG dTav KATTOI10G
pAg ekoTopilel Kakég Aé€eic, KaAd civar va pnv Tic Aappdvoupe umoyilyv. Edw Oa
pmopovoape va {nThcoupe amd Ta Taidid va aAAda€ouv Aiyo Tnv 1oTopia, PpiokovTac dAAoug
TPOTOUG HE TOUC oTroiou¢ Ba pmopoUoav va oTapathoouv Th dUvapn Twv kavoviwy. Ma
mapddeiyua, va épalav duvard xapoUpevh HOUGIKRA, va TpayoudoUVv KTA.

2.Tnv ouvéxela Opwe, o Ekpdpioc aipvididler EavakTumvTag HeTd amd Aiveg pépeg. Edw,
pTopoUE va Kdvoupe vOEN Kai aTov EQNOUXATHO KATIOIWY KATOIKWY TToU éKayav Ta Kepid
Kai éueivav ampooatdteutol. H vikn Tou Ek@dpiou TpokaAei ameAmioia oTov ZUVETO 0
0TT0i0G WYAxVel TPOTIOUC vad AVTIHETWTIOEI ThV KATAOTACN. Z€ AUTO TO onyeio, YmmopoUpe
va {nThooupe ata maidid va gignynOolv d1dgpopouc TPOToUG aTov ZUveTO (aKOUn Kal He
OeaTpikd Taixvidl) Wwate va vikAoel Tov Ekpdpro. Mmopei va gionynBolv va ypdyouv pia
eMOTOAR oTov Ekgopio wg KdATolkol Tou ZuveToU, He Thv omoia va Tou InToUv va
oTapathoel Tov ToAedo. Ta maidid umopei va mpoTeivouv va mapadoBolv atov Ekpdpio i
va OnHioupyAoouv Ki auTtoi Tapopold PAAUATA KaAvovIWV WC amavtnon. e KdOe
TEPITTTWON, KAAO €ival va Kpivoule Kai TIC TIOavEéC ouvETEIEC TG KABe eTIAOYAC.



= H «amwavrnon» tou ZuveToU

O ZuveToc amoyaailel va KATAOKEUAToUV TepdoTia TUUTIAva
wote va ekTofeclouv Tiow oTov aTpatd Tou Ekepdpiou Ta
KaTtaoTpo@ikd PARuara. Mia eionynon o€ autd To onyeio givai
va @époupe oThv TAEn éva TUpTAvo Kal va Pavtéyouv Td
maidid TMW¢ UTopei auTd va XpnhoidomoinOei evdvTia aTov
Ekpdpio. AkoAoUBWC, avakoIvwvoupe ota Ttaidid To ox£édio
Tou 2uveToU. TTpoToU SiaPpdooupe TI TTPokdAsoe n amopaon
auTh, Uropoupe va avadoupe To eEWPUAAO Tou PiIPAiou éTTou
edeavileTar To TUUTAvo. XTnv ouvéxeld, {nTtdue amod Ta
Taidid va Kpivouv Tnv amépaon Tou 2uveToU WC TPOC ThV
aToTEAEOPATIKOTNTA TOU KAl KATA OG0 TO KPIVOUV «owaTo»
va pd€el €Tol.

H amégpaon Tou ZuveToU TpokaAei OAiyn oTov oTpATO TOU ZUVETOU, KATI TTOU VW OTAKATA
TOV TOAEHO, €VTOUTOIC AUTTEi TOV ZUVETO yid TO TI TIPOKAAEde. 2& AUTO TO Onyeio,
ptopoUpe va oulnThooupe He Ta Ttaidid av Kdi ekeiva TApav KATOIEC PopEC AUTH ThV
amoégaon, va amavrioouv dnAadn pe Ti¢ id1eC apvnTIKEC Aé€eICc Kal TTWG éviwaav oTav
gidav TI TpokdAeaoav.

2& auté TO onueio, pmopoUe va TapéuPoupe oTnv 10Topia. T1 ©a ouvépaive av
edeavi{oTav n pwp @iyoUpa oTov ZUVETO Kal TpooTtaBoloe va Tov Teioel TWE TTAPE TNV
owaTh amégacn; Ti1 Ba cuvépaive av o ZUveTOC ouvavTouoe Tov Ekpdpio Tahaimwpo amod
TI¢ Aé€eic; T Oa Tou éAeye;

2Tnv 1oTopia, éva maidi umodeikvUel Tn dUvapn Twv OeTikWv Aéfewv aTov ZUVETO.
MTmopoUpe va axoAidooupe Thy €AoY TG ouyypagéwc va divel Th AUon éva Ttaidi avTi
évacg peydAog A évag afiwpaTtoUxog Tou PaciAciou.

= AC YEHIOOUHE TO OdaKi...

O Zuvetdc amowacilel va yedioouv TepdoTia oakid pe OeTikéC AE€elc Kal va TIC
OKOpPTTiooOUV aTov dvepo. ESW amokTd véonua kai n agiépwon otnv dpxh Tou PiPAiou.
MTopoUpe va pépoupe athv TaEnh £va oaki kai va PdaAoupe péaa Tic Aé€eic Tou avTdAAalav
Ta aidid petall Toug. Mia dAAn 1déa civar va pioude oTo oaki mapapuBdia, TiTAol
Tpayoudiwy, QwWTOYpAYieC dayamnuévwy avOpwmwyv ToU HA¢ TpokaAolv oOpoped
ouvaioBnuara. TéAog, yia va deioupe Twe o1 BeTikEG Aé€eIc gTAVOUV OTA AUTIA TWV
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TTOVEPEVWY, UTTOPOUHE vd TTAPoUCIdooupe TETOIEC €IKOVEC Kal Ta maidid va ypdyouv
opopYeC KouPpévTeg TTou Ba mpokaAovoav suxdploTd cuvaioOnuarta h Ba maphyopouoav
TOUC avBpWoug TWv TTPOPAAAOUEVWY EIKOVWY.

270 TEAOC ToU PiIPAiou, n ouyypagéag avTipyeTwiel Ye aydmn Tov Ekpdopio. Ta maidid Oa
pmopoUoav va Kpivouv auth Thv KatdAnén kai va viver pia oulhAthon av da§ile oTov
Ekpopio va TipwpnOei mapd va akoUoel Ki autod¢ KaAéC Aé€eic kai mole¢ Ba Atav ol
OUVETTEIEC KAOe KaTaAngng.




AmoyatlpetTwvtac to BLPALo...

= TlpoToU amoxaipeThooupe To PiPAio, Oa ATav KaAd va eTTavapéPoUE To EPWTNUA TO
oTroio avaypdgeTtai ato oTioB6@UAL0: Mropolv o1 AEEeIC va VIKRoouv TIC AéEeic;

= Zntdue améd Ta maidid va gavracTolv 4TI ouvavtouv Tov BaaiAid Ekgdpio. Ti
OeTikéC Aé€eic Ba uopoloav va Tou Touv;

= Zntdue anéd Ta maidid va gavracToUv Ti améyive o paciAidc Ekpopiog kai va
ouvexigouv Thv 10TOpIda.

= Av umopouaav va dieiadUoouv ato PipAio, oe Ttoia oknvi Ba RBeAav va pTouy;

= Tlolo¢ Apwacg Ba KBeAav va Eemndhoel amd To PiPAio;

= Me T010 Apwa TAUTIOTNKAV TTEPICOOTEPO;

= Ti Ba ouppolAcuav éva Taidi Tou akoUel apvnTIKEC AEEeIC;
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