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Avarsvsiwon Popnrev Haestpircov Zrnicv

O popEag avakUKAWaONG OIKIaKWY
pymarapiwy otnv EAAdGda ovopdleTai
APHZ AE. Eivai o ureUBuvoc popéac
yid Th oUAAOYA Kal avakUKAwaon
UTarapiwy oth XWweda pag.
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Mia pmarapia
amoTeAeiTal amo éva R
TEPICOOTEPA NAEKTPIKA

otoixeia. Eva nAekTpIko

oTolIXEio amoTeAciTal amo
dUo TTAAKEC QTIAYHEVEC ATIO
O1aWoPETIKA HETAAAG,
PouTnyHEVEC O UYPO TTOU
| ETITPETEI TRV POR
pevpartoc (NAekTPOAUTNC).
O1 yeTaAAIKEG TTAAKEG
avTidpolv XNUIKA UE TOV
NAEKTPOAUTN KAl av Td
ouvO£goupe e aywyo, Ba
£XOUUE TV pon NAEKTpIKOU

Mnarapia auToKIVATOU.
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ENQVaPOPTICOEVEG)
HNaTapiec

O TTpwWTOYEVEIC UTTaTapieg, gival ol gn
eTravapopTI(opeveC. AUTEC gival ol
- YeudapylUpou/ AvBpaka: o1 yVwWoTEC OF
0AoUC amA£C umarapiec.
- YeudapyUpou/ XAwpidiou: o1 amAéc
ymarapiec yeyaAng diapkeiag
*AAkaAIkéc Mayyaviou: o1 yVWOTEC
aAKaAIKEC yraTapiec, He HeyaAUTepn
didapketa CWAHC améd TIC TIC TTapaTTdvw

pTtaTapiec.



"+ ApyUpou: ouvABw¢ Koup1ooxnueg, XpnoigomoiolvTal
g€ poAdyia KUpiwc.

« AiBiou: peydAnc didpkelac CWAC, XPACIHEC KUpiwWC o€
pwToypapiko e€omAIoNO Kal o€ KivnTd ThAEpwva.

+ Weudapyupou - agpa: KopPIooxnUES, XPNOIHOTIOI0UY
aépa yia apvnTiko moAo.

+ YdpapyUpou: xpnaigomoloUvTdl O€ 1aTPIKEC OUOKEUEC
OTIWC akouoTIKd Ppapukoiac. Opwce o udpdpyupog eival
PAaPpepoc Kai yiI auTo viveTal mpoomdBeia va

S TTEPIOPIOTEI N XpAON TOUC.
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- Q1 deuTepoyeveic ymtarapieg, givai ol
gemavapopTI(OUEVEC. AUTEC gival ol:

» ZUotnpa NikeAiou/Kadpiou: O1 TpwTeC

eTTavagopTI{OPEVEG UTIATAPIEC TTOU PTIAXTNKAV TIOTE.

AvoTuxwe To kaduio eivar PAapepo.

» ZUotnpa NikeAiou/MeTaAiou udpidiou:

P1AIkOTEPEC 0TO TTEPIPAAAay amto Tic NikeAiou

Kadpiou kai pe peyaAUtepn didpkeia (wng. Teivouv

. va avTikataoThoouv Ti¢ NikeAiou/Kadpiou.

MnaTapieg
Nikehiou/



~ Zuotnpa MoAUpdou: H avakdAuynh Toug £gepe Thv
gmmavaoTaon oThv autokivntopropnxavia. OAec ol

UTIATApPi£C QUTOKIVATWY AVAKOUV OF

auTh Thv Kathyopid. AuoTuxwe o poAupdoc eival

emionc PAaPepoc via o mepipdAAov. T auTé ol

UTIATAPiEC AUTOKIVATWY CUAAEYOVTAl Kal

avakUKAWvovTal.

NikeAiou /

MeTaAAou LT

udp1diou SEEE Mnarapieg
otov G =F &F = MoAUBdou
(popTIOTNH

TOUG



Ac doUlE TWpPA HEPIKEC
OUOKEUEC TTou XpeldlovTal
UTarTapieg yia va
AgiToUupynooULV:
*KaoeTopwva / Padidpwva
*CD players

*Walkman/ discman
TTaixvidopnxavég ToEmNg
‘Kivntd ThAépwva
*AogUpuara ThAépwva
‘TTaixvidia
(TnAekaTeuBuvopeva,
KOUKAEC KATT)

*AUuTOKivNnTa

*®@opnToi NAEKTPOVIKOI
TIOAOVIOTE




» ®akoi
*+ PoAdyia
* PWTOYPAWPIKEC HNXAVEC
» HAekTpIKd popnTd epyaAcia
(Tpumtdvia KATT)
» Bivreokduepec
* AKOUOTIKA Ppapukoiac
* Walky Talky kai Aoimoi
acupparol
* TnAexelpioThpia.
Kai autéc civar povo HEPIKEC Ao TIC
OUOKEUEG. 2 TNV TTPAYHATIKOTNTA, TO
HEYAAUTEPO HEPOC XpNOIHOTIOIEITAl
oTnv Ploynxavia kai auteg ol
pmarapieg ovopdalovrai:
«Biounxavikoi CUCOWPEUTEC,

E
VT JY PEG
POPHTEG
UUGHEUEG]
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: AUTOC eival o kKUkAoc Twnc Tng ymarapiac.
TTpémer va unv d1akOTTTOUNE ToV KUKAO

TNG TETWVTAC TNV 0Td okoumidid, yid va
pmopoUpe va eTIaloupe VEEC UmaTapiec n
dAAa mpoiovTa.



- AUTO eival Eva ToAU ouvnBiopévo Béapa ag OAEC TIC
XWHATEPEC TNC XWpag Hag. Ta ogkoumidia palevovTal
dldpKWCE Kdl 0,TI Kal va Kavel o OAHOC Uag, h kardaaraoh
gival e€aipeTika dUokoAn. EKToc améd To doxnuo Béaua
Kal Tnv anaioia pupwadid, auTEC ol XWHATEPEC
amoTeAoUV Kivouvo yia Thv Uyeia 6Awv pac.



Me Tnv avakUkAwaon,
EXOUUE 0PEAN:

.+ Melwvouye onpavTika
TOV OYKO TWV AmoppIHATWY.
Ero1 AiyoTepa okoumidia
KaTtaAnyouv oTi¢ AON
UTTEPPOPTWHEVEC XWHATEPEC.
« Aev onataAape xphoipa
VAIka. Eivai tdpa oAAd Ta
UAIKd Ta oTroid pmopoUlE vd
Tda Xphoigomoinooupe Eava oe
véa tpoiovra. Etol dev
adeidaloupe TNV yn pacg amo
péTaAAa  dAAa UAIKa Trou
avakukAwvovTal.




+ E€oikovopoUpe xpnuara.
OAa autd Ta vAikd kai n
evépyela ou e€oikovoloUpe
amo Tnv avakUkAwaon, koaTilouv
XPAHATa Tou TeAIKA, av 0gv Ta
avakukAwoouue, Ta
TANPWYOUNE Ao ThV TOETN
Hag.

* TTpooTareUouye TO
wepiPAaAAov Kail Thv uyeia pac.
AKOUN KAl av giXape apa moAU
XWpo yia xwyuaTepég, Tooa
okoumidia palepeva Ba ékavav
peydAn {nwia otnv dnpoaoia
uyeia.




. E€oikovopoUue
EVEPYEIA.
AvakukAwvovTac Td
didpopa VAIKA avTi va Ta
TETANE, UTTOPOUKE vd
EavagpTiaoupe véa
TPOIOVTA Kail vad Unv
xpelaoTei va avaumoupe
otnv diadikagid TnG
TTapaywyng HETAAAwyv
dTmo OpPUKTA K XdpTiou
amo dévrpa. Etol éva
ueydho pepog Tng
evépyelag e€olkovopeiTal.



TToia sival Ta emikivduva UAikd
Jiac ymarapiac;

O\ ymtatapiec mepiExouv HETAAAQ,
Tou £TeI0A eival PapUtepa amd Tov
oidnpo, Ta ovoualoupe Papea
péTaAAa. AuTd Tou PpioKOUPE OTIC
HTTarapiec, €ival Kupiwg Tpia:

. MoAupdoc

Ydpapyupog

Kaduio
AuTd Ta péTaAAa oTav
eAeuBepwBouv oTo TepiPpdAiioy,
UTtaivouv aThv TpopIkA aAucida Kai
amd Kel KATAARYoOUV aTOV

opyaviopo pacg.




Kamoia pétaAAa
_ v (gidnpoc, payvioio,
tE W uawdwo)} eivai guoika
— . ouUOTATIKA TOU opyaviopou
pac. Ta Papéa péTaAAa
OHWCE OXI Kal Y1 auto dev
Ba mpémel va PpeBolv aTo
paynTo A 1o vepo pacg. M
auté Ba mpémel, 0Tav Ta
xphoipomoloUpe (6TTWC
T.X. OTIC UTTATapiec) va
bepaiwvopaoTe 0TI Ba
emoTpEéPouv oe £101kd
gpyooTdoia émou Kai Ba
avakukAwBouv.

MoAuBdoc



- Ta va pmopoUpe va avakukAWaoouy
omoladAToTE UAIKA, Oa mpémel va Ta
diaxwpicoupe mpwta. Oco poxwpnuévn
TeXvoAoyia kal va €xel Evag dnuoc,
pavraoTeite méoo dUOKoAO eival 6Tav
EMEIC TOUC OivOUHE OAKOUAEC YEUATEG
avakatepéva kar Aspwpéva vAikal H
KaAUTepn AUon eivai va Ta Eexwpiooupe

gUEiC TIPIV Ta TTETALOUHE £TOI WOTE Ol
EPYATEC vd UTTOPOUV EUKOAOTEPA Vd
DPpouv peEoa o€ auTd oTIONTIOTE XPNOIHO.
To xapTi, To yuaAi, To aAoupivio, ol
UTIaTapiec YmopoUV va avakukAwBouv
gUKoAa av pdBoupe eHEiG TTpWTOI VA
Eexwpilouye Ta okoumidia pag.




" Karapxnv, ac doUpe yiaTi dev
TPETIEI vd AVOiYOUUE {id pmtardpid )
va Tnv METAWE oTa okouTidid.

Ta yéTaAAa Tou TEPIEXE! N
umarapia, ge XNUIKEC avTidpdoeig
Tapdyouv NAeKTpIkO peupa. Kai
omwc EEpoupe, av €ipaoTe
ATIPOCEKTOI HE TO NAEKTPIKO pEUNA,

uUTtdpX el Kivduvoc Tupkayidc. ETol
Kdl OTIC HTTATAPIEC, AV AUTEC
oTdoouv Kai uypavBolv n
(eoTaBouv, uTtdpXx el KivOuvoc
avagpAeénc. Eidikd oe pia xwpateph
YEUATN eUPAEKTA UAIKA, aVTAOTEITE

o000 cUKOAO £ival va dnuioupynBei




Ta okoumidia 6Tav kaiyovTai
gival pPAaPpepd d10TI TTEPIEXOUV
didgpopa Xnuika mou meTdue. Me

4 J1 Tnv mupkayid autda eAeuBepwvovTai

aTov aépa Kai pe Tn Ppoxn
kataAfyouv oto édagoc. ETal,
paloupe og Kivduvo Tnv Uyeia pag
aAAd kai Thv uyeia Twyv

epyal OHEVWY OTIC XWHATEPEC.
Emiong, av o1 ymatapieg ivai
OTIACUEVEC Kal Ppaxouv, Ta HETAAAG
TIoU TTEPIEXOUV OidAUoVTdl OTO VEPO
Kal eAeUBepwvovTal 0To UTTEddyoc,
oAUVOVTAC Ta UTTOYEIA VEPA Kal
TO XWHda.




EMIKIVOUVA VAIKA TTOU TTEPIEXOUV
ol UTraTapieg va pnv ,
W eAcUBepwvovTal aTo TEPIPAAAOY.
¥ O1 ouoKevadieg TWV PTTATAPIWY
4§ cival epunTIKA KAEIOTEG KAl O0Tav

TIC XPNOILOTIOIOUHE OWOTA Kal
TIC AvaKUKAWVoUWE, Bev UTTApXEl
kavévac eopoc yia Tnv uyeia pac.

Opwce o1 KATAOKEUAOTEC
pTraTtapiwy dgv yopouV va eival
oiyoupo! Tw¢ epeic xelp1{OuaoTe
TIC YmaTapieg e tnv idia




Mmatapiec ou aToipalovrai
oTa okouTtidid, A UTTaTApieg Tou |
gleic eKBETOUNE OE Lypacia Kal
nAlo, A TpoomaBoUe va TIG ..
avoifoupe yia va doUlE TI EXOUV
péoa, yropoUV va TTpoKaAégouv

7 poPAAPATA. ZUVETIWG Eival

ToAU onpavTiké va pdBoupe va
TIc Xeip1{opaoTe owaTd, yid vd
HTTOPOUUE Va TIC XPNOIHOTIOIOUKE
dpopa. I auto Ba gag dwow
HEPIKEC amAEC oupPpouAec, yia
va UTTOPEITE VA XPNOIHOTIOIEITE
TIC YUTTarapiec Xwpic Kivouvo

yia oac n 1o mepipdAAov.




" Tava gipaoTe PéPaior OTI
XEIP1{OHAOTE TIC UTTATAPIEC HE
umeuBuvoTnTa Ba mpéTer:

* Na amogpeUyoupe Tnv Xphon
HTTarapiwy av gmopoupe va paAoupe
ThV OUOKEUR aThv Tipila.

* Na mpoTipdpe nAiakéc
eTTava@opTI{OUEVEC UTTATAPIEC OTTOU
auTéc eival diaBéaipec.

« Aev TomoBeToUpE HETAXEIPIOPEVEC
umarapiec padi e kaivoupieg aThv
id1a ouokeun. Eivar emkivduvo Kai
PAATTEl AKOUN KAl TIC UTtATApPIEC.

« Tic amoBnkevoupe og Enpod Kai
dpooepo HEPOG.




+ Aev TIC avoiyoue.
+ Aev midvoupe pmarapieg mou ExXouv
omdos! Kal oTdlouv HE yupvd Xépia.

| + TlpooTareUoupe TIC ymarapieg amo

TNV Uypacia Kai To okoUpiacua.
+ Baloupe Aiyn koAANTIKA Taivia
OTOUC TTOAOUC TNC
emtavagopTi{6PevNC uraTapiac HOAIg
ThV d@aipECOUHE ATTO TV OUTKEUNR.
+ Acev ipoomtaBolpe va
ETTAVAPOPTITOUUE UTIATAPIEC Hidg
XPNoEWS.
« Aev apAvoUE TIC UTTATAPIEC OF
OUOKEUEG TToU OEV TTPOKEITAI Vd
XPNOILOTIOINCOUKE Yid Kaipo.




MvwpileTe TWC...
* O1 oudieg TTou TTEPIEXE! Hia
Hikpn (koppiéoxnun) parapia
gival iIkavég va pumdvouv 1
KUPIKO pHéETpo xwpua A 400
KUPIKA PETpa vepd!
* Ta péTaAAa amo T1¢ ymaTapieg
amoteAoUv 10 60%-80% TNne
pumarapiac. H evépyeia mou
owleTal amé Thv avakUKAwaon
HTIaTapIWwy O€ £vd XpOovo
utmroAoyileTal 0TI AdpKei yia va
KaAUye! Tnv katavdAwon ykaliou
(via Béppavon, (eaTo vepod Kai
payeipepa) oe 223 voikokupid!




» TTavw amoé déka
dI0EKATOUNUPIA UTTATAPIEC
mapdyovTal oTnv yn KdBe
xpovo. ZT1ic HTTA
ayopdlovTal kdBe xpovo 2
dIC YTtaTapieg, Kal oTnv
MaAAia 720 ekaToupUpia.

+ 'Epeuvec mou éyivav og 11
xwyatepég oTic HITA kai
otov Kavada amokdAuyav
TTWC, dv KAl 01 UTTaTdpieg
amoTeAoUv povo 1o 0,2% Tou
OYKOU TWV ATToppIHHATWY,
amoé auTEC TPOEPXOVTAI TO

20% Twv ToIKWY ouaiwyV!



OAa Ta mapamavw civai yid
va pdBoupe OO0 CNUAVTIKO
gival va Kavoupe Thv
avakUkAwon ouvnBeia.

ZoUue o€ Jia eToxn 01ou n
TEXVoAoyia d1apKWCE TTPoodEVEl
Kal n mpdodoC auTh SUOTUXWC
ouvodEeUETA! UE ATTOpPPiKpaTa.
AUTA Ta amoppippara dev givai
Ta id1d HE AUTA TTOU KAVAUE
nipiv 100 xpovia. TTAéov dev
gival Tooo eUKOAO n puon va Ta
diaomdoel Hévn TnC Kai 6co
Tpoxwpdye Ba givai 6Ao Kai

10 OUOKOAO.




Av Aoimtov B€Aoupe va
OUVEXIOOUWE TOV AVETO TPOTIO
(WAC TToU pac mapéXel n
TEXVoAovia, Ba mpémel va
KAVOUUE ThV avakUKAwaon
ouvhBeia. Aev gival 3UokoAo.
TTerdre TiI¢ ymtarapieg oag
oTouC £181KoUC KAdoug
avakUkAwaong kai {nTnore amo
TNV Hapd oag va oag divel Kai
TIC 0IKEC TNG. IN1d va pmmopoUpe
vVad OUVEXIOOUHE TOV AVETO
Tpomo (WA pac kai va (oUue
0€ auTo Tov Opoppo TTAAVATN
yia ToAU Kaipd akoun.



