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Δημιουργία/Επιμέλεια: Δεληγιάννης Δημήτριος 

 

PROJECT ΟΛΤΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΔ΢ 

Πεξηιακβάλνληαη νη ζεκαηηθέο: Αξραίνη Οιπκπηαθνί Αγώλεο - Αλαβίσζε, Οιπκπηαθά αγσλίζκαηα, 

Γηνξγαλώηξηεο πόιεηο ζεξηλώλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ, Ραηζηζκόο θαη πνιηηηθή ζηνπο νιπκπηαθνύο 

αγώλεο. 

Γηα λα δείηε ηελ παξνπζίαζε ηνπ project ρξεζηκνπνηήζηε ην ζύλδεζκν: ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ 

Δκπιεθόκελεο Γλωζηηθέο Πεξηνρέο: 

Φπζηθή Αγσγή, Πιεξνθνξηθή, Γεσγξαθία, Ηζηνξία, Αγγιηθά. 

Πξναπαηηνύκελεο γλώζεηο: 

Απαηηνύληαη νη βαζηθέο γλώζεηο ρεηξηζκνύ Ζ/Τ (άλνηγκα εθαξκνγώλ, πινήγεζε ζην δηαδίθηπν, 

ρξήζε ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ). 

 Δθπαηδεπηηθό πξόβιεκα: 

Σα πξνβιήκαηα ηεο βίαο θαη ηνπ ξαηζηζκνύ ζηα γήπεδα αιιά θαη ηεο ρξήζεο αλαβνιηθώλ 

θαξκάθσλ θαη λαξθσηηθώλ ζηε ζεκεξηλή επνρή, αληί λα κεηώλνληαη, βιέπνπκε όηη εληείλνληαη. Ζ 

θπζηθή αγσγή πεξηζζόηεξν από πνηέ, θαιείηαη ζήκεξα λα θαηεπζύλεη ηνπο λένπο. Αλαηξέρνληαο 

ζηα ηδεώδε ηνπ αζιεηηζκνύ θαη ηεο επγελνύο άκηιιαο, πνπ ε νιπκπηαθή ηδέα πξεζβεύεη, κπνξεί ε 

θπζηθή αγσγή λα θαηεπζύλεη ηνπο λένπο ζηε δηα βίνπ άζθεζε, ζηελ εληηκόηεηα, ζην ζεβαζκό ηνπ 

αληηπάινπ, ζηελ απνδνρή ηεο ήηηαο, ζηελ αλαγλώξηζε ηεο αλσηεξόηεηαο ηνπ αληηπάινπ, ζε 

αληηξαηζηζηηθέο πεπνηζήζεηο, ζην επ αγσλίδεζζαη. Μέζα από ην ζπγθεθξηκέλν δηδαθηηθό ζελάξην 

πξνσζνύληαη/βειηηώλνληαη ν γλσζηηθόο θαη ν ζπλαηζζεκαηηθό-θνηλσληθόο ζθνπόο ηνπ καζήκαηνο 

ηεο Φπζηθήο Αγσγήο.  

Σάμε ζηελ νπνία απεπζύλεηαη: 

Α, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ,  Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ. 

΢θνπόο: 

Αλάπηπμε γλσζηηθώλ  θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεμηνηήησλ.  

Απόθηεζε γλώζεσλ από ηελ αζιεηηθή επηζηήκε.  

Καηαλόεζε θαη ζεβαζκόο ηεο δηαθνξεηηθόηεηαο ησλ αηόκσλ. 

Μαζεζηαθνί ζηόρνη:  

           Αληηιεπηηθν-γλωζηηθόο ηνκέαο: 

1. Να γλσξίζνπλ ηα αξραία θαη ζύγρξνλα Οιπκπηαθά αγσλίζκαηα. 

2.  Να γλσξίζνπλ ηελ έλλνηα ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηνπ αγώλα ζύκθσλα µε ηελ 

Οιπκπηαθή Παξάδνζε. 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR3YoLyUdTylEgb5prnH3hSHRaRU0fjrb6es2sIEZJOBOh-oH64npAW2qa81Sxge4wG7tjKQ6ySNeCX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&fbclid=IwAR17RWSmN0cKqApiX8jgparAu43cgk4gnaQ6cbqrkWYe-WRhCYbwc5Swqxs&slide=id.gad7435d688_0_0
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3. Να γλσξίζνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηελ ηέιεζε ησλ Αξραίσλ Οιπκπηαθώλ 

Αγώλσλ. 

4. Να απνθηήζνπλ γλώζεηο ζρεηηθά µε ηελ Οιπκπηαθή ηδέα θαη θίλεζε. 

5. Να εμαζθεζνύλ δεκηνπξγηθά θαη λα εμνηθεησζνύλ ζηε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ 

6. Να επηιέγνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε δηαζέζηκε πιεξνθνξία. 

7.  Να γλσξίζνπλ πόιεηο αλά ηνλ θόζκν. 

8.  Να γλσξίζνπλ ηζηνξηθά θαη κπζνινγηθά ζηνηρεία. 

9.  Να γλσξίζνπλ εθζέκαηα παγθόζκηαο ηζηνξηθήο, πνιηηηζηηθήο θαη πνιηηηζκηθήο αμίαο. 

 

 Κνηλωληθν-ζπλαηζζεκαηηθόο ηνκέαο: 

 

10. Να θαηαζηνύλ πεξηζζόηεξν ππεύζπλνη γηα ηε κάζεζή ηνπο. 

11. Να αλαπηύμνπλ εζηθέο αξεηέο όπσο ηηκηόηεηα, δηθαηνζύλε, αμηνθξαηία, ζεβαζκόο 

αληηπάισλ, απηνζεβαζκόο, κεηξηνθξνζύλε, ζύκθσλα κε ην Οιπκπηαθό ηδεώδεο. 

Λέμεηο θιεηδηά πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε ζεκαηηθή ηνπ ζελαξίνπ: 

 

Οιπκπία 

Αγώλεο 

Δπ αγσλίδεζζαη 

Οιπκπηαθά αγσλίζκαηα 

Ραηζηζκόο 

 Γηάξθεηα: 

 9 δηδαθηηθέο ώξεο θαη' ειάρηζηνλ (θαηά πξνηίκεζε 12 γηα ηηο 4 ζεκαηηθέο πεξηνρέο). 

Τιηθνηερληθή ππνδνκή: 

Δίλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ: 

1. Τπνινγηζηήο  ή smart phone αλά  καζεηή. Υξήζε δηαδηθηύνπ. 

2. Δθαξκνγή google slides ζηνπο ππνινγηζηέο, browser. 

3. Δθαξκνγή https://www.quiz-maker.com/  ή θάπνηα άιιε εθαξκνγή δεκηνπξγίαο quiz. 

4. Δθαξκνγή https://bubbl.us/  ή θάπνηα άιιε εθαξκνγή δεκηνπξγίαο ελλνηνινγηθνύ ράξηε. 

5. Κάζε καζεηήο είλαη απαξαίηεην λα δηαζέηεη ινγαξηαζκό ειεθηξνληθνύ ηαρπδξνκείνπ (θαηά 

πξνηίκεζε gmail). 

΢πλνπηηθή πεξηγξαθή: 

Σα καζήκαηα γίλνληαη ζηελ αίζνπζα ππνινγηζηώλ θαη νη καζεηέο/ηξηεο ρσξίδνληαη ζε νκάδεο 

αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ηνπο θαη αλάινγα κε ηνλ αξηζκό ησλ ππνινγηζηώλ πνπ έρνπκε ζηε δηάζεζή 

καο. Δλαιιαθηηθά ηα καζήκαηα κπνξνύλ λα γίλνπλ θαη ζηελ αίζνπζα ηνπ ηκήκαηνο κε έλαλ 

ππνινγηζηή θαη βηληενπξνβνιέα, κε ηε δηαθνξά όηη ζα γίλνπλ πην δαζθαινθεληξηθά. 

https://www.quiz-maker.com/
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
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Λόγσ ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ησλ ζπλζεθώλ ζε παγθόζκην επίπεδν ηεο επηδεκίαο ηνπ θνξνλατνύ covid 

19, ην κάζεκα κπνξεί λα γίλεη κε ζύγρξνλε δηαδηθηπαθή κνξθή ρξεζηκνπνηώληαο ηελ πιαηθόξκα 

Cisco webex θαη ηελ εθπαηδεπηηθή πιαηθόξκα e-me γηα ηελ απνζηνιή ησλ θύιισλ εξγαζίαο θαη 

γηα ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο καζεηέο/ηξηεο λα αμηνπνηεζνύλ νη δπλαηόηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ έρεη ε 

θάζε ζρνιηθή κνλάδα κε ηνπο καζεηέο π.ρ. ειεθηξνληθό ηαρπδξνκείν θιπ. 

Γηδαθηηθέο κέζνδνη θαη ηερληθέο 

Ο/Ζ Δ.Φ.Α. ρξεζηκνπνηεί ηε δαζθαινθεληξηθή κέζνδν ζε νξηζκέλα καζήκαηα, ελώ ηαπηόρξνλα 

θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηώλ κε ηε ρξήζε ησλ εθαξκνγώλ, θαη ηελ ελεξγεηηθή-

απηνθαζνδεγνύκελε κέζνδν (δηεξεπλεηηθή-αλαθαιππηηθή  κέζνδνο). 

 Οξγάλωζε Γηδαζθαιίαο-ηάμεο 

Αίζνπζα ππνινγηζηώλ. 

Αίζνπζα ηνπ ηκήκαηνο. 

Οη καζεηέο/ηξηεο από ηελ νηθία ηνπο ν θαζέλαο ζα εξγαζηεί  κε  Ζ/Τ ή κε smart phone. 

Πξνζηηζέκελε αμία ηωλ ΣΠΔ  

Ζ αμηνπνίεζε ηνπ ινγηζκηθνύ παξνπζίαζεο από ηνλ θάζε καζεηή/ηξηα, κέζσ ηεο αηνκηθήο ρξήζεο, 

πνπ εθαξκόδεηαη ζην παξόλ ζελάξην, επλνεί ηελ απνηειεζκαηηθόηεξε θαηαλόεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηεο δηδαζθαιίαο (δίλεη ρξόλν ζηνλ ρξήζηε γηα θαιύηεξε εκπέδσζε θαη επεμεξγαζία 

ηεο πιεξνθνξίαο). Παξάιιεια ε εθαξκνγή google earth  δίλεη ηε δπλαηόηεηα ζηνπο καζεηέο/ηξηεο 

λα πεξηεγεζνύλ δηαδηθηπαθά ζηηο πόιεηο πνπ δηνξγάλσζαλ νιπκπηαθνύο αγώλεο θαη ε εθαξκνγή 

bubbl.us ηνπο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα θηηάμνπλ ην δηθό ηνπο ελλνηνινγηθό ράξηε κε καζεηνθεληξηθή 

πξνζέγγηζε κάζεζεο (δηεξεπλεηηθή-αλαθαιππηηθή κέζνδνο), αιιά θαη πεξηζζόηεξν δηαζθεδαζηηθή. 

Γξαζηεξηόηεηεο/ Φάζεηο Γηδαζθαιίαο   

1η θεματική: Αρταίοι Ολσμπιακοί Αγώνες- Αναβίωση 

1ε  δηδαθηηθή ώξα 

 Οη καζεηέο/ηξηεο παξαθνινπζνύλ ηηο δηαθάλεηεο 2ε έωο 20ε ηεο παξνπζίαζεο πνπ έρνπκε 

εηνηκάζεη. Γίλεηαη επεμήγεζε ηεο θάζε δηαθάλεηαο από ηνλ/ηελ Δ.Φ.Α θαη κεηαθεξόκαζηε κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο google earth ζηελ αξραία Οιπκπία, ζην ζηάδην ησλ αγώλσλ, ζην Φηιηππείν θαη ζην 

αξραηνινγηθό κνπζείν. Γίλεηαη αλαθνξά ζηα βαζηθόηεξα ζεκεία ηεο ηέιεζεο ησλ αγώλσλ ζηελ 

αξραηόηεηα. (Μπνξεί λα γίλεη εηδηθή αλαθνξά ζην γεγνλόο ηεο ζπκκεηνρήο ησλ αξραίσλ 

Μαθεδόλσλ ζηνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο, πξηλ αθόκε ηνλ Φίιηππν ηνλ δεύηεξν, απόδεημε ηεο 

ειιεληθήο θαηαγσγήο ηνπο). Δηδηθή κλεία κπνξεί λα γίλεη ζηα ζεκαληηθά αγάικαηα ηεξάζηηαο 

πνιηηηζηηθήο αμίαο, όπσο ην ρξπζειεθάληηλν άγαικα ηνπ Γία (ελόο από ηα επηά ζαύκαηα ηεο 

αξραηόηεηαο), ν Δξκήο ηνπ Πξαμηηέιε θαη ε Νίθε ηνπ Παησλίνπ.  
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2ε  δηδαθηηθή ώξα 

Ζ δεύηεξε ώξα αθηεξώλεηαη ζηελ ηδέα ηεο αλαβίσζεο ησλ Οιπκπηαθώλ αγώλσλ, ζηνπο 

αλζξώπνπο πνπ έπαημαλ θαηαιπηηθό ξόιν (20ε δηαθάλεηα) θαη ηελ ελαζρόιεζε ησλ παηδηώλ κε ηηο 

παξαθάησ εθαξκνγέο. Γίλεηαη επηινγή από ηνλ Δ.Φ.Α ησλ εθαξκνγώλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη 

αλάινγα κε ηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα. 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10439  

Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ 

http://games.ioa.org.gr/apps/PUZZLEGAME/index.html?ln=EN  

ε εθαξκνγή καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα παίμνπκε puzzle θαη λα ζπλζέζνπκε αθίζεο ησλ 

ζύγρξνλσλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ. Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10745  

Γπκλάζην θαη Λύθεην 

http://games.ioa.org.gr/apps/QUIZGAME/index.html?ln=EN  

επηιέγνπκε ην quiz “olympic games in ancient Greece”. Γπκλάζην θαη Λύθεην 

 

2η θεματική: Ολσμπιακά αγωνίσματα 

1ε δηδαθηηθή ώξα 

΢ύγρξνλα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα. Γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ 42 ζύγρξνλσλ νιπκπηαθώλ 

αγσληζκάησλ κε ηε βνήζεηα ησλ δηαθαλεηώλ 23ε έωο θαη 26ε.  

2ε δηδαθηηθή ώξα 

Αλαζέηνπκε ζηα παηδηά ηε δεκηνπξγία ελόο ελλνηνινγηθνύ ράξηε κε ηα αγσλίζκαηα ησλ αξραίσλ, 

ησλ ζύγρξνλσλ ζεξηλώλ νιπκπηαθώλ αγώλσλ θαη ηα θνηλά ηνπο αγσλίζκαηα, κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

https://bubbl.us/. Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή κπνξεί λα γίλεη ζε ζύγρξνλν κάζεκα ή αζύγρξνλα. 

Πξναηξεηηθά κπνξνύλ λα ρσξίζνπλ ηα ζύγρξνλα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα θαη ζε αηνκηθά ή νκαδηθά. 

(Δπηζπλάπηεηαη θύιιν εξγαζίαο). 

3ε δηδαθηηθή ώξα 

Γηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο ζύγρξνλνπο θαη αξραίνπο αγώλεο. 

Ζ ηξίηε δηδαθηηθή ώξα αθηεξώλεηαη ζηηο δηαθνξέο ζύγρξνλσλ-αξραίσλ αγώλσλ (22ε δηαθάλεηα) 

θαη ηελ ελαζρόιεζε ησλ παηδηώλ κε ηηο παξαθάησ εθαξκνγέο:  

 Δθαξκνγή Wordwall   

Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ, Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ. 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-11089  

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10439
http://games.ioa.org.gr/apps/PUZZLEGAME/index.html?ln=EN
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10745
http://games.ioa.org.gr/apps/QUIZGAME/index.html?ln=EN
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
https://wordwall.net/resource/1394731/4-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B5%CF%83-%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%89%CE%BD-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CF%83%CF%85%CE%B3%CF%87%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%89%CE%BD-%CE%BF%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%89%CE%BD-%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CF%89%CE%BD
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-11089
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Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ, Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ. 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10871  

Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ, Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ. 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10779  

Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ, Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ. 

http://games.ioa.org.gr/apps/QUIZGAME/index.html?ln=EN. 

Α) επηιέγνπκε ην quiz “Olympic symbols and ceremonies” ην νπνίν καο βνεζάεη ζηελ εκπέδσζε 

ηζηνξηθώλ ζηηγκώλ ησλ ζύγρξνλσλ αγώλσλ αιιά θαη ηνπ νιπκπηαθνύ πλεύκαηνο ( Α΄, Β΄, Γ΄ 

Λπθείνπ). 

Β) επηιέγνπκε ην quiz “Olympic games revival” ην νπνίν καο βνεζάεη ζηελ θαιύηεξε εκπέδσζε 

ηζηνξηθώλ ζηηγκώλ ησλ ζύγρξνλσλ αγώλσλ αιιά θαη ηνπ νιπκπηαθνύ πλεύκαηνο (Α΄, Β΄, Γ΄ 

Λπθείνπ). 

Γ) επηιέγνπκε ην quiz “Summer olympic games” ην νπνίν καο βνεζάεη ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε 

ησλ αγσληζκάησλ (Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ). 

4ε δηδαθηηθή ώξα 

Αλαζέηνπκε ζηα παηδηά ηε δεκηνπξγία ελόο quiz, κέζσ ηεο εθαξκνγήο quiz-maker, 

ρξεζηκνπνηώληαο ηα παξαθάησ εξσηήκαηα πξνο δηεξεύλεζε: 

 

● Κάζε πόηε θαη πνύ ηεινύληαλ νη ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη ζήκεξα; 

● Πνηνη αζιεηέο κπνξνύζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνηνη ζήκεξα; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ηνλ ζεζκό ηεο νιπκπηαθήο εθερεηξίαο; Άιιαμε θάηη ζηηο κέξεο καο; 

● Πνην ήηαλ ην ηειεηνπξγηθό πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνην είλαη ζήκεξα; 

● Πνηνη κπνξνύζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηνπο ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνηνη ζήκεξα; 

● Πώο αγσλίδνληαλ νη αζιεηέο (πεξηβνιή) ηόηε θαη πώο ηώξα; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ηα έπαζια ζηνπο αξραίνπο ΟΑ; Παξακέλνπλ ηα ίδηα ζήκεξα; 

● Πνηα θαη πόζα αγσλίζκαηα ππήξραλ ζηνπο αξραίνπο ΟΑ θαη ηη άιιαμε ζηνπο ζύγρξνλνπο; 

Δληνπίδεηε νκνηόηεηεο ζε θάπνηα από απηά; 

● Πώο ηηκνύζαλ ηνπο Οιπκπηνλίθεο ηόηε θαη πώο ζήκεξα; 

● Γηα πνηνλ ιόγν γίλνληαλ νη ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα; Άιιαμε θάηη ζηνπο ζύγρξνλνπο; 

● Πνηα ήηαλ ε πνηλή γηα ηε λνζεία (θιέςηκν) ζηνπο αξραίνπο ΟΑ θαη πνηα είλαη ζηνπο 

ζύγρξνλνπο; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ην άλακκα ηεο νιπκπηαθήο θιόγαο ηόηε θαη ζήκεξα; 

● Ση θαηλνύξγην έρεη πξνζηεζεί ζηνπο ζύγρξνλνπο ΟΑ; 

● Πνηα ηα ξαηζηζηηθά θαηλόκελα ζηνπο ζύγρξνλνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο; 

● Πνπ θαη πόηε έρνπκε πνιηηηθνπνίεζε ησλ αγώλσλ; 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή κπνξεί λα γίλεη ζε ζύγρξνλν κάζεκα ή αζύγρξνλα. (Δπηζπλάπηεηαη θύιιν 

εξγαζίαο). 

http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10871
http://photodentro.edu.gr/aggregator/lo/photodentro-lor-8521-10779
http://games.ioa.org.gr/apps/QUIZGAME/index.html?ln=EN
https://bubbl.us/
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3η θεματική: Διοργανώτριες πόλεις θερινών Ολσμπιακών αγώνων 

1ε δηδαθηηθή ώξα 

Μέζσ ηεο εθαξκνγήο https://www.google.com/earth/  ηνλ ζύλδεζκo Δθαξκνγή Google Earth θαη 

ηηο δηαθάλεηεο 29ε έωο 60ε, κπνξνύκε λα θάλνπκε έλα νδνηπνξηθό ζηηο πόιεηο πνπ δηνξγάλσζαλ 

ζεξηλνύο νιπκπηαθνύο αγώλεο, λα κεηαθεξζνύκε ζηα ζηάδηα ησλ αγώλσλ, θαζώο θαη λα ζηαζνύκε 

ζηα ζεκαληηθά γεγνλόηα ηεο θάζε Οιπκπηάδαο. Οη δηδαθηηθέο ώξεο εμαξηώληαη από ηνλ Δ.Φ.Α θαη 

θαηά πόζν απηόο ζέιεη λα εκβαζύλεη. 

Οη καζεηέο/ηξηεο δξαζηεξηνπνηνύληαη ζηελ παξαθάησ εθαξκνγή 

http://games.ioa.org.gr/apps/MAPGAME/index.html?ln=EN 

ε νπνία καο δίλεη ηε δπλαηόηεηα λα ζπλδέζνπκε ηε ρξνλνινγία κε ηε δηνξγαλώηξηα πόιε ( Α΄, Β΄, 

Γ΄ Γπκλαζίνπ θαζώο θαη Α΄, Β΄, Γ΄ Λπθείνπ). 

Εεηνύκε από ηνπο καζεηέο/ηξηεο λα δεκηνπξγήζνπλ έλα έξγν ζην google earth κε ηίηιν: Από ηελ 

αξραία Οιπκπία ζηελ Αζήλα. ΢ε απηό ηνπο δεηάκε λα ζπκπεξηιάβνπλ ην ζηάδην, ην Φηιηππείν, ην 

αξραηνινγηθό κνπζείν ηεο Οιπκπίαο, ην Παλαζελατθό ζηάδην, ην Ο.Α.Κ.Α (Α΄, Β΄, Γ΄ Γπκλαζίνπ, Α΄, 

Β΄, Γ΄ Λπθείνπ). 

                 

4η θεματική: Ρατσισμός, πολιτική στοσς Ολσμπιακούς αγώνες 

΢ηε ζύληνκε πνξεία ηνπο νη ζύγρξνλνη Οιπκπηαθνί αγώλεο έγηλαλ ην κέζν κε ην νπνίν αζιεηέο, 

πνιηηηθνί ή αθόκε θαη ρώξεο εθκεηαιιεύηεθαλ ηε κεγάιε πξνβνιή θαη απήρεζή ηνπο ζηνλ θόζκν, 

γηα λα πεξάζνπλ πνιηηηθά ή ξαηζηζηηθά κελύκαηα. Ο/Ζ Δ.Φ.Α κέζα από ηηο δηαθάλεηεο πνπ 

αλαθέξνληαη ζε απηέο ηηο Οιπκπηάδεο πξνζπαζεί λα κεηαθέξεη ζηνπο καζεηέο/ηξηεο ηα κελύκαηα 

ηνπ Οιπκπηζκνύ, ηνπ αζιεηηθνύ ηδεώδνπο θαη ηνπ Δπ αγσλίδεζζαη.  

Γηαθάλεηεο 36ε (1916), 41ε  (1936), 45ε (1960), 47ε (1968), 48ε (1972), 50ε (1980), 51ε (1984). 

 

Αμηνιόγεζε ηωλ καζεηώλ:  

Οη καζεηέο/ηξηεο ζα αμηνινγεζνύλ κε γλώκνλα ηε ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ 

ελλνηνινγηθνύ ράξηε θαη ηνπ quiz πνπ ζα δεκηνπξγήζνπλ.  

Ζ αμηνιόγεζε ζα γίλεη κε ηελ παξαθάησ ξνπκπξίθα: 

 

 

https://www.google.com/earth/
https://www.google.com/earth/
https://earth.google.com/web/@11.18396755,16.46071005,333.48729289a,13709733.63283593d,30y,0h,0t,0r/data=MicKJQojCiExLTlXSHJYQ3cwaGF1dFZDNVhnSzV1TXZTNFFFZklqcFg
http://games.ioa.org.gr/apps/MAPGAME/index.html?ln=EN
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Καηεγνξία Μέηξηα-1 Καιή-2 Πνιύ θαιή-3 Άξηζηε-4 Βαζκνινγία 

΢πιινγή 

πιεξνθνξηώλ 

Διιηπήο, πξόρεηξε 

ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη 

αμηνπνίεζε ησλ 

πεγώλ 

Έγηλε 

ηθαλνπνηεηηθή 

ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηώλ 

θαη αμηνπνίεζε 

ησλ πεγώλ 

Έγηλε επαξθήο 

ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη 

αμηνπνίεζε ησλ 

πεγώλ 

Έγηλε 

νινθιεξσκέλε 

ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη 

αμηνπνίεζε ησλ 

πεγώλ 

  

Πιεξόηεηα 

ελλνηνινγηθνύ 

ράξηε, quiz 

Πεξηιακβάλνληαη 

πνιύ ιίγα 

αγσλίζκαηα, 

πξόρεηξε δνπιεηά 

Αμηνπξεπήο 

εξγαζία κε 

πνιιέο όκσο 

ειιείςεηο 

Πεξηιακβάλνληαη ζην 

ζύλνιό ηνπο όια ηα 

αγσλίζκαηα κε 

ειάρηζηεο ειιείςεηο, 

ηθαλνπνηεηηθόο 

αξηζκόο θαη πνηόηεηα 

εξσηήζεσλ. 

Πεξηιακβάλνληαη 

ζην ζύλνιό ηνπο 

όια ηα 

αγσλίζκαηα, 

πιεξόηεηα 

εξσηήζεσλ θαη 

απαληήζεσλ. 

  

Δκθάληζε 

ελλνηνινγηθνύ 

ράξηε, quiz 

Ζ εκθάληζε ηνπ 

ράξηε δε βγάδεη 

λόεκα, πξνβιήκαηα 

ζηελ θαηαλόεζε 

ησλ εξσηήζεσλ θαη 

απαληήζεσλ. 

Ζ εκθάληζε 

ηνπ ράξηε 

παξνπζηάδεη 

πξνβιήκαηα 

θαηαλόεζεο 

αιιά έρεη 

θάπνηα ζσζηή 

δνκή. Μεξηθώο 

θαηαλνεηέο 

εξσηήζεηο θαη 

απαληήζεηο. 

Ζ εκθάληζε ηνπ 

ράξηε είλαη ζσζηά 

δνκεκέλε αιιά 

γίλεηαη θαηαλνεηή 

ζηνλ αλαγλώζηε κε 

κηθξή πξνζπάζεηα. 

Πνιύ θαιή ζύλδεζε 

εξσηήζεσλ θαη 

απαληήζεσλ. 

Δπαξθήο θαηαλόεζε. 

Ζ εκθάληζε ηνπ 

ράξηε είλαη ζσζηά 

δνκεκέλε θαη 

απόιπηα 

θαηαλνεηή ζηνλ 

αλαγλώζηε. 

Άξηζηε ζύλδεζε 

εξσηήζεσλ 

απαληήζεσλ, 

άξηζηε θαηαλόεζε 

από ηνλ 

αλαγλώζηε. 

  

Άξηζηε 12 

Πνιύ θαιή 9-11 

Καιή 6-8 

Μέηξηα 3-5 

Απνηειέζκαηα   

΢πκβαηόηεηα κε ην Αλαιπηηθό Πξόγξακκα: 

΢ηα δηαδξαζηηθά ζρνιηθά βηβιία θαη ζην βηβιίν ηεο Φπζηθήο Αγσγήο Γπκλαζίνπ ζην θεθάιαην 

Πξνηεηλόκελα δηαζεκαηηθά ζρέδηα εξγαζίαο ζηε Β΄ ηάμε πξνηείλνληαη ηα ζέκαηα: Πανελλήνιοι 

αθλητικοί αγώνες (στην αρταία Διιάδα), Ο αζιεηηζκόο ζηελ Διιάδα θάπνηε κε ηελ 

εθπόλεζε νµαδηθώλ θαη αηνµηθώλ εξγαζηώλ µε θαζήθνληα, ηελ θαηαγξαθή ησλ παλειιήλησλ 

αγώλσλ  (Ίζζκηα, Νέκεα, Παλαζήλαηα, Πύζηα, Οιύκπηα), ηελ παξνπζίαζε αζιεµάησλ - αζιεηώλ -

επάζισλ - δηθαηνδνηηθώλ νξγάλσλ, ηελ θαηαγξαθή ζηνηρείσλ από ηηο πξώηκεο κνξθέο ηνπ 

αζιεηηζκνύ, ηνλ αζιεηηζµό ζηελ αξραία Διιάδα. 
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Φύιια εξγαζίαο 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ project oη καζεηέο ζα ιάβνπλ ειεθηξνληθά δύν θύιια εξγαζίαο. 

   

ΦΤΛΛΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 1 

Γξαζηεξηόηεηα 1ε 

Παξαθνινπζήζεηε κε πξνζνρή ηηο δηαθάλεηεο 18ε θαη 23ε-26ε ηεο Παξνπζίαζεο  

Γξαζηεξηόηεηα 2ε 

Γεκηνπξγήζηε έλαλ ελλνηνινγηθό ράξηε κέζα από ηελ εθαξκνγή https://bubbl.us/, ν νπνίνο ζα 

πεξηιακβάλεη ζε θαηεγνξίεο όια ηα ζύγρξνλα νιπκπηαθά αγσλίζκαηα, ηα αξραία νιπκπηαθά 

αγσλίζκαηα θαη ηα θνηλά νιπκπηαθά αγσλίζκαηα πνπ ππήξραλ ζηνπο αξραίνπο θαη ππάξρνπλ θαη 

ζηνπο ζεκεξηλνύο νιπκπηαθνύο αγώλεο. Πξναηξεηηθά (εάλ ην ζέιεηε) κπνξείηε λα ρσξίζεηε ηα 

αγσλίζκαηα ησλ ζύγρξνλσλ νιπκπηαθώλ αγώλεο θαη ζε αηνκηθά ή νκαδηθά. Αθνινπζήζηε ηα 

παξαθάησ βήκαηα: 

Βήκα 1 

Παηήζηε ηνλ  ζύλδεζκν https://bubbl.us/ 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 

 

 

 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR3YoLyUdTylEgb5prnH3hSHRaRU0fjrb6es2sIEZJOBOh-oH64npAW2qa81Sxge4wG7tjKQ6ySNeCX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&fbclid=IwAR17RWSmN0cKqApiX8jgparAu43cgk4gnaQ6cbqrkWYe-WRhCYbwc5Swqxs&slide=id.gad7435d688_0_0
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
https://bubbl.us/
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Βήκα 2 

Κάλεηε θιηθ ζην εηθνλίδην Google. Δάλ δελ έρεηε gmail θάλεηε θιηθ ζην εηθνλίδην «Δγγξαθείηε κε 

email» θαη ζπλδεζείηε ζηελ επόκελε εηθόλα. Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 

 

Βήκα 3 

Κάλεηε θιηθ ζην ρ ζηε κηθξή εηθόλα. 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 
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Βήκα 4 

Κάλεηε θιηθ ζην πξάζηλν εηθνλίδην “Νένο ράξηεο κπαινύ” 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 

 

Βήκα 5 

Δίζηε έηνηκνη λα δεκηνπξγήζεηε ηνλ δηθό ζαο ελλνηνινγηθό ράξηε 

Βήκα 6 

Αθνύ ηειεηώζεηε ηνλ ελλνηνινγηθό ζαο ράξηε, θάλεηε θιηθ ζην εηθνλίδην “Μεξίδην” επάλσ δεμηά 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε εηθόλα 
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Βήκα 7 

Σνπνζεηήζηε κέζα ζην πιαίζην ην email κνπ όπσο δείρλεη ε αθόινπζε εηθόλα θαη θάλεηε θιηθ 

επάλσ ζην εηθνλίδην κε ην email πνπ ζαο αλνίγεη 

 

Βήκα 8 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 
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Βήκα 9 

Κάλεηε θιηθ ζην εηθνλίδην «ΑΠΟΘΖΚΔΤ΢Δ ΣΗ΢ ΑΛΛΑΓΔ΢» 

Ζ απνζηνιή ζην πξνζσπηθό κνπ e-mail νινθιεξώζεθε. Δπραξηζηώ πνιύ. 

ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢ΔΙ΢ 

Δάλ δελ θαηαθέξεηε λα κνπ ζηείιεηε κε ηνλ παξαπάλσ ηξόπν ηνλ ελλνηνινγηθό ράξηε, κπνξείηε 

κεηά ην βήκα 5, αθνύ δειαδή νινθιεξώζεηε ηνλ ελλνηνινγηθό ράξηε, λα θάλεηε screenshot ηελ 

εηθόλα ηνπ ππνινγηζηή ζαο θαη λα ηε ζηείιεηε ζην πξνζσπηθό κνπ e-mail. 

Γηεπθξηλήζεηο: 

Η απνζηνιή ηνπ ελλνηνινγηθνύ ράξηε παξαθαιώ λα γίλεη κέρξη ην επόκελν κάζεκα. 

Δξωηήζεηο ή απνξίεο παξαθαιώ λα κνπ ζηέιλεηε ζην πξνζωπηθό κνπ e-mail. 

 

ΦΤΛΛΟ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 2 

Γξαζηεξηόηεηα 1ε 

Παηήζηε ζηνλ παξαθάησ ζύλδεζκν θαη παξαθνινπζήζηε κε πξνζνρή ηηο δηαθάλεηεο Παξνπζίαζε  

Γξαζηεξηόηεηα 2ε 

Γεκηνπξγήζηε έλα quiz 15 εξσηήζεσλ, κέζσ ηεο εθαξκνγήο quiz-maker, ρξεζηκνπνηώληαο ηα 

παξαθάησ εξσηήκαηα πξνο δηεξεύλεζε: 

 

● Κάζε πόηε θαη πνύ ηεινύληαλ νη ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη ζήκεξα; 

● Πνηνη αζιεηέο κπνξνύζαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηνπο ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνηνη ζήκεξα; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ηνλ ζεζκό ηεο νιπκπηαθήο εθερεηξίαο; Άιιαμε θάηη ζηηο κέξεο καο; 

● Πνην ήηαλ ην ηειεηνπξγηθό πξηλ ηελ έλαξμε ησλ ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνην είλαη ζήκεξα; 

● Πνηνη κπνξνύζαλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηνπο ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα θαη πνηνη ζήκεξα; 

● Πώο αγσλίδνληαλ νη αζιεηέο (πεξηβνιή) ηόηε θαη πώο ηώξα; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ηα έπαζια ζηνπο αξραίνπο ΟΑ; Παξακέλνπλ ηα ίδηα ζήκεξα; 

● Πνηα θαη πόζα αγσλίζκαηα ππήξραλ ζηνπο αξραίνπο ΟΑ θαη ηη άιιαμε ζηνπο ζύγρξνλνπο; 

Δληνπίδεηε νκνηόηεηεο ζε θάπνηα από απηά; 

● Πώο ηηκνύζαλ ηνπο Οιπκπηνλίθεο ηόηε θαη πώο ζήκεξα; 

● Γηα πνηνλ ιόγν γίλνληαλ νη ΟΑ ζηελ αξραηόηεηα; Άιιαμε θάηη ζηνπο ζύγρξνλνπο; 

● Πνηα ήηαλ ε πνηλή γηα ηε λνζεία (θιέςηκν) ζηνπο αξραίνπο ΟΑ θαη πνηα είλαη ζηνπο 

ζύγρξνλνπο; 

● Ση γλσξίδεηε γηα ην άλακκα ηεο νιπκπηαθήο θιόγαο ηόηε θαη ζήκεξα; 

● Ση θαηλνύξγην έρεη πξνζηεζεί ζηνπο ζύγρξνλνπο ΟΑ; 

● Πνηα ηα ξαηζηζηηθά θαηλόκελα ζηνπο ζύγρξνλνπο νιπκπηαθνύο αγώλεο; 

https://docs.google.com/presentation/d/e/2PACX-1vR3YoLyUdTylEgb5prnH3hSHRaRU0fjrb6es2sIEZJOBOh-oH64npAW2qa81Sxge4wG7tjKQ6ySNeCX/pub?start=false&loop=false&delayms=3000&fbclid=IwAR17RWSmN0cKqApiX8jgparAu43cgk4gnaQ6cbqrkWYe-WRhCYbwc5Swqxs&slide=id.gad7435d688_0_0
https://bubbl.us/
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● Πνπ θαη πόηε έρνπκε πνιηηηθνπνίεζε ησλ αγώλσλ; 

Αθνινπζήζηε ηα παξαθάησ βήκαηα:  

 Βήκα 1 

Παηήζηε ζηνλ  ζύλδεζκν  https://www.quiz-maker.com/ 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε ζειίδα 

 

  

 Βήκα 2 

Πιεθηξνινγήζηε ηνλ ηίηιν ηνπ quiz “ΟΛΤΜΠΗΑΚΟΗ ΑΓΩΝΔ΢”  θαη θάλεηε θιηθ ζην “Select a Quiz 

Type” όπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθόλα 

 

https://www.quiz-maker.com/
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 Βήκα 3 

Δπηιέμηε Trivia / επηζεκαίλεηαη όπσο θαίλεηαη ζηελ παξαθάησ εηθόλα 

 

  Βήκα 4 

Κάλεηε θιηθ ζην πξάζηλν εηθνλίδην “Add Question”  θαη δηαιέμηε θάζε θνξά ην είδνο ηεο εξώηεζεο 

πνπ ζέιεηε λα θάλεηε. 

 Βήκα 5 

Όηαλ νινθιεξώζεηε ηηο εξσηήζεηο θάλεηε θιηθ ζην εηθνλίδην “Save Quiz” όπσο θαίλεηαη ζηελ 

παξαθάησ εηθόλα. 

 

  



 

15 

Δημιουργία/Επιμέλεια: Δεληγιάννης Δημήτριος 

Βήκα 6 

Θα αλνίμεη ε αθόινπζε εηθόλα. 

 

  Βήκα 7 

Κάλεηε αληηγξαθή ην link ην νπνίν θαίλεηαη ζηελ αθόινπζε εηθόλα θαη ζηείιηε ην ζην πξνζσπηθό 

κνπ e-mail. 

 

 ΢αο επραξηζηώ.  

Γηεπθξηλήζεηο:  Η απνζηνιή ηνπ quiz παξαθαιώ λα γίλεη κέρξη ην επόκελν κάζεκα. 

Δξωηήζεηο ή απνξίεο παξαθαιώ λα ζηέιλεηε ζην πξνζωπηθό κνπ e-mail. 
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https://youtu.be/cl4xOa2CD9o
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