
l’équitation pour les nuls

Les termes relatifs à l’équitation




Reliez le terme à sa définition
activité 1

Demi-sang

un cheval issu d’un croisement entre un cheval d’une
race à sang chaud (type pur-sang) et un cheval d’une
autre race.

Culotte

le pantalon utilisé pour monter à chevalPur-Sang

cheval dont les parents appartiennent depuis des
générations à la même race

Fer à cheval

bande de métal recourbée en U servant à protéger de
l'usure le dessous des sabots des équidés

Jument

la femelle adulte chez l’espèce du cheval.

Poulain

le petit du chevalSelle

l"objet, en cuir ou synthétique, placé sur le dos d'un
cheval  sur lequel le cavalier se place



Le centre équestre est fréquenté par des ............................. de tous âges et de tous
niveaux.
Pour .................... les chevaux, le maréchal-ferrant vient tous les mardis.
Dans l'antiquité les jeux Olympiques offraient des courses de ...............
Des enfants en centre de vacances peuvent pratiquer des activités 
 .........................comme dominante de leur séjour.
L’équitation est reconnue pour avoir d’excellentes qualités ...............................

Choisissez parmi les mots ci-dessous celui qui convient et complétez les phrases.
équestres, cavaliers,  chars, thérapeutiques, ferrer

1.

2.
3.
4.

5.

.

Vous faites partie d'un club équestre. A quelle  fédération est affilié votre club?



Fédération d’athlétisme
Fédération d’aviron
Fédération de cyclisme
Fédération de la montagne et de l’escalade
Fédération  de lutte
Fédération de voile
Fédération d’équitation
Fédération  d’escrime

activité 2

activité 3

activité 4

Une même famille sémantique, trois racines différentes
Pouvez-vous trouvez des mots de la même racine?

    cheval   < caballum ( latin ) --------> chevalier,  chevaleresque, ..........................
............................ ............................................................... ............................................ 
  équitation, < equus ( latin ) -------->.......................... ..............................................................

........................... ............................................................... ..........................................
   hippique, < ίππος ( grec) --------> Philippe (littéralement «l'ami des chevaux»)

........................... ............................................................... ..........................................

.

https://ameliorer-ses-ecrits.univ-cotedazur.fr/wp-content/ressources/Origines%20des%20mots.publi/auroraW/co/01-grain_phenomenes.html#footnotesN5d


fonctions du cheval



la course, 
la guerre
 le labeur
..................
...................

......................



les disciplines
équestres 



Le saut d’obstacle

...................
.....................
......................

.........................



De nombreuses expressions équestres sont passées dans la langue commune, 
Pouvez-vous trouver leur sens?



  1. mettre le pied à l’étrier
 2. tenir les rênes 
 3. être à cheval 
 4. se remettre en selle 
 5. travailler comme un cheval

activité 5

a. se tenir fermement à quelque chose
b. arriver plus aisément à son but
c. maintenir le contrôle
d. se remettre de nouveau sur la bonne voie
e. travailler durement




activité 6

Complétez la carte mentale suivante:

Verbes



galoper 
...............

....................
.........................
........................

...............................Les équidés



le cheval
.........................

............................
...................................
.....................................

l’anatomie du Cheval



le toupet
...................
.....................
......................

.........................

https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/maintenir/
https://www.linternaute.fr/dictionnaire/fr/definition/controle/

