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EYPQITATKO IIPOTPAMMA «AA®NH |11

Awkpotiké Ipdéypoppo adinong tmg evnuepdTTOS KO 7TPOAMYNS TG
ekQofroTikng ovumepLpopdc peTtald podntov: avamwtvln Kol gQappoyr &vog
GYOMKOV TPOYPAUNATOS KATAPTIONG Y0 EKTALOEVTIKOVG.

H Ymnpeoio Exnmodevtikng WPoyoroyiog tov Ymovpyeiov Iadeiog ko IToAtiopod, oe
ovvepyaoia pe 11g Ymmpeoieg Poywng Yyelag [Howdwwv kor Eenpov tov Yrmovpyeiov
Yyetog, ovppetéyovv oto Awokpotikd IIpoypoppo «AvENoN g evnuepdTTOS KO
TPOM YN NG EKPOPIOTIKNG GLUUTEPLPOPAG HeTAld pantdv: avamTuén Kol €Qoproyn
EVOG GYOMKOD TPOYPAUUATOS KATAPTIONG Yo, EKatdeuTikovsy (Awareness raising and
prevention on bullying among students: development and implementation of a school
based training program for teachers). To cvykekpiuévo TPOYPOUUO. €XEL EPAPUOOTEL
mAOTIKG pe emruyio o Oéka oyoAeia moykOmpla (mévie oyoieior EAEYYOVL KOl TEVTE
OYOAEL0l TEPAUATIKA) KOTA TN Yol ypovid 2009-2010.

To véo avtd mPOHYPOUIO GTO YDPO TOV GYOAEIOL OMOTEAEL GUVEYELD TOV TPOYPALUOTOS
«Atgpedvnon avayk®v Kot ovéEnon TG EVUEPOTNTAS Y10 TNV EKQOPIOTIKY] GUUTEPLPOPE.
ueta&d Tov pabntov oto oyoision (Needs Assessment and Awareness Raising Program
for Bullying in Schools), o onoio cuyypnuatodothnke and to Evponaixd Ipdypappo
Adpvy Il xon 6to omoio emiong ovupeteiyov, pe emrovyio, n Yanpesio Exmoadevtikng
Yoyoroyiog kot ov Yanpeoieg Poywng Yyelag [Howdwwv kot Eenpov tov Ymovpyesiov
Yyetoc. Me v €@oaployr] TOL TPAOTOV TPOYPAULOTOS KO TV KOTOYPOQPYT] TOV OVOYKOV
og OYE0N UE TO QOWVOUEVO TOL €K@OPiopov ota oyolieioc g Kompov péoa amd pio
TOGOTIKY] KOl TOWOTIKN €PELVNTIKN ovAaAvon, emPefoidbnke O6TL TO EAIVOUEVO TOV
EKQOPIGLOV amOTEAEL TPUYUATIKOTNTO KOl GTO KLTPLOKA GYoAeio (onuetdvetor 0Tt Eva
onuavTiKd 1osootd 20% tov padntdv dNAwcav 0Tt £govv vdpéel Bvteg 1 OOpata).

To mpdypappo «Adapvy Iy avagépetal TNy TPOANYT TG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS
pésa amd TNV EKTOIOEVOTN TOV EKTAOEVTIKMV. ZuvToviotig tov [Ipoypdupatog eivor 1
Etapeio Poyoxowvovikig Yyeiog tov ITladod kot tov EenPov g EAAGdag ko
ovyypnuatodoteiton and to Evponaixd [pdypapupa dapvy II1. Moli pe v EALGda kot
v Kbdmpo, oto mpdypappa soppetéyet n Holwvia (ITavemotiuio Nucoraog Komépvikog
- Tpqpa Poyrarpikng) ko  ABovavia (Iavemotipio tov Bidviovg).

To mpdypappa «dapvy Iy ctoyedel oy TPOANYN ™S EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS
(bullying) peto&d tov podntdv 6to oYoAeio uEcm NG avVATTLENG Kot EQOPUOYNG EVOG



«TPOIMTTIKOD €PYOAEIOD TTOV OVEAVEL TNV EVIUEPOTNTOY» Y10 TOVS EKTOIOEVLTIKOVG TNG
TpOToPadag exmaiogvong.

2100 mAGIC0. TOL TPOYPAUUOTOS, OUAOO EKTOOEVTIKMV YUYOAOY®OV avEAUPay 1N
oLyypa®n ToL cvykekpuévov PiPiiov 1o omoio amevBVuvetar oe padNTEG ANUOTIKNG
Exnaidevong kot €xel g otOX0 TNV EVNUEPMOT, KATOVONOT KOl OVTIUETMOMTICY TOV
(QOVOUEVOL TOL EKQOPIGHOV HECH O Lo GEPE 1OTOPLOV pe BED TIG SLAPOPES LOPPES
ekQoPlotikng ovumepipopds. Otr  1otopieg ovTEC €ivol  TPOGUPUOCUEVEG  OTNV
TPOYUATIKOTNTO TG TOOIKNG NAKIOG KOl 6To 0£00UEVA TNG KLTPLOKNG EKTOIOEVONG KO
YEVIKOTEPQ TG KVTTPLUKTG KOIVOVIOG.

Evelmotoope 611 1o keipeva avtd Bo Ponbnoovv ta moudd va avtiineBovv to
ToAOTAOKO Kot GoPapd BEpa ™G EKPOPIOTIKNG GUUTEPIPOPAS HEGO OO £va EVXAPIOTO
tpomo dwackorioc. To mpoidv avtd amotelel opadikn epyacio TV EKTOUOEVTIKOV

Yyuyoldywv mov eumiékovior o100 Buvpomaikd I[lpoypouppoa «dapvy Iy xor g
gpevvnTikng opdodag e Kompov.

Epguvntic Opddo Kdmpov

Ap Avva Iapadeiciotov, TTadoyvyiatpog
Ap Epveotiva Ziopdvn-Ilanokdota, Avatepog Extadeuticoc Yoyordyog

Xpvobdotopog Aalapov, Exmadevticog Poyordyog



EIZAT'QI'H
TO ®AINOMENO TOY EK®OBIXMOY

H oyolkn Plo amotelel éva doypovikd, TAyKOGHIO, KOWMVIKO QOIVOUEVO e
TOAVTAOKEG EMMTAOCELS GTN dldIKacio TG LAOMoNG Kot T Youyikn vyeio Tov pontov.
H Pia oto oyoleio mapatnpeital 6e TOAAEG HOPPES KOL TO QOLVOUEVO TNG EKPOPIOTIKNG
OLVUTEPLPOPEG amoTedel o amd TIG TOAAEG HopPEg oxolkng Ploc. To @aivopevo tov
oyolikod expofiouod 1 bullying, énwog sivol yvootdg o 6poc otn debvr BipAoypaoia,
Exel apyioel vo moipvel avnovynTIKEG OOTAGELS OTN GYOMKN KOwOTNto, o€ O1EfvEG
eminedo.

O ex@ofiopdc amotelel pior popen emBETIKNG cLUTEPIPOPAS OV gp@avileTal Kupimg,
OALG Oyl OMOKAEIGTIKG, OTY GYOMKN TPAYHOTIKOTNTO WHE GOPapPEG EMMTMOGELS OTNV
YyuyocuvausOnuatikn avantuén tov tudov kot Tov epnpov. Tlaykdopo epguvntikd
dedopéva (Smith and others, 1987, 1995) «katadeikvoouv 0Tt vo oNUAVTIKO TOGOGTO
ATOUMV GTO YMPO TOL oYoAEloL (15-20 %) £xovv Prdoel cuUTEPLPOPES EKPOPIGHLOV.

H expofiotiky ocvumepipopd mopatnpeitor 0tav éva dropo yiveror cvyva Odupa
OPVNTIKOV GYOM®V 1 CUUTEPIPOPDOV amd £va N TEPIGCOTEPO ATOUN KOt advvaTel va
vrepaoniotel tov govtd tov (Olweus, 1993). Zovnbwg eivor emipovn, omiodn
emovolopPdavetat, Kot pmopel vo dwopkécet yioo gfdopdosg, unves N kot xpovie. H
EKQOPLOTIKY) cLUTEPLPOPA pmopel va givor dueon 1 éupeon. Agv meprhoppdvel pdévo
copotikn Plo, aAld mepriapfaverl kot GAAeg popeég Plog, Onmg 10 AEKTIKO KOl TOV
YUYOAOYIKO eKQOPIoUO (Y. O1Ad00N PNU®V, KOopoidies, Ppioléc, cvukopavtieg), TOV
KOW®VIKO OmOKAEGUO (Tr.). AmMOKAEIGUOC amd TV opdda TV GuVOUNAIK®V, TO TToryvidt
KTA.), T0 6€E0VOAMKO eKQOPBIGHO (xeypovopieg 1 oxola pe 6eEoVaAKO TEPLEYOUEVO) KoL
TOV NAEKTPOVIKO eKQOPIOUO OV SOMPATTETOL HEG® TOV JOOIKTVOV 1 TOV KWNTOV
TNAEQOVOV.

To @owvopevo tov ekeofiopov, onwg kdbe eovopevo oyolkne Piag, amoteiel &va
ToAOTAOKO @ovopevo gEovciog Kot dOVoung mov ekmnydler amd v embopio Tov
OploTN VO OCKNGEL 1) VO AOKEL GUVEXDS £E0VGIN KAVOVTOS KATAYPNOT TNG OVVOUNG TOV.
Awmpdrteton SnAadY| Uil GUGTNUOTIKY KATAYPNON SVVOUNG, 0AAG Kot pie embopia yo
Koplopyio Taved oTovg GAAOLS. Méca Ge VTN TN OYXE0N MOV OVOTTVGGETOL WETOED
Bvpatog Kot BUTN VIdpPyEL aVicOTNTA GE O, TL APOPE 5T SVVOLN TOV EUTAEKOUEV®V.

Ol YuYOKOWMOVIKEG ETITTMGELS TOV PALVOUEVOD TOV EKQOPBIGHOV Kot NG oxoMkne Plog,
1660 o010 mOdLI-vpata 660 Ko oTo Toudld BVTEG Ko TapATNPNTES, Elvan TOAAES Kot
coPapéc. Ot HEAMOVTIKEG CUVETEIEG €IVl CMUOVTIKES Kol UmOpel va emnpedoovy TNV
YOYIKT TOLG VYEia Kot TV vk {on Tovg.

Ta moudd Bopata elval meplocdTEPO €VAAMTO OO TO LIOAOUTO. TOLOIE Kol £XOVV
avénuéveg mOBAVOTNTEG VO TOPOVGIAGOLY  KATAOAWYT, AyYOG, YOUNAT OVTOEKTIUNON-
OPVNTIKY OVTOEKOVO, o1GONUOTA OVOCQPAIAEWNG, GYOAMKN @ofio Kol WYuYOCMUATIKA
TpoPAnuata, OTMG TOVOKEPAAOVS, TOVOVS GTNV KOWALH, OlatopayEg VTVov, HoONnoloKeg
OVOKOMEG KOl KOWVMVIKY amOGLPOT).



Ot pafntéc - Bdpata yopakmpifovror ocvvibwog amd Ayyog kol avac@dAetla, eival
vrepPoAkd  Movyo Kot gvaicOnNTo TOUdd, ECOOTPEPT HE YOUNATY OVTOEKTIUNOCT Kot
dvokola vrepacmilovtal Tov ovtd Toug. Avtifeta, Ta mToudid - B0TeC, o1 vtandeg, ivol
ocLVNB®G Tad1d TOV TOPA TO YEYOVOS OTL GOIvVOVTOL Glyovupa Y10 TOV €0VTO TOVG, LITOPET
emiong va €govv yaunAn ovtoektipnon, elvar embetikd kol emppeny) o€ mopofioon
Kavovav, £xovv BeTikn otdon ot Plo Kot 6TV OVTIKOWV®OVIKT GUUTEPIPOPA.

Ta modd - Bvteg, Ta TOUdId TOL EUMAEKOVTOL GTN OYOAKN Plo ko TV moapafatikdtnTa,
vopig Katd v Toudikn Toug nikia, £xovv avénuéveg mbavotteg va e&elyBovv og
EVNMKEG e TPOPANUATO KOWVMVIKOTOINGTG, TPOGAPUOYNG KOl TEMKA VO avamtuEouy
eyKANUoTIKOTTO Katd TV eviAikn (on tovg. Emiong, pumopel va mapovsidlovv Eviova
TOPOPUNTIKT GOUTEPLPOPLL, LE GTOLXEID GOPOPNG VITEPKIVNTIKOTNTAS, LE XAUNAD eminedo
evouvaicOnong (empathy), dvokolieg SOAEKTIKNG EMIAVONG TOV SL0POPDV TOVG, KOOMG
Kot dtayeipiong g emBETIKOTNTAG TOVC.

O evdeielc, mov givar duvatdv va vwodnAmdvovy 0Tt €va moudi elvan Bdpo  exeofiopov
Kol oyoMkNg Plag, pmopet var eivar TOAAEG, O YLYOCOUATIKE TPOPANHOTE, OTOTOUN
ALY OTI GULUTEPLPOP(, KOWMOVIKY OTOUOVOGT, VUYTEPVI] vOUPNGN, Ovuxopayia,
OTOLAKPVVOT] OO KOWMVIKEG OPOCTNPLOTNTEG, WO YEVIKELUEVY] VELPIKOTNTO KO
kataflmtikn) duabeon, oofiec, Eoapvikég addayéc otn owdbeon pe Eeomdopata Bvpov,
KAQpota, KOT®or, Kafdg Kot YoMk Apvnon.

Méoa and 115 10T0pieg mTov aKoAovBovv, mEPLYpAPovTaL LE YAOPLPO TPOTO TEPIMTMOGELG
TV OV VROKEWTOL GE OAPOPES HOPPES EKPOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAS OO
ovppadntég tovg. I'ivetal avagopd GTIC YLYOKOWMOVIKEG SVOKOAIEG TOV OVOTTUGGOLV
Kot Toviletan péoa amd v €EEMEN TV 16TOPLOV TMG dTav EVOLVOL®BOUY KOl GTOGOVY
TN GlOT| TOVE, OMOKOAVTTOVING TO HAPTOUPLO OV TEPVOVUV GTO GYOAIKO meplBdAiov
OTOVG GNUAVTIKOVG 0vBp®dTOVG oV Tovg TEPIPAALOVY (YOVEIS, EKTALOELTIKOVG, PIAOVC),
ONUOTOOOTEITOL 1| apy] TOL TEAOVLG TNG KOKOTOINGMG TOoL LEIoTOVTOl {6MG £0M Ko
YPOVICL.

Ta moudd péoa amd TIg dpacTnPOTNTEG TOL OaKoAovBOvV Oyl pudvo Ponbovvtor va
KOTOVOT|COLV TO VOO TNG 10TOPIaG, OAAG 0QVOVTOS TN PAVTOGIN KOl TO EVOTIKTO TOVG
Vo To. 001 YOVV, TPMOTOTLTOVY divovTag To 01KO TOVG TéA0G oe KABe 1otopia. [Ipoteivouv
EVOANOKTIKEG ADGEC €£000V amd TO QOVAO KOKAO TOU €KQOPIGHOV Kol OUOANG
KOW®VIKNG EXOVEVTOENS TOV TPOTAYOVIGTOV GTNV OUAdN TV GLVOUNAIK®OV TOVG.

Méoa oamd owdikaciec Opoapatomoinong Kot Puopatikng tovtiong oAAG Kot
ovpPoiomoinong péow Tov (OypaeidVv, 1 YVAOCN TOV OTOKTOVV HUECH NG PLoUaTIKNG
eumepiog etvar wovn vo e€acbevnoel 10 oyoAkd ekeoPfiopd, vo cvuPdiel otnv
EMOVAMGCT] TVYOV TPOVUATIKOV EUTEIPLOV TOV TPOKOAEL KO VO EVOLVOUAOGCEL TOV YLYLIGLO
TV Todwmv. Ta epeuvnTikd dedopéva To £X0VV AAAMGTE TEKUNPUDGEL.

Ap. A. Hapadeiciarov, Ap. E. Zicuavy - lloraxaocto



IXTOPIEX EK®OBIEMOY

1. «Tpéyel, tpéyet o Oppéag...»
Ykéyerg evog I'épikov Aévrpov

MMowona - Ocatég (Mapatnpntic)

O ek@ofiopog mépav omd o Toudid - dPAOTEG Kol To T - GTOYOVS, TEPIAAUPAVEL 1oL
Tpitn opdda €&icov oNUAVTIKY Kot KoBoploTikn, TNV OHAde TV Todldv - Bgatdv

(bystanders).

H 1otopia pog éxel wg 6100 vo evocntomomaoet Kot vo TpoPAnpaticet Tovg pobntég
66OV a@opd Tov KeVIPKO poAo mov Oladpopatilel n opdda ekeivn Tov padntov -
Beatdv, Tov viobetel po Oyt dpeca emBeTIKY cLUTEPLPOPA, aALA pmopel va givar eElcov
eMKivouvn.

Eivor puoikd nog o ekpofiopog pmopel va mpolevioel cuvarsnuota ofov, dyyovg kot
apnyoviog oto Toudld- Oeatés péoa oto oxoAKO mAaiclo, 6tav dev vrdpyel Eekabapn
TOMTIKY] Y10 TO XEPIGUO TETOUMV TEPICTATIKAOV. XvyVvd, €miong, meplopilel 1o diKaimpa
Tov podntav yuoo éva vyieg Kol ac@aréc padnolokd mepiBdAiov. ‘Eyxer emmiéov
dwmotwdel pésa and ™ Pproypagio 0Tt av dev AneBodV péTpa Yo TEPLOTIGUO TOV
ekpoPiopov  (vo tifeviar ouVETMElEC KOl EMTTAOOCELS), TOTE VTAPYOLV OVENUEVEG
mOavotTeG TO TOdLd - BeaTéC var peTaktvnBovv kdmola oTiypn and 1o poro TV Oeatmdv
Ko voL yivouv gvepyntikol 0pAacTEG.

Inuovtikd elvor too woudd péco amd TV 1otopio. Vo avTIAneOovv TOce TPAyUaToL
pumopovv kot eivar og B€om Ta 1010 va KAvovv, OTav TEPMEGEL GTNV OVTIANYN TOVS KATO10
tét010 Pawvopevo. Emiong, péoa amd v wotopia, sivar onpavtikd va culnmbet o poAog
oL KATEYOLV Ol eVMKEG (ddokaiol, Kabnyntég, yoveig KTA.), mov glval Ta TpdSOTA
avaPopdis TV TodldV Kot ot ool O propodv ta madid - Oeatég va amgvBuvBovv Kot
va {nmoovv Bondeta, ywpic avtd va BempnBel «kdapeopoy.

Téhog, Ba Tovg 1 000l evkapia va cuintocovy TV £vvola TG OLEPOPETIKOTNTAGS, Kot
TG AT KOt LOVO Bo LTopovcE va AmOTEAECEL TNV QPOPUN Y10, EEEVPEST] EVOALAKTIKAOV
Tponv emkowvaviog. Emiong, otdyog Ba umopovoe va givar n eEghpeon kol TV KOV®OV
onpei®mv, IOV SLEVKOADIVOLV TNV KOWVMVIKT OAANAETIOPUCT) TV TALOIDV.






«Tpéyer, Tpéyer o Oppéag...»
2réyers evog I'épikov Aévtpov

Tpéyet, tpéxet 0 Opeéag Kot TEAEIOUO dev €xeL... AkOua po pépa OOGKOAT GTO GYOAELD.
Axoun o pépa mov tpéxel va Eeeiyel yopic otopoatnud. Katdvinoe mAéov 1o oyoieio
EVag aymvag Haynsg, 0mov vrdpyel £vag KEPOIGUEVOS Kal VG YOUEVOS. AVGTUYMG, TIG
TEPLOGOTEPES POPES 0 YapEvos gtvar 0 Opeéac! Kot mmg va unv gival, dtav avtodg givat
évag kot ot dAlot glvar moldot. Kot av ftav kot pévo avtol!  Ymapyovv kot KAmolot
Aol OV eVd dgv yTLTOVV, dev Ppilovv Kot deV KOPOIdEVOLVV, TAAL LE TN GLUTEPLPOPE
toug mAnyovouy tov Opeéa. Me mowo tpomo; Me to va kortdlovv omid, vo
TapakoAovfovV, Vo TopoTPUVOLY Kol KOO0l KIOAG Vo o amoAapBdvouv. Ty, Avtoi
vouilete 0Tt givar AMydtepo vrevBuvor yio to POBo Kot v vrpom mov aichavetan o

pikog pog;

Ti vo o ko eyo... Kadnuepva mapokorovdd to yeyovota kot akov® 1o Bovfd tov
KO, aALG PAETETE dev UTOP® Vo, KAV Kot ToAAA. Eipat amAid éva yépuco d€vipo, mov
oToV KopHo Tov PBpiokel mapnyoptd kabnuepvd o Opeéag, o «PovANg», o «KweovAng»
ommwg tov povalovv pepwkoi, pepwoi... Aaa! Eéyaca va cag to mo! O Opoeéag eivor
évag podnmg pe mpofAnuata akong, oev pumopel OnAadY| ovTe Vo akoVoEL GAAL 0VTE Kot
va pnoet! Towg etvat kot anTdg 0 AOYOS IOV TOV KOpPoidevovV, 1I6mG Yot EEpovv OTL dev
pmopel va el avtd mov Tov cupPaivovy, iIGOG TAM yrotl amAd KOOl Todld TPETEL VoL
Kopoidevovy kdmolovg Kot didAaeav tov Opeéa. Tov Opeéa mov dapépet, Tov Opeéa
nov Eeywpilel, tov Opeéa mov eivar eradtipog, Tov Opeéa, mov Topd To TpofAnuoT
aKONG TOL, KaTaEEPVEL va BAlel T StoAEIATO YKOA GTO TOSOCPOLPO O OLVATE Ao TOL
VoA TTOLOLAL TG TAENG TOV.

Kot va tov méd tov @iko pov mov xhaiet... Ma kaAd, dev maipvel idnon kaveic T
ovpPaiver kaOnuepvd; Eyod nog to PAénm; Eee! Oike! Xe ‘céva pdo... Kot og ‘céva...
Moo, Mdapie, Zoopia... Mnv eevyete, dev PAEnete g Tov kopoidevouv!!! Kot o0
Apyvpn, yati yerdg; [Tov eivon 10 aoteio; Aoteio gival va 6€ GTPOYVOLV KOl VO GE
Kévouv va aweBdvecar doynuo; o yeAovoeg 1o 1010, 0V GOL EKOVOV KOl GEVOL KATL
tét010; Mo 11 PBAénw! Ilog poledtnke TOC0G KOGHOC Kol mopakolovBel Ko
Intokpovyaler kot mopaxwvel! Ztopotiote! Agv €yl kdmoov vo @ovAger omAd
«Ztapatnotey; Mo toomn da Aegovra! Tlov eivon ot pikor cov, Oppéa; Aaa! Na tov
Zompn, kKamov avdpecso oto TAN0og! Paivetar AvTnuévos, £Toog va KAGWEL, aALL dgv
HAa, dev eovalet, mapd povo kortdlel. Tt va kdvel ko ovtodg, Avtdv mowog Bo Tov
BonOnoet, av tov Bdrovv oto pdrtt ot ekpofrotés; Eivar kot Tov yeptov toug, HIKpOGmLLOG
Kol advvaToc. Avtd okéeteton Ko olond. Kot mopakaiel va Bpedel kdmolog aArog, o
duvatdg Kot TPopepOg vo. odcel Tov ¢iho tov. Kdmolog cav tov Superman, mov €xet
VIEPPLGIKES OLVAUELS Ko umopel va BonBd Tovg kKaAove. Ay, vo pmopodoe Ko 0VToOg Vo
Baietr po pdoko 6to TPOGMTO, Yo VO U1 POAVETOL TO10G EIval, Kol VL TOVG dMGEL £Vl
paOn o 6A0LG aVTOVE TOVS VIONOES. .. AVTA OKEPTETAL, OTAV EQPVIKAL!

YTAMATA!: lIog vopileirs 0Tt Oa eehyOei n wotopia;

10



Ipotewvopevo t€hog TG LoTOPiOG:

Axovel ™ ewvn g Eipnvng, e Meiivag kat tov Opéotn va ¢ovalovv: «ZTopotioTeE,
etavel ma! Agv el dAro...» Nat, elval kamola mwodid omd to oyoieio mov BEAoLV va
BonBnoovv tov Opeéa kot ToApodv. Kot Eapvikd arebdavetar 0t dev ypetaletar va gicat
NPOOG TOV TOPaULOIOV Yo va £XELG TN dVVauT Vo fondncelg, Yol ot Tpaypatikol pmeg
etvar avapesd pog. Tpéxet, tpéxetl Kot avtdc va otabel 6to TAdL Tovg. « Evag yior 6Aovg
Kol 6Aot yua évaly, povpuovpilet.

Ma 11 BAEmovV Ta Yépika pdtior pov. .. Kodd PAET® 1 amdktnoa Tdpo 6To YEPAUATO TN
poorio Tov dévipov; T1dcot étpefav va Pondnicovy tov Opeéa... O kabévag pe tov
Tpomo tov... Kdmolog amid va 1ov ovumoapactabel, kdmolwog vo Tov dmoel Eva
YOPTOUAVTIAO VO GKOLTICEL TOL dAKPLE TOV, KATO101l VoL TOVV GTOVS EKPOPIOTES OTL VTO
dev Ba 10 aveytovv TALOV Kol KATOL0L AAAOL Vo TPEEOVV VAL E100TOGOVY £va. 0GGKAAO,
évav vevbuvo, Kamowov tehootaviov. Topa otapdtnos o Opoéag va tpéxel! Tpéyouvv ot
¢eidot Tov Y awtov! Tehkd, Tt pmopel va kéver o dvBpomog dpa B€Aet. .. Na, evta&etl 1o
napadéyopot! ! Xiyovpa pmopel va kdvel meptocodtepa omd ta dEvTpa, PTavel vo To BENEL
Kot va £l T0 KoAO péca tov. Quundnka tdpa Vv 1otopia £Keivov TOL TOTTOV LE TOV
€yyovo tov, Tov HUdleve aoTEPIEC GTNV AKPOYLOALE KOl TOVG Eptyve Kot oAl ot OdAacoa
Y10l VO TOVG GMOGEL. «AVTO TOL KAVELS glvan pdrtato, mévta Bo vdpyovv actepies £€® and
10 vepd, Oev UIOPElG va aALAEELG TNV KATAGTOOT», TOV €ime o puépa o tommovg tov. O
pKpog £yyovog Koiltaée Tov actepion Tov KPaToVGE GTO XEPLOL TOV Kol TOV EPLEE Kot TOAL
ot Bdhacca. «[a avtdv Tov actepia OU®G, UTOP® VO TNV OALAEM», TOV OTAVTINGE.

Kot va mov mépacav ot pépeg, ot foopnadeg kat ot pnvec... Kot va kot mwéAr tov ¢ilo pov
nov kdOeton va EamooTdoel 6To KOPUO Hov. AV TN Qopd OUMG eivar xapodUEVOS Kol
yopoyedd. H Con tov et ahddéel, 1 kobnueptvoOtnTd TOL £ivol OPOPETIKY|, O
Ouopen Kot Mo pHoyevTikn. Topa ma &xel pilovg, tdpo ma dev pofdtat. Topa M
SPOPETIKOTNTAE TOV gival TN oL TOV Kavel Egxwplotd. "Exel pabet otovg gpilovg tov
OTL 01 AVOPOTOL UTOPOVV VO ETKOVOVODV Oyl LOVO pe AEEELS, OAAG KOl [LE VOT)LLOTOL KOl
HE EKQPAGELS, OALA oA Ko pe Eva yapoyero... «To yopodyero eivarl g YAOCoO TOV
AoV og OA0 TOV KOGLO», TOL glxe mel kamote N untépa tov. [ awtd kot o Opeéag
YOLOYEAD TOGO cuyvd... Katl eyd, mov 0 umopd vo yopoyeAdcm, Yépve kdbe 1660 ta
KAadd pov kot dtve otov Opeéa o arykodid!

Tpéle Aoimov, Oppéa, aTny ayKolid, LoV KoL O€ OLES TIS DIEPOYES OYKOAIES THGS (NG dov!
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A" APAYTHPIOTHTA: EIIEEEPI'AYIA KEIMENOY

1.

INoti motevete nwg o Opeéag yivetar 6TdY0g EKQOPIGHOV;

[og dpaye oacBavetar o Opeiag;

Extog amd v opdda twv dpactdv, motot dArol cuppadntég tov dwadpapatitovv
ONUAVTIKO pOLo otnV e£EMEN TNG 1oTopiag Kot TAS apaye vidbovuv;

Hag;

"Exete avtiine0ei va cupPaivovy tétoto mEPIGTATIKA GTO YOPO TOV GYOAEIOL GOG;
Av vai, kévate kdTt Yo vo fondnoete Kot T

" APAYXTHPIOTHTA: ZQI'PA®PIZQ THN IXTOPIA

=

Zoypopilom éva pépog ¢ 1otopiag Tov enEAe.
Zoyypapilm to téhog G 1oTopiag.
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I'" APAYTHPIOTHTA: XENAPIA I'TA YIHOAYXH POAQON
(APAMATOIIOIHXH)

XENAPIO A’

Eivon dtddeippo kot 0 @OTNG OTEKETOL GTN YPOUU Y10 V' 0lYOPAGEL TO TPMOIVO TOL Ol TNV
Kavtiva Tov oyoAeiov tov. O MéMog, évag pnatnmge peyoldtepng taEng, Tov mANGcLalet
AEYOVTOG TOV: «ADGE POV TO AEPTA GOV, OAAMG AATLOVO Gov!y.

Q¢ vaevBvvol Oeaté Aépe Ko KAvovpe Ta akdAovOa. . .

XENAPIO B’

H Adra Eexva va d1adidel ot taén €va kovtooumoild Kot va yapaktnpilet tn Bovia p’
éva doympo emibeto. H Bovha xatahafaivel mmg €xetl Eexvioet kot mdAl to 1010 poptoplo
YU avtv, OL®G oPatal va TEL 0,TIONTOTE.

Qg vevBuvor Beatéc Aépe Kot kdvoovpe ta akdAovda...

XENAPIO I

MoAg kTHNoE TO KOLOOVVL TOV GYOAEIOV, LETA TO SIGAELLULA, KO TO TOLOLL TPEXOVV VO
pumovv oty téén tovc. O Poynpog Aéet otov Modesto pe dvvaty eovi « Etotr kou
ONKAOGCES TO ¥épL cov eEumvakio vo Anoelg oto EAAnvikd, Qo €yeig doymua
Eeumepoépota pe puévo LOMG oxordcovpe!».

Q¢ vaevBuvvol Oeatéc Aépe Kot Kavovpe o akdAovOa. . .

XENAPIO A’

M opdda ayopidv mailel Tod0c@apo 6to YHmedo tov cyoreiov. O Miktog kortdvTog
tov ®iMo, tov Aésl: «Eioat aypnotog 610 mododcpapo, dev £xelg vmdbeon. Ko mpdoe&é
pe! Mn vopileig mog enedn oe aproape va maielg padi pog mpoytés, to 1610 Ba yivet ko
onuepa!l "Axovceg;»

Q¢ vrevBuvor Beatéc Aépe Kot kavoupe ta akoAovda...

YENAPIO E’

Atlyo mpwv umer n daockdia otnv TAEN, Mo opdda podntov maver 1o Piiio ¢
Koaoodvopag kot o kpOfet, AEyovtdg g «Mnv TOAUNCELS VO LOPTLPTOELS GTN OAGKOAN
011 oov 1o Kpotdpe gueig!» H Kacodvdpa demvn, kokkivilel amd vipomn aAld dev Aet

TimoTa.

Q¢ vaevBvvol Oeatéc Aépe Ko KAvovpe Ta akdAovOa. . .
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2. '"Eva AAotiko Metaiio

Tpéyer cav avepog, Tpéxet cav opaipa! IIdvia TpOTN GTOVE AYMVES TOL GYOAEIOV, GTOVG
[Maykdmplovg Aydvec otifov kot @€tog etodleton ywo too mo peydio toaida!
[Moavevponaikoi Aydveg otifov! Zav dvelpo potdler mov ta Katdeeps vo mpokpoet!
[T6co avvmopovel va tpé€etl! Otav tpéyet, Ta eyvaet OAa! Aeg Kol 0 AVELOG TOV TPEYEL
podi g e€apavilel Kabe oréyn Kot aeNVEL LOVAYO TO HVAAO Vo oképTetal 10 6Tdyo. To
otdyo ™ vikng! Tn otryun mov Ba eBdoel Ttpwtn oto tépua. [Ipdn 010 TEPUA POEVEL
TIG Mo WOAAEG Popég, M Zepédn! T opaio 6vopa, g Aéve 660l ™ yvopilovy TpdTN
eopd! Xav péAl powaler n ZepéAn! Eivor mhvia 1660 yALKIG, MpeEUn Kol TPLEEPN.
Aypievel ouwg otov ayova. Mowdlet va oAAalel TpdOS®TO, VO OMOKTA QTEPH KO 1oL
dvvaun 1000 mapdEevn kot omovdaic. M dOvaun mov cvvnbwg dev vmhpyel otV
KaOnpepvottd ™G Mo dvvaun mov pdALov VIapyEL, dAAG eivor Kamov Pobid KoAd
kpoppévn.  Kpoppévn padia péoo mg ko avafadlet povo o6tav eBdcet n dpa Kot M
peydan otiyun g kovpoag. Tote opud, minupopilel 1o kopui g, Tov €0Td TNGC, TO
etvar g 0lo ko g diver odnyieg! Tpée, Tpéle cav caipa kol Eemépace Tovg OAOVG,
umopeig, pmopeic va toug viknoeg! Kot tote E€pel 0TL umopel, umopel va viknoet kébe
eumoodto!

H Zepéhn ydver m dovapr g oto oyoreio. NowmBel advvaun oty téén, advvaun oto
SwAeippato. Avokolevetal ota podnuata, Kupiog 6to Ypayipo. Aev ayomd 1o ypayipo
KkaBOAov, avtifeta, To QoPdrtal Kot dev UmOpel va EKQEPACEL AVTE TOV CKEPTETOL HECH
and 1o ypamtd AOyo. Ov ekbBéoeig v tpopdlovv kol mpotud va yolevel amd 1O
napdBvpo, Otov to. VEOAoma Toudld ypagpovv. Ta SoAeippoato n Zepédn dev mepvd
opopea Ommwg moMd! Ot gpilec g Oev elvar o KOvTd TG Kot pLEVeL povn oty axpn g
OLANG, TapakolovddvTag Ta vTdAowma Tandld vo drackedalovv. [log éyve avtod, dev 10
KataAafe ovte N 10100 KOAG- KaAQ!

H Xgpéhn mavta eiye kdmoleg eideg. Agv Ntov moté€ 1010iTEPA KOWVOVIKT, OAAGL cLVIOWG
neprrptyvpilotav and Kopitola Kot ayoplo Kot tepvovoe wpaio ta daieippata. [Toté dev
nrav apynyos. Iavra akorovBovoe Tig dAheg ko tpoorabovce va gviaybel oty mapéa
touG. Me mpoomdfela kot KOmo ta KoTApepve. MEYpL TPV amd UEPIKOVG UNVEG OTOV
Eapvika, yopig va katahdfel To yroti, Ol To KOPITGLO OKOUN KO TO 0yOPLe APYLoaY VO
mv omoeevyovy. ‘Htav toéte mov k€POIcE 1O TPMTO YPLGO TNG UETAAALD GTOVG
[Mayxdmprovg Aymveg otifov ko étpele pe Kapdpt va 1o 0eiel oty 1aén Ko o OA Ta
noudld. Kaveig dev ydpnke, obte xav g €dmwoav v Topapikpn onpacioc. Mdovo
daokdAa T ovyydpnke Kou £0€1Ee e Kapdpt to pETOAAL0 oty TaEN. To moudid to
Stdepa amopakpHvinkay omd Kovtd TG Kol OTIS TPOSTADEES TG VO ToL TANGLAGCEL,
OVTA ATOROKPOVOVTAY 0A0EVH KOl TEPIGGOTEPO, YBvpilovtag 0 £vag 6Tov GAAO KATL GTO
avti! Akodun dev Katdiafe Tt EAeyav Kot av TNV Katnyopovoav! Amod ekeivn tn puépa «16
YemtepPpiovy Ntave dev ) Egxva TOTE, Kavéva Kopitol, Kaveva aydpt 0ev TV TANctalel
Kot dVGKOAQ NG amevdHvovy 10 AOYO, akOUN Kol Katd TN OdpKE TOL HOBMUOTOC.
[Tépacav 16c01 pnveg Kou 1 ZePEAn 0ev TOAUd vo potioetl Tt cvpPaivel. Ntpémeton va
npooeyyicel ta Kopitowo kot @ofdrtar v avtidpacy tovg. [lapapéver punveg tdpa
ClOTNAY Kal 1 ol dpyloe va yivetal toco Papeth kot aeopntn! £10 poord g eivon
10 Ta&idl TOV TPOKELTOL VO KAUEL TOVG EMOUEVOLS AYDVEG Kot To. dtoheippoto Eepevyet
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TAGBovVTOC 610 HLOAG NG TO Ta&idL, amolopuBavoviag Tovg aydveg Kot PAETOVTOC e T
eoavtacio TG TN Vikn Kot To EROUEVO Xpuod HeTdAMO ota yépta . 'Etotl yauévn péoa
ot eavtacio ¢ mepva o dwodsippoto 1 Xepéin. H Zepéhn mov podler pe pél, po
terevTain péca g OAo KAaiet!

Ymv npaypatikodtnTo 0o 0ele TOAD va £xel eidec. Na pumopel vo LolpaoTel Tig yopég Kot
T1g Ameg TG pall Tovg. Agv TV @TAVOLV Ol Ay®OVEG KOl T LETOAMO. EEPEL TOGO LOVN
volmBel kot 1 povaéld oev v aenvel va yopel kabBorlov! Oa nbele moAD va polpactel
™V ayovio Tov Ta&dtod Kot va dmyndel v kabe Aemtopépeto pe mabog oTic Qideg TG
oav emoTpEYEL 6T0 OYoAElo. Ma ot @ikeg TG Oev evalopEpovTal Kot 0ev BEAOVV va
aKoVGOLV TIS aywvieg kat Ta dvelpd Tc. 'Etotl yopuévn otic okéyelg g 1 Lepédn niddet
010 VOU NG GAleg oknvég mo yapoldueveg Ko eAmilel mog wdmowa otiyun OAa Oa
aAAGEOVY.

Ta amoyebpato mepvody ypryopa kot guydpiota. AAMwote ektOg Gyoieiov 1 Zepédn
nePVA dveta, yohapd Kot oyeTcd evtuyiopéva. Mo @iAn KoAANTY TG Agimet yia va ivorn
yopoopevn! Mia @ikn va popdletol T HUOGTIKA TNG TOL TOPA TO HOPAleTon pe pua
aAMOTIKN OiAN, TNV «EAEVM», oL émhoce pe T eavtacio TG apyikd yio va delyvel 6To
OYOAEI0 TG €Yl KOL QLT W0 LOVAOIKN KOAY @IAN], L OTY] GLVEXEWD OV TNG EYIVE
ovvnbela Kot Gryd-otyd apyoe va ) Bewpet amapaitn. Me v «EAEvny» popdletal ta
nwévta! MiAd pali g ta Bpddia mpv kounOei, tnv KovPard péca g 010 oyoieio Kot
g e&nyel ta mpofAnpoatd g to dwkeippata. H «kEAEVN» v akovet kot ) otnpilet, po
TPOTAVTOG OV TPOKELTOL VO PVYEL VOL TNV OPT|CEL TTOTE!

Amoye pe ddkpua ota pdtio Ko aykoAld v «EAEvn» 6to ovElo vvodmpdrio, TV
«EAéEVI» mov dev vrdpyel po givor TALov TOGO GNUOVTIKY Y10 OUTH, TOPOTOVIETOL KO
amopel yiati kavévag dev v Kavel ma wapéa. «Ileg pov, EAévn, Tt ToUg £ Kdver; Ku av
€xo kdvel K4t AdBog, dev émpene vo. Lov 1o movv; ot pov copmeprpépovtar GuvEyEL
1660 doynuo; Mg etain eym; MMmog eipot ota aAndeio Bapetr|, TANKTIKN Ko dyopn
Kot pov a&ilel va gipon mévta povn; Mnmmg dev Ba £y moté Eava eileg kot Ba Ttepvd T0
YPOVO OV HIA®MVTOG O GEVa, oL 0V LIAPYES GAAwote ot aAnfelay; Kloier pe
avaenTd. Zrapdlel n Lepédn oto kKAapa Kot BEAeL va ovpAdEet, va pmva&el e Ol Ta
oo Eva peydro «lMatiy; [Mati dev v tpockalovy Mo ota TEPTL Ko oto YevEO,
INoti mv amopedyovy kdBe dpa kot otrypn; Tari; Tarl; Tarl; Kpoatdvrog ceiktd to
YPLGO HETOAAO NG OTO ¥EPL, M ZepéAn Eoaevikd voimber va yepilet ddvoaun amd to
petdAito. Mo dvvaun mov voldbet povo v opa tov aymva. «Evag aydvag elvar Ko 1
Lo, oképtetal, Kot eyd 0ev EEpm va yavm»! To petdAiio potdlel va LETAPEPEL GTO YEPL
g dvvaun. Niobet to xépt g va (eotaivetal, To Kopul g va yepilel evépyela Kot tnv
KapOld TNG va. KTUTTA YPIyopa OIS TN GTUYUN TOL GTAVEL TPAOTY 0T0 TéEPUA. To pHeETAAALO
powalet va yepiletl pe dhvoun Kot aoc@aielo KAOe KOUUATL TOL KOPULOD NG, KABe KOTTOPO
g apyiler va maiieton! Nou, eivon mo oiyovpn, topa £xel Bpet T dOvaun va (ntoet
e€nynoeig yia 6da ta «lati;» mov ™ Pacavifovv!

YTAMATA!: ll®g vopilers 0T Oa e€ehyBei n woTopia;
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IIpotervopevo T€h0g TG woTOPlOC:

H Zepéhn onkdbnke modd vopig onpepa. Eeptiage to pokpid e poAAd oe ahoyoovpd
KOl ETOWACTNKE Y10 TO OYOAEl0. XTO YEPL KPATOLGE TN GYOAIKY| TGAVTO KOl HEGH
KovPaiovce 10 ¥pLced TG petdAio. ‘Htov mo amo@acicpévny and moté. «Xnuepa o
TEAELDGOVV OAOY, OKEPTNKE. «Mov o@eidovv pav amdvinon. 'Etot Aéel ko n popd:
[Téavta va avalntds 1o diKato Kot va unv VIPEREGUL TOTE VO, WANGELS, 1) OO gV gival
TAvTOTE YPLGOCH. Me aVTEG TIG OKEYELS Kal PE o SOvaun mov cuviBmg v €xel uoévo
KOTE TN OEPKELN TOV AYyOVOV, 1| ZEUEAN £PTOCE CNEPA GTO GYOAELO.

Aev mepipeve otiyur. Me 1o mov umke oy téén mpwi- mpwi, kdbioe KOvid ce Tpelg
CUUUOONTPLES TG OV WAOVGAV Yo KATL AGYETO KOl TapokolovOnoce tn culntnon yo
Myo. Z1n GLVEXELD, KPOTMOVTOS COLYTO TO LETOAALO GTO £va TNG YEPL KPUUUEVO KAT® Ao
10 Opavio, dpyloe vo LIAG aoTapdTT, 0pyd Kot Kabapd. «®a n0sla ToAd va EEpm ylatl
HOV GUUTEPLPEPESTE e 0WTO TOV TpOmo. [Tl otopoatioate EaEvikd vo pHov WAATE;
INoarti oev eipacte mo eikeg; Tati dev pe apnvere va cog PANG® Kot X TOGO VO GOG
nw; [wotl, [otd, TNati;y Xelpappog ta «oti;» and to otdpa g Zepédng. Ta Kopitola
MV TapoKorovdodoay Pe avolkTd 10 oTopa. Xe Ayn dpa paledmray Tptydpm TS TOALY
moudld, po 1 ZepéAn ovvéyloe va AL, Voo poTA Kot vo ekepdlel ta mapdmova, TIg
ayoOVieg, TIG OKEYELS Kot To. GuvausOnpatd tne.

‘Hrtav avt) n onupadiokr pépa yio m Zepédn, n apyn tov téAovg! Ta modid kotdiafov
Kot Epotalav va vidmBouv aoynuo yio T coumepipopd toue. Thpa NTav evtuycpévn Kot
évioBe duvar Kot oto oyoieio. Kabiopévn oto moykdakt 1o StdAeupa meprypdoet pe €va
KO TG YALKO TPOTO TOL OVELPO KO TIG OYMVIEG TNG OTIS PIAEVASES TNG Yol TO Ta&idl TOV
axolovBel Kot amoyapeTd o yio Tévto T QovTaosTiKn, Kol g «EAEvn»!
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A" APAYXTHPIOTHTA: EIIEEEPT'AYIA KEIMENOY

1. Tog vouilete 0t1 vimBer | Zepén ;

3. 'Eyete mopatnpnoel 1o ovOUEVO TOV KOWV®OVIKOD OTOKAEIGHOV Vo GuUPaivel o
Koo Toudi amd 10 oYoAEio Gag;

B APAYTHPIOTHTA: ZQI'PA®IZQ THN IXTOPIA

1. Zoypaoilo éva pépog g otopiog mov enéiela.
2. Zoyypoapilm to téAog G 1oTopiag.
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I'" APAXTHPIOTHTA: YENAPIO I'TA YIIOAYXH POAQN
(APAMATOITIOIHXH)

XV wropia pog, n Xepédn pmopel va Pper o 0appog vo iAol 6to vToOLOUTO
OO Y10, TO TAOG UIGOAVETOL GYETIKA E TOV TPOTO TOV TNG CUUTEPLPEPOVTUL.

Ta a4 dpapaTomoovyv To o1aroYo.

X10y0¢:

Ta modd va cuveldnTomomcovy OtL LILEAPYOLY TPOTOL VO AVTIUETOTICTEL TO POVOUEVO
TOV KOWMOVIKOD OTOKAEICUOD. XTN GLYKEKPIUEVT] TEPITTMOT, VO KATOVONGOLV KOl V.
OPOLOTOTOMGOLY TOV TPOTO WE TOV OMOi0 M XZepéAn YEWPIoTNKE TNV EKQOPIOTIKN
CLUTEPLPOPE TTOV SEXOTAV OO TOLG GLUUAONTES TNG.
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OYAAO EPTAXIAX

4 Bonbnoovpe;

Eiote ovppadnmc/tpio kdmowov modod mov  LEICTATOL KOWMOVIKO  OTOKAEIGUO.
YKeQTeite TPOTOVG LE TOVG omoiovg pmopeite va fondnoete 10 Toudi owtd va ochovet
KAAVTEPQL.

1.
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3. «Movagia pov 6ra!»

«Mova&la» ™ eovalovv ta modld 6to GYoAeio kal 1 Xpiotivo Tpoomoleital Tmg TO
amoloppdavet. Eivor GAlwote 10 oyoammuévo NG TPAYOUdl KOl TO OYOTNUEVO TNG
GUYKPOTN O

Nuepo, Omwg kdbe Swdhepa, m Xpotivae kdbetar otnv AKpm TNG OLANG Kot
nopakoAovdel to Toudld va TpE€yovv, vo TOovV, Vo YOUOYEAOVV Kol Vo @oVALovv
duvatd. AAAO €va SIGAELIO TTOV TO TEPVE GTO AYOTNUEVO TNG TOYKAKL, GLVTPOQPLL UE
éva Pipio. Aev dwpalel. Ipoomoteitn mowg dwfalel! Ilpoomoleitor mmwg sivor moAy
amacyoAnuévn! Asv Bélel va kataAdPel kavévag moco uovn vidbel! I1oco povn vidbet
KaOnpepvé 6to Kavovplo awtd cyoieio mov dev ayamd kaboAov. To oet, ki og stvor n
KaAvTepn pobntpla g taéne. To woel, xt ag v ayoamovv ot dackarot, Kt o¢ vopifovv
01 YOVEic TG Tag eivan OAa oL youpd.

Na pmopovce va @Oyel kot va, unv avapbel! Na umopotvce va yvpicel micm 610 TaAO
¢ oyoieto. KdaBeton ol ofuepa 6to EVAVO TOYKAKL LE TOL OKOVOTIKG OT aLTIE Kot
axovel Eava moé-Laé! To ayammuévo g cvykpotnua! Tpehaiveton Yoo povowkn. Tlailel
KiBdpa pe mhbog and pikpd moudi. Ovepedetor ™ otiypun mov Oa yiver po omovdaio
LOVGIKOG Kot B Tapovstdoet T SOVAELL TG GTOV KOGHO.

Ifuepa vidbel moAd otevayopnuévn. Aev £xel 0peén va @det, va dafdoet, vo pmet Eava
vy péOnpo. Xx€etetal Tov €00to TG Kot OG0 povn vidbet. Inpepa vidbet o amépovtn
povaéld! Kavéva kopitot dev 1 cvopmadei. Ovte ko 1 idw dev Katarafaivel to yiarti.
Apaye va etaiel avt; MAmwg, Tpdypott, givat T10co dypnot oe OAd, 1060 ATGUAN GTO.
mayvidw, 1060 TANKTIKY Yoo iAn; MNmog tedkd 1 Mopia kot 1 Xtédda va £xovv dikoto
nov TN BepodV dypnotn Kot TG TO delyvouy pe TV Tp®OTH gukapio; Mnnog va iva,
TPAYLOTL, T AYOTNUEVT] TOV OUCKAA®Y KOl 0VTN TOL OAQ TO TodLd PicovV; Oa NBeke va
gtvor oAMIOG. Ag TN poovcav ot 0GGKaAoL Kot vo TNV ayamodoay o todid! Oa 0gke
va €el EIAEG, VO TNG TNAEQPOVOVV TO OTOYELLLO KOL VO TNV KAVOLV TTapEa ToL SLOAETLLLOTOL.
[T6c0o {nAevel onjuepa to LTOAOITA TTOLOLEL TTOL TEPTATOVV YEPL-XEPL, LYKAALA-0LYKOALYL KO
opyavmvovy Tt Oa kavovv pali to amdysopo!

Agv glvan toyaio! Zxéptetor Kot foupkdvouy To PHATIOL TNG. ZTO OVTIAL TNG 1| LOVOIKY|
toptdlel amdAvta otig okéyelg g «Movalid pov ola, povolia pov timoton! 'Etot
vidBel onuepa n Xprotiva, ocav n povaéid va mAnuopioe ™ (o1 NG, Vo OKEMOGE TO
Kopul G, T0 oYoAelo, TN YeTovid Kot vo TV mviyel Kabe pépa Kol mEPIGGOTEPO.
Xeipoppog potdler onuepa n povaStd mov v TANUULPILEL amd TavToy Kol ddKpLa
KLDAOUV OGTOUATNTO OO T LEYOAQ TPAGIVA LATLO TNG, KAT® od T LodpaL TG YLOALA.

To xovdobvt mov ktumd ™ Pydlel amd TIg oKEWELS Kol ETOUALETOL VO EMGTPEYEL GTNV
ta&n. Tpéyetl kovta g n Anuntpa Kot viddetl Eavd ekeivo to mepiepyo TPEULOVAAGLO GTO
kopui ¢. Na apovOet 1 va yapel; Tpéyet kovtd g yia Kahd 1 yio kokd; Na goPnbei 1
va yopel mov kdmowog v avalntd; H Afuntpa tv mpocomepvd emMOEIKTIKE Kot NG
apmdlel amd o YEPLL TOL OKOVOTIKA. TNV TpocmdBeld TG va TpoAdPetl va mhpet To
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I-pod g mpotob Yivel koppdtia, BpiokeTol EAPVIKA GTO MU0 KOL TO POV TNG YELATO
okéveg. Me 1o yéMO ¢ ANunTpog va ) damepvd, avtihapPavetor 0Tt YOp® g £Yovv
polevtel moAAd Toudid. Mepikég eivor coppabnTplég g Kot dAieg oyt I'edodv duvartd,
TNV Kopoidehovuy Kot cLNTOVV Y10 TO AEPMUEVA POVYD TNG, TO TAPAEEVU GYOVPA LOAALA
™G, T YOVIPE TNG YLOALA Kot omopoKpvuvovton!

‘Etot afondnm onkovetot oryd-oryd kot mpoonabel vo kabapicel 1o mpdownd g H
povoikn otapdtnoe va mailel kot 1 Xprotiva tpéyel ot Tovarétec. BAémel tov eantd
™G ooV KaBpEPTN Kot vimbel 1060 doynun! Miod avtd To KATAUALPE GYOLVPE oA
KOl TO. PEYOAQ OTPOYYLAG YVOALL TNG TTOL E£YOVV YEUIGEL YOUOTO Kol Gliyovpo €xovv
voapBel amd Tic méTpec. Eapvikd oképTeTol mos Oa 1o mel ot untépa ™. Tr eénynoelg
Ba ddoEL Yo To AepopéEVE povya, Ta YOOPUEVE YVOOALR Kot TO oracpévo TavakpiBo i-pod
oV TG aydpace ota yevéOMa g Tldca yéuata va mel! Agv aviéyel dAro. Ilpwv dvo
efdopddeg g aydpace kovovpyla Todvta, apov 1 ARuntpa g TV £oKioe dNbev Katd
AaBoc! H popd oev Ba avtégel ahda ywépato. Katt Oa kataldpet kot dev BELel kabOAov
va  otevoyopnost. EEGALov, pofdtor v avtidpaocn tg, av 1o pdbel! Oa €pbet
apéomg oto oyxoAeio, Oa yiver tepdotio Bépa Kot dev TV @TAvovy Oca TTEPvE, Ba T
Q®VALoVV Kot «LOUIOBpEPTO» Ao TAve!

"Eptace 6yed6v t0 TEAOG NG GYOAMKNG XPOVIAS Kat TO HapTiplo Tng Xpiotivag dev Aéetl va
tereiwoel! Movn mapnyopld to KovdovHVL TOL KTLTA Yid va. oxoAdcovv! Movn apnyopld
t0. cofPatokvploka mov Oev €xel oyoAelo, po cov kovievel 1 Kvpaxn to Ppdov,
Eavagpyeton micm ekEiVo TO TOPAEEVO TPEULOVALAGLLOL, KTUTTE 1 KOPIIHL TNG YPNYOPO KOl TO
KeQPAA NG el va ondcel. H untépa v anpe 1on 6vo eopég 610 yrotpod yia eetdoelc,
oAAG Oev g Ppnke katl! Ola @uolodoywkd, g eimav, aAAd ovt)y dev vidOet
QLOAOYIKY. Zav eEmynivog vidmBet, mov dev potdlel pe Kavéva GAAO Kopitol ©TO
Kavovplo tovto oyoAeio. Ki 6Ao orépreton kot povoroyet! «Iarti, ®eé pov, va dopépw,
vyt vo uny gipon cov 0Aa o Ao Kopitoios»

210 omitt ot yoveig g v ayamovv wiaitepa. Ildvto v €rovv kadd Kot 6,1t {nToet 10
éxel apéome. Etvar, BAémete, povayomaidl kot 6ev ¢ yoAoOv yatipt! Agv v apnvouvv
oumg va peyardocet! TovAdyiotov avtd vimbetl 1 id1a. Tnv Tpocéyovv 1660 TOAD OV deV
avTilopBdvovtor 0Tt el LEYOADOEL Kol UTOPEl var Kper ToAAG Tpdypata omd puovn tnge.
Amd ayamn v mpoctatevovv! To Eépel moAD kadd, aAlAd topo Terevtaio vidbel vo
nviyeton! Tlaipver 10 modMAaTd ™G Kol yupilel povdymn oty KOvoLPLo YEITOVIL HE TO
TOALTEAN oTtitial Ko VidBel eElebBepn cav TOVAL G6TOV OVPOVO TTOL TO APNGAV Yo Alyo
¢€® amd o Khovi!

[ToAAég @opég okEPTNKE Vo TEL 0T UNTEPOL TG TL MEPVA 6TO0 GYoAeio. Ma apéomg
dudyvel T okéyn pokpld. Xkéetetor m6co B otevaympndel 1 untépa g mov vopilet
g OAa gtvan TéAELD, TOV TN Bewpel vVITEPOYM, EELTTVN Kot TOVELOPET, YEUATN SVVOUN Kot
0appog! «I1oco AdBog éxelc, popd!» oképtetor  Xpiotiva. «Aev gipon obte dvvarn, ovte
wavEpopen Kot eofdapot, ofdapot moAd! Ki eipon poévn, pa toco uovn!» O proumndg oev
Exel xpOVo Yo To TPOPANLLATE TNG, TOV GTO KAT® -KAT® UTOPEL VO TOL PovOLV YeELOTa Kol
OCTLAVTO UTPOCTA 6T TOGO coPBapd Tov cLUPaivovy GTOV KOGUO, EVM O TOMTOVS KATL
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dpyroe va katodofaivel kol cuyva ™ poOTE TOG Thel T oxoAeio. «OAa KOAN, TOTTOVY
amoVTd, HE £VO TEPACTIO KOUTO 0TO Aopd vo TNV eumodilel vo piinoet kabopd!

Movo pe 10 GKVAGKL TOL TNG XEPLoE O TOTTOVG, T AEVKY], UTOPEL Vo, LAGEL KO VaL TNG
ta el OAa. Kdbe Bpdov v maipvel aykaAld kot g yiBvpiler ta mpopfinuatd g H
AgvKn, Aeg ko KoTaAoBaivel, ONKOVEL YNAG To QLTAKLO TG KOL TV 0KOVEL TPOGEKTIK(.
Metd Eamhdverl emdve TG Kot TNV ayKoAAaler pe 1o yovipd KatdAevko HOAAL TG, Gav va
npoonadel vo v mapnyopnoet!

H Xpiotiva onuepa éxer kiBdpa kot ayamd moAd to puddnuo kot tov dackord mg. O
ddokaAdg TG TN Bewpel peydho todévio kot gival ciyovpog mwg pio pépo Ba yivel
onovdaio povotkdc. To pndbnua teleimwoe Kol 0 TATEPOAS TNG TNAEPOVNGE MG TPOKELTAL
va apynoet Alyo va v mipet. 'Etot 0 ddokaroc g, o kuprog Nikog, tng mpoOTeEvVE voL ToV
Tpoyovdnoet ayomnuéva koppdtio pe tn ovvodein g kBdpoc . H Xpiotiva
avBopunta Eekivnoe va Tpayovdd To Mo oyammuévo ¢ Koppdatt «Movalid pov, ola,
novalia pov timoto, un p’ apnvels twpa wov givor olo mo dvakoloxn! Tpayodhdnoce ki
Ao koppdtio n Xprotiva, OAa e€icov pelayyolkd Ko katablmtkd. «Ileg kdtt mo
xopo1o, Xpiotiva pov» g {Rmoe o dAckalog, aAld avth dev avtarokpidnke, Eoxoye
TO KEPAAL Kot YWpic va Tov KOtdEeL ot pdtio, Tov gine yiuplotd «Agv Lov apEcovy Ta
yapond! ITo mord ayoand to «Movalid pov oloy. «®élelg va 10 Eovamoifm;» Tov
pOTNCE.

Otav ™ pdoe o xkvplog Nikog, pe 10 YAvKd tOoVv TTAVTO VYOS, YTl ayamd ovTd TO
KOUPATL, 1 Xprotiva vimoe TV avaykn vo Tov ANGEL AdKPLO OGTOUATNTO ETPEYOV
amd ta pdTio TG, Kot MAOVoE, HIAOVGE, [A0DGE PEYPL TTOV GKOVGE TO CLTOKIVITO TOL
natépa ¢ vo TAncldletl. Tote Eapvikd cuvNADE Ko TOPAKAAESE TOV SAGKAAD TG VO TNG
vrooyebel mog dev Ba mel Timota oTovg yoveic e, O kvuprog Nikog ueve dpwvog! H
Xpiotiva pe toca tarévia, TavEELTV Kot TOG0 Opopen, va acBdvetal TOG0 apynTiKa
v tov gavtd ¢! Ildéco doynuo mov mepvd 610 oyoleio kol mOGO QoPiouévn v
drovoe! «Xpiotiva pov, avplo mov Ba £pbetg, BEA® va cuveyicovpe v KovPévta pag.
Ymooyécov pov 61t Ba to kévovue! »

Me v vdéoyeon avt €puye okovmilovtag ta ddkpvd tng. Eine otov matépa g mwg
£xel dSuvaTd TOVOKEPAAO Kot TG £IvoL TOAD KOVPAGUEVT Ad TO HLABN L.

YTAMATA!: ll®dg vopilers 0Tt Oa e€ehyBei n woTopia;
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IIpotevopevo T€hog TS 16TOPLOS

Kd&Be pépa, yuo pio ohoxkAnpn gfdopdda, phovoe pe tov 0dokord e n Xpiotiva. Agv
gxavay pabnuo oAOKANpN TV €Pdopdon. Tnv dKovye TPOGEKTIKG Kot LETA TNG [MA0VGE
v toca Ko tooa! Tng eine 1000 TOALY, OV GYedOV TV €nctoe. Ty €ncioe mwg ailet
TOALG, Ogv @TOiel Gg TIMOTO Ko Kuplwg mmg TPEMEL vo. WANcEL otn daokdia . H
Xpiotiva vokteg oAdKANpeg KaBOTAV 610 KpePatt aykold pe ™ Agvkn mtpoomabmvtag
va amo@acicel Tig endueves Kivinoelg ™e. H eovi Tov daskdAlov TG TV GUVEYELD GTO
HLOAS TNG. «Xprotiva pov, avtd eivar ekPoPiopog. Agv umopeic va ta Byaielg mépa povn
o0V, TPEMEL VO WANGELS UE TN O0OKAAN GOV, TPEMEL VA T TEWS OAOL GTOVG YOVELG Gov!
Xperdleoor Bondeta, a&ilelg moAAa!».

H Xpiotiva, Alyo mpwv kheicer 10 oyoieio, mpe ™ peydAn amdgoon! Miknce ot
dooKGAa tng Kot g eime ta whvta! Tnv ayamd ™ dackdia ™G, yati Kot ovty TV
ayand. H dackdra v dkovoe mpocektikd kat T dwafePainoe mog Ba tn Pondnoet kot
pali Bo aAraEovv ta dedopéva. «Kavéva modi dev mpémet va. aucBdvetor afondnrto kot
QoPiopuévo.» g eime kot n Xprotiva okéQTnKe oG o kKOplog Nikog glxe 1000 dikoto!
A160avOnke Eapvikd aceaieln Kt oG NTav To oYoieio mov ™ @OPile TOCO Kot TG TAY®VE
T xépa kot To TOoa. To peonuépt, 6tav 1 untépa v mpe and to oyoieio, n Xplotiva
m¢ {ftnoe va Kabicovv 610 mhpko dimlo and 1O GmITL TNG KOl VO WMANGOVV Yo Alyo.
Miincav opmg yo moAAG! Aev kotdAafov Tdg mEépacay ot peg! AyYKOMOGUEVES GTO
TOYKOKL MAOVGAY OAO TO AIOYEVLLL LEYPL TTOV GYOAACE O TATEPAG Kot TNG BpNKe 610 1010
TayKAaKL vo suveyiCouv v KovPévta toug actapdtnto. «Mall Oa ta Avcovpe Ao, Lopo
pov!y, g vrooyEdnke o maTEPOG TOL OEV TOV PAVNKAY KAOOAOV OLCT|LOVTO GVTA TOV Y10
opo popdotke palt tov n Xpotiva. Kow n puntépa, pe daxkpvopéva pdtio, e
emPePaince mO6co TV ayand Kot 1660 e£akoAovBel va ToTEVEL OTIG SOVVAELS TNG.

2mv teMkn yopm 1 Xpiotiva tpayodhdnce ta oyamnuéva g Tpoyovdlo UTPosTd GE
O\ Ta Tand1d Tov oyoieiov. Ta kopitola g TdENG ™S Ppédnkayv palepéva Tpryvpm g
va cv{ntodv mOGo wpaio Tpayovdd Kol vo 6xeddlovy T0 TPATO POK GLYKPOTNLL TOL
oyoleiov tovc. ‘Evoiwoe vrépoya ko mpotaywviotpia g Ppadids. To amdysvpo v
EMOKEPON KAV GTO OTITL TPES GLUUAONTPLEG TNG KOl APYIoAY TIS TPOETOLAGIES Yol TNV
EMOUEVT] KOAMTEYVIKT] Bpadid.

«H Lon pmopel va sivan opaial» oxépmke n Xpiotiva. Kot n povowkn| yéuoce v
Kapdld g, TV TEPIKOKA®OE Kol EmviEe ot peAmdia. oAdKANpo to Kopui NG, TO
oyoleio, tn yerrovid, EemAévovTag pakpld T povosia!
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A APAYXTHPIOTHTA: ENIEEEPTAYIA KEIMENOY

=

[Mog vopilete 011 Eviwmbe apykd n Xpiotiva 6to oyoleio, Kabnuepvd;

2. Nopilete 6011 1 Xpiotiva QTOiEl YO0 TO TOG TNG GLUTEPLPEPOVTOL TO VTOAOITA
T,

3. Tl motevete 011 ovumeprpépoviar otn Xpiotiva o VIEOAOTA AL e AVTO
TOV TpOTO;

4. "Eyete mopatnpnoel To Qavopevo Tov ek@ofiopod vo cuppaivel oe kdmolo modi
amd 10 GYoAEl0 GaG;

B" APAYXTHPIOTHTA: ZOT'PA®IZQ THN IXTOPIA

1. Zoypoopilo éva pépog g totopiag mov enédea.
2. Zoypapilom 10 T€h0g TG 1oTopiag.
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['" APAXTHPIOTHTA: XENAPIO I'TA YIIOAYXH POAQN
(APAMATOITIOIHXH)

XV wetopia, n Xprotive awo@doice vo. pIAfoeel apytkd 610 ddokaio TG KiBdpag,
MHETA 6T OUOKAAN TNG KOl GTN GULVEYELD TOVS YOVEIS TNG YO TO TAS orcOaveTal
OYETIKA 1E TOV TPOTO TOV TNG CUUTEPLPEPOVTUL.

Ta modd opapaTomolovy To o1aloyo.

X16y0g:

Ta wodd va GuVELdINTOTOGoVY OTL VITAPYOLVY TPOTOL VO AVTIUETOTICTEL TO PUIVOUEVO
TOU  €KQOPIoHOY. XTr  GUYKEKPEVY,  TEPIMTOON, VO  KOTOVONGOLV KOl V
OPOLOTOTOMGOVY TOV TPOTO pe TOV omoio 1 Xpiotiva yepiomke ™V eKQOPIOTIKN
CLUTEPLPOPE TTOV JEXOTAV OO TOLG GLUUAONTES TNG.
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4. Matw kAereTa!

H Notdoa eivar mavépopon. I[Iavta qrav dpopen, amd popd. Xtn yertovid ) Oavpalav
YL To TEPAOTIO TPAcva patio TG Oiot Bavpalov to TovEPHopPo TPOSHOTO NG, AAAA
KO1TOVGOV L€ GUUTOVIN KOl OIKTO TO TGOAUK®OUEVO TNG Kopudkl. Toalakwpévo 1o vimbet
uéypt onuepa. Kabiopévn oto Kapotodit g, TEPIUEVEL LE OVUTOUOVNGIO VO KTUTTNOEL
TO KOLOOVVL Y10, VO GYOAGGOVV.

Avpro eivor ZapParto kot etvar yapoduevn mov Bo mapapeivel oto omitt yio Alyo. Idvta
etvar yapodpuevn, otav dev €xel oyoreio. Ilapd tic dvokodiec, 1 Natdoo dev ta Palet
ebKoAa KAT® Kot o1 iAol TG TN Eeywpilovv amd T0 Tpavtaytd, dvvatd g YéMo. ITavta
yopoyerd ko yaipetotl tn {on, £€otm kot oto Tpoyokdbicua! ‘Etol eivon 1 dwikn g Con!
«Muo {on otovg Tpoyovs, cav mativi ) Lon pov!» Aget ko yedd. Ildvta nrav yapoduevn
N Natdoa kot Eviombe duvarr). Méypt mov dhdate oxoAeio, e T peTdBeST TOL TATEPQ
™me.

Topa ctapdtnoe va yehd dvvoTd Kol TPAVTOYTA, GTOUATNGE OKOUO KOl VO YOLLOYEAD.
Agv €xel 0peén v ooTelo Kot TEPAYHOTO KOl OAN HEPO G6TO OTitt PBpiokeTon KAEWOMUEVN
070 dMUATIO TNG VO OKOVEL HOVLGIKT Kot vo EamAmvel 6to kpePdtl. Agv €xel 6peln va
dwPaocet kot dev ™ voralel mov ot Pabuol g whve amd To KaKO 6TO XEWPOTEPO. Agv
dtokedalel ma pe To UIKPO NG adEAPO Kou dgv Ppiokel vomuo e mpdypoTo Tov
TponyovpuEvmg ayamovose pe mdbog! Tn Coypagikr, v TAEdpAoT), TOV LIOAOYIGTY|.
Kvpimg tov vmoroyiot. Zképtetor mmg icmg dev mpémel va EAvavoiEeL TOV VTTOAOYLGTY.
Towg va mpémer va amo@yel T0 S1SIKTVO Kol OTAQ VO TOPOUEIVEL GTO S®UATIO TNG
oAOKAN PO T0 cafPatokplako, pakpld and OAOVS Kot OA.

O)ot 610 onitt £rovv pocétetl v aArayn. H Notdoo potdlet 1060 dapopetikn. Agv
péver pali toug Aemtd kot oev yaipeton pe timota. Eivar cuvéyelo oxkeptiky| kot Qupdvet
1660 g0Kolo. Quumvel pe 6hovg! Akoun kot pe To PKpO G adeAed, Kt ag etvor poévo
tecodpov ypovav. Kt ag tov vrepayond kot tov Oempel T0 KOADTEPO ODPO TOL NG
éxavay oté ot yoveig g. [loté dev Bopwve pali tov. Topa dev Tov avtéyet. Kot avtdg
10 owoBdvetor Ko dev TpExel kovid TG Omw¢ mptv. Avtifeta, v evoyiel OA0 Ko
TEPLOCOTEPO KOl TNV avayKalel va BaAet Tig pmvég Yo va v aphoet novyn. Ot yoveig
¢ givon oiyovpor mwg dev €xel ovuPel kot «Daivetar Ba apyroe n epnPeio, oAid Oa
nepdoety gine o matépoc. H puntépa, mapd v ayovio g, To dEYTNKE Kol 0noPAcioe
va un oivel T0omn onuocio 6TIC TOPAAOYES ATONTNGELS KOl Ta cLYVA Eeomdopota Bupov
™me.

Movo 1 Meriva, 1 kaAdtepn g, oiln EEpet Tt supPaivel. KaBetan orjuepa 6to pmaikdvi
Kol oképteton oM T Notdoo vo kAlaiel 1o StdAelpa kol yopic va to KoTaAdPel
daxkpoulet kot 1 d1a. [Toco doynua viobel mov dev gime timota! Agv v vrepacTioTnKE
Kol 0gv TV mpootdtevoe. Eivor dpmg n mo koA g ¢idn ko v ayard moid. Tlog
umopece va. ¢ ocvuneppepbel 1000 andvOpora! @ofrbnke To VEOAOITA TOLOLG KoL
oKEPTNKE TG Oa TNV amoKAEIGOLY KOl LTV AT TNV TOPEQ.
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Xteg O6pmG o dtdAepa ta modd To mapdkavoyv! Malgvtnkov yopo arnd ) Natdoo Kot
apyoav va. v kopoidevovv. Tng dpmasav OAa ta TPAYUOTE TNG, TO POYNTO KOl TO TOTO
™mge, TG £Pyorav 10 6TaVPd TOL POPOVGE GTO Add Kot Tov TETAEAY OVALOVTG dLVATA
«Av umopeic éha va Tov mapeg!». Oyt 0ha ta Ttoudid. Movéya o Ztavpog ko o I'idpyog,
oL o paykeg Tov oyoieiov. Ta Ao modd amAid kottovoay, Ywpig va KAVOLV TimoTa.
®élovv va eivar, PAERELS, TavTa eidotl pe tov Ztavpo kot tov ['dpyo, yiati avtol sivon
duvatoi, aoteiol Kot TOAD KoAol aOANTéC. Xto WAPTL €lvol TAVIO TPOTOYMVIGTEG Kot
XOPEVOLV KaAVTEPD amd O0AovG. 'Etol kavelg dev pidnoe, mapd 1o yeyovog 01t  Notdoo
AOVGTNKE TO, KAQUOTO KOL Y10 TPMT QOPE EKAOLYE LE OVOPIANTA UTPOCTA GE OAN TNV
14&n. Kaveilg dev pidnoe! Ovte 1 Meliva Bprke to kovpdywo! Tlapdrio mov kpiver
CLUTEPLPOPE TOVG ATAPAOEKTT, EVTOVTOLIS OEV TOAUNGE VO TOVG CTOUOTNOEL.

H Mehiva Epet mmg ta aydplo 0eV GTAUATOVV T TEPAYLOTO GTO GYOAEI0. ZEPEL Y10 TA
EVOYANTIKA KO OTENTIKG punvopate Tov otéAlovv ot Natdoo 6to Kivntd Kot 6TovV
vroAoylot. Eépet mwg 1 Notdoo 0ev xpnolonolel mTAEOV 10 KvnTtd NG Kol amopevyel
VoL 0vVOiEEL TOV DTTOAOYIOTY). ZKEPTETAL VAL TNV TTAPEL TNAEQ®VO GTO OTtitt, AAAG vipémeTo!

H Noatdoa kieiopévn oto dopdtid g vidbet povn 6co moté. o mpdn eopd ot {on
™G OKEPTETOL TOGO dLoPEPEL Kot Ogv BEAEL va dtapépel. AV HmopoVGE VO TEPTATHOEL, VO
TpéEel pe T VOO oS, Vo dlokeddoEl cav OAOVG TOVG GALOVLG {omG Vo pnv
ouvéBavav 6ha avtd. AicBdvetar afondnt kot 160 dapopeTiky. Miod 10 KapoTGaKL
Kot TN @uclofepaneio mov ypovia v todormpel yopig Kavéva amotélecua. Oa to
otapatnoetl! ‘Etol kot aAMdg, timota dev umopel va aArdéel! Me 10 dikao tovg v
AmoPeLYOLV, OKEPTETAL. Xwpic va mepmatdg dev umopeic va Ceig kot va draokedalels!
Axoun kot n Meiiva, 1 MegAiva ¢ mov ayomd 1060 TOAD, 1 KOAANT NG QiAn mov
popdlovtol 100 LVGTIKA, aKOUN Kot auth Tpémel va v £xet Papebel, oxéptetal. Oa
Tpocmoleital Twg T voldletar, aAld oty ovcia ™ Avdton. H Natdoo dev 6EAel va
Avmovvrol. KAgtver o pétior Ko okEQTETOL. ZKEPTETOL TOV €0VTO TNG VO TEPTATA, VOl
TPEYEL, VO XYOpOomNOA Ko gival TOG0 pa 1060 gutuyiopuévn! OElel va KAeloel Ta pLaTio Ko
oA va gtvon drapopetikd. Na kheloer to pdtio ko va yiver cav 6ha ta moudwd! Na
KAgloel Ta paTia ko vo umopel va dtaokeddlel Eova!

To ghappl ytOmMUa otV mépTa avaykace 1 Natdoo vo avoiEel Ta peydia Tpaciva
pdtio tng. Agv BéAet va detl kavéva. «llowog ktomd dpaye;» oképtnke. Towg o pkpdg
™G adeApOg va €xel Eavd 0peln va v ekvevpiocel. Mo otyavr, yiBoplot) Qv
axovotnke oto Babog kot n Natdoo ypiyopa avtiinednke 6t ftav 1 Meriva. H MeAiva
UTKE 0TO OMUATIO G1yd-o1yd kot EamAmoe dimia ot Natdoo. Tng émoaoce to xépt Kot
YL OPKETN MPOL EUEWVAV CLOTNAEG YWPIG Vo KO1ToToOV oTo PATIo. Zaevikd 11 Meliva
aykaAaoe oeyytd 1 Notdoo kot Eéomace o€ AVYUOUS. «XVYYDPEGE HE, PLAEVAOQL.
Nrpénopon yo péva, mov 6gv cov cvpumapoctadnka. Eical n kaddtepn pov ¢iln, yopic
eoéva viobw toc0 povrn. Opkicov pov twg Oa eipocte mavra eilec!». H Meliva dpyioe
vo s axotdrovota o 1€t010 Babud mov n Natdoa Efate Eapvikd ta yéla! Avtd Ta
TpOVTOYXTA YEMA OV £lye T0G0 Kopd va akovoel 1 Meliva.! Kielopéves oto dmpdrio yio
dpeg prAovoav actapdtnta, YeAousay Kot meipaloy 1 po v GAAY, 0TS TOALA.

YTAMATA!: ll®dg vopileis 0T Oa e€ehyBei n woTopia;
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Ipotewvopevo t€hog TG LoTOPiOG:

10 oyoleio N Meriva otdOnke oto mhevpd ™ NoTAGOS Kol amo@AcIoe Vo, JUATGEL GE
O ToL TOSLAL Y10l TOV EKQOPIGHO Kot TNV Kakomoinom mov déxetar n ¢idn e. H Natdoo
Bpike 10 KOvPAylo Vo vIepacmichel TOV €0VTO TG Kol vo. cu{ntnoel oy TAEN ™
drpopeTikdOTTA TG. H dackdia amopdcioe va dlopyavmdcel TOALEG OpacTNPLOTNTES Y10
NV amodoyn TG SPOPETIKOTNTOS KOl 0 ZTapog kat o ['dpyog opiotnkav vrevbuvol
YL TNV «EKOTPATELO.

Yfuepa n Natdoa pali pe ™ Mehiva kar tnv EAévn givan oto mapio kot culntodv yo 10
oyoAgio kot ta pobnquota. H Natdoo oképtetor mog pmopet va vrapyet {on, eiia, xapd,
doKEdUOT, Kt ag Unv vrdpyet tepmdrnpa, tpeso kot yopog! H {on oto tpoyoxddiopa
Exer v dw a&ia! Nidbet kaAd pe Tov e0vtd TG, Kt ¢ dStopépet!
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A" APAYTHPIOTHTA: EIIEEEPI'AYIA KEIMENOY

1. TIlowot givor o1 TIpOTAYOVIGTEG TNG 1oTOPIaC;

[Ipocodiopiote To TOUSIA-OPAOTES, TO TOSI-GTOYO Kot TOVG OEATEC.

3. Tlog dpaye vimbel 1 Meliva yio. ToV TPOTO OV GLUTEPIPEPOVTOL T GALO TOUdLA
o1 OIAN TG aAAG Ko Yo T O1KN TNG oTAoN;

B APAYTHPIOTHTA: ZOI'PA®IZQ THN IXTOPIA

1. Zoypapilo éva pépog g otopiag mov enéiesa.
2. Zoypagilo to TéA0g TG 1oTopiog.
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I'" APAXTHPIOTHTA: YXENAPIO I'TA YIIOAYXH POAQN
(APAMATOIIOIHXH)

Ynv wropio  Meriva amo@acilel va otnpitel ™ Natdoo Kol vo piAcovy ota
GALO TTOLOLA Y10 TOV EKQPOBLONO KL TN SLOPOPETIKOTNTO.

Ta modwd dpapatomoovv To dwaroyo avapesa ot Mehiva, ™ Notdoo kor Tovg
ovupaONTéS TOvG,
X16y0g:

- Toa moudd vo cuveldnTtomomacovy 0Tl VIAPYXOLY TPOTOL VO CVTILETMMIGTEL TO
(POLVOLEVO TOV GYOAIKOV EKPOPIGLOD.
- Ta moudid va eacsONTomo100V 611 dS1POPETIKOTNTA.
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OYAAO EPI'AZIAX

Bonbnoovpse;

Eiote ovppobnmg/ipia kdmoov moudov mov  d€xetar  Puovel  exeofiopd  Adyw®
JSPOPETIKOTNTAS. ZKEPTEITE TPOMOVS e TOVG Oomoiovg umopeite va fonbnoete 10 moudi
avtd va acBavOel kaAvtepa.
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5. IMavikog atov Kofepvoympo

Onwc Aépe mavikoc otovg abépec! Kammg €101 évimbe o Ziepip «dbe popd mov maTovce
10 «ON» o1ov MAektpovikd vroroyioty. Kdnwg £€to1 dpyioe tehevtaio va vidbel Kot
KkéBe @opd mov epyoTav pvopa oto kwwvntod. Ta yépla tov €tpepav, M KopOld TOL
KTUTOVGE dvvaTd, TO KOPUL TOv Ogv TOV KPATOLGE GTO £50(OC Kot £vimbe T yn va
YOvETOL KAT® amd To oS Tov. [ldg £ytve avtd amd ™) po otrypn oty GAAn; Tldvta
ayomoVoe va TEPVA MPEG 0TOV LIToAoYLoTY|. [Idvta ayomovoe va Tepvi dpeg 6To SOUATIO
tov KkAewopévoc. Topa televtaion dev avtéxel ™ povalld Kot 0gv aviéyel oVTE TO
VIVOOMUATLO TOL.

Apyoe va vidbel to mapa&eva tovta cvvaicOnuata eoéfov povo pe v 10€a O6TL O
VTOAOYIOTNG Kot TO Kwwntd Ttov Ppiokovior kot avtd 6t0 LIvodwudtd tov. Topa
tehevtaio apyloe va aicBdvetal Gfoia aKoOpo Kot oTnV KpEPATOKAUAPE TOV, GTOV TO
OO TOL YDPO. ZYETIKA KO TOL ONAAY, YTl TOV popalodtav [e TovV UIKPOTEPO TOV
ader@o. Tlévte adéhpra Exel o Ziepip, Vo aydpro ko Tpio Kopitoloe. H untépa ko o
natépog tov, and 1o Kovpdiotdv, epydlovtar Kot ot 600 TOAAEG DPES Yo VAL KOTAPEPOLV
Vo HEYOA®GOVV TO TEVTE Toudld TOLG, TOL [ VOKTO TPV OO TEGGEPA YPOVIO
KovBaincav (£tot Buopdtor o Ziepip 1o Ta&idl, cov KOLPAANLE GTA XEPLO TOL TOTEPA KO
NG UNTEPAG TOV) GTI WIKPT TOUTH YDPA KOl EYKOTAGTAONKOV 6T HKPY| ToOTN TOAN HE
6velpo Kot eAmida o kaAvtepn Con.

Kt 6umg, kanote Bopdror 6tL TOL ApecE v TEPVA TOCEG DPES GTOV VIOAOYoTH. Tov
VTOAOYLGTH TOL TOGO TOAV €Miplova {NTOVCE VO TOV 0YOPAGEL O TATEPAS TOV, Kl 0 NEEPE
1660 dvckoAa ta fyalovv mépa oucovopkd. Tov ypetdlovtay dpmg OA T TodLd Kot Yo
10 oYoielo Kot €161 MEPGL oTo YEVEOAA TOV 0 TATEPAG TOV AyOPACE TO LOYIKO KOLTL UE
TNV VTOGYEST VA TO ¥PNGIHLOTOovV OAa to wodd. [1oon yopd Kot moom gvutuyio Evimos
exetvn ™ pépa!

Yav va mépacav ypovia and tote! Ouudton Twg mepipeve pe oyovia Vo TEAEIMGEL Ta
pofnpoatd tov Kot va avoiEel tov vmoloylotr. Guudtol mOGo AvVLTOUOVE TEPILEVE T
AdEAPIOL TOL VO TEAEIDGOVY Atd TOV LIOAOYIOTY| Kot v €pBet 1 1k Tov M GEPd. «Zav
peYOA®o® Ba oTovddcm COMPUters kot Bo OTAYV® VITOAOYIGTEG), Aeye UEYXPL TPV ATO
Myo xopd. Eiyxe yivel mAéov «&101kdg» o avtd tor nAekTpovikd, ommg cvuvnbilel va ta
Aéet m untépo tov. ‘Exer e-mail, msn, face- book, péypt xor niektpovikny @dapua, pe
otdpt, ayeAddes Kot OO TOL GYETIKA.

Televtaio opwg d0ev aoyoreitoan kaboOAov pe tov vroloyloty|. Iaywvelr oty 16éa va
YPNOUYLOTOUCEL TOV VITOAOYIGTH Kol LETE amd HeyOAn TPOooTAOELn Kot TAAN LLE TOV E0VTO
oV anoacilel vo dwpdoet To unvopatd tov. Tpéuel ot okéyn Tt ToV TEPUEVEL KAOE
eopa. ITave pveg mov 1 {on tov Eywve apopntn! Ilave unveg mov acBdveton 6ToOYOG Ko
eofdror vo motioel To. KOLUMA. Aev TO £€)xel polpaotel pe kovéva. AlcHaveton
afondntog, aneAmicpévos kot toGo pa 1650 PoPLoUEVog.

Yfuepa omo@acilel TEMKA vo Tathoel To Kovunt kot fAEmeL Eova UTPoGTd TOL GEPA 0o
unvopato vo Tepuévouy va, ta dafdcst. Motalovv cav £tolpa va tov kotafpoybicovv!
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Mnvbpoto yepdto picog, Bpiotég kot epoveio. Mnvopato ovavoud, oAld mov o i610¢
yvopilel and mov TPOEPYOVINL XTO GYOAEI0 UL OHAdO GUUUAONTAOV TOVL OEV TOV
agnvouv va novydoet Aentd. Tov Baiave otdyo kol Tov TupoPoriovv kadnuepvd, Tov
mopoPoiovv Oyt pe Adyw, 00TE HE TPAEEIS, OAAQ HEGH OO TOV OYOMNUEVO TOL
VTOAOYIOTH Kot TO @ONVO AaTpentd Kivntd mov aydpace To kadokaipt, otav paleye ta
Ae@TA dovAevOVTOC otV TaPEpva EvOg iAov Tov atépa Tov. HAekTpovikd pmvopoto
oto msn, 1| atov face —book, movtov, Tov vrodéyovtar pe Kaxio kot potdlovv va yepilovv
10 dwpatio. To kepdh Tov apyilel va movdel, kabhg tpoonabel va ta dtapdoet! «Kaiwg
10 KOTGopd HOAAL...», «Kodldg tov podpo, tov okOAO TOV 0pdmi)...», «Kaidg tov
KapPBoovvidpn pe ta otpaPd dovtia..». Kovil oto facebook: «Ilotog givor o yeipdtepog
poOnTg ™G TAENS?»... Ko AL TETO1N TOALA!

Nrtpénetan yuo Tov €0vtd ToV. NTpEMETOL Y10 TO KATGOPE TOL HOAAMA, TO KOpui TOL TOV
dgv peyaAdvel kot dgv aAAALEL OTOC TV VIOAOUT®V GLUVOUNAIK®OV TOV, TO YPOO TOV
OEPUATOC TOV TTOV Elval TOGO SAPOPETIKO, T OGVTIOL TOV TOV Eivol GTPAPA Kol TPOTOVTOG
TOV TPOTO OV WIAA TOL EAANVIKE. T EAANVIKA TOL TOV SLGKOAEDOVY TOAD, Lol TOGO TOAD!
Awe0aveton Gfoia og ToVTO TO KOpUi. B€lel va yivel ynmAdg, yepodepévoe, Eavhog 1 1o
TOAD KaoTavdg, kol va yivel o mo KoAdg pobntg. Nidbet O 6TV TpayLaTKOTNTO
TG eivol 1060 AGYNUOS, MEAQUWOS, WKPOKOUMUEVOS GOV UOPO VNIay®yeiov Kot
eYKA®PBLopnéVog e TOVTO TO HIKpokap®UEVO Koppl. Atopépet Kot To Eépel! Alapépet kot
dev Oéhet!

>10 kvt ta unvopato Bpoyn. «Eicar cav pehtlavay, «Mowdlelg pe kappouvaxy,
«Eloo doynpog xar xaloc», «Eilow, eioar, gicat...». O Ziepip Eamhdver oto KpePdrt,
Baler to KAGpoTo Kol omoKoatal EavtAnuévoc. Ovelpedetanl Tov €0vTO TOL dLVATO,
ynio cav Ao ta aydpia tov Ivpvaciov, pe pokpud EavOd poiid, mpdovo pdtio
peydio ko kdrtaompa, oAdicla dovtie.  Kowpdton pepa kot 1o mpmi dev BEAeL va Tdet
oxoAgio. @éhel va cuveyioetl va ovelpeveTa!

[Ipocmoteitan Tov dppwaoto Yo Tpitn Popd o€ pav efdopdda Kot 1 untépa Tov apyilel va
avnovyel urog katt tov ocvuPaivetl. Ilpoomabei va tov mAnoidoel, va cuintinoovv, va
¢ mel av Kkt Tov Pacavilel, pa o Xiepip Kpatd T0 GTOUN EPUNTIKA KAEIGTO. «Agv €xm
Timoto popd, TOVokEPaAO £xw amd 10 moAL OdPacpor! Tt va g mel, mwg vidmbet
doymuog kot pod tov eavtd tov; [wg 610 oroieio pofdtat va mhet, un 61 UITPOGTA TOV
T GAAa Tondld Ko apyicovv ta mewpdypata; Iog Bo n6eie va ftav aAlog; Ma n untépa
dev Ba katardpel! Oa tov Eavamel méco OPOpPog Kot EEvmvog elvar Kot avtodg dev Ba
motéyel 00te AEEN!

Ynkodnke Bapleotnuéva, vivdnke yopig va Kottaytel otov KaBpEéet Kot Epuye PlooTikd
Y T0 oxoAeilo. Aev kottaletanr mAéov oTov KaBpEQTr. Agv 1oV apécel avtd mov PAETEL
KOl 0TOQAGIGE VoL UMV EQVOKOLTAEEL TTOTE Tl TOV €0VTO TOV GTOV KaBpEPTn!

Tpéyovtag va avePel ™ okdAo tov oyoieiov, PAETEL UTPOCTA TOL TNV TOPEN TOV TOV
eVOYAel GLOTNUOTIKG VO TOV KOLTOUV OAOL pe évol EMIPOVO, OVOTPLYLOGTIKO PAEULLOL.
[Inyaiver mpog t0 péPoc tovg Ko M koapdtd Tov mhel va omacel. Eivol vopig ko dev
VILAPYOVV TOAAOL pabNTég 610 GYoAeio. H mapéa tov @Tdvel kol Tov ompmdyveL Le dvvaun
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010 £d0¢oc. Tnv 101 oTrypn pe 1o kivntd apyilovv va tov eoToypaeilovv actapdtnTo.
Eiyxe PByer moAd aoteiog pe éva xalod Voo kot @ofiopévo PAEppa. Apéomg n mopéa
avéPace T potoypapia oto face-book, apod mponyovuévac v eiye eneepyonotel. Kot
11 dev éxave ... Eixe Loypapicel mhve amd to KePAAL TOv Mol TEPACTIO YEIpO, TOCO
tepdotio Tov vouleg mwg NTov KopaPida! Meydlwoe to d0VTIOL TOV Kot TO €KOVE
tepdotia. Tov ypoudTicay akoun mo povpo ko and kapPovvo. Efaiav ¢ titho: «To
ayopt amd 10 KapPouvvoympt!»  AxoloObwg, €otellav TO pMvuud 6e OAOLG TOVG
ovppadntég Tov!

YTAMATA!: [1®g vopileirs 0t Oa e€ehryOei n wotopia;
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Ipotewvopevo t€hog TG LoTOPiOG:

Y10 oyohieio o Ziepip ovte oV pAodTAVE, NOELE va avoi&el ) yn va tov katamiel. 'HOgle
VoL TOL 0yVONGEL OAL OLTA KOl VOL TEPAGEL ATOPOTIPNTOG, OAAG NTAV EEALPETIKA SVGKOAO.
O 96Bog mov daypadTay 6to TPOSHOTO ToL ToV TPOdIdE. Evydtave va elye Eva poytkod
pavova mov Ba tov €kave aopato. AAAG mod tétola Toyn! H mapéa dev Ba novyale, av
dev €Pleme 10 «ueyoAeion TOV TPOoOTOV TOL KAOBE EOPE mov Tyove va PoAel To
KAapota. «Kalog 1o ayopt tov kapPfoovidpnl...». «Tt éywve pe Ziepip; Tati dev pévelg
onitt 6ov; o va pog KoAoelg Kot pag amd Tig ovapifunteg yeipeg mov EKovay QmALL
0T0 KEPAAL cov;». Tpryvpm o ydpog yéuoe pe yAevaouotsg kot yéha. O Ziepip oev
dvte€e Kot yio akoun po eopd £fare ta KAdpata. Kot 6co moapandve €xiarye, 1660
TEPLOCOTEPO TOV KOPAdevay. «No umopovces pia eopd amAid va otabeig ota mdd1o cov
Kol VoL VTOGTNPIEELS TOV €0VTO GOV, TMOG UoPEl vaL TO dEyecal OA0 avTd;» EAeye amd pPéca
™™g N Mipdvro.

H Mpdvta frav n koAn ¢ikn tov Ziepip. ®@iln, yerrovicoo kot mAvTo YALKLE Kot
tpueepn poli tov. Xav tpmtonpbe 610 oyoleio, Tov fonbovce ota eAANVIKE Kot 0 Xiepiep
™ PonBovce ota pabnuoatikd. O Xiepip dvokorevdtav oe OA Ta pabfuata, aAld fTay o
TPOTOC oTo  podnuatikd. Adtpegve o poOnUotikd Kot TOvg VTOAOYIOTEG. MEypt
TPOcOOTA ONAadY, YTl Tdpa povo to podnuatikd oyard oto oyxoAeio. H Mipdvrta
TYOWVE OTiTL TOV ZIEPIP TO AMOYEVUATO, YIOTL NTAV TOAD KOVTA 6TO OO TG, AupdTon
NV TPOTN PopE oL TNYE omiTL TOL OGO APola évimae, Otav €ide TOGO UIKPO NTAV TO
SlpuEPIoUa Kot TOGO TOAAG ATOMO UTOPOVGAY VoL Y®PEGOLY o€ avtd. Tng ékave Opmg
EVIUTIOON OGO YOPOVUEVOL Kot YEAUGTOL TV OAOL 6TO omitl. AdTPEVE TAL POYNTA TOL
EpTiayve M UNTéPa ToL Ziepip kol cvyvd Kabotav pali tovg oto tpamélt yia deinvo. O
TATEPOG TAVTO EAEUTE, 0POV SOVAELE PEYPL OPYEL.

Y10 omitt 0 Xieplp dev MTOV O YOPOVUEVOS KOl YEAAGTOS. Xuveyds kabotav otnv
kovliva kot NTav mwhvto aenpnuévos. Agv Mbele va mnyoaiver oyoleio: pe dvokora
TYOWVE, PETA amd TOAAG TapoKAAlL TG UNTEPAS TOv. Mo pépa THAEQPOVNGOV GTN
unTépa Tov amd To oYoAelo Kot TG avdgepay OTL 0 Xiepip dev mNye oyoAeio. Avtn
avnovynoe mépo ToA, yloti Ntav ciyovpn mwg to mpwi o Xiepip Eekivnoe yia 10 ooAeio,
onwg kéBe pépa. ‘Epuye ypriyopa amd 1n dovield kot £tpece oto omit. Exel Bprke tov
X1eple kabiopévo otov Kavomé va Kortdlel apnpnuéva to tafavi! Otav tov pdoe yotl
dev mye oxoAelo, aVTOG NG AMAVINGE ATOTOUN TG VOl APPp®GTOG Kot KATERNKE GTNV
OLAN.

Ot yoveig Tov Ziepip apycav vo avnovyovv coPapd! Amopdcioav vo WANGOLV PE T
Mupdvta, va T potioovv Tt cvopPaivel 6to oyoieio. H Mipdvta kdbioe pe tovg yoveig
TOV Z1epiQ Kol Tovg gine Ta yeyovota. Milovoe actapdtnto Kot Evimbe 6A0 Kot KaADTEPQ
OV EMTELOVG TPE TNV amdPaon va fondnocet tov eido mc. Olot pali, o1 yoveig tov kot
n Mipdvta, pmikov oTo d®UATIO TOV XiEPIP KOl ATOPACICOV VO, UWANGOLV Yo TO
TpoPANua Ko va Bpovv Adcelg. O Ziepip évimoe va otéketon Eova ota oo tov. H
CLUTOPAGTOCT TNG GIANG TOV NTAV APKETH YL VO TOL dMGEL KOLPAYLO VO AVTILETMMICEL
ToVv eKQoPiopd Ko ™ Pila wov dexdTOV cLGTNUATIKA 6T0 GY0AEl0. Eviwoe Eavd dvvotdg
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Kol £TOYOG VO VTILETOTIoEL T, TpoPApuatd tov. TInpe aykold ™ Mipdvta kot To
EMOUEVO TPWT PIANCAV Kot 01 dVO 6T daoKAAN Kot {Rnoav tn fondetd tng!

[Tave ma pépeg amd €kelvo TO TPMIVO TOL O X1EPIP TNPE TOV E0VLTO TOL GTA ¥EPLa Tov. O
NAEKTPOVIKOG VTOAOYIOTNG OgV TOV POPilel Ta Kot To Kvntd Tov £xel mapel Eavd v
wponyovuevn Tov B€on ot (N Tov. A1eBdvetal dVVATOC Kol IO GIYOLPOGS YL TOV E0VTO
10V Ttopd moté! LTAbNKeE TEPPAVO UTPOGTAE GTOV KOOPEPTN OV £PaAE G6TO SOUATLO TOV,
KTéEVIoE PE TAO0G TO KATGOPE LOAAG TOV Kot TPE TO OPOLUO Y10 TO GYOAELD.

=
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A APAYXTHPIOTHTA: ENIEEEPT'AYIA KEIMENOY

1. Tlwg vouilete 6TL vimbel o Xiepie ;

TOV;

Xiepio;

B  APAYXTHPIOTHTA:ZQI'PA®IZQ THN IXTOPIA

1. Zoypaoilo éva pépog g totopiag mov enédea.
2. Zoypapilom 10 T€h0g TG 1oTopiag.

41



" APAXTHPIOTHTA: 2ENAPIO I'TA YIIOAYXH P OAQN
(APAMATOITIOIHXH)

XV wropia, n Mipavra amo@acilel va otnpiel Tov Xigpi@ Kol Vo AVTINETOTICOVY
poli To mpoPfinue Tov ek@oPfropod péca amd TOV VTOAOYIGTI] KOl TNV TE(VOAOYiO
YEVIKOTEPQ.

Ta mao1d dpapaTomoovv 10 d1droyo avapeoso otov Xiepip, T Mipdvrta Kor Tovg
ovupadnTég Tove.

X16y0¢:

- Toa moudid vo cuveldnTomomacouvy 0Tl VIAPYOLY TPOTOL VO AVTIUETOMIGTEL TO
(QOVOLEVO TOV GYOAKOV EKPOPIGLLOD.
- To moudid vo evaictnTomotodyv 6N SLpoPETIKOTNTA.
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OYAAO EPI'AXIAXZ

Bonbnoovpse;

Ykepteite TpPOMOVG pe TOVG omoiovg pmopeite va. Pondnoete tov Xiepip va acBoavOet
KOAAVTEPQL.
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