ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ……………………………………………………………………………….ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ……………
ΤΜΗΜΑ……                                       Τροφή και τρόφιμα           

ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Πείτε ποια είναι η χρησιμότητα της τροφής για τον άνθρωπο αναφέροντας τέσσερα  (4) επιχειρήματα.                                                                                                                                                  (0.5*=2 μον.)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση μεταφέροντας τους αριθμούς της στήλης Β στα γράμματα της στήλης Α.                                                                                                                                                      (0.2*10=2 μον.)
                                ΣΤΗΛΗ Α                                                                                        ΣΤΗΛΗ Β
	Α. Ανθυγιεινή 
διατροφή.  
	1. Αυξημένη πρόσληψη τροφής.

	Β. Διαβήτης.      
	2.Το άτομο δεν καταναλώνει συστηματικά την ποσότητα της τροφής που χρειάζε-
[bookmark: _GoBack]ται.

	Γ. Νοσηρότητα.     
	3. Αυξημένες πιθανότητες νόσησης για ένα άτομο, επειδή  συστηματικά προ-
σλαμβάνει λιγότερη τροφή απ’ αυτή που χρειάζεται .

	Δ. Διατροφικές 
συνήθειες.    
	4. Ασθένειες που σχετίζονται με την υπερβολική πρόσληψη της τροφής.

	Ε. Οστεοπόρωση.   
	 5. Ασθένεια που προκαλείται στον ανθρώπινο οργανισμό από τη  κατανάλωση
 τροφών που δεν περιέχουν σίδηρο. 

	ΣΤ. Υπερφαγία.       
	 6. Ασθένεια που συνδέεται με διαταραχή στο μεταβολισμό των υδατανθράκων.

	 Ζ. Αναιμία.   
	 7. Συχνή κατανάλωση λιπαρών τροφών, γλυκών και αποφυγή κατανάλωσης 
φρούτων και λαχανικών.

	 Η. « Νόσοι φθοράς»  
	8. Υπερβολική συσσώρευση λίπους στον ανθρώπινο οργανισμό.

	 Θ. Υποθρεψία 
(ή υποσιτισμός)   
	9. Ασθένεια που προκαλεί πόνο στα οστά και αυξάνει τον κίνδυνο για σπάσιμο 
τους.

	Ι. Παχυσαρκία  
	10. Οι συνήθειες του ανθρώπου που σχετίζονται με τις διατροφικές του επιλογές.





ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Να χαρακτηρίσετε την κάθε πρόταση με τη λέξη ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΘΟΣ ανάλογα με το περιεχόμενο της. Και να δικαιολογήσετε την απάντηση σας.                                                                                 (0.2*10=2 μον.)
Ο υποσιτισμός πλήττει μόνο τις υποανάπτυκτες χώρες.
  Οι ανθυγιεινές διατροφικές συνήθειες οδηγούν μόνο σε υποσιτισμό:
Τα παιδιά στις ανεπτυγμένες χώρες του κόσμου δεν υποσιτίζονται.
Η ανθυγιεινή διατροφή είναι φτωχή σε θρεπτικά συστατικά.
Η υγιεινή διατροφή μας προστατεύει από διάφορα νοσήματα.
Σε κάποιες ασθένειες υπάρχει κληρονομική προδιάθεση.
Η υγιεινή διατροφή δε βοηθάει στη μακροζωία.
Εξαιτίας της αφθονίας της τροφής έχουν αναπτυχθεί «νόσοι φθοράς».
Στα τρόφιμα ανήκουν και τα συστατικά που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή της τροφής.
Νόσοι φθοράς είναι η οστεοπόρωση και η υπέρταση.

ΕΡΩΤΗΣΗ 4: Να συμπληρώσετε τα κενά με την κατάλληλη λέξη.                                                     (0.3*10=3 μον.)
[………………………] ονομάζεται κάθε [………………………….] φυσική, [……………………….………] ή ημιεπεξεργασμένη, η οποία προορίζεται για […………………………………] από τον άνθρωπο.
Η […………………..………..] οφείλεται στη κατανάλωση τροφών που δεν περιέχουν ασβέστιο, ενώ η αναιμία στην κατανάλωση τροφών που δεν περιέχουν [……….…………….].
Τα τρόφιμα περιέχουν ουσίες που λέγονται […………….……….] [……..……………………].
Οι συνήθειες του ανθρώπου που συνδέονται με την κατανάλωση φαγητού ονομάζονται [……………………] 
Ο [……………….], τα καλλυντικά και τα […………………….] δεν ανήκουν στα τρόφιμα.

ΕΡΩΤΗΣΗ 5: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση μεταφέροντας τους αριθμούς της στήλης Β στα γράμματα της στήλης Α.                                                                                                                                                     (0.2*10=2 μον.)
                     ΣΤΗΛΗ Α                                                           ΣΤΗΛΗ Β
	

          Α. Υποσιτισμός
	1. Κόπωση.

	
	2. Καρδιαγγειακά νοσήματα.

	
	3. Εύθραυστα νύχια.

	
	4. Αυξημένη τριχόπτωση.

	
	 5.  Υπέρταση.

	

         Β. Υπερφαγία.
 

	 6. Χοληστερίνη.

	
	 7. Διαβήτης.

	
	8. Ευπαθές και ξηρό δέρμα.

	
	9. Μειωμένο σωματικό βάρος.

	
	10. Ζαλάδα.



ΕΡΩΤΗΣΗ 6: Να αναφέρετε τρεις (3) λόγους για τους οποίους υποσιτίζονται τα παιδιά στις ανεπτυγμένες χώρες του κόσμου.                                                                                                                                           (3*1=3 μον.)
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
· …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ΕΡΩΤΗΣΗ 7: Κυκλώστε τη σωστή/ές απάντηση/σεις.                                                                           (0.4*5=2 μον.)
· Η οστεοπόρωση προκαλείται από:
Α. υπερβολική κατανάλωση τροφών που είναι πλούσιες σε σίδηρο,  Β. έλλειψη κατανάλωσης τροφών που περιέχουν σίδηρο  Γ. έλλειψη κατανάλωσης τροφών που περιέχουν ασβέστιο.

· Η αναιμία προκαλείται από:
Α. υπερβολική κατανάλωση τροφών που είναι πλούσιες σε σίδηρο,   Β. έλλειψη κατανάλωσης τροφών που περιέχουν σίδηρο   Γ. έλλειψη κατανάλωσης τροφών που περιέχουν ασβέστιο.

· Νόσοι φθοράς είναι:
Α. η μεσογειακή αναιμία    Β. η υπέρταση,      Γ. ο διαβήτης.

· Συμπτώματα αναιμίας είναι: 
Α. τα εύθραυστα οστά,    Β. η κόπωση και η αδυναμία,  Γ. οι πόνοι στα οστά,    Δ. η έλλειψη συγκέντρωσης.
· Οι ανθυγιεινές διατροφικές συνήθειες οδηγούν:
Α. σε υποσιτισμό,       Β. σε υπερφαγία,       Γ. τόσο σε υποσιτισμό, όσο και σε υπερφαγία.


ΕΡΩΤΗΣΗ 8: Βρείτε οκτώ λέξεις που συνδέονται με τον υποσιτισμό και τον υπερσιτισμό.      (0.25*8=2 μον.)
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ΕΡΩΤΗΣΗ 9: είτε το παρακάτω σύμβολο και πείτε πως συνδέεται με τη χρησιμότητα της τροφής για τον άνθρωπο.                                                                                                                          (1 μον.)
[image: https://eclass11.sch.gr/courses/1101020255/image/quiz-4672623]
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

ΕΡΩΤΗΣΗ 10: Δείτε τις παρακάτω εικόνες και περιγράψτε την χρησιμότητα της τροφής.                          (1 μον.)
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