ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση                                                                      (3.5 μον)
	
A. Ομάδες πίεσης.
B. Κοιλιοκάκη
C. Χοληστερίνη
D. Σακχαρώδης διαβήτης
(σάκχαρο)
E. Εμπόριο, τεχνολογία.
F. Θρησκεία.
G. Ψυχολογία.
H. Εμπειρίες που σχετίζονται με την κατανάλωση τροφής
I. Δυσανεξία στη λακτόζη.
J. Σύγχρονος τρόπος ζωής

	1. Τροφική δηλητηρίαση
2. Εναλλαγές στη  διάθεση
3. Αποφυγή τροφών που περιέχουν γλουτένη.
4. Διατροφικοί κανόνες.
5. Αποφυγή κατανάλωσης γάλατος.
6. Έτοιμο φαγητό.
7. Οικογένεια – φίλοι.
8. Αποφυγή γλυκών.
9. Άγχος.
10. Διεύρυνση των διατροφικών συνηθειών.
11. Αποφυγή λιπαρών τροφών.
12. Γρήγορο φαγητό.
13. Νηστεία.
14. Άτομα που επιβάλουν την κατανάλωση τροφής.



ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση                                                                                          (1.4 μον.)
	
A. Διεύρυνση διατροφικών επιλογών.

B. Περιορισμός 
διατροφικών επιλογών.

	1. Άσχημη οικονομική κατάσταση.
2. Προβλήματα υγείας.
3. Καλή οικονομική κατάσταση.
4. Περιορισμός του εμπορίου.
5. Ανάπτυξη της τεχνολογίας.
6. Τήρηση διατροφικών κανόνων της θρησκείας.
7. Δυσάρεστες εμπειρίες που σχετίζονται με το φαγητό.



ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Κυκλώστε τη σωστή απάντηση (μπορεί να είναι και δύο απαντήσεις σωστές).       (2 μον.)
· Ο άνθρωπος που έχει χοληστερίνη πρέπει να περιορίσει κυρίως την κατανάλωση:
Α. φρούτων,                            Β. κρέατος,                          Γ. λαχανικών,          Δ. γαλακτοκομικών.
· Ο άνθρωπος που έχει κοιλιοκάκη πρέπει να τρώει:
Α. Ψωμί από σιτάρι,         Β. ρύζι,                               Γ. ζυμαρικά.         Δ. καλαμπόκι.
· Κοιλιοκάκη είναι:
Α. Δυσανεξία στη λακτόζη,          Β. δυσανεξία στη γλουτένη,          Γ. σακχαρώδης διαβήτης.
· Ο άνθρωπος που έχει σακχαρώδη διαβήτη πρέπει να περιορίζει την κατανάλωση:
Α. γλυκών,                          Β. λαχανικών,                               Γ. φρούτων.        

ΕΡΩΤΗΣΗ 4: Διαβάστε το παρακάτω κείμενο και βρείτε τέσσερις λόγους, που ο Κώστας                                       καταναλώνει τις συγκεκριμένες τροφές.                                                                                                                    (3 μον.)
Το πρωί ο Κώστας τρώει ταχίνι με μέλι και ψωμί και πηγαίνει στο σχολείο. Στο διάλειμμα τρώει ένα κουλούρι και πίνει φυσικό χυμό πορτοκάλι, που του αρέσει πολύ. Το μεσημέρι τρώει μακαρόνια με τυρί, που τα ετοίμασε η μαμά του, αμέσως μετά τη δουλειά της, μαζί με χωριάτικη σαλάτα.  Αργότερα συναντά τους  φίλους του και ενώ δεν πεινά αποφασίζουν να αγοράσουν παγωτό από ένα τοπικό κατάστημα. Το απόγευμα τρώει λίγο ανανά και το βράδυ όταν επιστρέφει από τις δραστηριότητες ετοιμάζει μόνος του  χάμπουργκερ εμπορίου με πατάτες τηγανιτές, που είχε δει στην τηλεόραση.
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……..
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………..
· ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ΕΡΩΤΗΣΗ 5: Πείτε τι εννοούμε με την  έκφραση «διατροφικές συνήθειες» του ανθρώπου.                      (1 μον.)
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..….

ΕΡΩΤΗΣΗ 6: Συμπληρώστε τις προτάσεις με την κατάλληλη λέξη                                                (0.25 * 6 =1.5 μον.)
Οι διατροφικές συνήθειες του ανθρώπου σχετίζονται με το [……………], τη συχνότητα, την ποιότητα και την [………………….] της τροφής που επιλέγει ο άνθρωπος να καταναλώσει.
Η ανάπτυξη του [……………………], της […………………..] και η βελτίωση της [………………………….] κατάστασης του ανθρώπου οδηγεί στη διεύρυνση (αύξηση) των [………………………] επιλογών του ανθρώπου. 

ΕΡΩΤΗΣΗ 7: Εξηγήστε αναφέροντας τρία παραδείγματα πως η θρησκεία επηρεάζει τις διατροφικές συνήθειες των ανθρώπων.                                                                                                                                    (1.5 μον.)
· …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………
· ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……………………
· ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ΕΡΩΤΗΣΗ 8: Να αναφέρετε τέσσερα προβλήματα υγείας που μπορεί να εμφανίσει ένα άτομο και να πείτε τι είδους τροφές δεν πρέπει να καταναλώνει το άτομο.                                                                                (4 μον.)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ΕΡΩΤΗΣΗ 9: Δείτε προσεκτικά την εικόνα και πείτε ποιες παθήσεις «φωτογραφίζονται» (ονομασία, τι τροφές πρέπει να αποφεύγει το άτομο).                                                                                                     (1.5 μον.) 
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ΕΡΩΤΗΣΗ 10:  Κάντε σωστά την αντιστοίχιση                                                                                                     (0.6 μον.)
	Ηλικιωμένοι
	 Ηλικιακή ομάδα που χρησιμοποιεί ως κριτήριο για την κατανάλωση τροφής τη γεύση

	Παιδιά
	Ηλικιακή ομάδα που η γνώση της σύστασης της τροφής κατευθύνει τις τροφές που καταναλώνει   

	Ενήλικες
	Ηλικιακή ομάδα που βασικό κριτήριο για την κατανάλωση τροφής είναι τα προβλήματα υγείας.   
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