ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ……………………………………………………….   ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ……………………………….
ΤΜΗΜΑ  ………………                             3.2 ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ.

ΕΡΩΤΗΣΗ 1: Να χαρακτηρίσετε την κάθε πρόταση με τη λέξη ΣΩΣΤΗ ή ΛΑΘΟΣ ανάλογα με το περιεχόμενο της. 
(0.3 * 10 = 3 μον)
1.	Η πατάτα είναι λαχανικό, αλλά ανήκει στην ομάδα του κρέατος.
2.	Οι φακές ανήκουν στην ομάδα των δημητριακών, γιατί είναι φυτικό τρόφιμο.
3.	Το γιαούρτι δίνει μεγάλη ποσότητα ασβεστίου στον ανθρώπινο οργανισμό.
4.	Το ψάρι, το κοτόπουλο και τα όσπρια ανήκουν στην ομάδα του κρέατος.
5.	Το βούτυρο φτιάχνεται από έλαιο και γι΄ αυτό ανήκει στην ομάδα των λιπών και των ελαίων.
6.	Η κρέμα γάλατος ανήκει στην ομάδα του γάλατος, γιατί φτιάχνεται από γάλα.
7.	Το κρέας είναι πλούσιο σε Βιτ. C
8.	Η ποικιλία στο είδος της διατροφής οδηγεί σε ισορροπημένη διατροφή.
9.	Υπάρχουν διάφορα είδη γάλατος και γαλακτοκομικών προϊόντων.
10.	Τα φρούτα είναι πλούσια σε λιπαρά οξέα.
ΕΡΩΤΗΣΗ 2: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση μεταφέροντας τους αριθμούς της στήλης Β στα γράμματα της στήλης Α.                                                                                                                                                    (0.2 * 10= 2 μον.)
	A. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.
	1. Γιαούρτι

	B. 
	2. Αυγό

	C. Ομάδα λιπών-ελαίων.
	3. Ελιές

	D. 
	4. Πατάτα

	E. Ομάδα κρέατος
	5. Σταφύλι

	F. 
	6. Αβοκάντο

	G. Ομάδα δημητριακών.
	7. Ρύζι

	H. 
	8. Ελαιόλαδο

	I. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών
	9. Όσπρια

	
	10. Χυμός


ΕΡΩΤΗΣΗ 3: Κάντε σωστά την αντιστοίχιση μεταφέροντας τους αριθμούς της στήλης Β στα γράμματα της στήλης Α.                                                                                                                                                   (0.3 *10=3 μον.)
	1. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.
	1. Έχει πρωτεΐνες υψηλής βιολογικής   αξίας, αλλά καθόλου υδατάνθρακες.

	2. 
	2. Έχει μεγάλη περιεκτικότητα σε ασβέστιο.

	3. Ομάδα 
λιπών-ελαίων.
	3. Δεν περιέχει καθόλου  λίπος.

	4. 
	4. Δεν περιέχει καθόλου φυτικές ίνες, αλλά περιέχει όλα τα υπόλοιπα θρεπτικά συστατικά.

	5. Ομάδα κρέατος
	5. Περιέχει και βιταμίνη Β12.

	6. 
	6. Περιέχει λίπος και λιποδιαλυτές βιταμίνες.

	7. Ομάδα    δημητριακών.
8. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών
	7. Περιέχει υδατάνθρακες, πρωτεΐνες, φυτικό λίπος και φυτικές ίνες.

	9. 
	8. Είναι πλούσια σε αντιοξειδωτικές ουσίες και λιποδιαλυτές βιταμίνες.

	10. 
	9. Περιέχει τρόφιμα ζωικής και φυτικής προέλευσης πλούσια σε πρωτεΐνες υψηλής βιολογικής αξίας.

	11. 
	Περιέχει πολύ νερό και καθόλου λίπος.
10. Περιέχει όλα τα θρεπτικά συστατικά. Κυρίως πολλούς υδατάνθρακες, μέταλλα,  βιταμίνες και φυτικές ίνες.

	12.  Κρέας.
	


ΕΡΩΤΗΣΗ 4:  Πείτε  πιο κριτήριο χρησιμοποιούν οι ειδικοί για να κατατάξουν ένα τρόφιμο σε μία ομάδα; Δώστε 2 παραδείγματα.                                                                                                                                                      (1 μον.)
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………………..
ΕΡΩΤΗΣΗ 5: Συμπληρώστε τα κενά των παρακάτω προτάσεων με την κατάλληλη λέξη.           (0.3 *10= 3 μον.)
· Κριτήριο για την κατάταξη ενός τροφίμου σε μία […………] τροφίμων δεν θεωρείται η [……….] του τροφίμου.
· Το βούτυρο ανήκει στην ομάδα των [………………], ενώ το αυγό στην  ομάδα του [………………………].
· Η ομάδα του γάλατος περιέχει μεγάλη ποσότητα […………………..] και [………………] υψηλής βιολογικής αξίας.
· Οι [……………………..] αν και λαχανικό ανήκουν στην ομάδα των δημητριακών.
· Τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε νερό είναι τα […………………….], τα […………………..], το [………………..].
ΕΡΩΤΗΣΗ 7: Κυκλώστε τη σωστή απάντηση.                                                                                          (0,5 * 8 = 4 μον.)
· Τα μυρωδικά ανήκουν:
Α. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.                                   Β. Ομάδα λιπών-ελαίων                       Γ. Ομάδα κρέατος                 
Δ. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών                          Ε. Ομάδα δημητριακών.
· Οι ελιές ανήκουν:
Α. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.                                   Β. Ομάδα λιπών-ελαίων                       Γ. Ομάδα κρέατος                 
Δ. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών                       Ε. Ομάδα δημητριακών.
· Τα ζυμαρικά ανήκουν:
Α. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.                                   Β. Ομάδα λιπών-ελαίων                       Γ. Ομάδα κρέατος                 
Δ. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών                          Ε. Ομάδα δημητριακών.
· Η σόγια ανήκει:
Α. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.                                   Β. Ομάδα λιπών-ελαίων                       Γ. Ομάδα κρέατος                 
Δ. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών                          Ε. Ομάδα δημητριακών.
· Οι ξηροί καρποί ανήκουν:
Α. Ομάδα φρούτων-λαχανικών.                                   Β. Ομάδα λιπών-ελαίων                       Γ. Ομάδα κρέατος                 
Δ. Ομάδα γάλατος- γαλακτοκομικών                          Ε. Ομάδα δημητριακών.
· Τα όσπρια:
Α.  έχουν φυτικές ίνες,     Β. είναι πλούσια σε πρωτεΐνες,          Γ. είναι πλούσια σε ζωικά λίπη
· Στα δημητριακά ανήκουν:
Α. το σιτάρι,                              Β. η σόγια,           Γ. το καλαμπόκι,      Δ. τα ρεβίθια.
· Όσπρια είναι:
Α. η βρώμη,     Β. τα ξερά φασόλια,    Γ.  η φάβα,    Δ. η σίκαλη.
ΕΡΩΤΗΣΗ 8: Η Ελένη αποφασίζει να καταναλώσει τρόφιμα από μία ομάδα τροφίμων, που περιέχουν ελάχιστες πρωτεΐνες χαμηλής βιολογικής αξίας  και καθόλου λίπη.   
Α. Πείτε σε πια ομάδα τροφίμων ανήκουν τα τρόφιμα αυτά και δικαιολογήστε την απάντηση σας.      (1 μον)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Β. Πείτε ένα θρεπτικό συστατικό που πιστεύετε ότι θα καταναλώνει σε μεγάλη ποσότητα. Εξηγήστε τη χρησιμότητα του και πείτε τι προκαλεί η έλλειψη του.                                                                                      (2 μον)
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………..
Γ.. Θα μπορούσαν τα τρόφιμα αυτά να ανήκουν στην ομάδα των δημητριακών;     Δικαιολογήστε την απάντηση σας.                                                                                                                                                          (1 μον.)
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