
Η θηιία είλαη έλαο 

ζεζαπξόο πνπ θάλεη 

ηε δσή πην όκνξθε. 

Η ΦΙΛΙΑ 



Φιλία είναι 

 έλαο δεζκόο εκπηζηνζύλεο,
θαηαλόεζεο θαη ακνηβαίνπ
ζεβαζκνύ αλάκεζα ζε
αλζξώπνπο πνπ κνηξάδνληαη
ζηηγκέο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα
ηνπο.

Είναι η αθοζίωζη και η καηά-
νόηζη, σωπίρ καη' ανάγκη να
ςπάπσει ζςμθέπον, κίνηηπο ή
ανώηεπορ ζηόσορ.



• Δςζηςσώρ πολλέρ θοπέρ, ηο πνεύμα ηηρ εποσήρ δεν επιηπέπει ηην ανάπηςξη
ηηρ αληθινήρ θιλίαρ. Επικπαηεί ηο ζςμθέπον, ο ωθελιμιζμόρ, η ιδιοηέλεια και η
ςποκπιζία.

• Για πολλούρ ανθπώποςρ ηο να κάνοςν ή να διαηηπούν θίλοςρ είναι δύζκολο. Το
να έσει κάποιορ αληθινούρ θίλοςρ, είναι μεγάλη ςπόθεζη.



ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ. 

• Σπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε ζηηο δύζθνιεο ζηηγκέο.

•

• Απηνπεπνίζεζε θαη αίζζεζε απνδνρήο.

• Χαξά θαη δηαζθέδαζε ζηελ θαζεκεξηλόηεηα.

• Βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο.



Χαπακηηπιζηικά μιαρ καλήρ θιλίαρ

o Εηιηθξίλεηα-Να ιέκε ηελ αιήζεηα.

o Σεβαζκόο-Να αθνύκε θαη λα απνδερόκαζηε ηνπο
άιινπο.

o Αιιεινζηήξημε- Να βνεζάκε ζηηο δύζθνιεο
ζηηγκέο.

o Εκπηζηνζύλε-Να κνηξαδόκαζηε ζθέςεηο θαη
ζπλαηζζήκαηα.



Πώρ να 
διαηηπήζοςμε μια 

δςναηή θιλία.

• να δείσνοςμε καηανόηζη και
ςπομονή,

• να πεπνάμε σπόνο μαζί και να
διαζκεδάζοςμε,

• να λύνοςμε ηιρ διαθωνίερ με
διάλογο,



• να κάνοςμε απσικά μια αςηοεξέηαζη και
να καηανοήζοςμε ηο ηι ζηηάμε και ηο ηι
ζηηάμε από μια θιλία.

• να δείσνοςμε αγάπη, σπόνο, πποζοσή
και εμπιζηοζύνη.



• να αποδεσόμαζηε όηι οι άλλοι μποπούν να
είναι διαθοπεηικοί από εμάρ.

• Εάν απαιηούμε οι άλλοι να έσοςν ηιρ ίδιερ
πποζεγγίζειρ, πεποιθήζειρ και ζςμπεπι-
θοπά όπωρ εμείρ, ηόηε είναι πνιύ πιθανό
να απομακπςνθούμε μακπιά από ανθπώ-
ποςρ πος θα ήηαν πολύ καλοί θίλοι.

• Έηζι ανοίγοςμε νέοςρ δπόμοςρ για θιλίερ
και ζσέζειρ πος θέπνοςν μια νέα πνοή ζηη
ζωή μαρ.



Η αξία ηηρ θιλίαρ

• Πξέπεη λα ηελ εθηηκνύκε θαη λα ηελ
θαιιηεξγνύκε.

• Έλαο αιεζηλόο θίινο είλαη έλα δώξν πνπ
θξαηά γηα πάληα!



Σαρ εςσαπιζηώ πολύ πος με 

παπακολοςθήζεηε! 

Πανηάναζζα Σπηλιοηοπούλος


