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Χρθςιμότθτα φίλων 

• Οι φίλοι δεν είναι μόνο για
διαςκζδαςθ, παίηουν
κακορι-ςτικό ρόλο ςτθ
διαφφλαξθ τθσ ψυχικισ μασ
υγείασ.

• Η ςυηιτθςθ με φίλουσ μασ
επιτρζπει να εκφράςουμε
τισ ανθςυχίεσ και τισ
απογοθτεφςεισ μασ και θ
κατανόθςι τουσ μπορεί να
είναι εξαιρετικά ενκαρρυ-
ντικι. Το να γνωρίηουμε
ότι κάποιοσ μασ ακοφει και
νοιάηεται για τα ςυναιςκι-
ματά μασ μπορεί να
μειϊςει ςθμαντικά το
βάροσ που κουβαλάμε.



Επικοινωνία 

• Βαςικό ςυςτατικό τθσ
φιλίασ είναι θ επικοινωνία.

• Ωςτόςο πολλζσ φόρεσ θ
επικοινωνία. διαηϊςεισ δεν
είναι δυνατι λόγω
διαφόρων ςυνκθκϊν

•Σε αυτι τθν περίπτωςθ μασ
βοθκά θ τεχνολογία για να
επικοινωνοφμε, μζςο online.



Εμπόδια
• Τα εμπόδια που μποροφν

να διαταράξουν τθν επι-
κοινωνία και κατά ςειρά
τθν φιλία 2 ανκρϊπων χω-
ρίηονται ςε 2 κατθγορίεσ:

1. Εςωτερικά 

2. Εξωτερικά 

• Ξεκινϊντασ από το πρϊτο,
αφοροφν τθν ψυχολογικι
και φυςικι κατάςταςθ των
ςυμμετεχόντων, δθλαδι
τθν κοινωνικι κζςθ, τθν
παιδεία και τισ πεποικιςεισ

• Από τθν άλλθ πλευρά,
δυςκολία μπορεί να δθ-
μιουργιςει ο χϊροσ και ο
χρόνοσ, οι κλιματολογικζσ
ςυνκικεσ και ο κϊδικασ
επικοινωνίασ.



Είδη επικοινωνίασ 

• Υπάρχουν διάφοροι τφποι
επικοινωνίασ,
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ
διαδικτυακισ επικοινωνίασ.

• Πρόκειται για μια
επικοινωνία που ςυμβαίνει
ςτον διαδικτυακό κόςμο,
μζςω των κοινωνικϊν
δικτφων και πλατφορμϊν
που τθν αποτελοφν.



Covid-19

• Ένα πολφ καλό παρά-
δειγμα επικοινωνίασ
online είναι θ περίο-
δοσ τθσ καραντίνασ,
μια περίοδοσ που
ςυγκλόνιςε όλουσ
τουσ νζουσ μακθτζσ.

• Εκείνθ τθν περίοδο οι
ςχζςεισ όλων των ανκρϊ-
πων, ιδιαίτερα των εφιβων,
διαταράχτθκαν ςθμαντικά.



Αρνθτικά τθσ διαδικτυακισ επικοινωνίασ

• Σε παρατεταμζνθ ζκκεςθ
μασ ςτο internet δθμιουρ-
γοφνται πολλά προβλιματα
τα οποία αποτελοφν τα
αρνθτικά τθσ χριςθσ του

υπολογιςτι.

• Τζτοιοι κίνδυνοι είναι θ
ζκκεςθ του υπολογιςτι μασ
ςε ιοφσ αλλά βαςικότερα θ
ζκκεςθ τθσ προςωπικισ μασ
ηωισ με αποτζλεςμα να
προκαλοφμε διάφορεσ αρνθτι-
κζσ καταςτάςεισ για τον εαυτό
μασ.



Αρνθτικά τθσ διαδικτυακισ 
επικοινωνίασ

• Επίςθσ δφο πολφ αρνθτικά 
πράγματα ςτθ χριςθ του 
υπολογιςτι είναι θ 
αποξζνωςθ των ανκρϊπων 
δθλαδι κάποιοσ νζοσ τθσ 
εποχισ μασ κα προτιμιςει 
να μιλιςει μζςω ιντερνζτ 
με ζναν φίλο του από το να 
βρεκοφν και να μιλιςουν.

• Αυτό λοιπόν οδθγεί 
αυτόματα ςτο να χακεί θ 
αυκεντικι επικοινωνία, τα 
ςυναιςκιματα και οι 
εκφράςεισ με αποτζλεςμα 
να απομακρφνονται και οι 
άνκρωποι μεταξφ τουσ.



Ευχαριςτώ που με 
ακοφςατε


