
🌸 Η Πρωτομαγιά μου

Το βιβλιαράκι μου για την 1η Μαΐου

✏️   Όνομα: ___________________________________

Σικάγο 1886 — εργάτες Μαγιάτικο στεφάνι

Πορεία Πρωτομαγιάς Παπαρούνα



Η Πρωτομαγιά είναι διπλή γιορτή! 🎉

🌸 Γιορτή της Άνοιξης

Κάθε χρόνο την 1η Μαΐου

η φύση ξυπνά.

Μαζεύουμε λουλούδια

και φτιάχνουμε στεφάνι! 

✊ Γιορτή των Εργατών

Τιμάμε όλους τους

ανθρώπους που εργάζονται.

Διεκδίκησαν

καλύτερη ζωή! 

Η 1η Μαΐου γιορτάζεται κάθε χρόνο σε όλο τον κόσμο.

Είναι δύο γιορτές μαζί: η γιορτή της Άνοιξης και η γιορτή των εργαζομένων. 

✏️ Βάψε με χρώματα: πράσινο = φύση  |  κόκκινο = εργάτες 

💡 Η Πρωτομαγιά είναι επίσημη αργία στην Ελλάδα —

δεν πάμε σχολείο και δεν δουλεύουν οι γονείς μας! 
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Λουλούδια άνοιξης Πορεία εργατών



Το Σικάγο — 1886 🏭

Σικάγο, Αμερική 1886 — χαρακτικό εφημερίδας 

Το 1886 στο Σικάγο (Αμερική), οι εργάτες

δούλευαν 14–16 ώρες την ημέρα!

Φώναξαν: «Θέλουμε 8 ώρες δουλειά!»

✊ Τι κέρδισαν οι εργάτες;

⏰

8 ώρες
δουλειά 

😴

8 ώρες
ύπνο 

💰

Καλύτερος
μισθός 

🏥

Ασφάλεια
υγείας 

✏️ Συμπλήρωσε: Οι εργάτες ήθελαν να δουλεύουν μόνο  ώρες. 
🔑 Βοήθεια:  8  ·  δικαιώματα  ·  εργάτες

💡 «8 ώρες δουλειά — 8 ώρες ύπνο — 8 ώρες ξεκούραση»

Σήμερα αυτό το δικαίωμα το έχουμε χάρη σε εκείνους!
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Σικάγο 1886



Γιατί βγαίνουν στους δρόμους; ✊

Πρωτομαγιά στην Αθήνα — άνθρωποι βγαίνουν στους δρόμους μαζί

Κάθε χρόνο, οι εργαζόμενοι βγαίνουν στους δρόμους.

Λένε: «Δεν ξεχνάμε! Θέλουμε μια καλύτερη ζωή για όλους!»

1
1886 — Σικάγο

Οι εργάτες διαδηλώνουν για 8ωρο εργάσιμο

2
1889 — Παρίσι

Η 1η Μαΐου ορίζεται επίσημα Διεθνής Εργατική Εορτή

3
Σήμερα — Όλος ο κόσμος

Πάνω από 80 χώρες γιορτάζουν την Πρωτομαγιά ως αργία

✏️ Γράψε 1 λέξη: Τι ζητούσαν οι εργάτες;

💡 Στην Ελλάδα τα παιδιά δεν πάνε σχολείο την 1η Μαΐου. Και οι γονείς τους δεν εργάζονται

— αυτό το δικαίωμα το κέρδισαν οι εργάτες του 1886! 
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Πρωτομαγιά Αθήνα 2013



Το μαγιάτικο στεφάνι 🌺

Μαγιάτικα στεφάνια — τα κρεμάμε στην πόρτα μας!

Κάθε Πρωτομαγιά μαζεύουμε αγριολούλουδα και φτιάχνουμε ένα στεφάνι.

Το κρεμάμε στην πόρτα του σπιτιού μας για να φέρει χαρά και υγεία! 

✏️ Βάψε το στεφάνι και γράψε ένα λουλούδι που ξέρεις:

🌸  

💡 Το έθιμο του μαγιάτικου στεφανιού είναι πολύ παλιό — από την αρχαία Ελλάδα!

Συμβολίζει την άνοιξη, τη ζωή και την αναγέννηση της φύσης. 🌿 
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Μαγιάτικο στεφάνι Στεφάνι λουλούδια



Τα λουλούδια της Άνοιξης 🌼

Παπαρούνα Μαργαρίτα Τριαντάφυλλο

Την άνοιξη τα χωράφια γεμίζουν λουλούδια!

Μαζεύουμε παπαρούνες, μαργαρίτες και αγριολούλουδα για το στεφάνι μας. 

✏️ Σχεδίασε ένα λουλούδι στο κουτί και γράψε το όνομά του:

Το λουλούδι μου λέγεται:

💡 Η παπαρούνα είναι το πιο γνωστό λουλούδι της Πρωτομαγιάς στην Ελλάδα.

Είναι κόκκινη — σαν τη φλόγα της αγωνιστικότητας των εργατών! 🔴 
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Παπαρούνα Μαργαρίτα Τριαντάφυλλο



Τι έμαθα σήμερα! ⭐

🌸
Η Πρωτομαγιά είναι γιορτή της Άνοιξης .

✊
Είναι και γιορτή των εργαζομένων .

🏭
Το 1886 στο Σικάγο , οι εργάτες ζήτησαν 8 ώρες δουλειά .

🌺
Φτιάχνουμε μαγιάτικο στεφάνι με λουλούδια.

🗓️
Γιορτάζεται κάθε χρόνο την 1η Μαΐου .

✏️ Γράψε: Η Πρωτομαγιά είναι 

✏️ Ζωγράφισε κάτι από την Πρωτομαγιά!

Πώς ένιωσα σήμερα;  (κύκλωσε) 

😊

Χαρούμενος/η

🤔

Σκεφτόμουν

⭐

Έμαθα πολλά!
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🎉 Μπράβο! Τελείωσες το βιβλιαράκι σου! 🎉 


