
Τρώω πρωινό 

Βγάζω τις πιτζάμες μου και
βάζω τα ρούχα μου

Η πρωινή μου ρουτίνα!

Πηγαίνω τουαλέτα

Πλένω το πρόσωπό μου

Βουρτσίζω τα δόντια μου

Χτενίζω τα μαλλιά μου

Βάζω παπούτσια

Παίρνω την τσάντα μου

Φεύγω για το σχολείο

ΠΡΙΝ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Στρώνω το κρεβάτι μου
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Τρώω το μεσημεριανό μου

Η μεσημεριανή μου ρουτίνα!

Αφήνω την τσάντα μου και
βγάζω τα παπούτσια μου

Αλλάζω τα ρούχα μου
αν είναι λερωμένα

Πλένω πολύ καλά τα χέρια
μου και το πρόσωπό μου

Ξεκουράζομαι λίγο

Κάνω τις εργασίες μου
για το σχολείο

Έχω ελεύθερο χρόνο
για παιχνίδι

ΜΕΤΑ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

Πηγαίνω στις δραστηριότητές
μου ή μια βόλτα
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Βάζω τις πιτζάμες μου

Η βραδινή μου ρουτίνα!

Μαζεύω τα παιχνίδια μου

Ετοιμάζω τα ρούχα μου
για την επόμενη μέρα

Κάνω μπάνιο

Πίνω το γάλα μου ή
τρώω βραδινό

Βουρτσίζω τα δόντια μου

Πηγαίνω στο κρεβάτι μου

Συμμαζεύω το δωμάτιό μου
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