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Tι είναι η δυσλεξία; 

� Η δυσλεξία είναι μια μαθησιακή δυσκολία που 
αντιμετωπίζουν πολλοί άνθρωποι. 

� Υπολογίζεται ότι έως ένας στους 10 ανθρώπους στο 
Ηνωμένο Βασίλειο έχει κάποιο βαθμό δυσλεξίας. 

� Κάποιος με δυσλεξία μπορεί να αντιμετωπίσει δυσκολίες 
στην ανάγνωση, τη γραφή ή την ορθογραφία του.

Βρετανική Εταιρεία Δυσλεξίας, 2007



⚫ Είναι έξυπνος, ιδιαίτερα ευφυής, ικανός να εκφράζεται με 
σαφήνεια.

⚫ Δεν είναι “αρκετά πίσω” ή “αρκετά κακός” έτσι ώστε να 
βοηθηθεί μέσα στο σχολικό περιβάλλον.

⚫ Έχει υψηλό δείκτη νοημοσύνης, όμως μπορεί να μην έχει καλή 
επίδοση στις ακαδημαϊκές εξετάσεις. 

⚫ Απογοητεύεται εύκολα και είναι υπερευαίσθητος όσον αφορά 
την μελέτη για το σχολείο, την ανάγνωση και τις εξετάσεις.

⚫ Έχει έφεση  στις τέχνες, την υποκριτική, τη μουσική, τον 
αθλητισμό, τα μηχανικά, την αφήγηση, τις πωλήσεις, τις 
επιχειρήσεις, την διακόσμηση, την οικοδόμηση, ή την 
εφαρμοσμένη μηχανική.

⚫ Δυσκολία στο να κρατάει επικεντρωμένη την προσοχή του. 
Δίνει την εντύπωση ότι είναι “ υπερβολικός ” ή “ονειροπόλος”.



Θετικά των ατόμων με δυσλεξία

⚫ Επίλυση προβλήματος   

⚫ Προτιμούν να μιλούν
   από το να γράφουν

⚫ Κοινωνικές ικανότητες

⚫ Eνδοσκόπηση                                   



Τα άτομα με δυσλεξία  …

⚫ Επιτυγχάνουν 
στη συνδυαστική σκέψη

⚫ Βλέπουν τη γενικότερη εικόνα

⚫  Σκέφτονται αντισυμβατικά



Ας δούμε μερικούς

⚫ Ο Σπύρος Γιαννιώτης
 

Ασημένιος ολυμπιονίκης 
στα 10 χιλιόμετρα 
κολύμβησης ανοικτής
θαλάσσης στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του 2016 του Ρίο ντε Τζανέιρο





⚫ Ο Σάκης Ρουβάς    

   
Προορισμένος για το τραγούδι δεν ένιωσε,
λέει, ποτέ. «Μικρός ήθελα να γίνω 
αστροναύτης, αλήθεια σας λέω, αλλά αν δεν είσαι άριστος μαθητής, 
αστροναύτης δεν γίνεσαι. Εγώ ήμουν βαριά δυσλεκτικός. Τότε δεν 
μιλούσε κανείς για δυσλεξία και έπεφτε πολύ ξύλο. Ξύλο με χάρακα μέχρι 
τη ΣΤ΄ Δημοτικού. Πιο οδυνηρό ήταν το τράβηγμα του δασκάλου από τη 
φαβορίτα».

 Εφημερίδα «Καθημερινή», 10.05.2021



⚫ Ο Πάνος Μουζουράκης

«Με το που έφτανα στην πρώτη σειρά 
και μια λέξη μου ξυπνούσε μια μνήμη,
άρχιζε να ταξιδεύει το μυαλό μου, το μάτι συνέχιζε να 
διαβάζει και όταν έφτανα στο τέλος της σελίδας δεν 
θυμόμουν τι είχα διαβάσει» αποκάλυψε o ίδιος.

         Web εκπομπή «Με τα Μ και με τα Σ» 



Σημαντικό να θυμάται κανείς…

⚫ Πολλοί επιτυχημένοι άνθρωποι είναι δυσλεξικοί. 

⚫ Το κρίσιμο είναι ότι τα άτομα με δυσλεξία 
αναγνωρίζονται και υποστηρίζονται στο σχολείο και 
με εύλογες προσαρμογές στην εργασία, εάν 
χρειάζεται.



Ας δούμε ένα σχετικό video

https://www.youtube.com/watch?v=Tw-sIXCinik



Δυσλ3ξία – Θείο Δώρο

Με το σύνθημα «Δυσλ3ξία – Θείο Δώρο» 
φωταγωγήθηκε στις 8.10.2020 το Μέγαρο της Βουλής, 
τιμώντας την Ευρωπαϊκή Ημέρα Ευαισθητοποίησης 
για τη Δυσλεξία.





Η δυσλεξία μέσα από εικόνες.. μια ταινία 
μικρού μήκους

⚫ Dyslexia - Short Film

https://www.youtube.com/watch?v=SaQfuxODpog

⚫ Το θέμα της ταινίας εστιάζει στις καθημερινές 
προκλήσεις που συναντά ένα παιδί με δυσλεξία και ο 
πατέρας του. 

⚫ Στόχος της ταινίας είναι η ευαισθητοποίηση για το θέμα 
της δυσλεξίας και γενικότερα για τις ιδιαίτερες ανάγκες 
που παρουσιάζουν τόσο τα παιδιά όσο και τα ενήλικα 
άτομα με δυσλεξία.

https://www.youtube.com/watch?v=SaQfuxODpog


    

       Το συμπέρασμα είναι ένα .…

Τα εμπόδια που καλείσαι να 
ξεπεράσεις όσο κι αν σου 
φαίνονται αξεπέραστα δεν θα 
σε κρατήσουν μακριά από τον 
τελικό σου προορισμό. Κι αυτός 
είναι ό,τι ονειρεύεσαι εσύ να είναι.



Σας ευχαριστώ για τον χρόνο σας!

 Μ. Πολυστηριάδου  - Φιλόλογος Ειδικής Αγωγής


