
Κατά την 1η Απριλίου, συνηθίζεται να λέγονται καλοπροαίρετα ψέματα λόγω εθίμου.

Τα ψέματα της Πρωταπριλιάς είναι ένα έθιμο που μας έχει έρθει από την Ευρώπη. 
Υπάρχουν διάφορες εκδοχές σχετικά με τον τόπο και τον χρόνο που γεννήθηκε το έθιμο 
αυτό. Δύο από αυτές, όμως, είναι οι επικρατέστερες.

Σύμφωνα με την πρώτη εκδοχή, το έθιμο ξεκίνησε από τους Κέλτες. Λαός της 
βορειοδυτικής Ευρώπης, οι Κέλτες, ήταν δεινοί ψαράδες. Η εποχή του ψαρέματος 
ξεκινούσε την 1η Απριλίου. Όσο καλοί ψαράδες όμως και να ήταν, την εποχή αυτή του 
χρόνου τα ψάρια πιάνονται δύσκολα. Έτσι και αυτοί, όπως προστάζει ο "κώδικας 
δεοντολογίας" των ψαράδων όλων των εποχών, έλεγαν ψέματα σχετικά με τα πόσα 
ψάρια είχαν πιάσει. Αυτή η συνήθεια, έγινε με το πέρασμα του χρόνου έθιμο.

Η δεύτερη εκδοχή, που θεωρείται και πιο βάσιμη ιστορικά, θέλει γενέτειρα του εθίμου 
την Γαλλία του 16ου αιώνα. Μέχρι το 1564 η πρωτοχρονιά των Γάλλων ήταν η "1η 
Απριλίου". Την χρονιά αυτή όμως, και επί βασιλείας Καρόλου του 9ου, αυτό άλλαξε 
και Πρωτοχρονιά θεωρούνταν πλέον η 1η Ιανουαρίου. Στην αρχή αυτό δεν το δέχτηκαν 
όλοι οι πολίτες. Οι αντιδραστικοί συνέχιζαν να γιορτάζουν, την παλαιά πλέον, 
πρωτοχρονιά τους την 1η Απριλίου, ενώ οι υπόλοιποι τους έστελναν πρωτοχρονιάτικα 
δώρα για να τους κοροϊδέψουν. Το πείραγμα αυτό μετατράπηκε με τον καιρό σε έθιμο.
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Το έθιμο αυτό ήρθε και στην Ελλάδα και διαφοροποιήθηκε αποκτώντας μια ελληνική 
χροιά. Η βασική ιδέα βέβαια παρέμεινε ίδια. Λέμε αθώα ψέματα με σκοπό να 
ξεγελάσουμε το «θύμα» μας. Σε κάποιες περιοχές, θεωρούν ότι όποιος καταφέρει να 
ξεγελάσει τον άλλο, θα έχει την τύχη με το μέρος του όλη την υπόλοιπη χρονιά. Σε 
κάποιες άλλες πιστεύουν ότι ο «θύτης» θα έχει καλή σοδειά στις καλλιέργειες του. Επίσης
το βρόχινο νερό της πρωταπριλιάς, θεωρούν μερικοί, ότι έχει θεραπευτικές ιδιότητες. 
Όσο για το «θύμα», πιστεύεται ότι, σε αντίθεση με τον «θύτη», θα έχει γρουσουζιά τον 
υπόλοιπο χρόνο και πιθανότατα αν είναι παντρεμένος θα χήρεψει γρήγορα.

Σύμφωνα με τον Έλληνα λαογράφο Λουκάτο το έθιμο αυτό αποτελεί ένα σκόπιμο 
"ξεγέλασμα των βλαπτικών δυνάμεων που θα εμπόδιζαν την όποια παραγωγή" όπως 
είναι η αρχή του μήνα τόσο για τον Μάρτιο, όσο και τον Απρίλιο υποχρεώνοντας πολλούς
να λαμβάνουν διάφορα "αντίμετρα" (αλεξίκανα μέτρα). Επίσης και ο Έλληνας λαογράφος 
Γ. Μέγας συμφωνεί πως η πρωταπριλιάτικη "ψευδολογία" παραπλανά ελλοχεύουσες 
δυνάμεις του κακού, έτσι ώστε να θεωρείται από τον λαό ως σημαντικός όρος μαγνητικής
ενέργειας (έλξης ή αποτροπής) για μια επικείμενη επιτυχία.
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ΚΑΛΟ ΜΗΝΑ

Διαθεματικές δραστηριότητες για τη σημερινή μέρα

1. Διαβάζουμε για τα έθιμα της πρωταπριλιάς.

2. Εξηγούμε στα παιδιά πως λέμε αθώα, αστεία ψέματα για 

να διασκεδάσουμε. Με την φαντασία μας μπορούμε να 

σκεφτούμε πολλά πχ. Είδα μια γάτα που έκανε ποδήλατο 

κλπ.

3. Μπορούμε ν ακούσουμε το παρακάτω 

τραγούδιhttps://www.youtube.com/watch?

v=YnP5XGAsknw&list=PLVCDHYoP7gQsdzZRb-

zkq_HLA2WW5HDkZ&index=18&t=0s ή τα 

παραμύθιαhttps://www.youtube.com/watch?

v=prJFhM95i6k&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9X

zpfkg&index=17&t=44s 

https://www.youtube.com/watch?

v=S_A6wTFd_QA&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr

9Xzpfkg&index=17

4. Σε χαρτί Α4 ζωγραφίζω τον εαυτό μου σαν να είμαι ο 

Πινόκιο και λέω ένα αστείο ψέμα. Κάποιος μεγάλος 

μπορεί να γράψει το ψέμα μου με καθαρά γράμματα και 

εγώ να το ζωγραφίσω όπως μπορώ.( ζωγραφίζουν το 

ψέμα τους). Δεν ξεχνώ την ημερομηνία και να το στείλω 

στην κυρία μου για σφραγίδα.

5. Επιτραπέζιο παιχνίδι: σε ένα χάρτινο πιάτο ζωγραφίζω το

πρόσωπο του Πινόκιο. Στη θέση της μύτης βάζω ένα 

τουβλάκι ή καπάκι. Καθόμαστε γύρω, γύρω και ξεκινάει ο

καθένας με σειρά να λέει ένα ψέμα. Σε κάθε ψέμα 

https://www.youtube.com/watch?v=YnP5XGAsknw&list=PLVCDHYoP7gQsdzZRb-zkq_HLA2WW5HDkZ&index=18&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=YnP5XGAsknw&list=PLVCDHYoP7gQsdzZRb-zkq_HLA2WW5HDkZ&index=18&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=YnP5XGAsknw&list=PLVCDHYoP7gQsdzZRb-zkq_HLA2WW5HDkZ&index=18&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=S_A6wTFd_QA&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=S_A6wTFd_QA&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=S_A6wTFd_QA&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=prJFhM95i6k&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=prJFhM95i6k&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=prJFhM95i6k&list=PLVCDHYoP7gQs6twZ9V6pWJdvcr9Xzpfkg&index=17&t=44s


βάζουμε και ένα τουβλάκι πάνω στο άλλο ώστε να 

σχηματίσουμε μια ψηλή μύτη κάθετη. Το παιχνίδι 

τελειώνει μόλις γκρεμιστεί η μύτη.
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