
Δραστηριότητα 

Γνωστικό αντικείμενο: Διατροφή 

Ενότητα: Φρούτα και λαχανικά 

Τίτλος δραστηριότητας: Ψηφιακό λεξικό 

 

Περιγραφή δραστηριότητας 

  Αφού έχουμε επεξεργαστεί με τους μαθητές τις 
προηγούμενες μέρες την ενότητα με τα φρούτα και λαχανικά, 
στα πλαίσια του θέματος της διατροφής, ακολουθεί η εξής 
δραστηριότητα: Τους δίνουμε εικόνες από φρούτα και 
λαχανικά και αφού τις επεξεργαστούν, τους λέμε να επιλέξουν 
μεταξύ τριών ονομάτων και να βάλουν στο κουτάκι που 
βρίσκεται κάτω από την εικόνα του κάθε φρούτου/λαχανικού 
τη σωστή ονομασία της λέξης. 

   

Διδακτικοί στόχοι: 

1. Να αξιολογήσουμε το κατά πόσο τα παιδιά κατανόησαν την 
ενότητα με την οποία ασχοληθήκαμε. 

2.Να μάθουν με διασκεδαστικό και παιγνιώδη τρόπο. 

Παιδαγωγικοί στόχοι: 

1. Θα επιβραβεύονται οι σωστές απαντήσεις. 

2.Θα υπάρξει συνεργασία και ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των 
μαθητών κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. 

 



Προστιθέμενη αξία εικονόλεξου: 

1. Εμπέδωση γνώσεων με παιγνιώδη τρόπο. 

2. Χειρισμός του ποντικιού από τα παιδιά. 

3. Εξοικείωση με το περιβάλλον του υπολογιστή. 

4. Ενίσχυση παρατηρητικότητας. 

 

 

ροδάκινο  μήλο  πορτοκάλι 

 

 

 

 πορτοκάλι  σταφύλι  βερίκοκο 

 



 

 

πεπόνι   λεμόνι  αχλάδι 

 

 

 

Πεπόνι   καρπούζι   αχλάδι 

 

 



 

αγγούρι   καρότο  αρακάς 

  

 

 

λάχανο  πεπόνι   μπρόκολο 

 

 

 



 

λεμόνι  πορτοκάλι   μήλο 

 

 

 

σπαράγγια  αγγούρι  φασολάκια 

   

 

 

 

 



 

μπρόκολο  κουνουπίδι  μαρούλι 

 

 

 

Μπρόκολο  κουνουπίδι   πεπόνι 

 

 

 



ντομάτα  μήλο  βερίκοκο 

 

 

 

Αξιολόγηση δραστηριότητας: 

1. Οι μαθητές εργάστηκαν με το δικό τους ρυθμό. 

2. Έγινε αξιολόγηση  των επιδόσεών τους. 

3. Η επανάληψη της ύλης με παιγνιώδη τρόπο τους βοήθησε 
στην καλύτερη αφομοίωση της ύλης. 

 

 


