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Η τεχνολογία έδωσε διδακτικές 
«λύσεις», αλλά…είναι πανάκεια? 



«Μια καλή διδασκαλία θα μπορούσε να 
αντισταθμίσει την έλλειψη 

τεχνολογικών μέσων, αλλά η τεχνολογία 
από μόνη της δεν θα μπορέσει να 
διασώσει µια κακή διδασκαλία, 
συνήθως την κάνει χειρότερη»  

Bates,1995 



Μοντέλο Σχεδιασμού  
Ενσωμάτωσης της Τεχνολογίας 

Φάση 1: Προσδιορισμός 
σχετικού πλεονεκτήματος 

Φάση 2: Αποφάσεις για 
τους μαθησιακούς στόχους 

και τις αξιολογήσεις 

Φάση 3: Στρατηγικές 
σχεδιασμού ενσωμάτωσης 

Φάση 4: Προετοιμασία 
περιβάλλοντος εργασίας 

Φάση 5: Αξιολόγηση και 
αναθεώρηση των 

στρατηγικών ενσωμάτωσης 

Αντωνίου, 2012 

Φάση 1: Προσδιορισμός 
σχετικού πλεονεκτήματος 

Φάση 4: Προετοιμασία 
περιβάλλοντος εργασίας 



Φάση 1: Προσδιορισμός 
πλεονεκτημάτων 



Η πλατφόρμα MS Teams 

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software  

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software
https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software


Τεχνολογικές δυνατότητες (γενικές) 

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/group-chat-software  
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Στην εκπαίδευση 

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/education  
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Λήψη, Εγκατάσταση, Χρήση 

https://www.microsoft.com/el-gr/microsoft-teams/download-app  

Emails μαθητών & 
συνεργατών! 
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Φάση 2: Αποφάσεις (διδακτικοί 
στόχοι, διαδικασίες, αξιολόγηση) 



Η υγεία του παιδιού ορίζεται από 
την ψυχική, κοινωνική και 

σωματική του ευεξία… 

…επηρεάζεται από τις καθημερινές 
του συνήθειες και το περιβάλλον 

στο οποίο ζει! 

Παραδοχή: Φυσική Αγωγή για Υγεία! 

Α.Π.Σ., Δ.Ε.Π.Σ. της Φ.Α. 



• Ανάπτυξη ατομικών, κοινωνικών και δεξιοτήτων ζωής των παιδιών, 
ώστε να οργανώνουν τον ελεύθερο χρόνο τους κατά τέτοιο τρόπο, 
που θα συμβάλλει ουσιαστικά στη βελτίωση και την προαγωγή της 
υγείας τους. 

• Ενίσχυση της ικανότητας διαχείρισης των συναισθημάτων, έτσι ώστε 
να μπορούν να διαπραγματεύονται και να κάνουν επιλογές που 
προασπίζουν και προάγουν την ψυχική και σωματική υγεία και, κατά 
συνέπεια, την κοινωνική τους ευεξία.  

• Στόχευση στη βελτίωση της αυτοαντίληψης και των σχέσεων στο 
περιβάλλον του σχολείου. 

• Καλλιέργεια της αίσθησης «του ανήκειν» στο σχολικό  
περιβάλλον. 

 

Οδηγός…καραντίνας: Γενικοί στόχοι 



• Ανάπτυξη γνώσεων, θετικών στάσεων και συμπεριφορών για 
δραστηριότητες που σχετίζονται με τη φυσική άσκηση και 
μακροπρόθεσμα θα προασπίσουν την υγεία τους.  

• Περιορισμός των ανταγωνιστικών δραστηριοτήτων, που 
θεωρούνται απομακρυσμένες από το πνεύμα και τους στόχους του 
μαθήματος. 

• Να είναι σε θέση να υιοθετήσουν (πρακτικά) τη φυσική άσκηση στο 
καθημερινό τους πρόγραμμα.  

• Εξατομίκευση, ανάλογα με τις προσωπικές δυνατότητες και τα όρια 
αντοχής. 

• Να αγαπήσουν τη φυσική άσκηση και τον αθλητισμό. 

• Να διασφαλισθεί η ενεργός συμμετοχή στο μάθημα.  

 

ΒΙΩΜΑΤΑ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ! 

Οδηγός…καραντίνας: Στόχοι ΦΑ 

Α.Π.Σ., Δ.Ε.Π.Σ. της Φ.Α. 



Μαθησιακές διαδικασίες 
Εισήγηση εκπαιδευτικού για το θέμα διδασκαλίας. 
Συζήτηση στην ολομέλεια της τάξης και επίλυση πιθανών αποριών.  
Εβδομαδιαία ομαδική δραστηριότητα (σύγχρονα ή/και ασύγχρονα) και 
γνωστοποίηση τρόπου αξιολόγησης. 
Συνεργασία σε υπο-ομάδες  («χρώμα ομάδας», 4-6 άτομα). 
«Κανάλια»/χώρος συνεργασίας, ξεχωριστά για κάθε υπο-ομάδα 
(διαθέσιμα σύγχρονα & ασύγχρονα). 
Μαθητής/τρια συντονιστής/τρια υπο-ομάδας (ρόλοι). 
Εκπαιδευτικός = Διαχειριστής, εμψυχωτής κ.ά. 
Αξιολόγηση, ανάλογα με τις ανάγκες κάθε θεματικής ενότητας: 
  
α) μέσω ερωτηματολογίων που αναρτιόταν με τη μορφή «ανάθεσης 
εργασίας» στην πλατφόρμα MS Teams  
β) με την ανάρτηση φωτογραφικών αποσπασμάτων ατομικής εξάσκησης 
των παιδιών (π.χ. όταν επρόκειτο για υλοποίηση εβδομαδιαίων 
προγραμμάτων εξάσκησης) 
 



Θεματικές ενότητες 
1. Η αξία της διά βίου άσκησης για την υγεία. 
2. Βασικές αρχές εξάσκησης. 
3. Αερόβια-αναερόβια ικανότητα. 
4. Ορθοσωμική γυμναστική. 
5. Δημιουργία (και εκτέλεση)  

εβδομαδιαίων προγραμμάτων  
άσκησης. 

6. Αρχαίοι και Σύγχρονοι Ολυμπιακοί  
Αγώνες. 

7. Δημοφιλή ατομικά και ομαδικά  
αθλήματα (τρέξιμο, άλμα σε μήκος,  
καλαθοσφαίριση κ.ά.) 

8. Μη διαδεδομένα αθλήματα. 
9. Θέματα προβληματισμού στον αθλητισμό  

(ντόπινγκ, ευ-Αγωνίζεσθαι κ.ά.).  

https://blogs.sch.gr/mmachair/?page_id=550  
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Φάσεις 3 & 4: Στρατηγικές 
σχεδιασμού ενσωμάτωσης και 

προετοιμασία 



Ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [1] 

Αρχική σελίδα επιφάνειας διεπαφής 



Ψηφιακός χώρος υλοποίησης σύγχρονων μαθημάτων (με άποψη 
«καναλιών» των υπο-ομάδων) 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [2] 



…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [3] 

Ψηφιακός χώρος σύγχρονου μαθήματος 



Κανάλι υπο-ομάδας (σε σύσκεψη, κατά τη διάρκεια συνεργασίας 
για την υλοποίηση ομαδικής δραστηριότητας) 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [4] 



Ψηφιακός χώρος ανάρτησης εκπαιδευτικού υλικού 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [5] 



Αναρτημένο εβδομαδιαίο πρόγραμμα εξάσκησης  

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [6] 



WebQuest για το Γυμνάσιο 
https://www.peiramak.gr/max/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [7] 

https://www.peiramak.gr/max/


Ψηφιακό κουίζ γνώσεων (με αυτό-αξιολόγηση) 
https://www.quizalize.com/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [8] 

https://www.quizalize.com/


Ψηφιακός χώρος ανάρτησης ανάθεσης & ανάρτησης ασύγχρονων 
δραστηριοτήτων 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [9] 



Ψηφιακή αφίσα-δραστηριότητα υπο-ομάδας 
https://el.padlet.com/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [10] 

https://el.padlet.com/


Ψηφιακό κόμικ-δραστηριότητα υπο-ομάδας 
https://edtech.gr/storyboardthat/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [11] 

https://edtech.gr/storyboardthat/


Παρουσίαση-δραστηριότητα υπο-ομάδας 
https://prezi.com/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [12] 

https://prezi.com/


Ψηφιακός εννοιολογικός χάρτης-δραστηριότητα υπο-ομάδας  
https://bubbl.us/ 

…ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [13] 

https://bubbl.us/


Ψηφιακή τάξη για τη ΦΑ [14] 

Χώροι συνεργασίας με διδάσκοντες, 

μαθητές/τριες και διοίκηση 
 



Χώρος…αναψυχής! 



Φάση 5: Αξιολόγηση και 
αναθεώρηση 



Ερωτηματολόγιο (20 ερωτήσεις) 

Interaction Center Course Evaluation   
(Perrine & Logan, 2004) 

Μετάφραση, στάθμιση: Μαχαιρίδου, 2011 
Σε εφήβους: Μαχαιρίδου, Κατσάνης (υπό δημοσίευση, 2021) 

 

Τομέας Α: Συμμαθητές. 

Τομέας Β: Εκπαιδευτικός. 

Τομέας Γ: Εκπαιδευτικό υλικό. 

Τομέας Δ: Διδασκαλία. 
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Ο εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής του 
«Σήμερα» 



COVID-19: The…online PE teacher  

Πηγές εικόνων 
https://susanadessa.wordpress.com/2015/03/26/11-the-online-educator/ 

https://one-child.com/454/40-questions-help-develop-survey-evaluate-service/  
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