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DSM IV-APA, 1994 

ή… 

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, Fourth Edition (pp. 53-55). 
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DSM-V Description of DCD Neurodevelopmental  Disorders 
Motor Disorders 

315.4 (F82) Developmental Coordination Disorder 
Διαγνωστικά κριτήρια για  

315.4 (F82) Αναπτυξιακή Διαταραχή του (κινητικού) Συντονισμού 
A. Η απόκτηση & βελτίωση βασικών κινητικών δεξιοτήτων 

δεν είναι στο επίπεδο που θα έπρεπε σε σχέση με τις 
γενικές δυνατότητες του παιδιού. 

A. Αδεξιότητα      B. Ζημιές 

B. Οι δυσκολίες εμποδίζουν συστηματικά την ομαλή 
εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων 
(αυτοεξυπηρέτηση, εκπαίδευση, επάγγελμα, ελεύθερος 
χρόνος, αναψυχή, παιγνίδι) 

C. Οι δυσκολίες ξεκινούν πολύ νωρίς αναπτυξιακά. 
D. Οι κινητικές δυσκολίες δεν οφείλονται σε άλλες –

παθολογικές – αιτίες. 
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•κοινωνική αποδοχή 
•κοινωνική καταξίωση 
•κοινωνική θέση 
•αυτοπεποίθηση 
•αυτοεκτίμηση 
•χαρά  
•ευεξία 
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Κύκλος της επιτυχίας!!! 

υψηλή κινητική 
επιδεξιότητα 

ΕΠΙΤΥΧΙΑ 
ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ 
ΣΥΓΧΑΡΗΤΗΡΙΑ 
ΥΠΕΡΗΦΑΝΙΑ 

ΥΨΗΛΟΤΕΡΗ 
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ- 

ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 

συμμετοχή σε κάθε 
 φυσική δραστηριότητα 

Βελτίωση της φυσικής 
κατάστασης, δύναμης, 
κιν. επιδεξιότητας κλπ. 



Ο Φαύλος Κύκλος  
του μικρού κ. 
Σκουντούφλη!!! 

μέτρια & κακή κινητική  
επιδεξιότητα 

ΑΠΟΤΥΧΙΑ 
ΚΟΡΟΪΔΙΑ 
ΠΕΙΡΑΓΜΑ 
BULLYING 
ΝΤΡΟΠΗ 

ΧΑΜΗΛΟΤΕΡΗ 
ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ- 

ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ 

αποφυγή κάθε 
 φυσικής δραστηριότητας 

Χειροτέρευση φυσικής 
κατάστασης, δύναμης, 
κιν. επιδεξιότητας κλπ. 



Τι συμβαίνει στην Ελλάδα ? 
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Διαταραχές που συχνά συνυπάρχουν με 
την ΑΔΣ είναι:  

 
• Γλωσσικές διαταραχές & διαταραχές λόγου  
• Ειδικές μαθησιακές διαταραχές (ανάγνωσης & 

γραφής); Προβλήματα προσοχής όπως ΔΕΠΥ 
(η πιο συχνή συνύπαρξη >50%);  

• Διαταραχές στο φάσμα του αυτισμού;  
• Διαταραχές συμπεριφοράς;  
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Children with Dyslexia (n=61) Control group (n=61)

 Tziva-Kostala, V., Kourtessis, T., Kostala, M., Michalopoulou, M. & Evaggelinou, C. (2011). Coordination Disorder in Children with Dyslexia. European Psychomotricity 

Journal, 4(1), 29-37. 
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Συν-νοσηρότητα 
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…σοβαρή αδεξιότητα που 
δημιουργεί σοβαρά προβλήματα 

στην εκτέλεση πολλών 
κινήσεων απαραίτητων στην 
καθημερινότητα του παιδιού 

 
(κατάκτηση κινητικών οροσήμων, 

ζημιές, υγιεινή, ασφάλεια, 
αλληλεπίδραση, υγεία, ακαδημαϊκή 

επίτευξη κλπ.) 

…μεγάλη δυσκολία 
σύλληψης, κατανόησης και 
κατά συνέπεια επίλυσης 

ενός κινητικού 
προβλήματος 

 
(αδυναμία κατανόησης & 

επίλυσης κινητικών 
προβλημάτων, δυσκολίες στην 
οργάνωση του χώρου & του 

χρόνου κλπ) 

στη διαδικασία… στο αποτέλεσμα… 

κινητικές προεκτάσεις… 



…ένας ιδιότυπος κοινωνικός ρατσισμός! 
(bullying ????) 

 συναισθηματικές & κοινωνικές προεκτάσεις… 
 
•…αρνητική κοινωνική συμπεριφορά & 
ανωριμότητα. 
• …εσωστρέφεια, άγχος & αισθήματα 
κατωτερότητας. 
• …μη ρεαλιστική στάση στον ορισμό στόχων 
• …τάση να μην δέχονται την ευθύνη είτε για 
τις επιτυχίες είτε για τις αποτυχίες 
• …έλλειψη κινήτρων 
•…στρατηγικές αντιστάθμισης & αποφυγής 

Dyspraxia is a Pain.mp4


ΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ 

Ανεπιθύμητη / διαφορετική 
μεταχείριση σε άτομα που 

θεωρούνται διαφορετικά & αφήνει 
υπονοούμενα κατωτερότητας, 

αποτυχίας, ελαττώματος. 



ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ 

Αντίληψη & μεταχείριση των ανθρώπων με τον 
ίδιο τρόπο, χωρίς να λαμβάνεται υπόψη η 

ατομικότητα. Συνήθως απευθύνεται σε άτομα 
και ομάδες για τα οποία λίγα πράγματα είναι 
γνωστά· τα στερεότυπα μπορεί να είναι καλά 

ή κακά· τα προβλήματα αρχίζουν από τη 
στιγμή οδηγούν στην εξάλειψη της 

ατομικότητας & της διαφορετικότητας. 



ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΗ 
 &  

ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ 

Ο στιγματισμός & τα 
στερεότυπα οδηγούν στην 

προκατάληψη & το ρατσισμό.  



«ΕΤΙΚΕΤΕΣ» 

Όλοι μπορούν και πρέπει να 
περιγράφονται με λέξεις και 

εκφράσεις που τους παρουσιάζουν 
με κατάλληλο, θετικό και 

ευαίσθητο τρόπο.. 



στρατηγικές αντιστάθμισης & 
αποφυγής 

τέτοιου είδους στρατηγικές εξυπηρετούν 
το παιδί γιατί… 

 
…έτσι μπορεί να αποφύγει καταστάσεις 
όπου απαιτείται φυσική δραστηριότητα 

…έτσι βρίσκει τρόπους να «μην 
συμμετέχει, ενώ συμμετέχει» 

…έτσι προσπαθεί να φτάσει στην 
επιτυχία με τους δικούς του όρους 



 αποφυγή, απουσίες 
 εξάρσεις θυμού 
 ιατρικά συμπτώματα 
 κατά διαστήματα ή καθημερινά 
 πριν ή μετά το σχολείο 
 στη γειτονιά, σε πάρτι, κλπ. 
 στην τάξη (διάλειμμα) 
 καταστάσεις που απαιτούν κίνηση 



μαθημένη ανημποριά & 
παλιμπαιδισμός 

• συμπεριφορά γονέων - βοηθών 

• συναίσθημα αναπόφευκτης αποτυχίας 

• ανώριμη συμπεριφορά στο παιχνίδι 

• έλλειψη επιμονής 

• καθυστέρηση στο λόγο ή στην ομιλία 

• βρεφικές συμπεριφορές (εκρήξεις, «πιπίλισμα» 
αντίχειρα) 

• ενθάρρυνση ανώριμων συμπεριφορών 

• απαιτείται οικογενειακή παρέμβαση 



κωμική συμπεριφορά & άλλα είδη 
αντιστάθμισης - υπερομιλία 

• προσπάθεια να γίνει αισθητή η παρουσία 

• μια συνεχής προσπάθεια να είναι αστείος 

• υπέρ – δηλώσεις! 

• άσχετα σχόλια 

• «ο δικαστής του παιχνιδιού» 

• αισθητή παρουσία με κάθε κόστος 

• χτίσιμο «τείχους» 



επιθετικότητα 

• εναντίων των άλλων παιδιών 

• λεκτική ή φυσική επιθετικότητα 

• απλά κυνήγα τον πιο αδύνατο! 

• η απογοήτευση «πατά τη σκανδάλη»! 

• δυσκολίες στη γραφή… 

• …επιθετικότητα προς γονείς ή 
δασκάλους! 



η υποχώρηση του Η/Υ! 

• συμμετοχή μόνο σε ακαδημαϊκές 
δραστηριότητες που δεν απαιτούν κίνηση 

• μνήμη, συλλέκτες, ειδήμονες 

• από τις πιο δημοφιλείς στρατηγικές 

• αξιολόγηση : κινητική αλλά και γνωστική 

• ανεξαρτησία - πρωτοβουλία 
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• …ερευνητικά δεδομένα δείχνουν πως αρκετά παιδιά με μέτριες 
κινητικές δυσκολίες ξεπερνούν ή βελτιώνουν τα προβλήματά 
τους κατά την εφηβεία είτε λόγω ωρίμανσης είτε γιατί βρίσκουν 
τρόπους να αντισταθμίζουν τις δυσκολίες τους 

• …είναι σίγουρο όμως πως τα παιδιά με σοβαρά προβλήματα 
συναρμογής δεν το καταφέρνουν 

• …τα προβλήματα που αναφέρονται από εκπαιδευτικούς, γονείς 
αλλά και από τα ίδια τα παιδιά είναι κυρίως οργανωτικές 
δυσκολίες στο σχολείο, στο σχολείο και αργότερα σε δεξιότητες 
όπως η οδήγηση. 

• …εκπαιδευτικοί και γονείς μένουν κυρίως στην απογοήτευση και 
έλλειψη παρακίνησης που γεννώνται όταν τα παιδιά 
αντιλαμβάνονται πως η προσπάθεια που καταβάλουν δεν αρκεί 

Εφηβική ηλικία 



• …η ακαδημαϊκή επίδοση δεν ακολουθεί την νοητική ικανότητα 
(χάσιμο χρονιάς κλπ) 

• …έλλειψη προσοχής και συγκέντρωσης 
• …λιγότερες κοινωνικές συναναστροφές, χαμηλότερες ακαδημαϊκές 

φιλοδοξίες 
• …οργανωτικές δυσκολίες που αντανακλά στις αυξημένες 

απαιτήσεις σε εργασίες, βιβλία & ακαδημαϊκές υποχρεώσεις 
(κράτημα σημειώσεων). 

• …προτιμούν τις προφορικές δράσεις παρά τις γραπτές 
• …η χρήση μηχανημάτων και μηχανών (φωτοτυπικό μηχάνημα, 

φαξ, επαγγελματικές μηχανές) 
• …αναφέρονται αδυναμίες στη διατήρηση της εργασίας (κυρίως 

λόγω των οργανωτικών δυσκολιών αλλά και του περισσότερου 
χρόνου για την ολοκλήρωση των υποχρεώσεων) 

Εφηβική ηλικία 
Δεξιότητες σχολικές & επαγγελματικές 



Θωμάς Κουρτέσης  
Καθηγητής 



Θωμάς Κουρτέσης  
Καθηγητής 



•κοινωνική αποδοχή 
•κοινωνική καταξίωση 
•κοινωνική θέση 
•αυτοπεποίθηση 
•αυτοεκτίμηση 
•χαρά  
•ευεξία 
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Τόσο υποτιμημένος 
είναι λοιπόν ο 

ρόλος της κίνησης? 
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 Θέσεις ευθύνης  / αποφάσεων 

 ΥΠΠΕΘ 

 ΙΕΠ 
 Δάσκαλοι & καθηγητές ειδικοτήτων 
 Γονείς & οικογ. Περιβάλλον 
 Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου (πρ. 

Σύμβουλοι) 
 Άλλοι σημαντικοί φορείς και δομές 

 Το παράδειγμα των ΚΕΣΥ... 
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Η κίνηση 
επηρεάζει τη ζωή 
του παιδιού από 
τη στιγμή που 
ανοίγει τα μάτια 
του το πρωί έως 
την ώρα που 
κλείνει τα μάτια 
του το βράδυ για 
να κοιμηθεί! 
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…ή…. 
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Το βάρος των 
επιλογών της 

κινητικής 
καθημερινότητας του 
παιδιού το σηκώνουν 

οι γονείς!  
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Το βάρος των 
επιλογών της 

κινητικής 
καθημερινότητας του 
παιδιού το σηκώνουν 

οι γονείς!  

Οι γονείς όμως 
είναι κινητικά 
Αγράμματοι! 
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Σε τι άθλημα να πάω 
το παιδί μου  
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Σε τι άθλημα να πάω 
το παιδί μου  

Είναι αυτή η σωστή 
ερώτηση? 
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• Εξειδίκευση ? 
• Τραυματισμοί! 
• Διατροφή! 

• Ευεξία/διάθεση 

• Στρες! 
• Κόστος! 
• Χρόνος! 

• Οικογενειακές δράσεις! 

Ποιες είναι οι συνέπειες ? 

Σε τι άθλημα να πάω 
το παιδί μου  



Σε τι άθλημα να πάω το 
παιδί μου  
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Ποιος θα απαντήσει 
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…το Σχολείο 
φαίνεται να 

είναι το ιδανικό 
περιβάλλον για 
Παρεμβατική 
Διαχείριση! 
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Να εξασφαλίσουμε 
μια κινητική 

καθημερινότητα 
χωρίς περιορισμούς 

(ή με τους 
ελάχιστους), που 

εξασφαλίζει 
συμμετοχή, μάθηση, 
χαρά & επιτυχία! 
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https://www.ted.com/talks/daniel_

wolpert_the_real_reason_for_brai

ns?language=el#t-97505 
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Ο, όχι και τόσο μαγικός, κόσμος 
του κυρίου του Σκουντούφλη… 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η διαφορετικότητα είναι ένας 
πόνος, 
δεν πονάει,  
δε μοιάζω διαφορετικός,  
δεν μπορείς να τη δεις,  
μέχρι την ώρα του πρωινού….. 

Δε μπορώ να δέσω τα κορδόνια 
μου,  

και πάντα φαίνομαι άνω κάτω. 
Η μπλούζα μου είναι στραβά 

κουμπωμένη  
και ακόμα δυσκολεύομαι να 

ντυθώ. 
Δε μπορώ ακόμη να κρατήσω το 
πιρούνι μου και το μαχαίρι μου. 
Χύνω ότι πίνω και ο νους μου 

είναι μπερδεμένος. 
Το ξέρω ότι είμαι αδέξιος. 

Αναστατώνομαι και δε μπορώ να 
σκεφτώ καθαρά. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η διαφορετικότητα είναι ένας 
πόνος, 
δεν πονάει,  
δε μοιάζω διαφορετικός,  
δεν μπορείς να τη δεις,  
μέχρι να μπω στην τάξη….. Δεν μπορώ να αντιγράψω από τον 

πίνακα. 
Είναι δύσκολο να συγκεντρωθώ. 

Οι άλλοι με λένε τεμπέλη. 
Τους καθυστερώ και τους εκνευρίζω. 

Λένε ότι είμαι ακατάστατος. 
Εύκολα πιστεύουν ότι φταίω και δεν 

τους νοιάζει το γιατί. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η διαφορετικότητα είναι ένας 
πόνος, 
δεν πονάει,  
δε μοιάζω διαφορετικός,  
δεν μπορείς να τη δεις,  
μέχρι ν’ αρχίσω να γράφω….. Δεν γράφω πολύ καθαρά. 

Τα γράμματα μου είναι πολύ μεγάλα 
και μπερδεμένα. 

Με δυσκολία γράφω το οτιδήποτε. 
Συχνά με λένε χαζό,  
και με κοροϊδεύουν. 
Λένε ότι είμαι μωρό  

και δε με θέλουν στα παιχνίδια 
τους. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η διαφορετικότητα είναι ένας 
πόνος, 
δεν πονάει,  
δε μοιάζω διαφορετικός,  
δεν μπορείς να τη δεις,  
μέχρι την ώρα των 
καλλιτεχνικών….. 

Δε μπορώ να κόψω με ψαλίδι. 
Δε μπορώ να τραβήξω ίσιες 

γραμμές. 
Δεν έχω χρωματίσει ποτέ μέσα 

στις γραμμές 
και ποτέ δεν έχω σχεδιάσει 

καλά. 
Τα άλλα παιδιά γελούν μαζί μου,  

το βρίσκουν αστείο να με 
πειράζουν. 

Δεν θέλουν ποτέ να παίξουν μαζί 
μου,  

λες και έχω κάποια αρρώστια. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η διαφορετικότητα είναι ένας 
πόνος, 
δεν πονάει,  
δε μοιάζω διαφορετικός,  
δεν μπορείς να τη δεις,  
μέχρι την ώρα της 
γυμναστικής….. 

Δεν έχω ισορροπία,  
το τρέξιμο μου είναι αδέξιο. 
Δεν μπορώ να σκαρφαλώσω 
και τα αθλήματα δεν έχουν 

πλάκα. 
Δε μπορώ να πιάσω μια μπάλα 

που μου πετάνε. 
Δε μπορώ να σουτάρω. 

Πάντα «καίγομαι» στα «μήλα». 
Με «δουλεύουν» και εγώ 

στεναχωριέμαι. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 



Η  διαφορετικότητα είναι ένας πόνος 
που, δεν πονάει.  
Δε μοιάζω διαφορετικός,  
Αλλά εγώ αλήθεια πονάω…. 

 
Θέλω να είμαι σαν όλα τα παιδιά. 

Καλός στα αθλήματα  
και να παίζω σαν και αυτά. 

Θέλω πολύ να βάλω ένα γκολ. 
Δεν θέλω να είμαι διαφορετικός. 
Θέλω να κάνω ωραία γράμματα 

και να χρωματίζω μέσα στις γραμμές. 
Θέλω να καμαρώνουνε τις ζωγραφιές μου  

και όχι να τις πετάνε. 
Ξέρω ότι είμαι τυχερός. 

Μπορώ να περπατώ, να μιλώ και να παίζω. 
Απλά με ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ τρόπο, 

ΑΛΛΑ τα παιδιά προτιμούν το συνηθισμένο τρόπο. 

«Η διαφορετικότητα είναι  
ένας πόνος» 

Από τη διαφορετική Katherine Jones (9 ετών) 


