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«Η Φυσική Αγωγή στο σχολικό περιβάλλον: Υγεία, Ευεξία, Κοινωνική Ανάπτυξη» 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

1η εβδομάδα (Τετάρτη 06 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Υποστήριξη του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής με τις Τ.Π.Ε.: Απλά Καινοτομία ή όχι; 
Εισηγητές/τριες: Μαρία Μαχαιρίδου, Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής Νοτίου Αιγαίου, Δρ. Ιάκωβος 
Μαστρογιάννης, Εκπαιδευτικός Πειραματικού ΓΕ.Λ. Μυτιλήνης, Γεώργιος Κατσάνης, Υποψήφιος 
Διδάκτορας Σ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ., Εκπαιδευτικός Πειραματικού ΓΕ.Λ. Πανεπιστημίου Μακεδονίας.  

1.  ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
2.  ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
3.  ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
4.  ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
5.  ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
6.  ΑΝΘΟΥΛΑ ΔΟΣΗ 
7.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΟΣΠΡΑΣ 
8.  ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ 
9.  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 
10.  ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
11.  ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
12.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ 
13.  ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
14.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΙΚΗΣ 
15.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
16.  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΖΑΣ 
17.  ΑΝΝΑ ΚΟΥΛΤΖΗ 
18.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΡΑΣ 
19.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
20.  ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
21.  ΜΑΡΙΝΑ ΜΑΝΤΖΙΟΥ 
22.  ΖΩΗ ΜΕΔΕΝΤΖΙΔΟΥ 
23.  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΝΕΤΟΣ 
24.  ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
25.  ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ 
26.  ΟΛΓΑ ΠΑΥΛΙΔΗ 
27.  ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΕΠΠΑΣ 
28.  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΡΟΥΣΣΟΣ 
29.  ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
30.  ΣΟΦΙΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 
31.  ΕΛΕΝΗ  ΤΖΙΒΗ 
32.  ΓΕΩΡΓΙΑ ΤΡΥΦΙΑΤΗ 
33.  ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
34.  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 
35.  ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
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2η εβδομάδα (Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Αναπτυξιακή Διαταραχή της Συναρμογής στο Σχολικό και Οικογενειακό Περιβάλλον: 
Κοινωνικές Προεκτάσεις κατά την Ενηλικίωση. Εισηγητής: Θωμάς Κουρτέσης, 
Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

1.  ΣΟΦΙΑ ΑΛΕΞΙΟΥ 
2.  ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 

3.  ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
4.  ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
5.  ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
6.  ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  ΓΚΑΛΙΔΟΥ 
7.  ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
8.  ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
9.  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΔΕΛΑΠΑΣΧΟΣ 
10.  ΑΝΘΟΥΛΑ ΔΟΣΗ 
11.  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 
12.  ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΘΕΟΛΟΓΗΣ 
13.  ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
14.  ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
15.  ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
16.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΙΚΗΣ 
17.  ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
18.  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΚΑΫΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
19.  ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
20.  ΛΑΖΑΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ 
21.  ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
22.  ΚΥΡΙΑΚΉ ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ 
23.  ΖΩΗ ΜΕΔΕΝΤΖΙΔΟΥ 
24.  ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΝΕΤΟΣ 
25.  ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
26.  ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ 
27.  ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
28.  ΣΟΦΙΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 
29.  ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΤΕΡΓΟΥ 
30.  ΕΛΕΝΗ  ΤΖΙΒΗ 
31.  ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
32.  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΟΡΤΑΝΙΔΗΣ 
33.  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 
34.  ΜΑΡΙΑ ΦΑΝΟΥΡΑΚΗ 
35.  ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
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3η εβδομάδα (Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Όταν οι Μέλισσες Άργησαν μια Μέρα…: Μία Ψυχοκινητική Προσέγγιση. Εισηγήτρια: 
Σοφία Θεοδωρίδου, Υπεύθυνη Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Έδεσσας-
Γιαννιτσών, Χρυσούλα Πολυτίδου, Μουσικοπαιδαγωγός Δημοτικού Ωδείου Έδεσσας. 

 

1. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 
2. ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
3. ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
4. ΚΥΡΙΑΚΉ ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ 
5. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
6. ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
7. ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
8. ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΑΙΟΥ 
9. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΣΙΦΟΥΤΗΣ 

10. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΔΕΛΑΠΑΣΧΟΣ 
11. ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
12. ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ 
13. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΚΑΫΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
14. ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
15. ΕΛΕΝΗ  ΤΖΙΒΗ 
16. ΑΝΘΟΥΛΑ ΔΟΣΗ 
17. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
18. ΖΩΗ ΜΕΔΕΝΤΖΙΔΟΥ 
19. ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
20. ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
21. ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
22. ΜΑΡΙΑ ΦΑΝΟΥΡΑΚΗ 
23. ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
24. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 
25. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΤΕΡΓΟΥ 
26. ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
27. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΟΝΤΙΚΑΣ 
28. ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
29. ΣΟΦΙΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 
30. ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
31. ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΜΑΛΑΜΑΤΑΡΗ  
32. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΡΙΚΗΣ 
33. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  ΓΚΑΛΙΔΟΥ 
34. ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
35. ΑΝΝΑ ΚΟΥΛΤΖΗ 

 
 
 
 

  
 



4 

 

4η εβδομάδα (Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Εφαρμογή των Αρχών της Κινητικής Μάθησης στο Σχολικό Περιβάλλον με Έμφαση 
στη Διαμόρφωση Περιβάλλοντος Μάθησης: Μορφές Εξάσκησης. Εισηγήτρια: 
Νερατζούλα (Τζούλια) Κουφού, Ε.Ε.Π., Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 
Προπονήτρια Πετοσφαίρισης. 

1. ΣΟΦΙΑ ΑΛΕΞΙΟΥ 
2. ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
3. ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
4. ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
5. ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
6. ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
7. ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
8. ΑΝΘΟΥΛΑ ΔΟΣΗ 
9. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 

10. ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
11. ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
12. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ 
13. ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
14. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ 
15. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
16. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ 
17. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
18. ΛΑΖΑΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ 
19. ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
20. ΔΈΣΠΟΙΝΑ  ΜΑΛΑΜΑΤΑΡΗ  
21. ΚΥΡΙΑΚΉ ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ 
22. ΖΩΗ ΜΕΔΕΝΤΖΙΔΟΥ 
23. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΝΕΤΟΣ 
24. ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
25. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΕΠΠΑΣ 
26. ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΑΙΟΥ 
27. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΡΟΥΣΣΟΣ 
28. ΣΑΒΒΑΣ  ΣΑΒΡΑΚΙΔΗΣ  
29. ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
30. ΣΟΦΙΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 
31. ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΤΖΑΚΩΝΙΑΤΟΥ 
32. ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
33. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 
34. ΜΑΡΙΑ ΦΑΝΟΥΡΑΚΗ 
35. ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
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5η εβδομάδα (Τετάρτη 04 Δεκεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Διδακτική του Ποδοσφαίρου στο Σχολείο. Στερεότυπα Φύλου στον Αθλητισμό. 
Εισηγήτρια: Ξανθή Κωνσταντινίδου, Ε.Ε.Π., Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, εκπαιδεύτρια προπονητών Ποδοσφαίρου U.E.F.A., ΕΠΟ, πρ. Ομοσπονδιακή 
Προπονήτρια Ποδοσφαίρου. 

1. ΣΟΦΙΑ ΑΛΕΞΙΟΥ 
2. ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
3. ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
4. ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
5. ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
6. ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
7. ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
8. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΔΕΛΑΠΑΣΧΟΣ 
9. ΕΥΜΟΡΦΙΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ 

10. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 
11. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΘΕΟΛΟΓΗΣ 
12. ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
13. ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
14. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ 
15. ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
16. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
17. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΡΑΣ 
18. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ 
19. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
20. ΛΑΖΑΡΟΣ ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ 
21. ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
22. ΚΥΡΙΑΚΉ ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ 
23. ΖΩΗ ΜΕΔΕΝΤΖΙΔΟΥ 
24. ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
25. ΟΛΓΑ ΠΑΥΛΙΔΗ 
26. ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΕΠΠΑΣ 
27. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΟΝΤΙΚΑΣ 
28. ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΑΙΟΥ 
29. ΣΑΒΒΑΣ  ΣΑΒΡΑΚΙΔΗΣ  
30. ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
31. ΣΟΦΙΑ ΣΤΑΜΑΤΗ 
32. ΕΛΕΝΗ ΤΖΙΒΗ 
33. ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
34. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 

 35. ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 
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6η εβδομάδα (Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Ο Ρόλος του Σχολείου στην Προώθηση της Φυσικής Δραστηριότητας και της 
Άσκησης. Εισηγητής: Ανδρέας Αυγερινός, Επίκουρος Καθηγητής, The School of Sciences, 
Department of  Life Sciences, European University of Cyprus. 

1. ΣΟΦΙΑ ΑΛΕΞΙΟΥ 
2. ΜΑΛΑΜΑΤΉ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΎΛΟΥ 
3. ΜΑΡΙΑ  ΒΕΝΙΕΡΗ 
4. ΜΙΧΑΗΛ ΒΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 
5. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  ΓΚΑΛΙΔΟΥ 
6. ΙΩΑΝΝΑ ΓΡΑΦΙΑΔΕΛΛΗ 
7. ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
8. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ  ΔΕΛΑΠΑΣΧΟΣ 
9. ΑΝΘΟΥΛΑ ΔΟΣΗ 

10. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΖΗΛΙΔΗΣ 
11. ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΘΕΟΛΟΓΗΣ 
12. ΜΑΡΙΑ ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 
13. ΜΑΡΙΑ ΚΑΖΑΣΗ 
14. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΚΑΛΠΑΚΙΔΟΥ 
15. ΗΛΕΚΤΡΑ ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ 
16. ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ 
17. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΚΑΫΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ 
18. ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΟΣ 
19. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΥΤΡΑΣ 
20. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΡΕΜΜΥΔΑΣ 
21. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
22. ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ ΜΑΓΟΣ 
23. ΚΥΡΙΑΚΉ ΜΑΥΡΟΥΔΑΚΗ 
24. ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΠΕΝΕΤΟΣ 
25. ΕΛΕΝΗ ΠΑΠΑΓΙΑΒΗ 
26. ΟΛΓΑ ΠΑΥΛΙΔΗ 
27. ΓΕΩΡΓΙΑ ΡΑΙΟΥ 
28. ΕΡΩΦΥΛΗ  ΣΙΔΕΡΗ 
29. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΣΤΕΡΓΟΥ 
30. ΕΛΕΝΗ ΤΖΙΒΗ 
31. ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΣΙΦΟΥΤΗΣ 
32. ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΟΛΑΚΙΔΗΣ 
33. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΟΡΤΑΝΙΔΗΣ 
 34. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΤΥΠΟΥ 
35. ΙΩΑΝΝΑ ΧΑΛΑΣΤΡΑ 

 


