
Θεματικές και Πρόγραμμα του εξ Αποστάσεως Επιμορφωτικού Προγράμματος 

«Η Φυσική Αγωγή στο σχολικό περιβάλλον: Υγεία, Ευεξία, Κοινωνική Ανάπτυξη» 

Επιμέρους θεματικές ενότητες:  

1η εβδομάδα (Τετάρτη 06 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Υποστήριξη του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής με τις Τ.Π.Ε.: Απλά Καινοτομία ή 
όχι; Εισηγητές/τριες: Μαρία Μαχαιρίδου, Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής Νοτίου Αιγαίου, Δρ. 
Ιάκωβος Μαστρογιάννης, Εκπαιδευτικός Πειραματικού ΓΕ.Λ. Μυτιλήνης, Γεώργιος 
Κατσάνης, Υποψήφιος Διδάκτορας Σ.Ε.Φ.Α.Α., Α.Π.Θ., Εκπαιδευτικός Πειραματικού 
ΓΕ.Λ. Πανεπιστημίου Μακεδονίας.  

2η εβδομάδα (Πέμπτη 14 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Αναπτυξιακή Διαταραχή της Συναρμογής στο Σχολικό και Οικογενειακό Περιβάλλον: 
Κοινωνικές Προεκτάσεις κατά την Ενηλικίωση. Εισηγητής: Θωμάς Κουρτέσης, 
Καθηγητής Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 

3η εβδομάδα (Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Όταν οι Μέλισσες Άργησαν μια Μέρα…: Μία Ψυχοκινητική Προσέγγιση. Εισηγήτρια: 
Σοφία Θεοδωρίδου, Υπεύθυνη Κέντρου Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Έδεσσας-
Γιαννιτσών, Χρυσούλα Πολυτίδου, Μουσικοπαιδαγωγός Δημοτικού Ωδείου Έδεσσας. 
 
4η εβδομάδα (Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Εφαρμογή των Αρχών της Κινητικής Μάθησης στο Σχολικό Περιβάλλον με Έμφαση 
στη Διαμόρφωση Περιβάλλοντος Μάθησης: Μορφές Εξάσκησης. Εισηγήτρια: 
Νερατζούλα (Τζούλια) Κουφού, Ε.Ε.Π., Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. 
Προπονήτρια Πετοσφαίρισης. 

5η εβδομάδα (Τετάρτη 04 Δεκεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Διδακτική του Ποδοσφαίρου στο Σχολείο. Στερεότυπα Φύλου στον Αθλητισμό. 
Εισηγήτρια: Ξανθή Κωνσταντινίδου, Ε.Ε.Π., Σ.Ε.Φ.Α.Α., Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, εκπαιδεύτρια προπονητών Ποδοσφαίρου U.E.F.A., ΕΠΟ, πρ. Ομοσπονδιακή 
Προπονήτρια Ποδοσφαίρου. 

6η εβδομάδα (Πέμπτη 12 Δεκεμβρίου 2019, 19:00΄- 21:00΄) 

Ο Ρόλος του Σχολείου στην Προώθηση της Φυσικής Δραστηριότητας και της 
Άσκησης. Εισηγητής: Ανδρέας Αυγερινός, Επίκουρος Καθηγητής, The School of Sciences, 
Department of  Life Sciences, European University of Cyprus. 

Τεχνική υποστήριξη: Νικόλαος Τζιμόπουλος, Υπεύθυνος τεχνικής υποστήριξης 1ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 
Νοτίου Αιγαίου. 

Τεχνολογικά μέσα: Πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης Big Blue Button (σύγχρονες συνεδρίες), πλατφόρμα 
τηλεκπαίδευσης Moodle (ασύγχρονη διάθεση εκπαιδευτικού υλικού).  

 


