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ΣΤΑΔΙΑ ΓΡΑΦΟΚΙΝΗΤΙΚΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ
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ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

Ικανότητα παρακολούθησης και εκτέλεσης οδηγιών.
Αυτοεκτίμηση – αυτοπειθαρχία-αυτοεξυπηρέτηση

Ικανότητα αυτοελέγχου

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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Μαθητής

Δάσκαλος 

Γονέας 

Σχολείο
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ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΣΤΟΧΟΣ:

 Ανάπτυξη αυτοεκτίμησης

Αίσθηση ασφάλειας

Διαδικασίες μάθησης
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ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗΣ

• Αγκαλιά

• Ενθάρρυνση

• Αποδοχή

• Ενίσχυση

• Θετική στάση

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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Η ΤΑΞΗ ΩΣ ΟΜΑΔΑ
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Η ΤΑΞΗ
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΗ ΜΑΘΗΤΩΝ-ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 
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Οι μαθητές ενημερώνονται γιατί κάνουν κάθε δραστηριότητα

 (τι κάνουν, γιατί το κάνουν ) και έτσι νιώθουν ασφάλεια.



ΘΕΤΙΚΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ-ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ
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ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ
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ΥΛΙΚΟ Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΜΙΚΡΗ ΠΑΝΙΝΗ ΚΑΣΕΤΙΝΑ (μόνο με τα απαραίτητα για τη γραφή)

 2 μολύβια γραφής, καλής ποιότητας (όχι μηχανικά)

 2 άσπρες γόμες μαλακές (κατάλληλες για μολύβι)

 1 ξύστρα τύπου βαρελάκι (να κρατάει τα ξύσματα μέσα)

 1 μικρό χάρακα 15-20 εκ.

 1 Μαρκαδόρος κατάλληλος για άσπρο πίνακα (μπλε-κόκκινος ή πράσινος)

➢ Να επιλέξετε απλό και λειτουργικό υλικό, χωρίς φανταχτερά σχέδια που αποσπούν την προσοχή των 
παιδιών και παραπέμπουν σε παιχνίδια.

➢ Τα βιβλία να είναι ντυμένα με διαφανές αυτοκόλλητο. 

➢ Να υπάρχουν επίσης ετικέτες με το όνομα των μαθητών στα εξώφυλλα των βιβλίων και σε όλα τα υλικά 
.

➢ Στο εσωτερικό φύλλο του βιβλίου της Γλώσσας μπορείτε να γράψετε τα τηλέφωνα με τα οποία 
μπορούμε να επικοινωνήσουμε μαζί σας τις ώρες λειτουργίας του σχολείου

15



ΓΡΑΦΙΚΗ ΥΛΗ
 1 πακέτο χαρτί φωτοτυπικού Α4, 500 φύλλων-80 ή 100 γρ.

 1 σειρά μαρκαδόρους (με διπλή μύτη χοντρή-λεπτή)

 1 σειρά ξύλινες μπογιές

 2 κόλλες (1 stick και μια υγρή) μεσαίου μεγέθους

 ψαλιδάκι με στρογγυλεμένες άκρες

 1 πλαστικό φάκελο Α4 με κουμπί (Σχολικής αλληλογραφίας)

 2 φάκελοι με λάστιχο ή κουμπί Α4 (παραμένουν στο σπίτι για τη φύλαξη των εργασιών)

 Φάκελος Α4 με λάστιχο για τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων (θα παραμείνει στο σχολείο, μέσα στο κουτί αρχειοθέτησης ) 

 1 πακέτο με μικρά αυτοκόλλητα επιβράβευσης (της αρεσκείας του παιδιού)

 1 κουτί αρχειοθέτησης με ράχη 5εκ πλαστικό  ή χάρτινο με κλιπ ή λάστιχο (θα παραμείνει στο σχολείο κάτω από το 
θρανίο) 

 2 πρόσφατες μικρές φωτογραφίες του παιδιού, τύπου ταυτότητας (σε φάκελο, όπου θα αναγράφεται απέξω το όνομα του 
παιδιού)

 ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΙ ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ !

 Η ΔΑΣΚΑΛΑ ΤΗΣ ΤΑΞΗΣ: Μαρία Κουτσελάκη
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Η ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ
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ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΓΡΑΦΗΣ
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• Ήσυχος και οργανωμένος χώρος εργασίας 

• Προγραμματισμένη  και συστηματική μελέτη ( αν είναι δυνατον χωρίς 

εναλλαγή προσώπων που είναι υπεύθυνα για την μελέτη των μαθητών).

• Αξιοποίηση σημειώσεων και σχεδιαγραμμάτων

• Αυτονόμηση – διακριτική παρουσία γονέα  



ΤΕΤΡΑΔΙΑ για α΄Δημοτικού

 ΤΕΤΡΑΔΙΑ ΤΩΝ 50 φύλλων (με χοντρό εξώφυλλο) :

 1 τετράδιο Κόκκινο (μισό-μισό) (Aντιγραφής)

 1 τετράδιο Πράσινο (Oρθογραφίας)

 1 τετράδιο Κίτρινο (Γλώσσας)

 1 τετράδιο Μπλε με μεγάλα κουτάκια (Μαθηματικών)

• Φάκελος πλαστικός με κουμπί για μεταφορά φύλλων εργασίας και ανακοινώσεων σχολείου 
(καθημερινά στην τσάντα των μαθητών)

• Ντοσιέ για φύλαξη εργασιών (παραμένει στο σπίτι)

• Φάκελος Α4 με λάστιχο για φύλαξη εργασιών Εργαστηρίου Δεξιοτήτων (παραμένει στο 
σχολείο)
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1. ΓΛΩΣΣΑ α΄δημοτικού
ΣΤΟΧΟΙ

1. Επικοινωνιακοί

2. Γνωστικοί

3. Γλωσσικοί

4. Οικοδόμηση αντίληψης ότι γράφω για να μεταδώσω ένα μήνυμα

5. Αναλυτικοσυνθετική μέθοδος(κατάτμηση και ανασύσταση λέξης)

6. Ολιστική προσέγγιση

7. Αλφαβητικό σύστημα

8. Σωστή γραφή,σωστή φορά γραμμάτων

9. Αναδυόμενος γραμματισμός (Να βρει λάθος το παιδί)

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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βιβλίου

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ

 
• Πολύς χρόνος να μιλήσουν τα παιδιά

• Μεγαλόφωνη ανάγνωση

• Παιδιά εντoπίζουν νέες λέξεις

  Συνδετικά κείμενα

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ Ν.ΓΛΩΣΣΑΣ

Καθημερινά το Πρωτάκι μας πρέπει να είναι σε θέση να μπορεί:

Να γράφει το όνομά του
Να αναγνωρίζει το γράμμα της ημέρας

Να χρωματίζει το γράμμα
Να μαθαίνει τη σωστή φορά γραφής του
Να εξασκείται γράφοντας το γράμμα
Να εξασκείται στη γραφή μεγάλου και μικρού γράμματος
Να διαβάζει και να γράφει τις φωνούλες (ήχο) του γράμματος
Να διαβάζει και να γράφει τις πρότυπες λέξεις

Να γράφει με ιδιαίτερη φροντίδα την εργασία της Αντιγραφής
Να εξασκείται στην ορθογραφία του
Να συνδέει το γράμμα με το πληκτρολόγιο του υπολογιστή
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ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ

Οι ήρωες του βιβλίου των Μαθηματικών

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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•Ανάπτυξη μαθηματικής σκέψης 

•Σπειροειδής διάταξη της ύλης

•Κατάκτηση βασικών μαθηματικών εννοιών γεωμετρίας 

•Επαφή με τους αριθμούς ως το 100.

•Προσθέσεις-αφαιρέσεις ως το 20.

•Εισαγωγή στον πολλαπλασιασμό.

•Επίλυση απλών καθημερινών προβλημάτων με τη χρήση της πρόσθεσης και της αφαίρεσης

•Εκτέλεση νοερών υπολογισμών με ή χωρίς αλγόριθμο

•Χρήση μοτίβων και τάγκραμ



Τι θα κάνουμε στην τάξη
 Σε ό,τι αφορά τη διδασκαλία, επιδιώκεται να βασίζεται στις ήδη υπάρχουσες 

γνώσεις του παιδιού, τις οποίες θα οργανώνει και θα επεκτείνει.

  Έτσι, αναφορικά με τον προσανατολισμό στο χώρο και τη γεωμετρία, οι 
μαθητές θα ασκηθούν στην απόκτηση της ικανότητας να προσανατολίζονται 
στο χώρο και να χρησιμοποιούν τις κατάλληλες εκφράσεις όπως, για 
παράδειγμα, «πάνω – κάτω», «δεξιά – αριστερά» κλπ. θα ασκηθούν επίσης στην 
αναγνώριση του σχήματος και στην ικανότητα να ονομάζουν τα επίπεδα 
σχήματα και τα στερεά σώματα που εμφανίζονται στον καθημερινό τους 
περίγυρο. 

 Οι μαθητές θα ασκηθούν επιπροσθέτως στην απόκτηση της ικανότητας να 
χρησιμοποιούν τους αριθμούς να μετρούν και να συγκρίνουν ποσότητες 
αντικειμένων, να γράφουν ψηφία καθώς και σε άλλες εργασίες.

 Αρκετές φορές το μάθημα γίνεται μέσα από παιχνίδια και με βιωματικό τρόπο.

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (α΄ενότητα)

Στόχος της πρώτης ενότητας είναι να αναπτύξουν οι μαθητές τις παρακάτω δεξιότητες :

• Να προσανατολίζονται στο χώρο και να χρησιμοποιούν γλωσσικές εκφράσεις που 
περιέχουν όρους όπως είναι οι εξής: «μέσα», «έξω», «δίπλα», «ανάμεσα», «πάνω», 
«κάτω», «μπροστά», «πίσω», «δεξιά», «αριστερά».

• Να αναγνωρίζουν και να ονομάζουν σωστά τα επίπεδα σχήματα και συγκεκριμένα το 
τρίγωνο, το τετράγωνο, το ορθογώνιο και τον κύκλο. 

• Ομοίως να αναγνωρίζουν τα στερεά σώματα και συγκεκριμένα την τριγωνική 
πυραμίδα, τον κύβο, το στερεό ορθογώνιο, τον κύλινδρο και τη σφαίρα.

• Να μετρούν προφορικά ευθέως (1,2, 3,…) τουλάχιστον μέχρι το 10 και 
αντιστρόφως(10, 9, 8,…}.

• Να καταμετρούν αντικείμενα, καθώς επίσης να διαβάζουν και να γράφουν αριθμούς 
μέχρι το 5.

• Να βλέπουν τους αριθμούς μέχρι το 5 ως ένωση δύο υποομάδων (π.χ. τα τέσσερα 
άτομα μιας οικογένειας είναι δύο και δύο, τρία και ένα κλπ.).

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 Η ομάδα

 Η τάξη μου

 To σχολείο μου

 Η οικογένειά μου

 Το σπίτι μου

 Ο τόπος μου

 Οι ανάγκες του ανθρώπου

 Γνωρίζω το σώμα μου

 O άνθρωπος και ο χρόνος

 O ήλιος και η ζωή μας

 Ο Πολιτισμός μας

ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ Α'ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
28



ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ:2023-2024
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Α΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

1. Ζω καλύτερα. Ευ ζην 

Υποθεματική: Ψυχική και σωμ ατική υγεία –πρόληψη
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2. Κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη. 
Ενδιαφέρομαι και ενεργώ



 3. Φροντίζω το περιβάλλον

 Τίτλος: «Ενδιαφέρομαι και ενεργώ για το περιβάλλον».

 Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου:

 Περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και περιβαλλοντικές δράσεις.

 4.Θεματική: Δημιουργώ και Καινοτομώ-Δημιουργική Σκέψη και Καινοτομία 

Υποθεματική: STEM/STEAM

 Τίτλος: Τίτλος προγράμματος: «STE(Α)M και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον 

κύκλο του Νερού »

 Δεξιότητες στόχευσης του εργαστηρίου: Γνωριμία με τον κύκλο του νερού, 
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ΤΙ ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΜΕ ΣΤΗΝ 
Α΄ΤΑΞΗ

1. Την αναγνωστική ικανότητα και την κατανόηση κειμένου

2. Την κατάκτηση του βασικού κώδικα γραφής

3. Την ανάπτυξη προφορικού λόγου

4. Την ικανότητα συνεργασίας μέσα στην ομάδα και την ανάπτυξη πρωτοβουλιών.

Κουτσελάκη Μαρία εκπ/κος Π.Ε 70
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• Επικοινωνία τηλεφωνικά Τηλέφωνο: 2106659051  Fax: 2106655282

• Με προσωπικές συναντήσεις (εφόσων οι υγιειονομικές   οδηγίες το 
επιτέπουν) και αυστηρά κατόπιν προγραμματισμένου ραντεβού.

• Τήρηση των εσωτερικών κανονισμών του σχολείου 
• Γενικευμένη χρήση όλων των σχολικών εγχειριδίων 
•  Συμμετοχή σε προγραμματισμένες εκπαιδευτικές επισκέψεις.
• (Αναγκαία η συμπλήρωση της σχετικής δήλωσης και των δύο γονέων κάθε 

φορά).

Χρήση  ηλεκτρονικής πλατφόρμας σχολείου: https://3dim-pallin.att.sch.gr/?page_id=68

 Χρήση blog εκπαιδευτικού τάξης : Το Blog της κας Μαρίας (Teacher Maria koutselaki)

https://3dim-pallin.att.sch.gr/?page_id=68
https://blogs.sch.gr/mkoutselak/wp-admin/customize.php


1. Αφήστε ελεύθερο χώρο 

2. Θέστε σαφή όρια 

3. Παρακολουθείτε διακριτικά την πρόοδο του παιδιού σας.

4. Δείξτε εμπιστοσύνη

5. Σταθείτε κοντά στο παιδί σας με τρυφερότητα και αγάπη



Καλή και
δημιουργική χρονιά !
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