[Tapadotéo 1.3.
D aKeLOS VAMKODU Y10, YOVELS

"Epyo
«EKmovion empopemTIKOD EKTULOEVTIKOD EVIIHEPMTIKOD VALKOD
KoL TPOYPAPPHATOG GTOVOMDV EMUOPPMCNS»
mov evtdooetan otig [Ipd&eig «Avamtuén ko Agitovpyia Awtvov TIpoAnyng Ko AVTIHETOTIONG TOV
Ddawvopévov Zyoikng Biag kot Ekpofiopodr», tov ALdvev Ipotepaidmrog 1 & 2 tov Enyeipnoiakon
poypdappatog «Exnaidevon kot Awa Biov Mdéfnon», o onoio cuyypnuatodoteital and 1o Evponaikd
Kowwmviké Tapeio (EKT).

AbMva, @efpovdprog 2015



To mopov eyyepioo exmoviibnre oto wlaioio twv Ilpdalewv «Avimroén ko leitovpyio. Oiktdov
EVIUEPONG, ETWUOPPOONG, TPOANYNG KOOI  OVIIUETOTIONS TOV QPOIVOUEVWY OYoMKHG flag Kol
exkpofiouovy mov evidoooviar otovg Aloves Ilpotepaiotnras 1, 2 kou 3 tov Emiyeipnoioxod
Hpoypauuorog «Exraidevon kair Aic. Biov MaOnony, EXTIA 2007-2013 kot 1o yevikotepo mAoioio Ty
zpwrtofoviivv tov Y.IIO.IIALO. yio v mpoinyn ko v ovtyuetwnion g Zyolikns Biag xair tov
Exgpofionod.

To épyo ovyypnuoarodoteiton amo v Evpowmaikyy Evwon (Evpwmoiko Koiwotiko Toueio) koi amo
eBvikoig mopouvg.

Yiomoweitar and v Eidwcn Yrnpeoio Epopuoync Exraidevtikdv Apdoewv (EYE EA) tov Ymovpyeiov
Holitiouov, Taideiog ko Opnoxevudtwv oe oourpoln ue to Ivotitovro Teyvoloyiog Yrmoloyiotav &
Exéooewv « AIOPANTOX».

Dopeis nporaons kai Agitovpyiog: I'evikny AievBoven Zmovdwv Ipwrofabuias kar Aevtepofobuiag
Exnaidevong
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MNPOAOI'OX

To @awdpevo ¢ oyxolkng Piog kot Tov ek@oPiopod AapuPdver avnoLNTIKES
JLOOTAGELG KOl £YEL APVNTIKEG GLVETEIEG TOGO GTNV YLYOCLVULGONUOTIKY ovATTLEN
TOV oMV 660 Kot 61N dtadikacio padnong. H mtapovca ékdoon mpaypotomodnke
010 TAOIc10 TOL €pyov «EKTOVNOT ETUOPPMOTIKOD EKTOOEVTIKOD EVIUEPOTIKOV
VAMKOV Kol TPOYPAUUATOS GTOVODV EMUOPPOCTG», TO OTOI0 EVIAGGETAL GTNV TPAEN
«Avamtoén kot Agrtovpyia Awtdov TIpoinymg kar Avtipetomiong tov Goavousvaov
YyxoAkng Blag kot Exgofiopod» mov oyedioce 1o Ymovpyeio IToMtiopov, Iondeiog
Kot Opnokevudtov oto mAaiclo tov Emyeipnoiakov [poypdupotog «Exmaidevon
kot At Biov Mdabnon», mov cvyypnuatodoteiton and 10 Evponaikd Kowvwvikd
Tapeio (EKT).

H TIpd&n «Avantoén ko Agtrtovpyio Awctdov [pdAnynmg kor Aviipetdmiong tov
dawvopévov Zyoikng Bilag kot Exeofiopod — AIll, AII2 & AII3» tov E.IL
«Exkmaidevon kot At Biov Mdabnon» ocvyypnuatodominke amd v Evpomoikn
‘Evoon (Evponaikdé Kowvoviké Tapeio) kot and £8vikodg mopovg Kot vAomoonke
a6 v Ewwn Ymnpeosio Eeappoyng Exmadevtikdv Apdcewv (EYE EA) tov
Ymovpyeiov [ToMrtiopot, [Tadeiog kar @pnokevpdrov oe cvumpaln pe 1o Ivotitodro
Teyvoloyiag Yroloyiotov & Exdocemv «AIODANTOL.

216y0¢ g [pdéng etvar n GLYKPOTNOT WOG VITOGTNPIKTIKNG OOUNG - OIKTVLOL Y10 THV
npodOnon e&eldikevUévav dpdcemv TPOANYNGC, EVNUEPMOONG Kol gvoucOntomoinong
ot oyoMkn Plo kot tov eKQOPoHd, TNV EKTOVNON YNOLOKOD KOl £VTLTOL
EKTOOEVTIKOY  DAIKOV, TNV  EMUOPOMOOT  EKTOLOEVTIKOV KOl OTEAEYDV  TNG
Exnaidevone, v evnuépwon podntov kot yovémv mhve oto Bépa kabdg kot T
AVAOEIEN KOADV TPAKTIKAOV.

To mapdv amotedel PHEPOG TOL EKTOUOEVTIKOV - EVNUEPOTIKOD KOl ETLUOPPOTIKOV
VAoV ko ekmovinOnke and 1o Kévipo Evponaikod Zvvraypatikov Awkaiov - Topvpa
Ogotorin kot Anuntpn Todtoov (amd Tov NoépuBpro tov 2014 w¢ tov lovvio 2015).

To eyyepidio ya yoveic eykpinke amd v Kevipum Emommuoviky Emutponn tov
[Ipd&ewv kar to TTadaywywod Ivetitovro.

2Komdg TOL VAMKOV €ivarl vo amoTEAEGEL £val ¥PNOTIKO 0ONYO Y10 TOLG YOVEIS KO TNV
EVPVTEPT OIKOYEVELN GYETIKA UE TO (TN TOV GYOAIKOV ekpofiopov. H perén tov
oOAKOD eKQOPopoD elvar €vo oyetikd véo @awvopevo oty Pouyoroyia kot Tig
ocuvaeeig pe avtv Kowovikéc Emotueg, pe anotélecpa va mapatnpeiton EAAELp0
EVNUEPMOOTNG TOGO OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG TAAUIOTEPOV YEVEDV 00O KLPI®MG omd
TOVUG YOVEIG KOl TO OKOYEVEWKO TePPaAlov gvpltepa. AvAapesa, AoOuOV, GTOVG
EMPUEPOVG GTOYOVS AVTG TG €kdoong eivor Oyl HLOVO o TPAOTN EMAPN UE TO
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QOVOLEVO, OAAG emmALOV M WOPOYN NG OLVOTOTNTOG TPOG TOVS YOVELS Vva
SYVMOOOLV QUIVOUEVO, GYOMKOL EKQOPBIGHOV OV aPOPOVV TO. TALOLY TOLG KO,
TOVTOYPOVO, T TOPOYN TANPOEOPNONG Yo TOLG BecUIKOVG Qopeic, mépa amnd To
O(0AEL0, GTOVG OTOIOVE UTOPOVV VAL TPOGPVYOLV, Y Vo, {NTHCOVY £YKVPN GLVIPOUN
Kol oTnPEn.

Onwc ocvuPaiverl pe TOALL KOWWVOVIKA QOIVOUEVE TOV TPOGEYYILOVTOL SIETIGTNLOVIK(,
ONAdN HE TN GLVOPOUN OVOALTIKOV £PYOAEI®V OO TOAAEC EMGTNUES, I OPOAOYid
TOL YPNGULOTOIEITAL, Y10 VO TEPLYPAYEL OWYELS TOL (QOIVOUEVOL, oLYVE  givan
dweopetikn. 'Etol,  yuo  mopdderypo, vmapyovv ot Opol  «ropaTnpnTiS,
CTOPIOTAUEVOCH KO «UAPTUPOCH, YO VO TTEPTYPAYOLY TO TPOGHOTO TOL £fval TapdV
o€ €Va TEPIOTATIKO GYOMKOD EKQOPIGHOV, OPOL TOV TEPLYPAPOLV SLOPOPETIKEG KAOE
QOpaA  €KOOYEG  OLTNG NG  TOPOLGiNG. XTIV Tapohoo  €KOooN,  (CTOCO,
xpnoonoovvtor gviaion ot 0pot «BOTNG», «BOua» Kol «TapaTNPNTNSY, Yo Vo
TEPLYPAYOLV OVTIGTOLYO TO TPOCMOTO OV OCKEL GYOMKSO EKPOPIGHO, TO TPOGMTO TOV
TOV LPIoTOTOL KOl TO TPOGMTO 7oL givol Tapdv GTO TEPIGTATIKO, OmMG givat
kafiepopévol amd v EAANViKY BipAoypapio TV TEAELTAUIOV YPOVOV.

O ypnotkdg 0dnyog mov PpiokeTon oTa YEPLO. 00 EEKIVAEL [UE TOV OPLOUO KOl TIG
RopeEéG TG oyolkng PBloc. Xtn cuvéyelo akoAovBel po avaALTIKY TEPLYPAEN TOV
TPOPIA TOV TPLOV POL®V TOL TpoavaeépOnkay (BTG — BOHA — TapaTNPNTNG), MOTE
0 ké0e evolapepOUEVOS VO UTtopel aPeEVOS VL KPIVEL OV TOL TEPICTATIKA Y10, TO. OTTOin
Aoppével yvoon eumintouv otov GYOMKO eKQOPIGUO, O0QETEPOVL VO UmOpEl va
avayvopicel TOVG GLYKEKPIUEVOVG pOAOLG. AkoAovBel éva meplocdTepo TPAKTIKO
HéEPOG, 6TO Omoio @) dlvovtar TANPOPOPiec opyavmuéves ot PAon TOV TO GLYVAOV
EPOTNOE®Y TOV YOVE®V, ) TapoLcldlovTal EVOEIKTIKA TEPICTATIKE GYOAKOV
eKQOPIoHOv oTa omoia | cuvepyasia Yovémy, oyoAieion Kot Bespkod TepPAAiovVTOg
elye Oetikd amotéleocpo (KOAEG TPOKTIKEG) Kou V) mapotiBetor €vo eVOEIKTIKO
EPOTNUATOAOYLO Y10l YOVEIG, LEG® TOL OMOIOV EMOIDKETOL 1) EMTLYNG SLAYVOGT TOGO
TOV PAVOUEVOV TOV GYOMKOV EKPOPBIGHOD OGO KOl TV PACIKOTEP®OV ALTIDV TOL TO
npokaiovv. Téhog, dlvovtar otoryeio emKowvmVviag HE TOLG EOIKOVG (POPELS TTOV
umopovv va mapdoyovv £ykvpn kot eEgdikevpévn Ponbeia kot cvpPovréc yuo
TEPIOTATIKA GYOMKOD EKPOPIGLOD.

Emompovikd YrevBovn yio 10 Tlopadotéo: T'ewpyion Katodvn, Exmadevtikog — Edwkn
Howaywyog (M.Ed, M.Sc)

* Xpnowomomnrayv o1 opor «oyolixny Pio kou ekpofionos kai ox1 «evoooyoMKny, coupwvo.
e toug opovg s Ipalne othv omolo eviaooetal To Epyo Kol § TPOKNPLEN TOD.
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MNEPIEXOMENA
EIZATQI'H: OIKOT'ENEIA KAI ZXOAIKOX EK®@OBIZMOX 7
Mmropei 1 01KOYEVELL OO POV TNG VO OVTILETOTIGEL ATOTEAEGATIKG OEpaTO oYETIKA
LLE TN OYOAIKT POl KO TOV EKPOPBUTLLO; c.nveenvientietieeiieeie et ettesite st st ete et e bt e it e sseeeteebeeneeeees 9

KE®AAAIO 1: TI IIPEIIEI NA I'NQPIZQ QY I'ONIOX XXETIKA ME TH

YXOAIKH BIA KAI TON EK®OBIEMO 10
Ti etvor 1 GYOATKN PLOL KOL O EKQPOPIOILOG -eeeveeureetietieeiie ettt ettt ettt st eee et et esaee e eas 10
Mop@£Ec GYOAKNG PLOG M EKQPOPIOILOV ..eevvveeerieiieiieiieeieseteereesreesseesseesseessaessseesseesseessaesseessnenes 11
[ drokpiveTon pio LEHOVOUEVT] TPAEN N TEIPAYU OO EVOL TTEPIOTATIKO GYOAKNG Plog

KO EKPOPBUOLLOV; -vnveneeetetetentetteteete ettt ebesbe st et ebesbeste s entebeebesbesteseebesbensentebeebesbenseneebesbensanteneesessens 13
To YOPOKTNPIOTUCH TOU CODTID cuevierieeiieiieriiesitesteeteerieesteeseeesereesseesseeseesseesssessseesseesseesseesseenes 13
To YOPOKTNPIOTIKA TOU COVLLOITOG) -.envvrereenieeieetiesteeeiee et et ete et e bt e sttesatesateeneeeteesseesaeesneens 15
YUVETELEG TNG OYOMKNG PG Kol TOU EKPOPIGUOD Y10l TO KOVLOTOD) «eeeveeeneiernerenieeieeieesiieeieeans 16
O poOAOG TV TOPATNPNTOV GE TEPIGTATIKA GYOMKNG PLOG KoL EKPOBICUODV......vveeeveerreeereenns 18
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[MopéuPaon oe TEPIGTATIKA GYOAIKNG PIOG KO EKPOPBIGUOV ..evveerrieererererereereereerieesieeseeenenees 23
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EXELVTTOOTEL PLOL) +eevreeureeieetie ettt ettt et e sttt et e e e sb e e s ateeate et e eabe e bt esbeesaeesneeenteenteesseasneans 24
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EIXATQI'H

OIKOI'ENEIA KAI 2XOAIKOX EK@OBIXMOX

O pbdrog ¢ okoyévelng tvar Wd1oitepa GNUAVTIKOG Oyl LOVO G TPOG TNV TPOANYN
TOV QOVOUEVOL TNG OYOMKNG Plog Kot TOL €KQOPIGHOV, OAAL Kol ®G TPOG TN
duvatdHTTo TAPEUPACNS KOL OVTILETOTIONG TOL. Zuyva £xel mopatnpndel 0T Pacikéc
oitieg exdNAmong emBeTkd®V cLUmeEPPOpOV oyetilovtor pe to PrdpoTo Kot TN
peToeipion mov £xovv Ta TOdLd 6TO TANIGLO TNG OIKOYEVELNG.

Meydroc apBudg peretdv emPePoldvel TOC Ol EVOOOIKOYEVELNKES GUYKPOUGELG
elval mpoodlBeoikdg mapdyovrag yioo ) peténerta ekdnimon moapafatikng (55%) 1
OKOLLOL KO EYKANUOTIKNG SUUTEPLPOPES (96%) amd modid kot eprifovg kdtw tomv 18
rpovov (Aydbwvos-T'ewpyomoviov, 2004).

Xopupova pe v Aydbwvog (2004), ta moudid ta omoia. dpovv ¢ «OVTECH GLYVA
Bldvouv ovYKpOUGEIS G Vo QUOAEITOVPYIKO OIKOYEVEINKO TAOIGL0, YAVOUV TO
EVOLPEPOV TOVG Yoo TO. pobnuota Kot, eved vimBovv 0Tl amellodviol 61O OTiTl,
V100eTOVV TOV POAO TOL OLVATOV GTO GYOAEID Kol OTIS SIUTPOCOTIKES TOVG oxéoels. H
O aroym vroypappiletar and tov Olweus: «woAld opyiouévo maidio. mpoépyovra
OO OIKOYEVELES TTOV ATOTVYYGVODY VO, TOVS ODTOVY THV OTOPAITHTH TPOCOXH, PPOVTION.
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xar ovayvapion» (Olweus, 1993). Toppova pe m Mviovikov — Keké n advvapio
OLTH TOV YOVE®V EMITEIVETAL KOTA TNV TTEPIOS0 TN OIKOVOUIKNG KPioMG Kot eV HEPEL
OKOOAOYEL KOl TNV AOENOT) TOV POIVOUEVOL TOV EKPOPBIGLOL GTOV YMPO TOV GYOAEIOL
omv EALGSa, 6mwg deiyvouv moAd mpocpates Epeuveg (Muimvakov — Keké, 2014a,
2014p). Zopewva pe v dwo «avto Go. uropovoe vo. omooobei e évav apiBuo amo
oITieS TYETICOUEVES UE TNV KPLOoH, OTMWS YIO. TOPCOELYUA OTHV OOCHGN THS GVEPYIAS KOl
TS OVOOPAAEINS TV YOVEMYV Kal TV TIOOVOV ETITTWOOEDYV KOl GOUTEPLPOPDV TOD
OUTH ETIPEPEL TTNV OLKOYEVELQ, OTH ODVOLUIKN THG KO OTO ETITENO THS TOLOTHTOS THS
Cong e H ovvauixn ¢ oikoyévelag kot o1 AEtovpyies e exNpealoviol oHUOVTIKG,
0 OIKOYEVEIOKOS 10TOC EVOEXOUEVWS YIVETou Ayotepo 1 low¢ kai  kabdolov
DTOOTHPIKTIKOG, O OPLOUEVES TEPITTWOELS. OTOTE TOL TOLAID, OTAV DIGPYEL 1] GOVOPOUT]
Kol OAA@V Topayovimv, eKONAOVOLY 0A0 KOl TEPIGOOTEPO «IOIOITEPESYH TOOTEIS KOl
ovurepipopés. Méoa oe avto to mhaioio, oe uio yevikotepn Gewpnon, n okoyévelo, eite
QYVOEL, EITE EMTPETEL, EITE IEV EYEL YPOVO VO, 0oy0inbel, eite dev avtiuetwmilel cofopd,
TIC OPVNTIKES GOUTEPLPOPES TWV TOLOIWV THS, TIC OTOIES TO. 1010 EITE EKONADVOVLY O€
Pépog twv drlwv (Bteg), gite emTpémovy aTovg £00TOVS TOVS Vo, vYiaTovtal (Bouora),
gite wapoxolovbodv w¢ moapatnpntés, ywpic oiabeon oaviinyne mpwtofoviios xai
ovaiootikng mopéufaocnsy (Mylonakou — Keke, 2015:69).

Y& ouvovaoUd HE TIC EVOOOIKOYEVELOKES GUYKPOVGELS, 1| OVTIQOTIKY OVTILETMTION
TOV Ad100 Kot 0 TPOTOS OV AELOAOYOVV Ol YOVEIC TNV OVTIKOWV®OVIKT] GOUTEPLPOPE
gumodifouv Vv wpipoven Tov Todlov Kol TO OMOTPENTOLY Ad TO VO ECMTEPIKEVCEL
KOW®VIKO OT0dEKTOVG TPOTOVS GULUTEPLPOPAS, LE OTOTEAEGUA VO, odnyeitol o€
évtovn embetikn cvpmeplpopd (Zageptadng, 2002).

H otdon t0v yovidv, eniong, g mpog tnv YOUNAT aKadNUOiK: TG00 TOV TodMV
TOVG GE GLVOLOGUO UE TNV TOPOUEANOT OO TN UEPLL TOV EKTOUOEVTIKMOV EVIEIVOLV
té€t01eg ovumeprpopec. Ot Scott et al. (2001) pikdave ya Eva «Koxkho Akadnpoikng kot
Kowovicmg  Amotvyioc», emonuatvoviag €tct OTL 1 GmOLGI0  GYOMKOV
evOL0QEPOVTOS cuoyeTileTonr pe TNV EKQOPIOTIKY] CLUUTEPLPOPE TOV  «BOTNY.
Yroypappuilovv 61t o1 ekmadevtikol ditvouv Aydtepn mPocoyn otovg Uadntég Le
TPoPANUOTA  CLUUTEPIPOPAS, Oev  elval amoutnTikoi, O&v  APEPDOVOLY  YPOVO
TPOKELUEVOD va eEnynoovv Ko va OTTOVTGOLV o€ TUYOV
TPOPANUATICLOVS/OVOKOATES, LE OMOTEAEGHO Ol HOONTEG VoL EXOVV YOUUNAES GYOMKES
EMOOGELS, VO ATOPELYOVV OTOLOVONTOTE KOl OTIONTOTE GYETILETON [LE TO TYOAElD KO
VO KATOTLAVOVTOL LE TOPAVOLES OPAGTNPLOTNTEG TOV TOVS 0dNYOVV GE amoEévmon
amd T podnotakn dadtkacioL.

Avtiotoyo Tov pOA0 TOL «OOUATOG» GLUYVO EVVOEL 1 VIEPTPOCTACIA TOV YOVE®V
KaB®OG TopeUTOdIlEl PLOIKEC GUUTEPIPOPES TV TOUdIDV, OTMG TO TOyviol, TNV
eEepevvnon kot v avdinym piokmv. Avtdg o TOTOG YoveikoD EAEYYOVL EVIGYVEL TV
OPVNTIKT EIKOVO TOV TOd100 6TO GY0AEl0, KaBMG csOdveTal avemapkég Kol adVVALLO.
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To vrepmpoctatevévo Todl cLYVE ATOSVVOUMVETOL, EVD PLOVEL Ay®Vio Kot GyyogC
o€ eNePYOLEVEG CLYKPOVGELS LLE TOLG GLUUAONTES TOL.

Mmnopei n oikoyévela amé uovy THS VO OVTIUETOTICEL AMOTEAECUATIKG OSuata
OYETIKA UE TN GoMKN fia Kal Tov ekpofioud;

[ToAAéc peréteg e€etdlovv TNV OMOTEAEGUATIKOTITO TOV O0POP®V TOPEUPACEDV OE
oxéon pe m oyxoMkn Pio kot Tov oxoMKo ek@oPiopd. Xopeova pe ™ Iodavakn
(2010) M OMOTEAECUOTIKOTNTO. OPKETOV TPOYPUUUATOV Qoivetal vo, elval uérpia.
Qo1OG0, 1 EVIGYLON TOV OIKOYEVELWNKOD KAILOTOG, M EKMOIOELOT TMV YOVI®DV KOl 1
CLOTNUOTIKY CLVEPYOGIO TN OIKOYEVELNG IE TO OYOoAEl0 GuUPAALOVY TNV KOADTEPN
Kot opoAdTEPN €vtadn Tov pontdv oto oxoAkd mEPPAAlOV KOl TNV AGueoT
emilvon meplotaTikdv Plog Kot eKQoPiopov.

fuepa, évag a&loonpeimtog aplBpdg epeuvdv Kot TPoypoupdTov - debvov kot
EAMMVIKAOV - OV HEAETOVV TIG GYEGELS GYOAEIOV KOl OKOYEVELQG EXOVV OvadEiEel OTL
TOAALGL TTPOPANUATO GULUTEPLPOPAS TMOV TOUOLDV UTOPOVV VO AVTILETOTIGOOVV
OMOTEAECUATIKA 1 Kol vo. TPOANEOHovv, O0Ttov peTald YOVEMV Kol EKTOLOEVTIKMV
vdpyel Oxt Lovo pio EMKOVOVIO £6TM Kol TOKTIKY, ALY [io OVCIOCTIKY GLVEPYUGIN
(MvAwovdxov — Keke, 2009).
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KE®AAAIO 1

TI HPEIIEI NA I'NQPIZQ QY I'ONIOX XXETIKA
ME TH XXOAIKH BIA KAI TON EK®OBIXMO

Ti givar y oyoiikn fio kot o ekpofiouog

H emBeticomta ko n fio ©g ekdNAOOCES TG avOpOTIVIG GLUTEPLPOPAS ATOTEAOVV
éva 010 POVIKO, TOAD GLYVO KOl TOAVGNUAVTO KOW®VIKO @atvopevo. O ek@oPiopdc
etvar o aitepn popen emOeTIKOTNTOG TOV EKONADVETOL GTO GYOAEl0 KL OYL LOVO.
H 61e0v1|g kivntomoinon gtvat moAd mo €viovn Tig TeAEVTOIES OEKOETIEG UE GTOYO TOV
TEPLOPICUO TOV TEPMTOGEMYV EKPOPIGLOV KOl TMV GLVETEID®V TOV TOGO GE TTadld 0G0
Kot 6€ EPNPoug.

H embetkdémto ot 1 avidpaoctiky ocopmepipopd omoteAovv to 1/3  tov
TPOPANUATOV GLUTEPIPOPAS TOV  OVTILETOTILOVY OCNUEPA Ol YLYOAOYOlL Kol Ol
nodaymyol. H emBetikdtnTo avapépeTal TavTa 6€ GUUTEPLPOPES TTOL £XOVV G GTOYO
va BAayovV Tov GAA0. AV dgv vIapyEL ALY N TPOBEST, dom (Nl Kt av TPOKAAEL Lo
CLUTEPLPOPAEL, dEV UTOPOVLLE VO T1) YOPAKTNPICOVIE OC EMOETIKY].

O opiopodg ™¢ oyoMkng Pilag cvumeptAapPavel «ototyeio Tov optGHov NG Plog OTMG
etvar n emPoin g PodAnong, N mpdxinon Inuiog 1 PAEPNGS, N aneldn ekpoPiopov,
Kakopetayeipiong 1 kakonoinong» (Aptivomovrov, 2001, cei. 13). Zopupwva pe tov
Olweus, «€va dtopo veioctator ekeoPiopd, ov avtdg/avt| ektiBeton eravenuuéva,
o€ apPVNTIKEG evépyeleg amd €va 1] MEPLGGOTEPO (TOUO LE GKOTO TNV TPOKANGM
copoTKoD 1 yuykov tévovy (Olweus, 2009, cel. 29).
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YHETIKA [Le TO epOTNUO AV 0 EKPOPIoNOS etvar TPAEN OUAOIKN 1 OTOMIKY Ol OTOYELG
duotavtot. Xvykekpuévo o Pikas (1989, onwg avapépeton otov Rigby, oel. 57)
Tovilel TV KaBOAKY] EUTAOKY TOV OUAO®V OKOUN KoL TNV TEPITTMON OV Ui TPAEN
ek@ofiopov dwmpdrtetal amd va Kot povo dtopo, evdd o Ross (1996) vrmootnpilet
OTL 0 eKQOPIoUOG Elvorl TPAEN ATOUIKY).

Mopopés cyolikng fiog i expofiouod

Kataypdeoviot ot axdrovdec Bacikéc popeéc Blog kat expopiopon’:
. YOROTIKOG
DuoKOG TPAVUOTIGUOC 1 OTEIAT] TPOVUATIGHOV TPOS Kdmolov. Exdnidveral
pe ompo&ipata, GKOLVINHATO, ayKOVIES, YPOodEg Kot KAOTGIEG, TPIKAOTOOIES,

YTUTNLOTO LE OVTIKEIPEVO, TOIUTNUOTO KOl OOYKMVIES, TEPLOPIGUO TOV GAAOV
UEC® COUATIKOV TPOKTIKAOV.

. AEKTIKOG

ZVGTNUOTIKY YPNCULOTOINGT VPPICTIKOV EKQPACEMVY, PPACTIKOV EMOEGEDV,
TPOcPOADY KOl  ONEWDV, oyevdv oxoMov kol elpovelag,  ypron
TOPUTCOVKMODV.

. Ex@ofiopog pe exproopd

Exovowr amdomacn ypnuATOV 1 TPOCOTIKAOV OVIIKEIWEVOV, T OToid
oLVOdEVETAL OO AMEIAEC 1] Kot EEAVOYKAGIO GE OVTIKOWVOVIKESG TPAEELS.

. "Eppecog ] Kowvovikog”
[IpoomaBeio yio kowvovViK omopdvmon 1 ayvonomn otopov, Yo, GoKNom
EMPPONG GTNV OUAd TV GLVOUNAIK®V, OoTe Vo oicBavBodv avtimdOeia yio

KOTOOV GUYKEKPIUEVO GLUUOONTN TOVE, 0140001 KOKOBOLA®Y ONUOV Kot
YELODV.

. Hlexktpovikdg

Amootol| amelinTikod 1M LPPOTIKOD VAIKOV HECE® TOL MNAEKTPOVIKOV
tayvopopeiov, Tov vanpeciov MMS kot SMS mov mapéyovv ta Kvntd

! http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=105&main_menu=273&parent_id=161
nuepounvia ntpdéoktnong 20/12/2014

]
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TALQOVO KOU TOV JOOIKTVOKOV TOT®V KOWMOVIKNG OKTO®OoNG, ¥pNnon 1
TOPOTOINCT TOV TPOCSHOTIKOV OEGOUEVOV KATO0V ATOUOV, OMOKAEIGUAC TOV
oo U0 SIKTLAKY] OUAdN, KANGELS 6TO KIVITO TOV Al GyvwGTO VOOUEPO.

. Patorotikog

A1ad00M apVNTIKGOV GYOAW®V EEATIOG TNG KOTAY®OYNGC, TNG KOWMVIKNG TAENG,
TNG OIKOVOUIKTG KATAGTOONG, TNG OPOPETIKOTNTOG.

. YeEovaikog

Y Bpiotikd oyoia, okiton Kol YKpAELTL pe 6eE0VaAKO TEPLEYOUEVO, OVIOIKES
YEWPovouiec, avemBounto dyytypa, péyxpt Kou cofapég oefovalikés embéoels.

Avdloyeg peréteg Bempohv akOUO Kol TIC O «OVOOLVES) HOPPES AEKTIKNG Plog,
CUETOUPLEGUEVEG) HopPEg emBeTicOTNTOC (Bergeret, 1984).

Avoépovtag cuyva tov 0po GYOMKOG EKPOPBIGUOG, 1| OKEYN Lo TpocovaToAileTal
Kuplowg oe popeéc Plag mov agopolv Wimg dropa dtog M Kovivig nAakioc. To
eoawvopevo g Plag dev meplopiletor MOTOCO 6T GYECT GCLVOUNAIK®OV, dALL pmopet
va apopd otV doknon Pilag ota e&Ng enimeda:

e uetaéd TV podntdv

e amd TOVG LAONTEG TPOG TOVG EKTTOLOEVTIKOVG

® am0 TOVG EKTOOEVTIKOVG TPOG TOVS OO TEG

o LETOED TOV EKTOOEVTIKAOV Kol LETAED EKTOOEVTIKMOV Kot SELOuVIOV 1 NG
droiknong tov oyoieiov (Aptvomoviov, 2001, cel. 13)

Yuyva mapatnpeiton 6Tt To O VI0OETOVY TPOTLTIO GLUTEPLPOPAS PAGEL EUTEIPLOV
&xovv (Noet 6To oyoielo 1 eKUETAAAEDOVTOL EVKOLPIEG TOV TOVS divovTal HEGH o To
oYOMOL 1 TIG TOPATNPTCELS TWV EKTOUOEVTIKMV.

MAdVToG ©00TOGO GLYKEKPIUEVO Yol TO QOIVOUEVO TNG emfeTikdtnTog HobnTdv
evavtiov ocoppadntov, o «ekeofiopoc» (bullying) 11 Bvpoatonoinon 1 maAikapiopdg
yopokmnpileton Kabe Katdotoon kotd v omoia €vag padnmc voeiotatol Bloteg 1M
embeTcég mPAelg emavelAnupéva amd évav ooppanty tov 1 omd po opdda
ocvppadNTOV TOL Yo Kamolo ypoviko dtdotnua (Olweus, 1995).
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Ilog odwkpivetar uia uspovouévy rmpdén n neipoyua omo Eva
TEPIOTATIKO CYOAKNS fiag Kol ekpofiouov;

IMa va BewpnBel po Tpaén og eavopevo oyoMkng Pilog Kot ekQoPIGHoD COLE®VO e
tov Olweus (1995), mpémet va €xet Ta €ENG YOPAKTNPIOTIKA: o) Vo amoTeAEl emOETIKN
oLUTEPLPOPAE, B) va TpoypaToTolEiTal KaT® ETAVAANYT 0TI SIAPKELL TOV YPOHVOL Kot
Y) VO TPAYLOTOTOLEITOL HEGO GE U0 SOMPOCHOTIKY GYECT oV yopoaktnpiletor amod
dvoavaroyio eEovoiog.

[Tapoporog eivar kot o opiopdg mov omodidel o Farrington (1993) kot mpocdidel oto
(QOVOLEVO TOL EKQOPICLOD TO TOPOKAT® YOPAKTNPIOTIKA: ) QUGIKY), AEKTIKN M
yuyohoytkn emifeomn 1 TpocPoln, B) mpodbeomn va mpokarésel poPo, avnovyia 1 TOVO
o010 «0OpY, v) Teptlapfdvel avicoppomia 16Y00G pe To duvatdtepo madi va mEleL To
adVVOLO KoL 0) emavorappaveral amd ta 010 Tondld Yo LeYAAn ¥povikY mePiodo.

Yvvomtikd, pmopel vo vmootnpryBel 0Tt o1 popeéc mov pmopel va AdPer €va
TEPIOTATIKO GYOAMKNG Plag 1 eKkpofiopol dtapopedvovtat Kuping amd o HECH Kol TIG
nefdd0vg Tov 0 «BVTNCY Ba emAéEet, Yo va PAAYEL TO «BVOY TOV.

Ta yoaporxTypioeTikd Tov
«QvTyy

Ot Aoyor mov pmopel va

001N YNGoLV £va Tadl va
ackel Bla mokiAlovv, 6mmg
TOWKIAAEL Ko 1 GLuyvOTTO
EKONA®ONG TETOLOG
GLUTEPLPOPALG.
YuyKeKPUEVO Eva TOodL
pmopet va. :

. éxel Punoet
TPONYOVUEV TPOCMTIKT)
TPOVUOTIKNY EUTELPiQ, GTNV omoio UTOPEl VoL TEPIAAUPAVETOL KOKT)
petayeipion N éva TEPIGTATIKO EKQOPIGLOV
. vid0etl EdMdetyn (eoTactdg 1| apocimong amd T LEPLE TV YOVIDV
. €xel g TPOTLTO TNV EMOETIKN CLUTEPIPOPE OTTd TN UEPLA TV YOVIDV
Pog GALOVG avOpmTOLG 1| LD
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o déxetar okAnpn ouowkn melapyio oto omitt, cvumeptlopPoavouévng
NG PLOIKNC/COUATIKNG KAKOUETOYEIPLONG

o dwpiel oe éva mepPdriov Omov vmapyel EAlewyr emifAeymg M
napéuPaonc (copmepthapfavetor n EAAenyn opiwv 6T CLUTEPLPOPH TWV
TOdIDOV) amd T HEPLE TOV YOVIDV, SUCKAA®V 1| GAA®V EVNAIK®V

o vinBel Bopatonoinon amd peyaAldtepa adEpeLa

. &xel @ilovg mov aockoHV ekPoPioud 1 €govv OeTik oTdon amévovTt
ot Pl

. Exel mPOTLTOL EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS TTOV TPOPAALOVTOL LEGM TNG

KOWmViog, W0IKA 6TV THAEOPAOT, TIG TALVIEG Kot To PrvTeomanyviota

o 0éler va avorapfavel vyniovg porlovg/pdrovg efovoiag, Yo va
EVIOYVOEL TNV KOWMVIKN] TOL JUVOUN KOl VO TPOCTOTEVGEL TNV EIKOVOL
(K0POG) TOL GTOLG GLVOUNATKOVS TOV

. fomg mpoépyetal amd YAUNAL KOW®OVIKG GTPOUTO, TEPITTMOOY GTNV
omoia evOEYETAL TOL TOOLA VO KETIAEYOLVVY TOV EKQPOPIGUO MG Eva HEGO, Yol VoL
AVTOTOOMGOVY TOV YAELOOUO KOl TNV EMOETIKOTNTO KOl TPOKEWEVOL V.
AVLYDOGOLV £TCL TO KOWMVIKO TOVG EMIMEND, €EIGMVOVTAG TO e VYNAOTEPO
EMMESO GLVOUNATK®OV TOVC.

SOUPOVOE PE £PEVVEG OV UEAETOVV TNV YLYOKOWMOVIKY TPOCOPUOYN TOV TOOUDV,
NTOL T0 EVOOTPOCMOTIKO, OLOTPOCHOTIKO Kot Ladnolakd toug enimedo, gaiveror 0Tt T
Tod1d OV TPOEPYOVTOL OO LLOVOYOVEIKEG OIKOYEVELES, LLE EMIKPATESTEPT] TN LOPON
ekelvn mov mpoépyetan and ddctacn-owldyo (Babalis et al., 2014), duvokorevoviot
oe pHeyoATepo Pabud vo TPOCAPUOCTOLV YLYOKOWMOVIKA kol podnolokd, og
OVYKPION LE TOLG GLVOUNAKOVG TOVS TOV TPOEPYOVTOL OO TLPNVIKT OTKOYEVELD N
and povoyoveikn owkoyévelnw mov mpofkvye amd ynpeia. To mwodd  ovtd
Tapovctdlovy avENUEVT eMOETIKOTNTA KOl OVTIKOW®OVIKY] cvurepipopd. 'Etol, n
LOVOYOVEIKOTNTO GUVIGTA €V OLVAUEL TOPAYOVTO EUPAVIONG  TEPLOTATIKAOV
exQofiopov oto oyoreio (Mmaumding, 2011).

Ta yopaxtmpiotikd mov amodidovtar cvLVNB®SE otovg «BOTEGH TOL GYOAKOV
ekpofiopov  etvonr to €€ng:  embetikol, okAnpoi, pe vyMAR avtonemoifnon,
TOPOPUNTIKOL, YOPIg aoONUATO GLUTOVING Kol EvouvaicOnong mpog Ta «BOpaTa»
TOVG, EVD Ol GYOMKEC TOVG EMOOGELS TOPoLGLAlovTol cLVNOWS YOUNAES, KAT® TOV
pésov opov (Olweus, 1994).

To xVpo péco exkeofiopov mov ypnoytonoovv ot «Bvtecy eivar M doknon Piog,
EMOEKVOOVTOG TN UVIKT TOVG OUVOUN. AVTO TOVG KAVEL VO VITEPTEPOVV GE EMIMEDO
QLOIKNG dvvVaUNG EvaVTL TOV «BVHATOVY» TOVG, KAOMG Kot OGOV apopd STV amodoyn|
TOUG MG Wwitepa OMUOEIA dtopa HETOEL TV ovupodntdv tove. Av Kol
vrootnpileton 0Tt o1 «BVTECH GLVIO®G VITOAEITOVTOL AAAWV KOIVOVIK®V 0£E10TNTOV,
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O™ elvar Yoo TOPASEYHO. | CUVEPYOTIKOTNTO, 1 OUAOIKOTNTO, 1| THPNON KOAVOVDV
ka1l opiwv 6to TAaiclo pag opdoag, ot Sutton et al. (1999) vroopilovv 6t TOAAOL
«B0tEQ) pmopohv v YOPOKTNPETOVV Ol HOVO KOWMOVIKA €mopkelg, OAAG Kot
Wwitepa €€vmvol.  Xvykekpluévo, ot «Bitegy («ekpofiotécy) emtifevior oty
aglonpénelo Tov «OOHOTOCY, OV aKEPALOTNTA TOV, GTNV ASlOTIOTIO TOV KOl OTIG
IKOVOTNTEG TOVL.

Xoupova pe tov Rigby (2008) ot «B0teg» €xovv mANprm ovveidnorn 1000 TOV
SVVATOTHTO®V TOVG, 0G0 Kol TG PAAPNG mov Tpolevouv 61O «Bvuay. ZOUE®VO UE
aLTAV TNV Gmoyn, N CLUTEPLPOPE TV «Bopdtovy kpivetar OTL avtapesifel Kot
evioyvel T ovumeppopd tov «BOT» (Andreou & Metallidou, 2004). Zvyvéc
avaPopés TV OV Tov Tadidv emPefoaidvouy OtL ot podntéc-«Butegy emélelav
opBoroyiotikd vo eivor Plotol, evd epunvevovy G EvOelEn TPOCMTIKNAG TOVG
VIEPOYNG KOl Kuplapyiog TNV aduvopio Kol TV LTOYOPNTIKOTNTO TOV GLUUAONTOV
TOVG, OTMC Kol TNV amovcio TapEuPaons and ToVg EKTUdEVTIKOVC.

Ta yopaxtypiotikd Tov «0ouatoo)

XopaKTnploTikd yvopicuato ™m¢
TPOCOTIKOTNTAG KUl TNG GLUTEPLPOPAS KATOLWOV
pofntov  mov  @aivetor  vo  €uvoolv TN
«Bopartomoinon» TOLG KOl VO TPOKOAOVV TNV
npocoyn tov «Butodvy oyetilovtal pe pobnclakég
dvokoAieg N WlaitEPA VYNAEG GYOMKES EMOOCELG,
pe EAAELYT KOWOVIKOV OeEl0TNTOV, LE YOUNAES
OWKOVOUKEG  OLVOTOTNTEG TNG OWKOYEVEWS, LLE
TpoPANUOTE.  GUUTEPWPOPAS 1 OITOTEAOVV
ocuvdLACUO OA®MV M KATOI®V Omd TA TOPOTAVE®
YOPOKTNPIOTIKA.

Sogvh,  «Odpotoy  oxolkoly  eK@OPiopov,

ocvppwva pe épevvo tov Cullingford & Brown

(1995), eppaviCovv kdmolo amd TO TAPATAVE®
YOPOKTNPLOTIKG, Oyt amapaitnta oe éviovo Pabud, oAld kavo, OCGTE VO TOVLG
dlapopomolel amd T0 GHVOAO TV HoONTOV KoL VO TOLG OMOUOKPOVEL OO TO ATOOEKTA
KOW®VIKA TPOTLTA. TG OULAO0G TV OUOTIH®V.

H andéxiion avtn, peyoardtepn 1 kpotepn, omd 1oV HEGO OMOOEKTO OPO OmOTEAEL Kot
™ Baoctkn| artio Yo TV omoio KAmotol padnTéG pe avenTuypévn Hobntikny KovAtovpa
(VYN OCLVEMEWL OTIC VTOYPEDMGEI, TOL POAOL TOVG ¢ HaONTEC), moudd pe
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OLLPOPETIKT  €OVIKOTNTO, OLOPOPETIKE TOMTICUIKE YOPOUKTNPIOTIKO 1] 7Ol HE
KAmolag Lopeng avammpia yivovior «0OHToy TETOIWV GUUTEPLPOPGOV.

Evdwopépov éxouv ot avTIANYELS OOV Kot EVNAIK®V, COUPOVO HE EPELVO TNG
Mvlwvikov - Keké (20140, 2015) oxetikd pe toug AOYOLE TOL TO TOOLA TTOL
expofilovv («BOTegy) emAéyovv T0 oLYKEKPIEVO Todl («Bopay), vy vo Tov
00KNGOVV €KQPOPIGHS. Xe auT TNV aVOIKTH £p®TNON (dev divoviay amavTiOELS, O
KaBévag Eypape TN OIKN TOV) OPICUEVES OO TIG AMAVTNOCELS NTOV OTL ALTOG TOL
veiotatal ToV eKQEOPIGUO givar TOAD O10popeTIKOG, dev Hotdlel pe tov «BuTn»/T00g
«B0teg), oAAG 00Te Kol pe To GAAC Toudld, Osiyver mOAD  advvapog, evaicOntoc,
NoVYOG Kot O1AOG, dev Ba avtiotabel, dev Ba mapamovedel 6,11 Kot va Tov KAvVOLV,
etvar cuvnBwg pofiopévoc, £xet TpoPAnuata, dev Exel GIAOVG, eV £YEL KATOLOV VO TOV
BonOnoet kot va Tov vrootnpi&et.

Ot peyordtepeg mbavotreg yoo «Bvpotonoinon» evog moidlo mopovstaloviot
Kuplmg KoTd TO TPOTU XPOVIOL TNG OYOMKNG CMNG KOl COUPOVA UE GYETIKN EPELVA
tov Cowie, Boulton kot Smith (1992) oyetiCovtar pe tov Pabud e&dptmong evog
mondlov amd tovg yovelg tov. Ta moudidh mov ovvhbwg yivovtar To «BOpaTo»
eKQOPIoLOD EYOovV Ta EENG XOPAKTNPLOTIKA:

v’ éyouv TpofAnpoto 1060 EMTEPIKEVUEVA OGO KOl ECMTEPIKEVUEVOL

v gival Tondid EcmoTpeQ, oLy Kot gvaictnta

v’ glvar povoyikd dropa, avopia Kamoteg @opés kot pe ehneic de&lotteg
EMKOWVMVIOG KOl TEPLOPICUEVEG OLVOTOTNTEG EMIALONG TPOPANUATOV
(Olweus, 1999)

v dvokodevovtor oe Ofuoto diekdiknone kol advvatovv va akolovbodv
TOVG OPOLG 1 TIS 0dNYieg TpiT®OV TOGO KATA TN SLAPKEL TNG OOKOGING
TOV TTOLY VIS0V 000 KOl G€ KAOE AAAN KOWV®OVIKT] TOVG dpacTNPLOTITA.

2vvéreieg g oyolikng fiag kat Tov ekpoficuod yia ta «Qouarar

e dwypovikn €pevva tov Olweus (1997) avaeépetor 0Tt Evag onuavtikdg aptOpdg
padntaov mov «BvpotomomOnkavy daTnpnoay Tov pOA0 OVTO Yo OPKETO YPOVIKO
dwotnua petd to téAog g «Bvpatomoinong» tovg. Ot avtidpacels cvuyva eivan
SpopeTikég ko daywpilovror otar vOOTIKA 1 vmdkova «Bouatoy Kol ot
TPOKANTIKA «BopoTo.

Ta «gvdotTika Bvpato» elvar cuvnBMG ayy®OT Kot AVOGEAAT GTOLM, TOL TEIVOLV Va
amopovVOVOVTal, Vo Eeomohv cuvausOnuaTikd pe KAQUa. Agv amodéyovtal Tn xpnon
Blag kot dev avtidpovv, Otav dOéyovtal kdmown emifecmn, AOY® OVOCQAAELNS KOl
EMlenyng avtonemoifnong.
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AvtiBeta, to «TPOKANTIKE OOPOTO», TPOKAAODV TNV TPOCOYN N TO EVOLUPEPOV TMOV
«OPpaoTOVY 0100 HEGOV NG EVOYANTIKNG M TPOKANTIKNG CULUTEPLPOPAS TOLG Ko
avteTonilovtal apvntikd and to cVvoAo g TaéNG. H cvumepipopd tov padntov
aVTAOV yopokTNPileTal omd Evav cuVOLACUO AYYOLS KOl ETOETIKOTNTOS, EVM OV Eivat
OMUOPIAN HETOED TNG OUAOOC TWV GUVOUNAK®Y TOVG,.

Kot otig 600 mapoandve teputtdoelg to dropa yopaktnpifovrol amo:

pelopévn autonemoifnomn kot YoUnAn avtoskovo

a0 paTe EVOYNG OVOPOPIKA LE T «BuUATOTOINGT» TOVG

duabeomn andovpong, EEoTOVTOS 68 KAAUA 1) eKepdoelg Bupod

EMewyn ollov Kavov vo toug otnpilovv cvvoroOnuotikd kot vo
AELTOVPYOVV VITOCTNPIKTIKA

Tapovsio eAdylotv eiAwv, Tov Kol avTol 0 QaiveTal Vo UTOPOLY v

RS

<\

AELTOLPYNCOLV KATA OVTOV TOV TPOTO.

Ta «Bopatoy oyolkng Plag Kot EKPoPiopon, aKopa Kl oV 6T HETETELTA GYOAKY (on
TOVG 1 UETA TO TEPOS QLTINS KOTAPEPOLY VO EEMEPAGOVY KOl VO OVTILETOTIGOVY TN
«BovpoTonoinon» Tovg, cuVOdELOVTUL OO APVNTIKG GLVOLGOHN AT Kot EUTELPIES, TOV
EVOEYETOL VAL OLOPKEGOLV YOl £VOL LEYAAO HEPOG 1| akOUT| KO Yo OAN TNV evijAikn (o
TOVG.

YOoppova pe opkeTEC peAéteg, To «Bvpaton oyoAkng Plag kot ex@oPiopov
Tapovcldlovy 1060 YLYOoOUATIKE TPOoPBAUaTe, OTMG TOVOKEPAAOLS, KOIAOKE
dAyn, dwtapayég VTVOL K.G., 0G0 KOl WYLYOAOYIK(A, OTMG CLUTTMOUATA KOTAOAyMC,
OLTOKTOVIKOD  10£00UO0, CULUTTOUOTA AYYOVS, GLVOLGOMUATIKNG  OVOCOUAELNG,
CLUUTTOUATO GYOMKNG @ofioc, OLVoKOAMES TPOGUPUOYNS, OAAG KOl OKOUO 7O
LEWOUEVN OVTOTENOIONGN Kot YOUNAn €OV TOV €MVTOV TOLG, CLVOICOMNUOTIKEG
dvokoAies, aioOnua pova&iac. Térog, ta «BOpata» oyoAkng Plag kot ex@ofiopov
EVOEXETOL KATA TN OpKED TNG EVAAKNG {ONG TOLG VO TOPOLGLAGOVY CUAVTIKEG
EMEIYELG OTNV TKOVOTONTIKY GAGKNGOT TOV KOWWOVIKOV pOA®Y TOL TOvg avatifevar,
oTNV KOVOTNTO avAANYNG €VBLVOVY, 6T GOVOYT STPOCOTIKMOV CGYEGEMV 1 CTNV
opain oeEovarkn {on (TMopaloriac, 2007).
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O polog TV TOPATHPNTOV OE TEPICTATIKG OCYOMKNS flog Kot
eKpofiouov

2115 TEPIMTOGELS OYOMKNG Plog kol eKQOPIGHOV, TOV CNUAVTIKOTEPO POAO, HETE o’
avtdv ToL «BVTN» Kol Tov «BOpaTogy, Odpopatilovv ol mapUTNPNTEG TGV
TEPIOTATIKOV OVTOV. ¢ TapaTnPNTNG VOGS TETO0V TEPLOTATIKOV Bempeitol ekeivog,
oV YOPig va givor «BO o 1 «BVTNoY, Yvopilel 1 mapakoiovdel 1o tepioTaTiKd YOPIC
VO GUUUETEXEL EVEPYA GE OLTO. AV KOl O TOPATNPNTAG TETOIWV TMEPIOTATIKAOV OEV
EUTAEKETAL AUEGT, UTTOPEL, WOTOGO, Vo EMNPENcTEL Kot vo umAaKel EPIeca Kupiwg o
cuvasOnpoTkd enimedo.

e épevva tov Cullingford ka1 Brown (1995), ot picoi pabntég mov cvppeteiyov
OHOAOYNGOV OTL £XOVV VIAPEEL TAPOTNPNTEG TETOUMV TEPICTATIKMV. AVOQOPIKH LE
Tov pOAO TOVG: 0) Yvopilovv Ti cupPaivel, Tolol epmAékovTol g «BopaTo» 1 «BVTEDy,
aALG oev mapepPaivouv, B) embopovyv va cupfdiovy oty TP TOV «BuTdOV» Kot
va eMOEIEoVV e ToV TPOTO avTOV TN O1KY| Tovg dvvaun. Tlpokeévon va meTdyoLV
ToV 6T0Y0 aVTHV, vioBeTovV PeBOSOVE oL emPePardvovy OTL 1 EMOETIKOTNTA KOl M
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doknomn &Eovciag amoTeAOVV 1oYLPO OTMAO, Y) OmOOLVOUMVOLV T «BopaToy,
AEITOLPYDOVTOC 1O «OOCMOTESY, EKONADVOVTOS VITEPTPOCGTATEVTIKT] GUUTEPLPOPA KOl
d) av kot yvopifouv TN ONUAVTIKOTNTO TOV GUVETEWDV TOV TEPIGTATIKOL OTNV
Yyuyoloyia, oto cuvoucOfuata Kot oty Kafnuepvotnta tov «B0paTog», aAAd Kot
TOV gVPUTEPOL GYOAKOV TepBdAlovtog, mapapévouy adpaveis. H dpactnplonoinon
evog mapotnpnTh £tvan duvatodv va emnpedost v Ekfact tov cLUPEVTOg VITEP I KOTA
Tov «BOpatog»y M Tov «BOTY, avdroyo pe Tn otdon Ko Tn 0éon mov Ba AdPet
amévovtt oto mepiototikd. O Clarkson? (1996) KOTOTAGGEL TOVG TOPUTHPNTES OTIG
e&ng katnyopieg:

e «O Nimter Tag yeipag Tovn: Aev eivar dovield. 1ov.

Ta «@opato» (nrodv Ponbela, oAAd ekeivog dev emBupel vo. CUUUETACYKEL 1 VO
napépPet. Ae pecorafel kot Bewpet 6TL 1 €OV PapPVVEL TOVG CLUUETEYOVTEG.

o «O Ovoétepocy: Adev Gédm vo mpw T0 UEPOS KAVEVOG.

Evo avtihappaveror 1o mepiotatikd, Kabdg kot To molog eivol o advvapog 6e avtd, o
Aappdver pépog. Ta «Bopatay aviiiapfdavovtal T 6TdoT Tov OC (o APVNTIKY EKOVOL
0VOETEPOTNTAG.

o  «O Avamogaocwetooy: H alnbeia sivar kamov otn uéor.

Amopevyel Tig kpicelg kot Bewpel 0Tt OAa eivar {ftnpa avtiinyng. ITbovov va
OVOKOAEVETAL GTOV OPIGUO TOV TEPLGTATIKOV MG EKPOPIoUOV 1| Un, oAAE drokpiver Ta
cuvalcOnuota Tov «BOUATOC Kot TNV advvapia avtidpacns Tov.

e «O Iooppomotio»: de Oclw vo tapalm to vepd.
2T MEPUWITAOGES OVTEC, eviomiletar o @OPog tov Beotr| vo avipetomicel To
TEPLOTATIKO. AV KO EMKPATEL L0 POLVOUEVIKY] EPNVN KO NPEURiot TN GLUTEPLPOPA
TOV, TO TPOYHOTIKA TOV cuVAloONUTA TPOG TO «BVUAY TAPAUEVOLY AVEITMTO.

o «O Xvyyvopévooy: Eivou o moldwAoko ont’ doo dciyvel.
H obyyvon ypnoponoteitor wg ducororoyia yio tnv adpdvela Tov Oeart].

o Aca@n ewkoOva: Aev Eym OAES TIC TANPOPOPIES.

O 0Bgatg dev avorappdvel opaom, kKabng Bewpel OtL dev €xel TANPN €KOVA Y10 TO
nowog eumAéketor Ko yuoti. Efvor EexdBapo yia to molog €xel mAnywOel amd Tto

2 http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf - Epyo: Evpwraixf épgvva
Y10L TO QOUIVOLEVO TOV GYOAKOD ek@ofiopov (1996).
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TEPLOTATIKO KOL 1) OVOLOVI] YOl EMTAEOV TANPOPOPIES UTOPEL VO EMOEWVMOOEL TV
KOTAGTOOT).

e lotopio mwovov: Ae Oélw vo minywOan Cava.

H oadpdveio t00 TOPIGTAUEVOL OTOUOV EYKELTOL GE TPONYOVUEVN] OPVNTIKN 1
TPOVLOTIKY EUTELPIO GE OVAAOYO TTEPIGTOTIKO.

o Acnpavto ntpécswno: H ooufoin wov de Qo kaver ty diapopa.
O 0Beatg oOev mapepPaivel, Bewpdviag 6t 1 Opdon Tov O¢ B enmpedost TO
TEPIOTATIKO. ZVYVA GTN GTACT) AT VIAPYOVV EVOEIEEIS EVOYNG 1| OVIKOVOTNTOG Yol
Bonbeua.

o  Kpion: 4éw povaya v alnbeia, omws t frénw.
O Beatg avTog avayvepilel TV TOALTAOKOTNTO TOV TPOPANLATOG TOV EKQOPIGLOV.
Ot TOPIOTALEVOL EUTIGTEVOVTAL OTOKAEIGTIKG TANPOPOPIEG TOL GLAAEYOLV OO TOVG
U1 EUTAEKOUEVOLG,.

e O «Evmeldno»: Ariwg axolovlam oonyie.

Ynootmpilouv 61t ektiBevion ot dvvaun tov «B0T» Kot amoegvyovy OVGKOAES
AmOPACELS LEGM TNG VTTOTAYNG. To «BOpa» To ayvoouv, Bempdvtag Tt 01 KAVOVES OV
NO”M VILAPYOLY £YOLV KPIVEL KO TO OTTOTEAEGLAL.

e Agv givan d0ovAerd pov: Exyw i ik pov epunveia.

O pdptovpag dev avapelyvoetal, Kabdg 1o TePIoTATIKO 0V TOV ayyilel dueca, PExptL o
OpAoTNG VO GTPEYEL TV TTPOGOYT TOV GE OVTOV.

e  YrnumtidtnTta 100 «00patocy: Draict to «Gouoy.

2TIC TEPMTMOGELS OVTEG TO MEPIOTOTIKO OVTIUETOTILETOL MG OIKAOAOYNUEVO KO LIE
VITOLTIOTNTA TOL «BVUATOCY.

Etvor onpavtco va yvopilovpe mowo ototryeion ennpedlovy to dTopo TpoKEUEVOL Vo
AELTOVPYNOOVY MG «OETIKOL AVTONTEG LAPTVPES, ONANON VO AELITOVPYNGOLV LE BETIKO
TPOTO OMEVAVTL GTA «BOpOTOY.
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KE®AAAIO 2

TI MIIOPQ NA KANQ QX T'ONIOX OTAN
ANTIAAMBANOMALI IIEPIXTATIKA BIAX
KAI EKOOBIXMOY

O pOAOG NG OKOoYEVEWNG OTO OEHa NG AVIUETOTIONS NG OYOMKNG Plog Kot Tov
exk@ofiopov elvar Wwitepo OMNUAVTIKOG TOGO o€ emimedo TPOANYNG OGO Kot OF
eninedo mopépupaons. Kat’ apynv eivar onpavtkd ot yoveic va gival vipepot yiao to
TOGOOCTH EKONAMGNG TOV PUVOLEVOL, va. Yvopilovv Tig attieg Kot Ta. cuvh o TAaicto
EKONAMONG TOL POVOLEVOL KOOMG KO TIG TPOKTIKES OVTILETOTLIONG TOV.

TOUPMVO. [E TPOGPOTY EPELVES OV OVAKOWMONKE OO TO PPETOVIKG OPYOVIGHO

BeatBullying, t0 55% tov moadidv oty Evpomn 1o omola €yxovv ekeofiotel
vrootnpilovv 0Tl MG CLVENELN PLOVOLY CLUTTOUATO KATAOAYNG He TEPIOTOTEPA OO
10 1/3 t@v todudv vo vrostpilovy 0Tt Ekavay KakO GTOV €0VTO TOVG 1) CKEPTNKOV
va avtoktoviicovv. H épevva mpaypoatomomdnke oe mepiocdtepovg omd 2.000
eVIAIKEG Kot wodtd o’ 6An v Evponn, katadsikvdovrog, eniong, 6t 1o 34% twv
EVNAIK®V Be®PovV TOV GYOAMKO EKQOPICUO OC L0 PLGIOAOYIKN TTVYN TNG AVATTVLENG
evog mad100.

Avtictoryec épevvec otnv EALGSa? Seiyvouv 61t 10 6,3% Toov epiPov éxst deytel
dradtkTvakd ex@ofiopd Tovg teAevtaiovg 4 unveg kKot og mocootd 3,6% OTL Eyvav
«B0tecy. Toppwva pe dAAN €pevva, 10 42% TV EKTAOELTIKOV TIOTEVEL OTL TA
neplotaTikd oyolkng Plog & mapapotuwcomrag vropfaduilovion 1 omoCIOTOVTOL.
Avnovyntika otoyeion TapovcldoTnKay Kot 6€ O,TL APOopd GTNV LIOCTNPIEN TOV
oV «Bopdtovy Blog, kabmg uovo 1 ota 10 modd mov Pudvovy KATOG LOPPNG
Bilo AapPavovv emayyelpatiky vrootpign otnv EAAGSa.

Ot yoveig mpémel va Pondncovv ta modid toug va kaopicovv Ta TPOCSOTIKE TOVG
oplo Ko To EMmEdA AVTOYNG TOLG, O10TL HOVO £TCL UTOPOVV VO TO. VITEPOUCTIGTOVV.
Eivon 1dwaitepa onuovtikd va ta pdbovv 0Tl mpémel vo omdve TN OO Kol Vo

3 B oygtikd 1° Emotnpovikd ovédpio tov Evponoikod Attdov katd tov Zyolkod Exeopiouon
pe titho To @avopevo Tov EKQOPIOHOD GTO GYOAKO Kot dtadtkTvakd Tepfdiiov. Me to PAEupa otV
Evpann, 6100écyio oto http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552

4 1° Emotnpovikd Zuvédpro tov Evponoikod Atktdov katd tov Zyoikod Exeofiopod e titho To
(PUVOLLEVO TOV EKPOPIOHOV GTO GYOAKO Kot dtadtktvakd mepifariov. Me 1o BAéppa otnv Evpdnn,
dwbécipo oto http:/mews.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
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UTOPOVV VO LUAICOLV Y10 TO, TEPLOTATIKG PBlag Tov cvuPaivovv 6Tto oyoAeio Tovg, oTa
omoio umopel va givan «Bdpata» 1 paptupes. Na toug movve 6Tt £xovv dKoimua Vo
ntoovv Ponbela, omd TOLG EKTAOEVLTIKOVS, TOVG YOVEIG 1 TOLG GLUUAONTEG TOVG,
€101 MOTE VO, AvTILETOTILOVV TNV eMOETIKOTNTO TOV GALDV TOLOIDV.

Ilpoinyn kai d1dyvawen TS cxoAkNS fiag Kot ToOv EKPoficuod

‘Eva. ouyvd ocvvaicOnuo tov yovidv eivor 1 apnyovio yuoo To TOG UTopovV v
npooceyyicouv to madi Tovg Ko vo cu{nmoovv pall tov €va Bépa, Ommg gival M
oxoAkn Pila kot o expofiopds. Bacwn mpoimdbeon piag té€totag cul{nmong eivar n
TPOLTAPYOVGO KOA GYECT] TOV YOVIMV HE TO TOdi TOVG, 0AAG Kupiwg N eTopdTTA
TOV {010V Vo OVTILETOTIGOVY pio OUGKOAT GLVAICHNUATIKE KOTAGTOGT TOV Todo0
TOVG KoL 1) 0140e0m Yo EVEMKTOVG Kol AUEGOVG YEPIGLOVE.

Amapaitntn Bewpeiton 1 koA emkovevia yoviov-Tordov, n vrapén epmoetochvng
Kol eukpivelag, n evnuépmon Tov yoviov Yoo To mov Ppioketor to moudi, Otov
amovclalel 0md TO OMITL KOl HE TOL0VG KAVEL TOPEQ, TOLO0L EIVaL Ot PIAOL TOV TTad100
Kou pe moa mondid Exel GoYMUES OYECES 6TO oYoieio’. 1o mAaicto avtd eivon
OTNUOVTIKO VO

1. KoAlepynoete v emikovovia pe To mondi cog

2. TopaxorovOncete 1N oLUTEPLPOPA TOL TNPOVTING Eva  Kadnuepvod
NUEPOADYIO KATOYPAPNG TV OvTOpdoedv Tov 1N THAVAG aAAAYNG
ovvnei®dv tov

3. Ymootmpi&ete BeTikég KOW®VIKEG EUTELPIES TOV TVYOV TPOKVLITOVY OO TO

QUIKO 1 TO €VPVUTEPO KOWMVIKO TEPPAAAOV 1} WG TANPOPOPNON amd TOL

pHéoo patig evpépmong

[Tpowbncete detypato veHBVVNG CLUTEPLPOPES SLASTKTLOKE,

Munoete oyetikd pe tov ekQoPiopo 1 GuiNTNGETE Y10 TOV EKPOPIGUO

["vete mpOTLTTO CLUTEPIPOPAG

Eumiakeite otic Opactnplotnteg T0U GYoAeiov

N » e

Emmpdobeta, €psvuveg éxovv kotadeiEel Ot vhpyel pion oePd OO GLYKEKPLUEVES
TPOKTIKEG, GUUTEPLPOPES Kt OPAGELS IOV, OTAV AVOTTUGGOVTOL HEGH GTHV OIKOYEVELN
Kot vroompilovior cvotnuatikd omnd to péEAN e, emmpedlovv Betikd kor o€
onNUovTIKO Pabud T ocvvousHnuaTikny Kol KOwVvikn avamtuén tov mondtod,
OCLUTEPIPOPE TOL O©TO OYOoAelo, axkOUn Kot Tn OYOAlKN| tov emrtvyia. Eivo
aE00NUEIMTO OTL AVTEG Ol TPOAKTIKES TPOGPEPOVTAL KO LITOPOVV Vo, avartuyfohv amd

3 Xpfioyeg GUUBOLALS Y10 LIaL IO AVOADTIKT TPOGEYYLOT TG GYECTG YOVEMV- TaUSIOV TOPEYOVTAL GTOL
Gordon (1994), Biddulph (2003) ka1 Herbert (2000).
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Oleg oyedov TIG owoyéveles, aveCdptmto omd Tto emimedo eKmaidevong Kol TNV
KOWVMVIKT KOl OIKOVOUIKT Kotdotaon Tov yovéwnv (Mulmviakov — Keké, 2009).

Ilwg urop® vo kKatoldfm av 1o Toudl HOV EUTTAEKETAL OE TEPIGTATIKG,
Piog Kou expoficuov,

Evdeitelg 0t éva moudl umopet va €yl méoel «BOHO» oYOAIKOD eKQOPIGHOL ivar ot
axolovbec:

. Inueia otpeg — pe to vo etvan kakod1doeto, cuvesTaAuévo 1 KAaUEVO
N UE TO va evoyAel Evav LikpdTtepo adep@d/M, 1| Gido/m

. Bpioket dwcatodoyieg, yio va unv méiel 6To GYOAEI0, AvVAPEPOVTAC, YL
TApAdELY LA, OTL £XEL TOVOKEPAAO 1) TOVO GTO GTOLAYL

. Daivetol avacTtaTOUEVO UETE TN ¥PNON TOV JSAOIKTOOV 1] KIVITOV
TNAEPDOVOL — delyvel LLOTIKOTAOELD Kot amrpoBupio Vo JUANGEL GYETIKG
pe t1g online dpacTnPLOTNTEG TOL

o Dépet d1popa oNUASIO GTO COO TOV Kol £YEL AVEENYNTEG EKOOPES

o [Mapovctalel oAAayég 6TIG SLOTPOPIKES TOL GLVNBELEG

. "Exet oBappéva podyo, omacpéva avTikeipeva 1 andAelo xpnuiToy

. Avfouyog vTtvog

. [Mopovcialer maiwvdpoéunon oe Oépota TovoAétog Kol Ppéyel To

KkpePdatt Tov.

Hapéufaon ce neproratikd cyolknys fiag kat ekpofiouov

Av motevete 0Tt 10 modl cag eivor «@vuay exeofiopov, pnv movikoPAinOeite,
npoonabnote va £xete avorytd poard. O polog — kAewdi eivor va to axovte, va To
npeueite, va tov emPeformdvete 0T 1 Katdotoon pmopel va BeAtimbel, otav vdpyet
dpdon. Emmiéov kivnoelg mov pmopeite va kdvete, av to modi cog £xel mEoel «B0pan
exQofiopov:

o Extymote pe molov 1pdmo to madi cag emnpedletor ond Tov ek@ofiopd
kot avolntnote Oepamevtikn 1 dueon Pondeia, edv givon avaykaio. Av to
OOl GO TOPATOVIETOL Y10 LEYOAO YPOVIKO SLAGTNILA OTL £YEL COUATIKOVS
TOVOUG, OV Tapatnpeite OTL €el dVOKOAIEG GTOV VITvo 1 av apveitot
eMipova va el 6TO OYOAELD, EMOKEQPTEITE EVaV €101KO YuyIKNG VYEiog Yo
ToudLd
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o Enwowovinote oto moudl cag 6tL dev mpémel va. Katnyopel Tov €0vtd
TOV/TNG YL OTIONTOTE TOL CLUPAIVEL KOl OTL TO AYAmATE YU OLTO OV
elval. Edv eoeig ot 10101 eykAwProteite e to Yot 10 01K6 Gog Tondi £yve
«Oopo»  ekpoPiopod (my. Oépato MOV  APOPOVV TOV  GEEOLOAIKO
TPOGOVOTOAICHO), avalntiote Pondela Yo Tov €00TO GO, MOTE Vo EI0TE
o€ 0éom va fondnocete 10 TSl cOC

e KaOnovydote 10 moudl ocag, emPePordvoviag Tov OTL Ol EVIMKES TOV
oYoAelOVL TOV/TNG N TOV EEMGYOAKMOV OPACTNPIOTATOV TOL EIVOL EVIUEPOL
YL TV TOPEVOYANOT Kot OTL KAVOLUV OTIONTOTE elvan amapaitnro, yio vo
TNV GTOUOT|ICOVV

e Bonfnote 10 mandi cog vo avayvopicet 2 — 3 ATopo amd T0 TPOCHOTIKO
0V oYoAeiov Ta omoia yvwpilel Kot e To Omoio UTOPEL VO, ETIKOIVOVIGEL
oe mepintwon mwov 10 Ypedletan. Kdébe @opd mov to maudi cag, oag
ava@épel OTL KAMO0C amd TO TPOCMOTIKO TOV Topeiye Ponbewa M
vrootNPEn elvarl KaAd va TOV GTEAVETE £vo. GUVIOUO UNVUUO GTO OTOi0
Ba Tov exPPAlETE TNV EKTIUNGT GOG

e Xul{nmote pe to modl Gog Yo To PHoTo TOV TPEMEL VAL KAVEL, Yol Vo
TPOCTOTEVEL TOV EQVTO TOV/TNG KOl GUVOLGOHNLOTIKA KO GOUOTIKG

e EvBoppivere 10 modi ocog vo mapet pEPOS o EEMCYOAKES
JPACTNPLOTNTES TTOL EVIGYVOVY TOL SVVATA TOV/TNG oNuEin Kot KAVTE TO Vol
a1c0dvetal asQAAEG, ONULOVTIKO KOl ATOJEKTO

e Ilpoomabnote va kévete kabeti ovvatd dote va £pbel to moudl cog oe
emkowvmvia pe moudid 1 evilikeg mov €yovv Oetikn otdon Cong (m.y.
KAmo10 HEAOG TNG O1EVPVUEVNG OIKOYEVELNG, dACKOAO, TPOTOVNTY, UEAOG
efelovtikng opadag) pe TOLg Omolovg TO MOl GG EXEL  OYEOM.
YuyKkeKpEVO, TPpooTafnote va Exel To Todl oo GUEST EMIKOWV®OVIO e
VTOGTNPIKTIKOVG (PIAOVG

e Eumlaxeite 611G oY0oAMKEG 1 GAAEG OPACTNPLOTNTES TOV OO0V GOG KO
vrootpifte TNV €QOPUOYN TOMTIKNG KOl  TPOYPOUUATOV  TOL
QTOKTPVGGOLV TNV TPOKATAANYT Kol EEAIPETE TN SLOPOPETIKOTNTAS.

Ti umop vo Kavw av To ool Hov 1j Eva diro OOl POV OVAPEPEL 0TI O
Pil0g Tov/THGS EYxel vrooTéel Piayg

Yg mepinton mov 1 6YEo GOG e TO Toudl Gog gival oy€on EUMIGTOGVVNG Kot EXETE
onuovpynoet Eva KAMpo ac@dielog yio to 1010 Kot Toug pilovg Tov Kot €ite 10 1010
elte £vog QIA0G/QIAN TOL Gag aVaPEPEL £VOL TEPLOTOTIKO EKPOPIGHOD, Eivol oNUavTIKO
va:

® B). eniong www.adl.org/combatbullying
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o [Ilapete Béon katd TOL e€kEOPicopov, Otav ovuPel KATL, GAAE Kot PETO TO
yeyovog. A&lonomote Kabe vkaipio mov cag diveTal, Yol VO LUAT|CETE GYETIKA
LLE TNV €VYEVELD KO TOV GERUCUO TPOG TOVG GLVOUNATKOVG

o  AvoQépete KOl EVNUEPADOETE KAMOO oOlkelo evilko dtopo omd To
O1KOYEVELNKO TTEPIPAALOV —av TPOKELTOL Y. OIAO/1N TOV TTod1oV GOG— Yo TO
YEYOVOG GTO OTO10 NGOOGTE AVTOMTNG UAPTLPOS KOl VYDGTE TN PWVH 60G. Av
elvar dvvotd, KavTe emionun SOUOPTLPIN LE TN GLUTOPACTOCT) TOV GYOAEIOV.
Ag Ba otapatnoegtl o ekpoPiouds, av o kabévag oev met OXI og avtdv

o Evnuepmoete 10 o0Ael0 GYETIKA LE TO TEPIOTATIKO

¢ Eiote mapov yo kdbe moudi mov €xet vap&er «Bvua» Kol va kdvete Qavepo
otovg GAlovg Ottt Tov/ny vrrootnpilete’.

Ti umopad vo. Kavw g Yovéas matolov mov ekPofilel;

Av avtiinebBeite o 1010¢ 1 ogybeite v
mAnpoeopia. 6t 10 Modt cag ekpofilet
K@molo dAAO Toudi, aKOpa K av Ogv €xETE
™ d1k1| Tov emPePaivomn, ivar onuavtikd
vo  okoAovOMoete TG MOPAKATO
TPOTACELS, TPOGOPUOLOVTAG TEC OTN OIKN|
00G TPOCOTIKOTITAL.

[IpoonaOnote vo mpooceyyicete to moudi
00C KOU VO EKHOLEVCETE LLE VTOUOVY KOl
npepio ™ kN Tov «aANOgLo.

Y mepintwon mov to 1010 apveitat vo LANGEL, givor BEUITO VO TOV «OTOKAADYETE» TIG
TAnpoeopiec mov £xete AdPel — Oyt TO MPOCOTO TOV GOG TG £YEL ODOEL —
dwPefardvovtdg To 6Tt onuovTikd givar va «potpacted» pall cog to mag Eekivnoe
GLYKEKPIUEV] GLUTEPIPOPA KOl TAG acBAveETOL e avTO OV cvuPaivel Kot Oyl TO
ywri. Etvor onpoviikd vo amo@dyete 1oV KataAoyiopd gvbuvov 6to moudl cog —
010iTEPA G” QTN TN PAGT — TPOKEUEVOV VAL ATOPVYETE TNV EVOYOTOINGN TOV. XTOY0G
glval n cLVEONTOTOINGN TNG CLUTEPLPOPAS TOL KOl TMV CUVETEI®V TNG Y0 TO GAAO
Tondl.

Amophyete vo emPAALETE OTOLOONTOTE LOPPT TILMOPIOG KOL EVIUEPDGTE TO MO GOG
Yo TIC KIWWNOES TOL TpOKertal vo, Kavete ko Tt Ponbela —oyoAeiov 1 Kdmwolov
€101KOV—TIOV OKEPTESTE VO, (NTNOETE.

7 B\. emiong http://www.antibullyingnetwork.gr/page.aspx?id=106&main_menu=274&parent_id=161
nuepounvia tpdéoktnong 10/12/2014.

]
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AlTon®oTE TNV GMOYY, GOG OYETIKOL UE TO OULYKEKPIUEVO YEYOVOS, OAAL Kot
yvevikotepa oyetikd pe to 0éuata Bilog 1 exoPiopov, pe eMKpiveld, amopedyovVTog
KOl VoL OPOLLOTOTIOCETE TNV TOPOVCO, KATAGTOON, OAAG Ko vau TV brtofadpiceTe.

Ye xopio mepintwon oev mpémel M emPePainon oG TETOWG GLUTEPLPOPAS TOV
o100 GOG VO OMOTEAEGEL AUTiOL EGMGTPEPELNS TOGO TOL OO0V OGO Kol HIKNG GOC.

[IpoonaOnote va £xete Swpkn emMKOW®VIO HE TO GYOAEl0 KOl TO KOW®OVIKO
nepPEALov Tov Tnd100 Gog. TOPEMVa LE TIC 0d1yieg Tov antibullying network®:

o >u{nmote pe Tov 81eVBVVTN TOL GYOAEIOD Y1 TO TEPIGTATIKO EKPOPIOLOV TOL
TPOKANONKE amd To TAdi cag

e YVVEPYUOTEITE PE TO OYOAEID YO TNV OAVIUETOTION TOL TPOPANUOTOS TOL
Tond100 GOg GYETIKA pe TN Pl

e Xvuvepyoaoteite pe Tov 01ELVOBVVTN Kot TOV SACKOAO TOL OO0V GOG Yo TNV
EQOPLOYT] TOV KOVOVAOV, TMOV GUVETEWMV KOl YL TNV TPOANYM TETOU®V
GUUTEPIPOPDV

e [lapaxorovBnote v £EMEN TG KOTAGTACNG KOl GUVEPYOOTEITE GTEVA LLE TO
oyxoAgio. [Mopatnpnote av 10 moudl cog eumiéketar cvyvd oe kafyddec M
EKOMADOVEL EKPOPIOTIKT GUUTEPIPOPA KOl LLE TO TOLOLAL TNG YELTOVIAC | KOl [UE
€64¢ 010 omitt. MiAnote YU avtd 6Tov d1evhuvth Kol 6TOV EKTOOEVTIKO TG
14ENG kot cvvepyaoteite pali Tovg, yia va tapete Pordeta.

Ti umopd va Kavw av to moldl puov Eyel VITAPEel TOPOTHPHTS GE
TEPIOTATIKO GYOMKNS filag Kol ekpofiouov;

To modi mov elvanr avtdnng paptupog 1 yvopiler 6Tt ackeitanr exeofiopds oe
Kkdmotlov ypetdleTar vrooTNPIEN, Yo va dlayeplotel avtd ov €xel det 1 yvopilet. Ot
avnovyieg evoc mapotnpn oxetiCoviat pe To 0Tt :

o Agv yvopiletl ti va kavel 1] dgv BELeL va Kdver Ta TpaypoTo xEPOTEPQ

o Agv yvopilel av ot evépyeléc tov Ba TPOKAAEGOVY KATOL0 d1aLPOPdL

e AwcOdvetal avac@aielo 6TV TEPITTMOOT TOL LEGOANPNOEL

e IlpofAinuatifetorl yio T1G GLVERELEG TOV UTOPEL VAL LTAPYOVY GTN PLALLL TOVG
av pecoAafnoet

o Ilotever 6Tt petd v mopéppacn tov Oa elvar to emduevo «GOUO»
expofiopon

8 www.anti-bullyingalliance.org.uk , nuepopnvia tpéckong 18/1/2015.
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2Opeova pe EpEVVeS, ol GLVOUNALKOL gival ToPdVTES 6 TOG0GTO 85% GE TEPIOTATIKA
EKQOPIGOV, Ta ommoia Ayouv pésa o€ 10 devTEPOAETTA, OV Ol TOPATNPNTES
VTIOPAGOLV.

Ye MEPIMTOON TOL TO MEPIGTOTIKO EKPOPIGHOD UEC® OAOKTVOV 1) UNVOUAT®V
ovpPaivel €€ amd 10 oYoAElo, €lvol CNUOVTIKO VO TO OVOQEPETE GTOV OleLOBLVTY,
E0KA oV EUTAEKOVTOL TOdLd TOL GYOAEIOL 1 OV OWTO KAVEL TO KO GOG OOl v
aicBdvetar apoia oto oyoreio (Mraumding, & Kipkryigvvn, 2011).

Extég omd v amA avagopd TV YEYOVOT®V, 1 KOADTEPY TOKTIKY &ivol va
EMKOWMVIOETE L€ TO GYOAEI0 KoL VO LOIPOCTEITE TIC OVNOVYIEG GOG GYETIKA LE TO
0éua Tov expofiopov. Potiote oyetikd pe T TPOYPAUUOTO, TN GTPATNYIKY, TNV
aAAay OpAcE®V OV €PAPUOLOVV, TPOKEIUEVOL VO, OVTILETOTIGOVY TOV EKPOPIoUO
Kol EMUEIVETE OTO TPOOTUTELTIKA METPAL OV TpEmel va. AneBovv (Babalis et al.,
2013).

Kovelg dev pmopel va avtipetoniost tov ek@ofiopd pepovouéva. Xpeualetat
OAIGTIKT] OVTILETOTION OO TOVS SUCKAAOVE, TN Ol0IKNOT TOV GYoAElon, Ta PEAT TNG
KOWOTNTOG, TOVS YOVELS, TOVG GLVOOOVG 1| TA LEAN TNG OLEVPVUEVTG OIKOYEVELNS TMV
TOSUDV KoL TOV VEQOV.

2vvepyacia 01koYEVEINS - GYOAEIOV CYETIKA UE TEPIGTATIKG, GYOLIKNG
Piag kou expoficuov

"Eva vylég kol vooTnpiktikd meptBéAlov’ umopei vo Bondfiocel oty mpodAnyn Kot
OVTILETMOMIGN TOV PovOUEVOLD eK@OoPiopov. Ot pabntég Ba Empene va givon kot vo
acBavovtal acPareic 0OTOVONTOTE GTO YMOPO TOL GYOAEIOL: HEGA GTN GYOMKN TAEN,
™ PPAodnKm, T1Ig TOVOAETEG, TO GYOAKE TPOAvAlD, TO OYOMKE Ae®@Opeia, To
YNTESQ KAT.

Oco vopitepa t0 oyolelo mAnpoeopnBel pio mepintwon ek@ofiopod TOGO TO
cuvtopa Ba etvar 6e BEom Vol ATOVTIGEL Kot VoL TN XEPIGTEL LE OMOTEAEGLATIKO TPOTO.
To 6VVOAO TV EKTAOEVTIKOV KATOVOEL OTL Elvat 0dVVNPO VAL AVAQEPEL £VOL YOVIOG OTL
10 Toudl tov ekpofiletar N Ot pmopel va elvar pédog opddog mov ekpofilet. Eivan
ONUOVTIKO Vo Eemepdoete OMOLOONTOTE €VOOLOOUO GOG Kol vo. TpoPeite oTig
aKoOAlovOeg evépyeleg:

e Emkowvovinote pe 10 oyoieio kot {ntote éva paviefod, yio va cvul{ntioete
To B€ua.

9 www.education.vic.gov.au/Pages/default.aspx/ , nuepounvia mpdoktnong 22/5 /2015
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e Evnuepwote 10 ddokaro/a g tééng 1 Tov veevBuvo kabnyn TUHatog (av
npokertonl Yoo AgvtepoPddia ekmaidevon) 6mov aviKel To TOdl Gog Kot 61N
ovvéyela 1o AtevBuvti/vipla Tov GYoAeiov.

e Amo@iyete vo anevBuvleite GUECH 0€ KATO0 GLYKEKPUEVO pabnt) 1 otV
0KOYEVELD TOV.

e 7Znmote and 10 6Yolelo Eva avtiypa@o Tov ZyoAtkov Kavoviopob 1 odnyidv
TOV GYOAEIOV Y10 TEPMTMOGELS EKPOPIGHOD (av VTLAPYEL).

e Alnpnote TOKTH emKOW®Via pHe Tov AevBuvt] Kol TOVG EKTOLOELTIKOVG
TPOKEWEVOD va elvar otabepn 1 mapakoiovdnon g eEEMENG TV YEYOVOT®V.

e Y& mepintwon mov Kpivere OTL 1 AVIUETOTION TOL (NTAUOTOS 7OV GO
OmacYOAEL dgV c0g KaboTd ovYoVs Ko acpaielg ivor Oepitd va (ntnoete
TV EVNUEPMOT Kol GLVEPYACIO TOL XyoAkoVD ZvpfodAov 1 KAmolog
YOYOKOWMVIKNG SOUNG UE TNV omoio cuvePYAleTal To GYOAElO.

H apecomta, n ovvémeld kot 1 SobectudTNTO Yo KA Gvvepyaoio Tng
OWKOYEVEIWNG—OYOAEIOL  oLVIGTOUV  PacIKODS  TAPAYOVTEG — EMLTVYOVG
OVTILETMOMIONG TEPLOTATIKOV €KQPOPopoD, Ta omoio. emmpedlovv 1660 TNV
opaAn cvvalcOnuatiky e£EMEN TV BV TOV TaddV 060 Kot TN Asttovpyio
TOV TAUGIOV TOV AVTE VIKOLV.
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KED®AAAIO 3

IHAPAAEIT'MATA XXOAIKHX BIAX
KAI EKOOBIXMOY

210 KEQAAOO OVTO avaGEPOVTOL TPlo. TMEPIOTATIKA GYOMKOL €K@oPiouod e
OLLPOPETIKA YOPOKTNPIOTIKA ©C TPOG TN Hopen doknong Plag, ™ dudpkela, TOV
YEWPIOUO TOV EVIMK®V, 0ALL Kol TN O1IoTACT] TOL 000NKE amd TOVG EUTAEKOUEVOLS
APHOSIOVE.

Ot dvo mparteg mepmtmoelg elyav Betikn EkPacn, evod 1 Tpitn mepintwon Ppicketor oe
eEEMEN kabmg amotedel paprtopion TG UNTEPAS KOTOTLY EMKOWOVIOG TNG HE TO
apprdoo Xvppovievtikd Kévipo e meployng, 0mov PEVEL 1 OIKOYEVELD.

210 TPMTO PEPOG Umopeite va SoPACETE TIG LOPTVPIES TOV YOVEDV KOl TV TOUSLDV,
Oyt amhd Yyl VO KOTOOTEITE EVIUEPOL MG YOVELS Y10 KATOEG OKOUN TEPUTTAOGELS
OYOAKOD EKPOPIGHOV, 0AAG TOAD TEPIGGOTEPO Y10 VO OTTOVTIOETE GE EVOL TPOCMTIKS
npofAnuatiopd, BEToVTag TOVG E0VTOVG GG GTN BECT) TV GLYKEKPLUEVOV YOVIDV.

Eniong, otdyog eivan péow g éupeong €kbeong oe yeyovota g {ong tov Toudidv
va gvduvapmBoidv ot yoveig, va evBappuvlel o mpoPAnpaticrog Kot n evacyOAnon Ue
m (o tov 7Towduwv, HE om®TEPO OTOY0 TNV €UPECT  TOYVTEP®V KO
OTOTEAEGLOTIKOTEPMV AVGEMV.

210 dgVTEPO UEPOC TOL KePaAaiov akoAovBohv oyxdMo oyeTikd pe TV KO
nepinT®on ot10 TMAIGI0 €VOG €VPVTEPOV TPOPANUOATICUOD Yoo TNV  EKONAMON
QOLVOUEV®V EKQOPIGLOV KO TNV OVTLLETMIGT TOVG,.
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MEPINITQXH MEAETHX 1 — A., pantmic A’ Nvpvaciov

O A., elvan éva moudi pepo, guyevikd kot KaAdg podnme. @oitd oe dnuodGlo oyoleio
Kot aoyoAeiTOL [LE TOV OAOANTIGCUO KOt TN YopuvaoTikr). To keipevo mov akoAovBel eivor
N 0EYNON TG UNTEPAG GYETIKA e TNV eumelpia Tov 13ypovov 10Te Tad100 TNG.

To mhaicro Tov yeyovoTog

«To meprotatikd cvvéfn oty A’ youvdoiov. Koawodpo mepipdirov, Kavodplot
ouppalntég, Kavovplot kabnyntéc. Kdmowa modid dpyioav va kopoidevovv tov A.
YL TV apeieon tov, yio to TomoVTolo Tov Tov Elyav £€vol AOYOTLTO TOL OTOioL Ta
APYIKO TOPETEUTOV GE EVO TTOT TPOLYOLOIGTI».

H mpooéyyron g pntépog

«[Tapatnpnoa 6t dev PopovoE TOTE TO TATOLTOLN 0TO oYoAglo. Otav tov podoa,
pov gime 611 dev B€LEL va, o popdet, YaTi ToV Kopoidevovy cuveyms. ['evikd cuvnile
Vo pOpaEl CLYKEKPIUEVO TPAY AT KOl GPOVTILE VO UMV OTOKAIVEL YPOUOTUKAL.

Exetvn ™ gpovid Ntav povipwg oxvubpondc kot ayéhactog. Tov potodoa ti yivetal
010 OYOAEl0 Ko pov €leye OTL dev €xel @ilovg, 6Tl Kovelg dev Tov WAdEL oTO
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SwAeippato. Méypt mov poe pépa pov eime 0Tt péoa. otnv TAEN TNV OpL TOV
HaONUoTIK®OY Ko v 1 kodnyntpla gixe Pyet yio o otypn €€, £voc cuppadnTig
TOV, TOL EMTEONKE (Y10 AYVOGTO AOYO)».

AvTidpaon TS pNTEPUS OTO YEYOVOS

«Tmv emopévn mya 610 GYoAEl0 Ko piAnoa pe tov dtevbuvry), o 6motog pov e€nynoe
YL TO 0tKoyevelokd mepPdArlov Tov dAlov Toudov. Mov gime 6t Ba Tov KaAECEL GTO
ypapeio Tov Kot 6Tl Ba pidnoel otov motépa tov (N untépa de (et), Tpdypo 10 onoio
KOl EKOLVED.

H éxPaon g katdoTaong

«H xatdotaon npéunce moAd cuviopa evtuy®s. [leptttd va avaeépm 6Tl TOpa gival
¢@iAol pe aVTO TO TOdl. YApYouV Kot avoTpoméG OTIG GXEGELS!».
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MEPINITQXH MEAETHX 2 — A., patpra Anpotikov Xyoieiov

To meprotatikd avtod Pacileton otnv epmepio mov elxe N A., podNTPLO TOL SNUOTIKOV.
H A. (et otv AyyMio kor @oitd o€ oyoAeio tng meproyng tg. To keipevo mov
akoAlovBel amotelel paptopio ™G UNTEPOS NG,

O tporteg evoeiterc. ..

«Amno 1ov OxtOBpro n A. pog dtopaptopdtoy 0Tt dev NG apécel T 10 oxoAeio. Epeic
TO OTOOIOALE GTO GOK TNG EMOTPOPNG HETA TIC KaAokaptvég drakomes. Tov Noéuppio
N A. pog gine 6Tt o CLPPABNTPLA TS TN YTLTAEL GTO KEPAAL Kot OTL TNV MUEPa
exelvn eiye ooBovlel cav va mépace éva tpévo amd 10 KepdAl te. IIyoape ot
dooKAA Kot 1 OtevBuvipla Vv 1010 pHéEpa TIG KAAESE GTO Ypaeio TG Kot TOVS gine
otL mpémel va céfovtal 1 po TV OAAN kot Ott dev Ba aveytel GAAn tétown
ovuneplipopd. To GALO «Kopitol umnke o©t0 KOKKWVO [€évo cOOTNUO KOJIK®V
ouumepLpopdg mov £xet to oxoieio]. Epeig vopicape 0t1 téheimaoey.

H ovvéyelo Tov yeyovotmv...

«Ta Xpiotovyevva n A. pog eine 6t 0 Ba €pbet o Ai-Baciing yU avtn, 0101t dev tal
KOTAPEPE VO OVTILETOTIGEL TN GLUUOONTPIE TG Kou pog eime yépata. Ae phovoe
oAV, 0V Umopovoe va kKounOel kai, étav v €maipve o Vvog, gixe epraiteg. Eiye
oAAGEEL 1 O1dBeon ™c. Metd amd moAAr kovBévta pog eime Ot glye Oépa pe éva
Kopitol 610 oYoAelo TNOY.
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H avrtidpaon g owkoyéverag - Emkowvmvia pe to oyoleio

«Epeig ypayape oto oyoieio, yroti T0TE fTOV KAEGTO Yo dStokoméS. To NAeKTpoviKd
pog unvope éleye: Ga oag TopakKaAodoa yio. ThV GUECH KOl ETEIYOVGO TOPEULATH TOG.
Bpiokouaote otnv AOnva oe atevo oikoyevelakd TAQIGIO UE THV TOPOVTIO THS YPIOYIAS
ka1 tov wormod s A. Ilepvavrag olo tov ypovo ue v A., pog 000nxe n dvvorotyra
VO, HOG OTOKOADWEL OTL 1 10TOPLO. THS EMOETIKOTNTOS TOV OEYTHKE CUVEYILETAL OKOUO.. ...
Mo avépepe O0t1 otaudtnoe yio Alyo ueta ) oikn oag mopéufoocy, aila ovveyiotnke
OUETMG UETO, KO EYIVE TTLO EVIOVO.

O IpoyTES AVOPOPES TNG AL

«1. H A. éd€1&e ot yoyid g mog N N. Kiveiton kpu@d omd o Ko T (TUTAEL GTO
KEPAAL, OTOV 01 SACKAAOL KOl TO TPOGMTIKO TOL oYoAeiov dev T BAEmovv. Tovg eine
ottn N. 1 yromder pe picog kot tote  A. oucOdvetor «oav va mepvael éva tpévo
Tavw oo To KePadl THo». Mepkég popéc n N. ) ¥TuTdeL 6TV TAGTN KOt 00T TEQTEL
KAT® Ko KAOEL

2. H A. pov oporodynoce 0Tt 6OOTA VTOWIAGTNKA OTL KATOEG HEAAVIEG GTNV TAALTY
™g Kot pal ypatlouvid oto xethog g Kot 6To PyoLAd g lyav mpoéAbet omd t N.
To elya ovoyeticel oe 3-4 SPOPETIKA TTEPIOTOTIKA, OALL 1 10100 pov €lxe el OTL
éneoe. XN ovvéyeln mapadEytnke 0Tt Eywvav omd ) N. Ko 0Tt pofdTtav vo Hov To
emPePardoet, 6tav ™ pHOTHOO.

3. H A. pog Aéet 61t 1 N. d¢ otapatdel va v kakopetayepiletoar copatikd. Tnv
anelel cuveXDS, AEyovtag TG OTL Bal TNV KOWEL KOPpoTaKle Kol Oa v metdéel ota
okovmida, Bo Kieloet pe KOAAQ Tov TeveKE doTE Vo unv pumopet va Byet. Eniong, 0t n
untépa ™S etvon actuvopkog kot 0t B BaAet eite v A. gite epéva o LAOKY Ko
o1 cvvexela Ba metdéet To KAl dote va unv pmopovpe va fyodpe moté and exel. ..

4. H A. pog Aéer 6Tt N. v amokaAel pe S1popous yopakInpiorovg Eova Kot EavAL.
Tn Aéer yovipn, nAibo kKo ypnoiponotel TOAAEG eKkPpdcels mov dev Ba NMBeha va
avapépom... H A. gine og éva owcoyevelakd ¢ido 6Tt elvar 1060 yovipn mov dev a&ilet
va Cet. Otav ™ potoope, pog gine 6tin N. g to £lye met. ..

5. H A. pog Aéet 6t v amethel Ot1, okOpa KL oV TAEL VO GNKMOGEL TO ¥EPL NG, Bar TV
novéael Kat Oa g mpokaiéaset {npud.

6. H A. pog Aéet 6Tt  N. amOpOVOVEL TOVG CLUUAONTEG TNG KOt TOVG AEEL OTL dgV
mapevoyAet n 101 v A. ko 0Tt yperaletor Tn fondeld Tovg Yo vor OVTIETOTIGEL TNV
A. Zuvémelo avtov givor va yapaktnpilovv cvoyxvd v A. g vraitio ekoPiorov Kot
VO OTOHLOKPVVOVTOL 0Td VT Ol PIAOL TNG Kot Ol GLUHAONTES TNG.
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7. H A. pog Aéer 6Tt ovveyiletl va mailel pali g, ywri, ov 0ev to kdvel, tote Oa TV
yTumoeL 1) Oa T Bpioet.

8. H A. pag Aéet 011 dev avtéyel dAro. Mag Aéet 0TL, v deV aVTILETOTICOVLLE TO BN,
0o eykatoieiyel To oyoleio.

9. H A. dgev kataloPaivel tdg 1 N. €xel Adyo 6T Ty vidt, apov givol T060 Kakid.

10. H A. éypaye éva yphupa mpaypatikd oropaktikod. [leprypdpet Tov 1popo g va
opoAoynoetl moleg elval ot amortnoelg e N., v embopio g va eUyeL and TO
oyolelo Kou To cvvolcOquate TG ME TO Vo €ivol avapeso 6to ATopo TOv TNV
KaxopeTayepiletal kol ) OKn ™S mPoomdOeln, TPOKEWEVOL Vo Uy TapaPlicet
TOVG GYOMKOVG KOVOVES. Moc avapépeL T SVOKOATLX TG VO LOPAoTEL aVTd TOV NG
ocvppaivel pe Tovg SaGKAAOLS TG KOt TO TPOGMOTIKO TOV GYOAEIOV, EMEWN QoPaTat OTL
0o v mepBwpromomcovy, Ba ™ duwéovy amd To GYoAeio, dev Ba T dexTOOV OF
Kavéva AAAo oyoAeio ko €11 dev Ba elvar wavn va padet timota meprocdtepo. Mog
avaeEpel 0Tt £xel TPOoTAONCEL VO EVILEPMDGEL TO TPOSMOTIKO TOV GYOAEIOL GYETIKA
pe éva aplipd mEPIOTATIKOV, OAAG Kavévag dev Mtav dtobéoiuog (my. KAmolog
d0OoKAAOG G ePnuEPio GTOV XDPO TOV TPOALAIOV) 1 TG EAeyav OTL dgv givar dpa va
éxet Tov AOoyo (av yio mopdaderypo giyov HOAG emoTpéwel omd TO OBAAELO Yo
@oynto) K.6. BéPara dAa avtd givor kotavontd, av Kamolog dev yvopilel to mAaictlo
TV cupPaviov Kot ti noele n A. va avaeépet. O tpopog, Opms, ™S A. apopd Tig To
coPapéc ocuvéneleg Tov Ba ExEL, oV WANGEL 6TOV OAGKOAD TNG, EPOCOV MG TOPO OV
ntav og Béon va ekppdoel TNV ayovia g, Evimbe afondnt katl avikavn vo WANGEL
Y& GUVOLOGUO UE TNV EMUOVI HOG VO TNPEL TOVG KOVOVEG TOL GYOAEIOVL Kot Vo €xel
KOAEG eMOOGELS, N A. aucOdveTol Tedeimg amopovmpévn.

Agv pmop® va 6og EMKOWV®OVIAG® TOoT avactdtmon vimbovpe. Evoiapépopat yio tnv
guTLYlOL TOL OOV LoV, YlOoL OTIONTOTE TS GLUPAIVEL 6TO GYOAEID KOl TG CVTO
umopel va emnpedoel T otdon g Yo ™ {on kot 11§ oxéoelg g H ocoumepipopd g
A. éyer aAldEet, elvan evé€amtn Ko KAaiel ebkoAa. Agv Koudtot o fpdov.

Onwg yvopilete, cag €ovpe amOALTN EUMIGTOGUVY. ZoOG TopakaAlovuEe, Ponbnote
pog. Ag yvopilo v nAEKTpoviKY| d1€08VVoT TOL dUGKAAOD TNG, Y10 VO TOL aTeELBIVED
avtd To pnvopa mpy omd v Tpitn 10 mpwi. Agv asBdvouon dveta vo aQnow® To
modl pov va €phel 6to oyoAeio ywpig va elpol oiyovpn OTL TO TPOGOTIKO TOV
oyoleiov elvar eviuepo yuo 10 mPOPANU Ko wpy Anebodv pétpa, Yoo va T
Bonbnoovv. H A. Aatpedet Tov dievBuvin tov oyoAeiov Kot Tn OAGKAAN TNG KO LOG
{fmoe va pAncovpe kot otoug dvo. O cvluyog pov Kot €yd Ba extipodoaue po
dpeon ovvévmmon pali cag, v va cvl{ntnoovpe to HETPA TOL Umopel v AneBodv
0TO OYOAEl0 KO GTO OTITL, Y10 VO OVTILETOTIOTEL avTd TO BN Ypriyopa. Oa NBsia
emiong va cag evnuepdcm 6t n untépa g N. dev ftav kabdiov cuvepydoiun, dtav
™G WAGOUE 6TO TAPEABOV Kot amd TOTE EMONYE VO LOG LMAGE.
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AITANTHTIKH EIIIXTOAH TOY XXOAEIOY

2og evyopiotodue mwold yia v eviuépwan. Ilopoxolodue meite oy A. moco
EVYOPLOTHUEVOL KOL TEPHPOAVOL EIUOTTE TOD UIANGE VIO TO YEYOVOS OV TH OVOKOAEVEL
Mwafefoumote ty ot Ba kavovue to KaAdtepo ovvaro, yia vo. emiivbel to (HTHUO.
Edyououn eocic kou n oikoyéveld oog vo omoladoete 10 VIOAOITO TWV OIOKOTWV GOG

XWpIS avnovyia.
H NOAITIKH TOY XXOAEIOY KAI TA METPA IIOY ITHPE

«Mag éxhelcav paviefod mpv amd to TPWi TS TPAOTNG UEPAS TOL GYoAeiov. Mag
elmav 0t1  A. Ba €xel Kamoleg cuvedpieg Le TNV YuxoAdYo Tov GYoAeiov, pHovn g
Kal, 0Tav OMGEL TNV AdELd TG, Ue To dALo Kopitol. Eiyxe pavtefov pe v yoyordyo
KaOnuepvd Ko pmopovoe vo T ol 6mote {nrovoe Gdeln amd Tov SAGKOAO TNG.
emiong, 0 SACKAAOG apAipESE OTOL0. EVKALPIO GLYYPOVIGHOV, dNAadN dev Emanlav TV
O wpa, dev dovievav poll oty 0o opdda, dev kabovtav pali, dev ETpwyav TV
0 ®pa. OLo 10 TPOCWOTIKO TOV GYOAEIOL TNPE TO MAEKTPOVIKO UAVLUO omtd TN
dtevBovrplo, nTodvTog vo TV £X0VV GTOV VOL TOVG Kot va v otnpifovv. Kot moiiol
ddokarot, Bonbol kar pn S100KTIKO TPOoOTIKO TG pUiAnoav Kot g ginav OtL givan
€00 Yyl oLTNV Kot 6Tt umopet va toug pAdet, onote kdtt cvpPaivet. H dievbovepia
£€0mGE EVTOAN va TN dloKOTTOLY OToTE N A. NBEXE VoL TNG ANCEL KOl UTKE 0T TAEN
Kot piAnoe oto monddKio ylo. Kakomoinor Kot toug gime 6t n A. mepvhiel SVGKOAN Kot
va TV Tpoctatevovy. Kavévag dev gime timota yio To GALO Kopitot Kol oVTe giye avTtd
Kopio enintoon. AAALG pilnoav ot popd tg yo to 0épa [dev Eépw Ti elmav, ylotl
dev pog €pepav moté oe aviumopdBeon]. Mag cbotoav vo kével 1 A. kdmow
moAepkn T€YVN. Eekivnoe taek-wo-do mov BorOnoe moAd v avtoremoifnon tg. To
Bépa dev téhelmwoe queoa, aAld otyd. Ev to petadd eueic g Aéyape moco mepipavol
elpoote yioo ™ dvvap g kot Ott Bo v mnyaivape oe dAAo oyolelo, Omote
acBavotay Ot dev Avtexe GAAO. ANAadn TPOSTAOOVGALE VO TNG OMGOVLE KoL Lo
O01€E000, aALA TNV evBappLVapE Vo avTILET®OTIGEL TO BN, Yol 1 puyn dev PonBde.

TA XYNAIXOHMATA THX MHTEPAX

«Agv pumop® vo 6og TEPLYPAY® TOS a1cHavOopovy, OTay AKOVYo TO TOdi LoV VO, LoV
TEPLYPAPEL TL TNG GVVEPN, TOGO doynua achavOnka mov, Tapd Tov vepyd poOAO LoV
g e0ehovtig og BEpaTa Kakomoinong, dev to Katdiapo vopig 6To 61KO LoV ToddKL,
OG0 OVGKOAO NTOAV VA TNV 0PNo® 610 GYoieio. ‘Exharya 6An pépa 660 Ntav ekel Ko
TOTEL® OTL CVTO TOVAUYIGTOV GUVEPOAE GTNV TEPGIV] LOV KAVIKT KOTAOAnyM».

H EEEAI=EH THX YIIOOEXHX

«Opwgn A. givar £va uG1oAoyKd Tondl TOpa, eivor duvatny kot vouilom 0Tt Eemépace
10 0¢pa. Kuplog mpocéym tic oyéoelg g Ko pimmg vrdpyet tdomn Bopatonoinong,
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oAAG dev PAEm® kTl Té€Toro. H eumeipia eivar opikty yio OA0LG Kol SLGKOAELTNKOL
TOAD VO, TNV OVTILETOTIC®. AAMA TEMKE 1) EVOLVALMOT) TOV S1K0D LoV TTadon Ywpic
va Oryet o dAlo manddxt fondnce. Topa mailovv pali, aArd dev eivor @ileg. [Tavimg
ovvumapyovv.... H A. dev éxel Eeybost v eumepia g Kot ovyvd Afel OTL
KkaxomomOnke oto oyoieio. Ouwg 1o culntdet Mydtepo Kot AMyOTEPOY. ...
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MEPINITQXH MEAETHX 3 — K., pafntic XT’ Anpotikod Xyoieiov

O K. givor paBnmg g Xt OMUoTIKOV Kot
eowtd oe dnuoclo oyoAeio. H paprtupio mov
katoatibeton  mpoépyetoar  oamd to  Kévrpo
ZupPovAevtikig, 6mov amevbvvinke n untépa
TOV, TPOKEWEVOL Vo TapeL Bondeta Yo Tov Y10

me.
MAPTYPIA MHTEPAX

«Oho Eexivnoav mépvot, otav o K. myyove

omv E’ dnuotikov. O K. yevikd eivar éva

novyo moudi, pe JSvokohec pabnolokés, ot
omoieg amotelovv Tov Pacikd Adyo Yo Tov omoio o K. dev ocvppetéyet oto pndbnua
elte AMoyo aunyaviag gite and @ofo unv kdvel AdBog. Zvyvd ot EKTOOELTIKOL TOV
WAODV Yo Tn cuUTAOELo TOL TOV £XOVV KAOMDC dev eVoyAel TOTE oTNV TAEN.

SUYKEKPIUEVA, 1) OUOKAAL TOV 0yYAKAOV TOV TOoV amokaiel “mpdPato”, mbavov Adym
™G epedviong Tov (€xet EavBa oyovpd poriid), eite Adym g novyiog Tov. Av Kot o
YOPOKTNPIGUOC TG OaoKAAOS NTOV GLYVOS, LEXPL TPOCQUTH TOTE dev glye 000l 1
agopun va vobetnBel o YopaKTNPIGLOG AVTOG Od TOVG GLUUAONTES TOL Kot va. Yivel
TO PEGO AEKTIKNG Kakopetayeipiong mpog tov K. péypt ) otypr| mov oty tdén tov
K., Mpfe v éva ovviopo mpdypoppo mopépufacns o @ourfrplo omd  To
[Mavemotwo.

M pépa péoa amd T OpactnpLoTnTeG Tov d0ONKaY 6To TUNHe (nTNOnkKe amd Tovg
patntég vo kataypayovv kdmola ondavio. {da mov Bupovvral. O K. pmpootd ot
YPNYOPN OmévINon TOV GLUUAONTOV TOL £UEVE OpYOvVOG, dedopévng Kot Tng
SVOKOAING GLYKEVTPMOOTNC KO AVAKANONG TANPOPOPLOV TTOV TOV XapakTnpilovv.

Ye QUECO gpOTNUO TNG ekmandevTiKov tpog tov K., ekeivog amdvinoe o1t opdron
uovo to mpoParto, AEEN AAAMOTE TOAD YVAOPIUN GTOV 1010 AOY® TNG GLYVOTNTOG LE TNV
omoia TNV GKOVYE.

Kot téte Eexivnoav OAa.. ..

Ot avTOpacelS TV CLUHOONTOV TOL MTOV AUECES... Agv dpynoav va apyicovv va
YeAAVE KOl VO, TOL «KOAANGOVVY TN AEEN «TTpOPaTON», OC LOVILLO XOPUKTNPIGUO TAEOV.

O K., v 1010 pépa dev eine timote o Kavéva. Mépa pe ) pépa apyloe va khetvetat
OAO KOl TEPIGGOTEPO GTOV E0VLTO TOV.
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Tov potovca oyeddv kabnueptvé Ti £xel Kol €KEIVOG LOV OTOVTOVCE LLOVOAEKTIKA
“timota”. Ymébeoa Ot dev miyove KaAd 6To GYOAEl0, 1| OTL ElXE KOVPOOTEL, I OTL TOV
OTOGYOAOVGE KATL OT®G OAQ TOL TTAOLH, TTOV OV NOEAE VAL LLOV TTEW).

H mepovn ypovid £ptace 010 TEAOG TNG Y®PIC Vo dMGOVUE 1d10iTEPT oNUOGIO GTNV
aAayn tov. Détoc , o K., dev Eexivnoe pe kohn dudbeon 1o oyolieio. Ynébeoa OTL
NnBere ypovo, yia va mpocappooctel. [lapoatipnoa, ®cT060, OTL OEV LOVL OVEQEPE TN
T{IMOTO Y10 TOVG PIAOVG TOVL.

Otav myo o610 o)YoA&lo, Yoo va ekppdom v ovnovyio pov, o d1evbuving tov
oxoAeiov pov eime OTL dgv €xel mapatnpNoel Timota avnovynTikod. O dAcKaAdg Tov,
amo TNV GAAN pePLd, 1e eVNUEPMOOE OTL 6Ta Stoheippota Tov PAETEL Kupimg LOVO Tov.

Emotpépovtag oto omitt, potnoa tov K., 11 tov cvpPaiver, 11 Exer ahddel pe Toug
¢ilovg Tov. H amdvinon mov pa amd to mondi pov NTov «Timotoy.

H oAhayn ot 6160eom tov etvon peyddn. Zyeddv mhvto gival KOKOKEPOS, AUUANTOG,
HEAOYYOAMKOG».

ANAZHTHXH BOHOEIAX AIIO TH MHTEPA
«Etot amevfivOnka oto Kévipo Zvpovientikng g meployng Hov.

BAémo 611 to moudi pov aAAdletl kat dev EEpw yoti. [Ipoomabovue pe kabe tpdémo va
TOV EVYOPIOTNGOVLE, dAAG TimoTe OV TOL apécel. Katdrapa 0TL, pOTOVTOG TOV ATAY
“Ti éxerg; T cov ovpPaiver;” n amdvrnon givat Tavta 1 1010

Metd and t1g TpdTEG 00N Yieg mov mpa amd to0 Kévipo Zvpfovievtiknig mpoondonca
va oAAGE® tov Tpdémo emkowowviag pali tov. Eotiaca 10 gvdleépov  pov
GLYKEKPIUEVO GTO TAOG TEPVAEL TO OO LLOV OTO SHAEILILATO TTOV TTAVTO TOV APECAV.

Xovropa arokaAveOnKe 0Tt 01 GLUUAONTEG TOV Kol GAAOTE PIAOL TOL TOV OTOPEVYOLV
ota olaAeippata. Tov mpooeyyilm mhéov pe GAAOV TOTOV EPMTNGELS — AVOLYTES, OTTMG:

[Mog mepvac ota StoAeippatd cov;

Me mowa Tadid cov apEceELg va, Toilels;

[Towog d¢ oe mailet,

[Totot vopileig 6Tt ivo Kovtd cov;

Ti tovg KaGvel va punv eival kovtd cov; [log motevels 6Tt oképtovral

D N NI N NN

gkeivot;
[Mog vidderg;
[Mog evepyeic;

AN
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XYNAIZOHMATA THX MHTEPAX

«Axopa sipoote oty apyn... H ayovie pov sivor peydin. Nivbw 6Tt og yoveic
YAoape ¥pOVo Kol KEAVape TO Toudl Hog vo “movael” yior ToAd Kapd ympic vo [og to
exepalet. O Bopdg mpog 10 oyoreio eivor peydAog. AlmioTOCOUE OTL TO TPOYPOLLLLOL
OV VAOTOMONKE TEPAUATIKG E0CE TNV OPOPUN —LE TNV OTOSTUOEPOTOINGT TOV
TPOKANONKE 010 TUNUO AOY® TNG EAAEWYNC OKELOTNTOC TNG EKTMOLOELTIKOD UE T
Tod16— va aAAAEEL 1] SUVOLIKT TOV TUNHOTOG.

Topa mo €govpe evnuepdoel Tov devbuvt kot 10 oyoAeio yw TN Sdikacio
GLUPOVAELTIKNG TOV TOPUKOAOVOOVUE EUEIS OC YOVEIC, OAAA Kot TO TOdL oG,

Metd and ok pog Tpotpony| Bo axorovOncel TpoOypappa TapEPacns 6To oyoAElo.
Ac eAkmicovpe 0Tt dev elvan apyd...»

YYMIIEPAXMATA: Evronilovtog Tig KOAES TPUKTIKES

MeretdVvTag TIG TAPATAVE® TEPUTTAOGELS GYOAKOV EKQOPIGLOD CMUEUDVOVTOL Ol €ENG
Beticol yelpropol — «KaAéG TPAKTIKES) TOL GLVEPAAAY CMUAVTIKO GTO «OiG10 TEAOGH
TV 600, TOLAGYIGTOV, TEPICTATIKAOV:

o XNV IPAOTN KOl 6T OVTEPT MEPIMTMON, 1 AVTIOPACT TNG OIKOYEVELNG KOt
TOV GYOoAElOL NTOV YOYPOIUN Kot KAPOK®TY. Znpoviikd Bewpeiton 6Tt ko
01 00O OKOYEVELEG PLOVOLV OPLOVIKEG OKOYEVELUKEG GYECELS, EVA 1) OXECT
He To odi Tovg otnpiletanl oTNV KOAY EMKOIVOVIO Kol T®V 0V0 TAELPDOV

e Me v dueon xwntomoinomn Ttov Gyoieiov, dnuoVPYNONKE KOAN|
ouvepYacia YovEmV — oyoAeiov — modtod Kot ®g 6TdY0G TEOMKE 1N ATOUIKN
evouvapumon tov madov (m.y. ocvupetoyn oe daoknon Taek-Wo-Do) ko
oL M euYN M N aAlayr] 6XoMKOL TEPPAALOVTOG

e X10)0G £yve M OpOAN cLVOTTAPEN TV 000 TAELPDOV («BOTN» — «BVpHaTOCY),
Yopic va Bewpeitan amapaitntn 1 dnpovpyio GIAMKNG GyEomng

o Xmv 1tpitm mepimtoon 10 OTL M unTépa amevbivinke oto Kévrpo
2VUPOVAELTIKNG PaivETAL VO OOTYNGE GTNV OTOKAALYT TOV TPOBANLOTOS
OV OMMOVPYNONKE OTOV GYOMKO YMPO Kol oTn Onuovpyio. OKTHOL
ocvvepyaciog petacy Kévrpov — oyoieiov — okoyévelag.

EmPeporodveral, Aouwdv, 0TL o1 yovelg o¢ évag amd tovg PactkOTEPOVS CUVTEAEGTES
OVTILETOMIONG LOG KOTAGTAONG UTOPOHV:

e No Bonbnoovv ot dwthpnon aceordv cyoieiov. Bacikn mpodmdbeon
amotelel M TApPNON WG okolovBiog Kivnocemv. XVYKEKPUEVA, GOF
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TEPIMTOON OV €va YEYOVOS cLUPel pHéG GTOV YMPO TOL GYOAEiov, lval
amopaiTnTO 01 YOVEIS Vo EVEPMGOVY apytkd T AtevBuvon tov Gyoieiov,
VIOoTNPILoVTOS TOVG KOVOVES TOV GYOAEIOV KOl GLINTAOVTIONG e TO TTodl
TOVG, MGTE VO, KOTOVONGEL TOVG AOYOUG VITOPENG TEDAPYIKDOV KOVOV®V.

e No ocvufdrovv otic acpareic ocuvOnkeg duPimong TOV TABOV TOVE GTO
mAaiclo g kowdttog mov Covv. Akouo Kt av éva yeyovog €xel AdaPet
AOPO. EKTOC GYOAEIOV, HE TPOTAYOVIOTEG HoONTEG 1 PIAOVLE OVTOV, Ol
YOVELG OQeiAOovV VO EVNUEPDOCOLV KOl GE OVTN TNV TEPIMTTOON TOV
dtevbuvty Kot 10 Aomd TPOCOMIKO TOV GYOAElov. XN cuvExel elval
ONUAVTIKO VO £Y0VV VTOGTNPLEN aO TOTKOVS POPEIG TOV AGYOAOVVTOL [UE
70 Bua ToLV GYOAMKOV EKQOPIGHOV (). KAmolo VINPESia TOL OOV TOV
aVAKOLV) N LE QOpPElg OTtmG 0 Zuviyopog tov TTadiov

e No fgpeMdGOVY TNV EPAPLOYN KOWVAV KOVOVOV KOANG CUUTEPLPOPES GTO
oYoAgl0 KO 6TO OTiTL

e Noa ovupetéyovv kot va suuBaAlovy evepyd ot oyoAkn {on TOV TodumY
TOVG, TOPOKOAOVODOVTAG TIC CLUVOVINGES UE TOV OGOKOAO 1| OUASES
GLUPOVAEVTIKNG 7OV  GLVTOVILOVTOL GTOV YMOPO TOL GYOAEloL, TNG
exkAnoiog 1 tov Anpov, 6mov {ovv, OCTE VO EKTOLOEVTOVV GE TEXVIKEG
emiAvong GLYKPOVGEMV, TPOKELUEVOL va TETVYOVV OV
OTOTEAEGLATIKOTEPO YEPIGUO TOL TPOPANUOTOG.

Etvar onuovtkd, PBéPoto, vo onpeudcovpe OTL Kot OTIS TPEWS Tpoovapepbeioeg
nePIMTOGCELS VINPEe OeTikn €kPaot, KATL TOV OgV AVTOTOKPIVETOL GTO GUVOAO T®V
TEPICTATIKOV GYOMKOV eKQOPIoHov. Qo1d6c0, ov amd TN o pepld amo@vyovue
Tapdyovteg Ommc M amocwdnnon N M VroPdOuion €vog TEPICTOTIKOD GYOALKOD
EKQOPIOUOD Kot 0md TNV GAAT EVIIHEP®OOVUE Y10, TN OTLLOGIN TOV POLVOUEVOD KO TIG
OYelC TOL Kol TOVTOYPOvVO, EMOIDEOVME T ovvepydoia pe OAOVG  TOVG
EUTAEKOUEVOVS QOPELS (oyorelo — owkoyéveln — €0KA KEVTPA GLUPBOVAELTIKNG), M
Betikn €kPaon pumopet va yivet o kavovog!
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XYNOYH

10 BAXIKEX OAHTI'IEX I'TA 'ONEIX I10Y

EPXONTAI ANTIMETQIIOI ME ®AINOMENA

BIAYX 'H EK®@OBIEMOY

Yvvoyilovtog toug Pacikodg BeTikovg TPOTOLS dlamadoydynong Kot oloyeipiong
OepdTov emkovoviag pe ta Todid oag, Vol oTUaVTIKO v, :

1.

I'ivete OeTikd TpoTOTO Y10 TO TONOL GOG

Agi&te ot0 modi cag avoyn, ocePacpd Kot EVYEVELQ, LE TO VO GUUTEPLPEPECTE
EVYEVIKA GTOVG GALOLG avOPDOTOVS. AUPIGPNTNOTE POTGIOTIKES, OLOPOPIKES,
6e€10TIKEG 1) VROTIUNTIKES AmOYELS UTPOGTA 6To Tandl oag. Na Bupdote oti
T0, TOOL8 GAG TOPaTNPOVV TAVTAL.

EEnynote oto modl 6og amid Kol KOTOvVONTA YIoTi gival
ONUOVTIKO VO MV TANYOVEL TOVS GAAOVS pe A0y Kot

npaceg

Yvinmote pe 10 Toudl cag yoo T Plon Kot TIC EMATAOCELS TNG UE APOPUN
BPAia, towvieg, moryvidwa, oyéoelg pe eilovg kol cvyyeveic. Adayteite kot
OWaETE TEYVIKEG EMIALGONG GLYKPOVGEMV, EMIOEIET] COGTOV AVTIOPAGEWV (TTOL
dev meprhopPdvovv AekTikn 1N QLo emifeon) oe mepintoon £viovov
cuvasOnudatov Bopov.
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3. Hopoatnypiote To0 TOOl 60G KOl EVOAPPUVETE TO VO LIAGEL
Yw 660 cvpfaivovy 6To 6Y0AELD TOV

Acyohnbeite pe 1o moudi cog, pdbete mov Ppioketan, 6tov AEimEL, Pe TOLOVG
KAvel Topéo Kol e molovg £xel doynues oyéoels. EvBappdvere 10 moudi vo
avaeepfel e KOTAGTACELS OV Y€l 0L 1 OKOVOEL KOl OEV TOV Qaivovtal
EVYEVIKEC KOl €YOVV OVACTOTMOGCEL OVTO M KAmolo GAAo maudi. Agi&te Tov Tl
onuaivetl vo etvan KaAdg GIAOG Kot TG Vo PPOVTIGEL KATO10 Tondi Tov goiveTol
Avmnpévo 1 poPiopévo.

4. Av vmoydleote 0TL TO TOOL GOC UTOPEL VU EPTAEKETAL OE
MEPLOTUTIKG EKQPOPLOROV, HNEIVETE WYOYPUINOL KOl pNVv
OVTIOPAOETE, TPV VA €L6TE GlyovpoL Yia TO T £YEL ovpfel

‘Eva. cuyvd ovvaicOnpa tov yovidv, étav épyovior avtipétonot pe Bépata
omwg M Pla N 0 oxolkdg exkeoPiopdc, etvar n aunyavie, o Bopog 1 o eoHPog.
2TIC TEPMTAGELG VTEC, 1 Yuypaipio etvar 1 KaAOTePN TAKTIKY. AlgpeuvioTte
To. YEYOVOTO, WANoTE pe TOo Toudi, PePormbeite o1 €yete  emapkm
TANPoeOpNoN oxeTIKA pe To T €yl ovpPel. H yoypoyioo dievkordvel tov
OTOTEAECUOTIKO YEWPIGUO HIOG OVTIKEWEVIKA OVOKOANG ouvalcOnuatikd
KOTAGTOOTG.

5. Mumote pe 10 OOl 60¢ KOl KAvVTE TO vo awcOavOsl
0cPALELD Kol VITOSTHPIEN

H emwowovia pe to moudi, n dmapén eumotoovvng, 1 elukpiveln eivon
KPIGIES Y10 TNV OVTIUETOMION TEPLOTOTIK®OV Blog 1 ekeofiopov. Milnote pe
10 TToudl GOG KOl AKOVOTE TO OOl 60C, TEloTE TO Vo potpaotel pali cag mmg
eépetonr kot oG owcBdveror. Ilpoomabnote va 1o KatoAdPete, vo TO
npepunoete Kot vo 10 kévete vo awcBovOel acediela. Amopivyete Tov
KATOAOYIGHO g0OLVAOV Kot TNV TIHmpio Kot TpocTadnote va to fondnoete va
GLVELINTOTTOMGEL Ti TOL GVUPaivel.
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6. Mnv kdvere 10 MOl VO TIGTEVEL OTL OVTO 7OV
ovpfaiver givan 01k0 Tov AaBoC

2y enkowvovia pe to modl oag, dMOTE TOL Vo KOTAAAPEL OTL Oev TPEmeL va
Katnyopel ToV €00TO TOV/TNG Yo 0,TL TOL cLpPaivel kKot dafefordOTE TO TMOG
10 oyomdte YU avtd mov eivar. Mnv 1o mélete va @avel oKANpO Kot
avOEKTIKO KO VO UMV EKONADGCEL TAL GLVALGHN AT TOV.

7. Awpeporoote TO MOWOGL 0TV TO TWPaypote O
BerTim000V, av Aafete To KaTAAANAO péTpa

AwPepardote 0 modi cag 6Tl owTO WOV Pudvel dev givor po pOVIUN
Katdotoon kol g to Tpdyuato 0o oAAdEovv. Amote Tov €Amida Kot
BonOnote 10 va dOpdoel. Tovwote tv avtonemoifnon tov péca oand
afAnTIKEC M| dALEC SpacTnPLOTNTES.

8. Xvuvepyoaoteite pe To oyo0igio

Kaveig dev pmopet va avtipetonicst tov ekpofiopd pepovopéva — omotteiton
ovvepyacio e TOVG OACKAAOLG, Tn Oloiknom Tov oyoAeiov, ta péAN NG
KOwotntag, dALlovg yoveic kot T i01a tar Toudld. AmevBuvbeite queca otov
dUCKOAO TOL A0V GOG, Holpacteite To TPOPANUE Kot avalnTnote AVCEL.
Munote pe ™ 01ebBuvon 1oV GYoAEiov, AV ATOLTOVVTOL YEVIKOTEPO LETPOL.
Mn odiotdoete va. avalntnoete e£E1OIKELIEVT] GUUPOVAELTIKY] 1 YVYOAOYIKN
VIOGTNPLEN YO EGAG N TO TTOdL GOLC.

9. EvnuepmOeite kor avalntiorte eeotkeopévn fondero,
KOl Voot Pién

H etopdmra tov yovidv va aviidpacovy 6 mePLoTaTIKd eKQoPiopod givan
wWwitepa onuovtikny. H evnuépmon kot 1 gvaisOntomoinon oyetkd pe to
eowvopeva eivar kpiown. EvnuepwOeite péca and Pipiia, 1ototdOmOLS KO
evnuepmtikég exmounés. [apakoiovOnote Lyoréc ['ovémv ko cuintfote pe
€W0KoVg  YuyoAdyovg  Béuato  TPOANYNG KOl OVTILETOMIONG  TNG
eMOETIKOTNTAG LE OTOYO TNV EEACPAAICT] TNG ACPAAELNG TOV TOLIIDV GOG. AV
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a1o0aveoste OTL dgv UTOPEiLTE VA OlOYEPIOTEITE TNV KOTAGTOGT, avalnTioTe
BonBela yuo Tov eavTo GO, MoTE va glote g BEom va fonbnoete To modi cog.

10. EvOoappivere 10 7odl ocog vo AdPfer pépog og
EKONAMGELS / OPOSTNPLOTNTES KATAE TOV EKPOPLIoHOV

Evatsnromomote 10 mondi cog oxetikd pe povopeva Biog Kot ek@ofiopov.
Yv{nmote pali tov pe kabe aeopun Kot evOapPpOVETE TO Vo PETEXEL OF
EKONAMGELS, OUAOES KO dPACTNPIOTNTEG OV EVICYVOVY TO OUAOIKO TVELLOL
Kot fonBovv 6TV KOTAVON oY Kol GTHV 0vVOYT| TNG SL0POPETIKOTITOC.

Ta mopondve amotelobv kdmoleg dueceg dpdoelg ot onoieg umopet vo mpoPel 1
owoyévela, 6tav avTiappaveror teptotatikd Pilog kot ekeofiopov. Kabe mepintmon
etvar dwpopetikny ko amortel e&atopkevpévoug yepopovs. To mpdPfAnue Tov
ek@ofiopov kot ¢ Plag oto oyoAeio sivor oOvOeTo KO omottel cuvepyacio Kot
EMKOWVOVIO OA®V TOV EUTAEKOUEV@V.
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EPQTHMATOAOI'IO I'TA TOYX I'ONEIX

& CLVEYELDL TOV TTPOPANUATIGHOV TOV TOAVOV VO TPOEKVLYE UECH OO TV OVAYVMOT)
TOV TEPICTOTIKOV EKQOPIGHOV TOV  avapEépOnKay o©T10 TPONyoOUEVO KEPAAOLO,
akolovBel évo epmTNUATOAOYI0 7OV oamookomel va Pondnoel Tovg yoveic va
KOTOYpAWOLV KOL VO GUGTNUOTOTOWGOVY GUYKEKPIUEVEG EUTEPiES, OTAOCELS,
CUUTEPLPOPEG KOl CUVOLGONUOTO TTOL EVOEYOUEVMOG VO GLUVOEOVTOL LE TTEPIOTATIKA
Biog ko ekpoPiopod.

Amotéleopa g Otepebvnong Bo pumopovoe va gival 0 TPOPANUATIGUOC GYETIKA UE
véa 0gdopéva Tov €0V TPOKVYEL 61N M1 TOV TIdIDV GOG, O ETOVATPOCTIOPIGLOG
0éocev 1 avTIAyemv Kol TEAOG, 1M avalnTnon GLYKEKPIUEVIG TANPOEOpPNONG 1
vrooTPIEng amd  eEeldkeVUEVONG  (QOpPELS, TPOKEWEVOL va.  cuuPdAete Mo
OOTEAECUATIKE TNV TPOANYN 1] OVTILETOTION KATACTACE®DY EKQOPIGLOV.

XTOXOX

O Boowkdc 6TtOYX0C TOL EPMTNUATOAOYIOV Elval Vo evToTiceTe TUYXOV TPOPANLLATO TOV
avTneTonilel To modi cag Kot wov B propovoay vo To ®BNcOoLVV Vo ACKNGEL 1 Va
deytel oyxohkd ekpoPiopd. Emmiéov, 10 gpotnpatordyo Bo cag Pondnoer va
evromicete TG MOVEG TNYES TV TPOPANUATOV AVTOV.

Opaoa Epotioemv 1: Zopaeprpopd Tov 1010100 6TO GYOLELO

210(0G TOV EPMTNCEMV OLTOV Elval vo. dIEPEVVNGETE TO KATA TOGO YvOPIleTe TN
GLUTEPLPOPE TOV TGOV GOG GTO GYOAELD

1) Eivor mBavov avdpeso 6tovg cuppadntég tov moudlov oG Vo, LITAPYOoLV
ool om0  €VAAMTEG KOWMVIKEG OMAdeS (Toudld HETOVAST®V, OAAOSOEOL 1
aAAGOpnoKol pobntég, modid pe mwpoPAnuato vyeiog 1| kKémolo couaTikn peovetia,
moudld pe pabnotlokég dvokorieg kKAT.). Tlow ewdva 6ac peTapépel To mondl cog yo

TOL TTOLOL OVTAL

2) Eivor mBavd 10 mondi cag va avikel e pia amd TIC Topomdve KoTnyopies.

[Towo ewcodva coG LETAPEPEL Y100 TN GTACT) TOV GLUUAONTOV TOL TPOG AV TO;
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3) [1660 cuyva pwtdte TO TAdL COC TDOG TO TEPUCE GTO GYOAELD;

Alomotdvete 6TL UIopel TNV EPAOTNON QLTI VO TV OeEVOVVETE:

Kabe pépa

Mépa napd pépa

Mo popd Vv gfdopudada

Arydtepo cuyva

4) 2TV TOPATAVE EPMTNOT SOTICTMOVETE OTL TO TOdT GOC:

AvTtidpd pe evBovcilacud

Avtidpa adtapopa

AvTiopa Bopopéva

Amovtdel 00pLoTo Kot amopevYEL T cvinTnon

5) Eoeig g avtidpdre og kabepd and Tig mopamdve exdoyEs;

6) Awmotdvere 0Tt 10 Tondl cog mopovctdlel EAPVIKE KAUYM ®G TPOS TO
EVOLOPEPOV TOV Y10 TO GYOAELD KO TIG GYOMKES Tov emdooels. Tlowa elvar | d1k” cog

avtiopaon);

a. Zu{ntate padli Tov yo v oAloyn oty kot avalntdte Toug Adyoug

B. Enucowvoveite pe 100G d0oKAAOVG-KaONyNTéS TOV

v. 2ul{ntdte to Bépa ™S aAlayng e yovelg GAA@V cuppodntov

0. AmtevOdveote o€ KATOLOV E101KO

€. Ocwpeite OTL glvar KATL LGIOAOYIKO Kol TEPIUEVETE VOl ETOVELDEL

GTNV TOALL TOV EKOVA. I:I
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Opaoa Epotioeov 2: Emkowvovia pe 1o nepiffdirov Tov 6)0Aieiov
2T0)0C TOV EPOTNCEMV OVTMV £ivol Vo, SIEPEVVIGETE TOGO GLYVA ETIKOVOVEITE LE TO
TePPAAALOV TOV GYOAEIOV, OVOPOPIKA Ol HLOVO HE TIC EMOOCELS, OAAQ KOl UE TN
CUUTEPLPOPE TOL OGOV GO KOl EMTAEOV VO GUVEIONTOTOUCETE TIG OVTIOPAGELS GOG
OTEVOVTL GE OVTY| T1 GLUTEPLPOPE
8) [T6c0 cuyva emkovmveite e T0 oYOAKO TEPPAALOV TOV TAS0V GO,

[ToAb cuyva I:l

Aryo6tepo cuyvd I:I

Yrdvio I:I

Koboiov I:I

9) [1660 cuyva déxeote TANPOPOPNGN Y10 TN CLUTEPLPOPE TOV OO0V GO GTO
O(OAEL0 EKTOC TOV POV S100CKAALNG;
[ToAb cuyva |:|
Arydtepo cuyva |:|
Xrdvia I:l
[ ]

Koafd6rov

10) TIlog avtidpdte oe mepimtwon moOv co¢ emoNUaivoviol and To OYOAMKO
TePPAALOV TPOPANUATO CLUTEPLPOPAS TOV TAOLOV GO,
Ta Bewpeite puoloroykd Adyw niwiag / epnPeliog
2ag avnovyovv, aArd Oa T avTIpeTORTIGEL TO GYOAEID

20G avnovyovV Kot To. GLINTATE GTO TAAICLO TNG OTKOYEVELNG

0 oo

20G 0VNoLYOVV Kol KOTOPEDYETE GE ELOKOVGS
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Opaoa Epotioemv 3: Zopaeproopd Tov ma1d100 KTOG 60LEIOV

2T0Y0C TOV EPMTNCEMV OVTAV gival va dlepevvnoete OG0 eE0IKEIUEVOL I0TE e TO

TEPPAALOV KOl LLE TN GUUTEPIPOPE TOL OGOV GOG EKTOG GYOAEIOV.

11)

12)

[T660 cuyva £xel TO TOUdL GOG ETOPY| LE CLULOONTES EKTOG GYOAEIOL;

[ToAd cuyva
Aryotepo cuyvd
Xrdvia

Kobd6rov

[]

[T6co cuvyva éxete T SVVATOTNTO VO GUVOUANGETE UE GUUUAONTEG TOL

Tod100 GOg;

13)

[ToAV cuyvé

Arydtepo cuyva

2ravio

Kabd6rov

[T6c0 cuyva £xete T SVVATOTNTO VO, GUVOUIANGETE LIE YOVEIG GUULOONTAOV TOV

Tod100 GOGC;

[ToAb cuyvad
Arybdtepo ocvyvad
Xrdvia

Kaf6rov
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Opaoa Epotioemv 4: Zopmneproopd Kot 0ok ToVTOTNTA

2T0Y0C TOV EPMTNCEMV AVTAOV Eval Vo dIEPELVIAGETE TOGO YVOPILETE TN GLUTEPLPOPE
TOV 7Oy G0G OTO TANIGIO NG OMAOIKNG TOwTOTNTOC, eéoutiag Tng omoiog
KATOYPAPOVTOL GUYVA TEPIOTATIKA GYOAKOV EKQOPBIGLOV.

14)  Eivor mbavo to mandi cog va eivar omadog evog abAntikod cvAridyov. Tlog
TEPLYPAPETE TN OTACT TOL omévavtl otnv oudda tov; I[ldco evBapphvere 1

amoBappHVETE TN GTAGN TOV CLTH;

14.0). Ze mowo Pabud motevete 0L Yvopilete T SPAGTNPLOTNTA TOL TOLOIOD GOG MG

QLB 0V;
[ToAd
Métpra I:I
Alyo
Koaborov
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Opaoa Epotioemv 5: AMayég otaong
2T0)0C TV EPMOTNCEDV OLTAOV €lval Vo OlEPEVVICETE TNV CAAXYN TNG GTAONG TOV
Toud100 GaG OMEVOVTL GE TPAYUATO TOV BEPOVCE GNUOVTIKG MG TOPO, MG EVOELEN

v TV TavOTNTO VO £XEL VTOGTEL GYOMKO EKPOPIOUO.

15) Awmotovete 6Tt 10 modl cog emyelpel vo avoaoteidel pio oepd amd
dpacTNPLOTNTES OV Be®POVoE ONUAVTIKEG (Y. £va YOUTL) LUE TO OITIOAOYIKO TG

«oev Bé e va Eexywpilew. [TiBavoil Aoyor katd ) yvdun cog:

. To kdvel KGto amd TV Tieon TOV GLVOUNAMK®V TOV

o Yvvewdntonolel v advvopio ™G owoyévewg V' avtameEédOet
OUKOVOUIKGL

o ARNO et

16) Awmotdvere 01t T0 Todl oag yivetor OAO KOl MO OMOUTNTIKO GE
KOTAVOA®TIKA €101 Tov €oelg dev Bewpeite «mpdTg avaykne» (m.y. akpPpd Kuwntd
mAépmvo k.Am) Katd tv extiunon ocag, mov ogeidetar avtd to aitnua; [1oco
dwtebenévog/n eiote va avtarokpdeite; [ldg cromevete va To yePLoTEiTE;

[Towa Ba meprpévate va glvar n avtidpoon 1 0 YEPIGUOG TOV GYOAEIOV OMEVOVTL GE

avto to B€ua;
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Opaoa Epomocov 6: Ex@ofiopds péom tov ivrepver 1| péomv KOWVOVIKNG
OKTOMONG

210006 TOV EPMTNCEMV OVTMOV EIVOL VO SIEPEVVIGETE TNV TOAVOTNTA TO UL GG VoL
aoKel N va veiototonl eKQOPIoUO HEG® TOVL {VIEPVET 1] TOV HEC®V KOWMVIKNG

JKTVMOOTG.

17)  Awmotdvete 0TL T0 TOdl Gog TEPVA Topomdve omd 2- 3 dpeg TNV NUEP GTOV

vroAoyloth. 'Exete v eikdva g dpactnpltoTnTag TOV 6T0 S10dIKTLO;

Edv o1, mo¥ opeiretar avtd;
2y amovcio cog
2V advvopio va mapépPete

2V dyvota 6og yio 1o dtadikTvo

HNIEIN

210 OT1 €Y€1 TN GLVAEVESN GOG

18)  'Eyxete avtilneBel ahlayr| 6T GUUTEPIPOPA TOV TAOLOL GOG GE GLVAPTNON LE
™ dpactnpdTd Tov 610 tvtepvet; [lmg Ba meprypdpate TV adAhoyn avtn;

"Eyet yivel mo okentikod
"Exet yiver mo emBetikd

"Eyet yiver Mrydtepo opntiko

Jood

‘Exet pewvoet tig €£600v¢g amd 1o omitt
19)  Tvopilete ta aitia ™g oAloyic avtic; Non [ Op [
20)  To moudl ocag cvpupetéyel ota pésa Kowmvikng diktvwong (facebook, k.Aw.).

2ag £yer vroPaler oxeTiko aitnuo, Not[ ] O []

[ldg avtidpdoate Ko yloti;
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21)  'Eyxete ayopdoel 610 Toudl GOG GUOKEVEG TOV TOV EMTPEMOVY VO CUUUETEYEL
OT0 «UECH KOWMVIKNG OIKTVMOONG» EKTOG 0md TOV NAEKTPOVIKO VLIOAOYLISTH / €KTOC

omtov; Exete eicdva yio tov tpdmo e TOV OTO10 TO YPNOULOTOLEL;

22)  Extydte o011 glvol @uotodoyikd 1o modl cog va maipver poll tov Tétoteg
oVokevéC oTo oyoreio; Nou [ Oon [

Ti Oa mepyévate omd 10 oYOAIKO mepIPdArov va kdvel (daokoiol — kabNyNTéQ);
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Opaoa Epotioemv 7: Owoyéverla Kot oyoieio
2T0)0C TV EPOTNCEMV OVTOV gival va diepevvioete TV mBavOTNTO TO TONdl GO VoL
emnpedletal MG TPOG TN CGLUTEPLPOPO TOL GTO GYOAEID OMO TIG OIKOYEVEIOKEG
ocuvOnkeg

[Towo Tpocéyyion damandaydynong epapuolete;

ANUHOKPOTIKN [ ]

Emtpentikn []

Avtopyikn [ ]

[Mog Ba meprypdpate T cvluyiKn Gog oyéon;

Appovikn [1]
Tomucm [
Adidpopn []

Yvykpovotoky [ ]
To maudil cag o moto Pabuod sivar evipepo yuor To {HTNUO WTO KOL UE TOLOV/TOLOVG

TPOTO/TPOTOVS EVILEPDVETAL;

25)  Awmot®vete OTL OTO  OWKOYEVEIWOKO GOg  TEPPAAAOV  OVOTTUGGOVTOL

AVTOYOVIOTIKEG OYECELS avapesa ota modld cag. [log Oa tig yapaknpilarte;

Ddvororoyikég ]
Me €vtoveg Kot GLYVES aVTITOPOOEGELS []
Bioueg []
XePLoTIKES TOV EVOC TPOG TOV GALO []

Av dev 115 Bewpeite puoloroykéc, moh vouilete 0tTL opeidovtar; Iog oyediblete va

TIC OVTIUETOTIGETE;
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Opaoa Epotioemv 8: Xtaon anévavtt 610 Todi

2T0)0C TOV EPMTNCEMY OVTMV £lval va SIEPEVVNGETE TN O1KN GOG GTACT| AMEVAVTL OE
CLUTEPIPOPES TOL OO0V 6o Tov Ba cag TpoPAnuatiloy

26)  Ymhpyouv oLUmMEPLPOPEC  TOL  Toudy  cac wov  Ba  Bewpovoate
«ovnovyntikée»; Non[ | L] On

Edv v, meprypdyte teg

[Mog 11 avtipetonilete;

27)  Ocgwpeite 0Tl 1 dKY| oG TOPEUPAON EIVOL OPKETY, Y10 VO TPOKOAEGEL AAAOYT
OTN CLUTEPLPOPE TOV TS0V GOC; Naw [] op [
Yg moto otadwo Bewpeite 0Tt eivon avaykaio n TposELYN o€ €va BecpKd TANIGL0 TEPQL

OO TNV OIKOYEVELD KO TO GYOAELO;
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oY pmopo® va pabm weprocotepa Yo T oMK Plo;

To Aiktvo IIpoéinyng Kol AVTIHETOAIONG TOV
@awvopévov Xyohkng Biog kv Ex@ofiopov
(http://stop-bullying.sch.gr/) ocvotdbnke omd TO
Ymovpyeio [MoMTiopH00, [Modeiag Kot
Opnokevpdtov pe okomd MV TPOANYYN  TOV
(QoLVOIEVOD TNG GYOAMKNG Plag Kot TV Tpdvola yio
TNV ACQAAELD TOV LEADY TNG GYOMKNG KOWVOTNTOG
péow eEeldikevpévav dpacemv evNnUEP®ONS Kot
gvacOnromoinong Katl EMUOPPOONG CTELEYDV EKTAIOEVONG KL EKTOLOEVTIKADV.

To Aiktvo kata g Biog 6to Xyolreio £xel okomd TV

OOTEAECUOTIKY)  TPOANYTN  KOU  OVTIHUETAOTION NG

exkdnioong Plag peta&d pobntdv oto oyoAeio M oe

GALOVG YOPOVS TOL GLVOEOVTAL UE TN GYOAKY] (on Kot
Kanuepwvotnto, ™ Onovpyio €vOg TANIGIOV EMGTNUOVIKOD KOl KOWV®OVIKOV
SAOYOV, GYETIKA LLE TNV KOTOVONGN TOV QOIVOUEVOL KOl TIG TEYVIKEG TAPEUPACTC.
Méom g SIKTO®ONS TV ATOU®VY, TO dIKTVO OTOGKOTEL VO EVIGYDGEL TNV dpacn, TV
oAAnAeyyomn  koi TNV vmooTHPEN. XNV 10TOGEAdD TOL  OIKTLOL
http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx eivat StaBéoipuo Xpriolpo evnUEPWTIKO
UAWKO.

To TPOYPOLLLLOL Stop oty Evdooyoiui) Bia
(http://www.antibullying.gr/index.php) mopéyet ypnowo vAkd 7y
ool EPnPovg, yovels, exmadevTikos Kot TV eupHTEPT KOWVOTNTO.

To EAN - Evponaiko AiKTvo Kotd TOV XY0MKOV

Exoofiopov (http://www.antibullying.eu/el)
onuovpyndnke oto miaicto Evpomaikod ITlpoypdupatoc pe 1t ovvepyacio 17
eopéwv amd 12 yopeg (vd tov cuvtovicpd tov Xapdyelov tov Ilaudiov). Tty
1OTOGEAIDO TOV €PYOVL VTLAPYOLV YPYCLUEG TANPOPOPIEG TYETIKA LLE TO PAIVOLEVO TOV
bullying.

To TPOYPULLLLOL S@ferinternet
(http://www.saferinternet.gr/index.php)
ypnuatodoteitar and v Evponaikny Emtponn ot
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TapEXEL TANPOPOPIES GE YOVELG, TOOLH, EKTOOEVTIKOVG Y10 OCPOAT, TAONYNOTN GTO
dwadiktvo. Mmopobv va vrmoPAnboldv katayyehMeg péoo amd €101KN OLOOIKTLOKN
QOpUa, LEGH NAEKTPOVIKOD Tayvdpopeiov oty devBvvon report@safeline.gr 1) pe sms
amd Kivnto TAE@wvo oto 54260.

To Cyberkids (http://www.cyberkid.gov.gr/main.html) amoteiel
npotofovAic Tov Apynyeiov ¢ EAAnvikng Actuvopiog mov
TapExeEL TANPOPOPIEG G€ YOVEIS Kot TOdLY GYETIKG PE TNV OCGQUAN
mlonynon oto owadiktvo. Ilapéyer eedikevuéveg mAnpopopiec yio todld 0-8 eTmv,
8-12 g1ddv Ko yoveic.
11188 I'pappn SOS yo Kataryyerieg
Enwowaovia: ccu@cybercrimeunit.gov.gr

To  «Hope  for  Children» = UNCRC  Policy  Center
(http://www.hfcbeatbullying.info/) éyet avaldfetl Tov oxedlacud kot
Vv vAomoinon g exotpateiog «Beat Bullying» — katd tov 6yoiikov
ekeofiopov oty Kompo. Xty 16t06eMO0 VITap)ovy TANPOQOpieg
OYETIKA LE TO PAIVOUEVO TNG GYOAKNG Plag.

To Kowwvikd Zyoieio (http://socialschool.gr/page/about) éxetr 6tdyo péca

amd Olpopeg OpPACELS KOL UE TNV €VEPYO GCULUUETOYN HoONTOV,

EKTTOAOEVTIKMOV KOl YOVEDV VO, TPOCOEPEL  EUTEPIEG, YVAOOELS KOl

0e&10TNTEG TTOL €lval omapaiTNTES YO0 TOLG HOONTEG KoL TG padNTPLEg TG
YOPaG, Yio vo eEelyBovv o vyieic Kot vepyog TOAITEC.
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IToY prop® vo ava@Epm TEPLOTATIKA GYOMKNG Plac;

Z‘fp\‘iﬁopuswﬂdmi Amootol Tov Xvvnyépov tov IMadod civor n mpodomion
KOl TPOOy®Y] T®V SIKAIOUATOV KAOE TPOGHOTOV 7OV dgv
&xel copminpmoet 1o 180 £10¢ g NAkiog Tov. Ztov Zvviyopo pmopei va anevBuvoel
Kdmolo modi (] ot yoveic tov), av Bewpel 611 Topafralovior To SIKAIOUOTE TOV,
TPOKELEVOD VO pOTNGEL Ti UTopel var Kavel, va apel copPovArés. T va katayyeidet
KAmO10¢ €vo GLYKEKPLUEVO TEPIOTATIKO Topafiocng OKalOUITOV, TPETEL Vo
voPaietl avopopd.
TnA: 213 1306703, 213 1306605

URL: www.0-18.gr
Ipappateio Awoiopdtov tov Ioidiov e-mail cr@synigoros.gr

HAektpOoVvVIKOG EKPOBLONOG

Koartayyeiio oto Tpnqpa Alwéng Hiektpovikov EykAnpoatog — EAAnvikn
Actuvopia

Aewedpog AleEavopag 173, ABMva

™mh.: 210 6476464, 210 6476000

1otoceAida: http:// www.cybercrimeunit.gr

IIovd pmop® va AP vmootpién oyeTikd pe

TEPLOTATIKA GYoMKNG Piag;

«TO XAMOTI'EAO TOY HAIAIOY» eivar évag eBelovtikdg

OPYOVIGUAOG, U KEPOOCKOTIKOD YOPOKTNPO UE GTOYO TNV TOPOYN

BonBetag Kot YuyoKovmVIKNG oTNPENg o€ Toudld

H TI'PAMMH BOHOEIAX 1056 civar miepoviky [popun

YrnootpiEng mov Aettovpyet xwpig ypéwon, 24 dpeg ) pépa ko 7

nuépeg v gfdopada. Emiong, to «Xapdyero tov [adod» mapéyet
GLUPBOVAEVLTIKY] VTOGTAPIEN GE YOVELS, oAl Kot EKTOOELTIKOVG. Tunua Eviuépwang
Houoiwv, Tovéwv kou Exmoidevtikeov TnAépova emikowvoviag : 2107609550 E-mail:
school@hamogelo.gr
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H Etapic Poyokowwvikng Yyelag tov IModwod kot tov Eenpov (E.W.Y.ILE.)
Aertovpyel Aepovikég Ipappés YToot)piéng yio yoveig, EKTodEVTIKOVG Kot Tondid
Kot prPovg. Ot KANGELS vl OVOVUUEG, EUTIGTEVTIKES KOl YOPIg XpEWOOT).

XYOAEG YOVE@V

Appddog popéac tov Zyohov I'ovéwv eivar 1o Topopa Neoraiog ko
Auwd Biov MdOnong. Zxomdg eivar 1 ompién TtV YOVE®V (OGTE Vo
UTopoLvV va avtomokptdovv pe enttuyio otov ocbvOeTo Kot SOOGKOAO pOro
TOVG OTMG AVTOC SLUUOPPADOVETOL GTIC GVYYPOVEG KOIVMVIKOOTKOVOLKEG
SXOAEZ , . ; . ,
FONEQN ovvnkec. 210 mAaiclo tov Xyododv ['ovémv, mov Aettovpyovv og
eninedo Ileprpépelag, OlEvepyolvVTIOL EKTOIOEVTIKO TPOYPAUUATO HE EUTELPOVE
GLVTOVIGTEG Kot 6€ O18.9popeg BepaTikéS.
[Tmpogopieg: http://www.inedivim.gr/index.php/2012-09-20-08-04-51

Xvppovievtikd Kévrpa

Agrtovpyovv o€ eninedo AUOV e GKOTO TNV OVTILETOTION TOV TPOPANUATOV T®V
onpotdv kdébe mlkiog Kot TNV TOPOYN WLYOAOYIKNG vIooTNPEns. Meta&y dAlwv,
TAPEYOVV GLUPOVAELTIKY] TOGO GTOVS YOVEIS OGO KOl GTOLG EKTOUOEVTIKOVG TV
GYOAIK®V HOVAS®V TOV O1LOV OTOL OVIIKOLV, OAAG Kot 6TOVG 1510V TOVS HBNTEC.
[Ma minpogopieg unopel va anevBuvlel Kamo1og oTov dNo 6oL KATOKEL.
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