Npdtaon yia epappoyr) TPoypAHOTOC KOWVWVLKO-CUVOLOONHOTIKAG aAywynG
otnv A Ko B taén
oo tov ZXoAko Z0puBoulo 57" Nepidépelag Attikng Mavaywwtn XaAdton
(emidoyn armo to VAo tnG 2KZ twv NNZ)

1. AZTNQPIZTOYME KAAYTEPA

Edapupoyn

Ol paBntég Kat o/n ekmatdeuTkog KaBovtal og KUKAO Kot ava 800, Aéve o évag atov dAlo,
Alya mpayuarta ylo Tov €auTtO TOUG LY. TO QYATNUEVO TOUG Ttalxvibl, To ayamnuévo Toug
daynto, Ta YOUMU TOUG K.A. ITn OUVEXElR, KABE padntric/Tpla cucTAVEL OTNV UTIOAOLTN
opada to madi pe to onoio Bplokdtav otny idta Suada kat avtiotpoda. O/n eKMALSEUTIKOG
gite og dudda pe kamolov padntA eite povog/n tou/tng CUUUETEXEL otn Sladikaoia
TIPOUCLAOVTAC KATIOLO OTOLXELQ YLOL TOV EQUTO TOU/TNG.

Qpa yia culiitnon

- 'EpoBav ol pabntég kavolpla mPAaypoTa Yo ToUG U UABNTEG TOUG;

- Ympxav opoLotnTeG Kat SLadopEc;

- Nwgtoug davnke n cuvepyaoia o SUASEC;

- Nwg toug pAavnKe Mou KATMOLoG AANOG LANGCE YL AUTOUG OTOUG UTIOAOLITOUG LA BNTEG;
- Nwg toug pavnkav auTd mou £padav yLa Tov/Tnv eKMadeuTIKO TOUG;

2. TO KAMEAO TQN KANONQN

Edappoyn

0O/n ekmalSeUTIKOG KPATA £va KaméAo Kal {NTa anod toug pabntég va pifouv péoa va
XapTAaKL oto omoio pe pa Iwypadld r pe kamoleg Aé€elg Ba avamaplotolv £va
avtikelpevo/pla Woéa/pa katdaotaon mou Ba oxetiletal pe to mwe Ba {ovpe pall kaAutepa
péoa otnv Tagn. Mmopel eniong va yivel kat évag SeUTePOC YUPOC yLa TO TL SV HaG apEoEL
va oupPaivel amo toug dMoucg péoca otnv tafn. Katomv yivetal 1o «ddsloopa» Tou
Karéhou: O/n ekMALSEUTIKOG TTaPoUGCLAleL oTnV oAopéAeLla TG TAENC TG {wypadLEG KAl TLG
Aé€elg ou BpeBnkav oto KameAo kot o kKaBe pabntng r opdada £xel Sikalwpa av BéAeL va
TIEL KATOLA TIPAYHATA Yyl auto Tou édtiale/eypade. AkolouBel oculrtnon péoa amod tnv
omolo To UALKO UETATPETETOL Ao TNV OpAda TNG TAENC o0t KOVOVEG SLOTUTIWUEVOUC LE
BeTIKO TPOMO Kal yivetal KoAdl amod {wypadléG 1 amod Kelpevo oToug Tolxoug TnG Tagne, e
TiTAO «TOo KATEAO TWV KAVOVWV» 1 0,TL AAAO TIpoKUEL.

Qpa ywa oulitnon

- To kABe YoptdaKL Tou KaméAou mepléxel {wypadloPEVO N YPOUUEVO Eva UAVULO YLd TO
WG HImopouv padntég kat Saokalol va {ouv KaAUtepa 6Aot poli otnv taén. Motlo sivat
ouTo; (aprivoupe mpwta va pAoouv dAloL amd autoug/autov/autnv Tou To £dtlate
KoL LETA av BEAeL LAGEL O KOTAOKEVAOTNC)

- H olopéAela NG TA€NC amodExetal To pRvupa mou spdaviletal kabe dopd; (oL pabntég
oulntouv pe tnv KaBodnynon tou/tn¢ ekmoldeuTkoU ylot TO TWG TO OCUYKEKPLUEVO
UAVU PO eTtnpedlet Tn wn) otny Tan)

- NMwc dtapopdwvovtal oL Kavoveg, (Me tn BornBela tou/TnG ekmadeUTIKOU OL HaBNTEC
Balouv AoyLa og KABe uRvupa Kot tou Sivouv tn popodr Betikol kavdva iy otav BEAW va
TIW KATL TNV WP TIOU HIAGEL £VOC CUMMOONTAG HOU, TTEPLUEVW TTPWTA VA TEAELWOEL. MeTd




™ Satinwon kabe {wypadld Le Tov TITAO TNC yivovTal PEPOG EVOG LEYAAOU KOAGT Ttou
dTLaxvoUuV oL HaBNTEC KAl OVAPTATAL OTNV TAEN UE TNV uTtoypadh Tou KABe maldlou)

EKnaldgutiko YALKO
‘Eva KaméAo 1 éva XpWHATLOTO KOUTL, XopTi Kal xpwpoata {wypadLkig, Lapkadopot.

3. MAOE TI MOY APEZEI
Edapupoyn

Atvetal og onolo natdi embupel [av o apBuog tTwv maldlwy eival HeYAAOG, KAVOUUE
KANpwon avaioya Pe TIG SLOOKTIKEG WPEC TOU Umopolue va dltabéocoupe (1-2 wpeg)] n
EUKALPLA VO ETOLUACEL KOL VO TIOPOUCLACEL OTNV TAEN €va BEPa TNG ApeOKeLOg Tou 1 va
TIPOBAAAEL €va TPOCWTILKO TOU TAAEVTO (TL.X. Hla Epyacia o €va YWWOTIKO QVTIKE(EVO TNG
apeokeiag tou, €pya lwypadlkic i pio pouoikn mapouaciaon KAT). ITn CUVEXELD, N TALN
oulNnTd o oXEoN JE TNV MOPOUCLOCN TOU KABE cuppadnTr Toug.

‘Qpa ywa sultnon

- Nwg ¢pavnke oTtoug HaBNTEG /TPLEC TIOU TIOPOUCIACAY TOV EQUTO TOUG N EUTELPLO QUTH;

- Katd moco yvwpllav ta motdld to mpoowrikd evdlodépov/ TaAévto tTou cuppadnth
toug; (mBavwg ol padntég /Tpleg va pn yvwpllov TIC CUYKEKPLUEVES Se€LOTNTEC TWY
CUHMABNTWV TOoUg)

- AM\age KATL 0TV €LKOVA TIOU £lyav oxnuatiosl ta madld ylo Toug oUUHaBNTEG TOUG Tou
£Kavayv mopoucioon;

EkrtotSgutiko YAKO

KaBe pabntrc emiAéyel To UALKO TG apouaciaoh|g Tou.

4. TIOA KANQ ME AYTO NOY NIQOQ

Edappoyn

O/n ekmalbeUTIKOG eTUAEYEL WG ep£Blopa éva mapapubL i pio otopia (akOpa Kot
KOUKAOBEatpo) mou va mepthapBAvel tnv ékbpacn ocuvaloBnUATwY amd Toug HPWEC TIOU
gumAékovtal. ApoU Sopaotel otnv TAEN TPOTPEMEL TOUG HABNTEG va ovayvwpioouv ta
cuvalotAUaTa Twv NPWwWV, AAA Kal Toug AOYou¢g yLa TOUG Omoloug evOEXOUEVWE VIwBouv
OUTA TO CUVALCONAUOTA. 3TN CUVEXELD, O EKTTALSEUTLKOG TIPOTPEMEL Ta TALSLA va okepBolv
mBavol¢ Tpomoug yia va Staxelplotolv oL Npweg ta duodpeota cuvaloBnpato. AkolouBel
oulnTnon e BAon Toug MOPOKATW AEOVEC.

Qpa ywa csulitnon

- MMota elvat Ta cuvalcOnpata mou oL HadnTég/TpLeg avayvwpi{ouv 6ToUG MPWTOYWVLOTEC;
Tt toug KkdAvel va viwBouv €tol; (OL pabntég pmopel va avadépouv Sladopetikd
ocuvalobnuata. Toviloupe tn SLOPOPETIKY OMTIKA TOUu KOOevdc Kal OTL Sev UTIAP)XEL
«OoWaoTo» 1 «AdBog» cuvaicOnpua).

- Me moloug tpomoug (oupmepldopég) ekSAAwooV oL MPWTAYWVIOTEG Ttat Suocdpeota
ocuvalodnuatd toug; (M.x. B0uwoav kat xtumnooav f ToakwOnkav Pe Kamolov. EEnyouue



OTL unopel kamolog va viwBel éva Sducdpeoto cuvaiocBnua kat autd elval anodektod,
wWOoTO00 TIOAAEC POPEC 0 TPOTIOC TToU To ekdpaloupe Sev elval amodekTog).

- Tt umopoUlV va KAVOUV oL HaBnTéG/Tplec Otav aloBdvovtal AoxnUo TPOKELUEVOU va
viwoouv kKaAUTepa; (Toviletal oéco BonBntikd pmopel va gival to va akoUpe amd Toug
OUMMOONTEC pag eVOAAOKTIKOUC TPOTOUG Slaxeiplong Twv SUCAPECTWY cuVALoBNUATWY)

EKTtOL EUTLKO UALKO

KAaolka mapapudia f otopieg (m.x. puBot Tou Alowrmou), Spapotomnotlnpéva mapapudo os
KoukAoBEartpo.

5. O ZEXQPIZTOZ MOY EAYTOz2

Edapupoyn

OL pabntég ywpllovtal o leuyapla n UIKPEG opadeg (3-4 atopwyv). Kabe pabntig
okédtetal kol ypddel 1 lwypadilel os €va xopti KAMOLK OETIKA XAPAKTNPLOTLKA TWV
uTOAOLMWY padntwv tng opadag tou (otnv A’ Taén o/n ekmaldeutikog BonbAst TG opddeg
otnv kataypadn). 2to téhog tng Stadikaoiag, ya KABs padntr/TpLa, CUYKEVIPWVOVTAL Kol
OVaKOLVWVOVTAL oL TeplYpadEC Twv AMWY SNLOUPYWVTAC £TOL TO OTOMLKO TpodiA Tou
pobntr autou.

‘Qpa yia cultnon

- MNola BeTKA XOPAKTNPLOTIKA avadEPOVTaL CUXVOTEPQ yla KABs padntr/tpla amnod toug
oUMMABNTEG TOu/TNG;

- TiL viwBoupe otav akoUUE TOUG GAAOUC va avayvwpilouv BETIKA PO XOPOKTNPLOTIKA;
(emonuaivoupe kat To avtiotpodo SnA. Ta cuvaloBnuata mou PLwWVOUHE Otav ol dAAoL
SLOTUTIWVOUV apVNTLKA OXOALD YLa EUAG).

- Ymapxouv Betikd otolyeia mou avadEpouv ta AAAA HEAN TNG opddag yia éva maldi kot
Sev ta avayvwplilel to (610 otov eauTo tou; TL unopel va onuaivel auto; (MoANEG PpopEg
oL aA\ol pag fonBouv va eVIOMICOUE KATIOLO BETIKA O XOPOKTNPLOTIKA).

EKTtOLS EUTLKO UMKO

KoMAeg xapti kat poAuBLa.

6. KAOPEDTH...KAOPEDTAKI MOY

Edappoyn

Ot paBnTtég, o kaBévacg Eexwplotd, {wypadilouv o XOpPTL I KATOOKEUATOUV UE XAPTOVL
£vav KaBpedtn «payLlko», o omoiog Seiyvel To péAov... & aUTO ToV KaBpEdtn, oL HodnTég
vpadouv (f lwypadilouv) Tov eautd Toug, 6Mwe Tov davtalovtal oto Aoy, Tt Ba nBsiav
va TIETUXoLV, N va BeATLWOOUV K.&. XTO TEAOC, HE TNV OoAokArpwaon tng Stadikaociag, ot
paBntég Seiyvouv otnv opdda tig {wypadleg Toug Kat eplypddouv, av B€Aouv, auto Tou
{wypadloav.



Qpa yia ouliitnon

- Nwg toug pavnke n dadikacia; Noco svkoAo 1 SUokoAo ATav va okedTouv Kol va
QUTELKOVIOOUV TA XOPOKTNPLOTIKA TIOU EMEAEEQV YLO TOV EQUTO TOUG;

- Nooo gUkoho 1 SUOKOAO ATOV VA HUOLPACTOUV HE TOUG CUUMOONTEC TOUG QUTEG TIG
OKEPELC YLOL TOV EQUTO TOUG;

- Nw¢ ¢avnke otoug paBONTEG n Tapoucioon TwV CUMMOBONTWVY TOUG, (OUOLOTNTES,
SLOPOPEC, KOLVA XAPAKTNPLOTIKA, OKEWELC, EUTTELPIEC KATT).

EKIoLS €UTIKO UALKO
YALKG {wypadLkAG OTIWG XAPTLA, LapKaSOPOL I} KNPOUTIOYLEG KATL.

7. MIATOAH XQPIz OPIA

Edappoyn

Ot pabntég davralovral tnv UMOPEN MLOG TTOANG, OTNV omola ol KAtolkoL gV £Xouv
KOBOAOU KOWWVIKEG Se€lotnteg (m.x. elval ayevelc, dev mepluévouv Tn OELpd Toug, Sev
akoAouBoUvV Toug Kavoveg KATT) Kal poomabouv va neplypddouv nwg eival n Lwn Kot ot
OXEO0ELG TWV KATOLKWV TNG. Alvouv éva XapaKTNPLOTIKO OVOUA aTNV TTOAN auTh Kot av B€Aouv
UIOPOUV VoL KAVOUV TIPOCOHOLWOELG OKNVWY TNG KABNUEPLVOTNTAC TG TIOANC aUTAG. TEAOG,
oulNToOUV TIG CUVENELEC TNG EAEWPNC KOWVWVLKWY SeELoTNTwY 0T {wN KAl TLG OXEOELG TWV
avBpwnwv ¢ MOANG. Metd amo tn culntnon ta motdld KaAouvtal va dAAAEOUV T KOKWG
Kelpeva og auth TV MOAn kat va {wypadioouy r va KATaokeudoouy pia StadopeTikr, Mo
avBpwrivn TOAn.

Qpa ywa oulitnon

- Nuwg gival n {wn og éva neplBAAov mou 8ev UTIAPXOUV KAVOVEC, OpLa KOL KOLVWVLKES
Se€lotntec; (elvat ebkoAn, 8UOKOAN, UXApPLOTH, SUCAPEODTN KATT).

- Nwg ¢pavtalovral ol padntég OtL aloBavovtal oL KATOLKOL QUTAC TNG TIOANG; (Umopel va
atoBavovtal ayxog, @oBo, avaocpdlsia, Suud, auyyuon, kadwc b€ Asttoupyel tinota ue
KQVOVEG O€ auTr TNV 1TOAn)

- Nwg Ba Atav autn n moAn dtadopetika SnAadn av oL aAvBpwToL ULOBETOUGAV KOWWVLKES
bellotntec; (Ja umnnpye euyEvela, KaAUTepn ouVepyaoia Kol KAAUTEPEG OXECELC UETAED
Twv avlpwnwv kot Ja pumopovoav va €Youv KaAUTEPA QMOTEAEOUATA WC KOLVWVIKN
ouada).

EKTaLS EUTLKO UALKO
YALKG ylot TNV KATOOKEUA piag OANG, OMwe xaptovia, papkadopotl, KOAAES, PaAidia KA.




8. MAIXNIAI XQPIZ AOTIA

Edapupoyn

OL padntég xwpilovtal os opddeg kot o/n ekmadeUTIKOC TIPOPRAANEL amdOTIACHO. ATtd
pla toawia tou BwPol kivnuatoypadou (my. Mmaotep Kntov, TodpAu TodmAlv, Xovtpog
Ayvog) kat InTd amo Tig opadeg va oculnTrHoouV Kal va Tieplypdouy e Adyla tnv unobean,
To vonpa. AkoAouBel oulnTnon Kot N TAEn KOTOARYEL OTO CUUTIEPACUO TIWG UMOPOUUE va
ETIKOLVWVOULE KOl Ywpic AdyLa.

H Spaoctnplotnta pmopsi va cuveylotel: a) OL pabntég avalntolv mapadeiypata and
™V kabnuepvn {wr) 6mou n emkowwvia yivetal xwpic Adyla kat B) oe mayvidia poAwv
QVATIOPLOTOUV TIEPLOTATIKA ETMLKOWVWVLAC OTIOU eV XpnoLomnoLeital o tpodopLkog Adyog .

‘Qpa yia culhtnon

- TuL kowo elyav oL meplypadég twv opddwy; (0Ae¢ ot ouadec otnv meplypapn TOUG
napouvatalouv tnv bt unoean)

- TLXO0paKTNPLOTLKO £ixe Nn Tawia mou mapakololBOnoav oL pabntég; (Sev giye Adyia, aAda
UOVO KLVIOELC, XELPOVOUIEG, LOPQAOLOUC, BAEUU T KATT)

- Apeoe n toawia otoug pabntég Mati; Napouotdotnkav SUCKOALEG KaTAvVONoNG emeldn
Oev elxe AoyLa; (kataypdetal n EUNELpia TOU aTTOKOULOAV Ta TTaldLd KAl UECA QO TOV
MAOUTO TWV QmavTHoswV amoSeIKVUETAL OTL «KaTaAaBaivouue» mMOAAd mpayuota akouo
KL av O€V XpNOLUOTIOLOUUE AByLa, OMWE OTNV MEPIMTWON AUTH)

- 'Exouv ol pabntég ouvavtnosl otnv Kabnuepvr toug {wh, avBpwmoug va EMLKOVWVOUY
XWPLG va xpnolpomololv TN YAwooo; (avagépovral mapadsiyuatra amno touc uadntec,
eVOELKTIKA Urtopouv va avapepdouv otnv mapouoiaon twv e6Noswv atnv thAgopaon
otn vonuatiky yAwooa, 1 o€ enkolvwvia otav Sev umdpyeL Kowrn yAwooa my o€ Eva
taéidl, n otav «ta Aoyla eival mepttta» my 0 BAEUUA TNG UAUTC pLla va TTAUE YL UTTVO 1
™¢ daokdAac yla va EEKLVOOUUE TNV avayvwon 1 O L TUIOTOLNUEVH ouvaAdayr) o€
uia tparmela i oto Bevivadiko, 1 akoua Kot otnv entkotvwvia e ta {wa kArr) Katomw ot
nadntég eBehoviikd kahovvtal va maifouv «xwpic AoyLo» £vol TETOLo eMelodSLo PE TitAo
Tty évag EAnvag otnv Kiva Pdaxvel to 5popo yla To agpodpopLo.

EKmaSeutikd YAKO

Emheypéveg Kivnuatoypadkég tawvie¢ tou BwPou Kwnuatoypddou 1 Pndlomoinpéva
amnoondacuota toug (m.x. apxeia NET) pe meplexOUeEVo OU va TALPLATEL OTO GUYKEKPLUEVO
NALKLaKO KUKAO. H SLapkeLla toug Sev mpénel va untepPaivel ta 10 Asmrad.




9. HMAAZTEAINH NOY MIAAEI

Edapuoyn

Xwplloupe toug paBONTéC o Tpelg opadeg. O pabntng kabs opadag Ba mpeEmel va
OVOTAPOCTNOEL HE TNV TAAOTEAlvn €va ouvaloBnua ToU UTIAPXEL O TEpPLMTWON
ouykpouong. Antapaitntn npolinobeon eival n kaBe opdda va yvwpilet MONO to SIKO NG
Bépa. H mpwtn opdda: «OTAN MAS MAIPNOYN KATI AIKO MAS», n SeUtepn: «OTAN MAS
KOPOIAEYOYN» kat n tpitn: «OTAN AEN MAZ MAIZOYN». Otav ot padntég oAokAnpwoouv
Ta €pya toug, Sivoupe tn duvatotnta va Souv OAoL Tta £pya OAwv, poomabwvtag va
pavtépouv To cuvaicBnua mou avamapiotatat. Kabs opdda avadépel ta ocuvalcbniuata
TIOU «EDTLAEEY YLA TNV EPIMTWON TIOU TNG £lxe avateOeL.

‘Qpa yia culhtnon

- T moloug AoyoUG TOOKWVOUAOTE [E KATIoLoV; (OTav mpobideL Tnv eumiatoouvn Uag, otov
UOC UTTOTIUA KOl QG KOPOLSEUEL, OTAV MAIPVEL KATL TTOU UAC AVIKEL, OTAV UAC ATTOKAELEL
arto oUAdEC Ko 6pATTNPLOTNTEG KATT)

- Ze Wl olykpouohn moool Bewpouv otL €xouv «&iklo»; (0Aot dool eunmAgékovtal o aUTH
ka§we 6ot mpooradouv va entBaiouv tn yvwun toug tnv onola Yewpoulv owaotn)

- Telkad T Ba Atav KaAo va yivetal (va akouyovtal 0AEC ot yWWUES , oL amoyeLg, ol J€0elg
KoL TQ OUYKPOUOUEVA UEPN Vo kKaTtaAnéouv o€ lta 0go to duvarto mio Sikatn yla 0Aoug
Auan)

EKTtOLS EUTLKO UALKO
MAaoteAivn.

10. ®YAAZE TO ATANHMENO MOY MAIXNIAI

Edappoyn

Zntolpe amo ta moldld TNV TPonyoUMEVn nuéEpa va ¢Epouv oTo OxoAeio éva
oyamnnuévo toucg malyvidl. Amapaitntn mpolmdBeon eival va pnv eival oykwdeg Kot
gUBpavoto. Xwpllovpe toug paBNTEG oe leuydpla (Ue tuxaio tpodmo, my. emdoyn idlag
KAaptag N aplbuoul). Itn cuvéxela, {NTtolpe amd Ta maldld va avtaAAG€ouv HeTafl TOUG
TaxvidL, to omoio £xouv emilé€el va dEpouv oto oxoleio. To kaBe maldi Ssopevetal va
dudafel to avikeipevo pEXpL T ANREn Tou wpoapiou (TéAog Twv pabnudatwv). Ta modid
£XOUV TNV gUBULVN VO TIPOCEEOUV TO AVTLKELUEVO TIOU TOUC EUMLOTEUONKE 0 CUUUAONTAC TOUG
KOLL VOL TOU TO emLotpéPouv aképalo.

Qpa yia oulitnon

- MNwc éviwoav ta matdLd To XPOVLKO SLACTNUO TToU £TIPETE VA TPOCEEOUV TO QVTIKELUEVO;
(n aio®non tnc evdBovng)

- MNwc éviwoay Tou 0 CUUKABNTAG TOUC TOUG EUTILOTEUTNKE;

- T molo AGyo elval onpavtikd va pog sumiotevovtol ot ¢ihol pag; (aodaviouaote
Lkavormnoinon, oe60uaoTe TOUG CUUUAINTEC Uac, viwFouue tnv aia Tng @iAiac kAm)

EKauSeuTikO YALKO

AMAG avtikeipeva twv padntwy, oxt uAkng afloc oute 8laitepa svBpavota (m.y. £va
OYQTNUEVO QUTOKLVNTAKL, Hia KoUKAQ, €va Kouti popkadopouc, pia {wypadild, éva BLBAio
KATT).




11. MAZI ANODAZIZOYME

Edapupoyn

Me adopur] €va IAtnua mou amacXoAsl tnv ta€n/ oxolesio (m.x. n kabapidtnta, n
dpovtida tng Slakdounong tng Tang, N tou TePiBoAou TOU OXOAELOU) O EKMALSEUTIKOG
BonBda toug paBNTEC va opyavwoouv pia oulnTnon Kal vo TPOTELVOUV TL UIMopouVv va
KAVOUV WG opada-tagn. OL mpotdoelg kataypddovtal Kot AapBdavovtal oL anopaocels péoa
and Swadkaoieg onwe m.x. n Yndodopia. O mpotdcelg mou Pndiotnkav kataypadovrat
Kol SnULOUPYELTOL OUCLAOTIKA €val « CUMPBOAALO» PETAE) Twv HabnTtwy yla to INTnua mou
oulntROnkKe.

‘Qpa yia culhtnon

- Nwg éviwoay oL pabntég kata tn dtadikaoia;

- Tumrye KaAd Kot TL 0xL Katd T oulnTnon;

- Mota n onuaocia ¢ LMAPENG piag kowng anodaong yla éva BEpa ou Toug amaoyoAEl;
(uoipaoua tng suduvng, SECUEUON Yla THPNON TWV KOWVWV QMOQACEWY, auénon tng
aiodnonc enibpaonc oto neptBaAiov tnc taénc/oxoAeiou)

Ekmaideutikd YAKO
Xaptovia-papkadopol ywo v Koatoaypadn Ttwv amoPewv Kkal T Snpoupyia Tou
cupBoAaiou.

12. YNNIAPXOYN KI AAAA MPATMATA NA KANQ

Edappoyn

Zntoupe amod Toug HaBnTEG va avadEpouv TL KAvouv ouvnBwg otov eAelBepo xpovo
TOUG €KTOG oXoAsiou (my. BAEmouv ThAedpaonh, mailouv pe Plvteomaiyvidia r kATl dAro...)
TN ouvéxela {NToVE amo Toug HaBnTég va mpoteivouv TL GAAO UmopoUV va KAVOUV ToV
eAelBepo Xpbdvo Toug i TL Ba nBelav va kavouv (aBANTLOUO, BOATA OTO TTAPKO, KATOOKEUEG,
{wypadLkn, eniokePn oe KamoLo Ppilo, xelpoteXVieg KATL.).

Qpa yia oulitnon

- Moleg elvat oL Spactnplotntec mou avadEpOnkayv MeEPLOCOTEPO;

- Moleg SpaoctnpldtnTeg €ival 1o SNULOUPYLKEG Kal yla molo Aoyo; (uadaivouues véa
mpayuata, yvwpllouue VEoUG QIAOUC, TEPVALIE EUXAPLOTA TV WP LOC...)

- T moleg e€woxoALkég SpaotnpLotnteg Ba Belav mBavov meplocotepeg MANPOdOPIES;
(Karrotoc pa9ntrc mou pmopei otov eAeUBEPO TOU XPOVO va ooy OAsiTal UE KATL LOLAITEPO
va uiAnost yia auto, n va bodoUv mANpo@opiec amo TOV EKMALOEUTIKO ylo
8paatnpLoOTNTEC ToU eVOLAPEPOUV Ta madid dAAd Sev yvwpilouv AEMTOUEPELEG).

EkrtotSgutiko YAKO

O ekmalSeUTIKOG UMOpel va £Xel KAVEL pla mpospyaoia oavalntnone dopéwv ehelBepou
XPOVOU OTNV TtEPLOXN TOU OXOAgiou, WOTE va SWOEL OXETIKEG KATELBUVTAPLEG 0bNnyieg oTta
TLALOLA YLOL T CUYKEKPLUEVN SpaoTnpLoTnTA.



13. BPEZ MOY KPYBETAI O KINAYNOZ 2TO zNITI

Edapupoyn

0O/n skmatbeutkog oulntd pe to matdld ylo TNV €Vvolol TOU QTUXAHATOC KOl TOUG
Kv&UVOUC OTO XWPO TOU OTILTLOU. JTn OUVEXELO O EKMALSEUTIKOG INTA amo Ta motdld va
avadEPouV KATOLO aTUXNUA TIOU TOouG GUVEPRN oto omitl. Katomw ywpilovtal oe opddeg
(avahoya pe toug xwpoug Tou ormutol Tou B£Aoupe va pehetriooups). O ekMALSEUTIKOG
Slvel o kGOt opada tn pwroypadia evog xwpou Tou omitiov (maldikd dwudtio, kouliva,
MMAvio, OKAAec-acavoep, K.ATL). Ta mawdid mpoomabolv pe tnv ¢avtacia Toug va
avakoAUPouv Ta emikivbuva onpeio autwv twv xwpwv. KukAwvouv pe éva HOAUBL ta
eTkivouva onpela mou avakaAUTITOUV Kol SNELLOUPYOUV E QUTA £Va KATAAOYO. 2TO TEAOG N
KABe opdda mopousLAleL TOV KATAAOYO QUTO OTLG AAANEG OUASEG.

‘Qpa ywa culhtnon

- Zulntouv Toug KWWEUVOUG TToU aVaKAAUP AV o€ KABE XWpPO TIoU «EMLOKEDONKAV».

- Ta nmodid nmpoodlopilouv TpOMOUC yLa TNV TPOANYN TWV ATUXNUATWY TIOU UIOPOUV val
cupBoUV oto omtitt

- To kB madl avadEpel TG EUTMELPLEG TOU yLOL TO TTOU AEVE «OXL» OL YOVEIG OTO OTIiTL KOl
ylati;

- 2ZulnTNOoN OXETIKA HE TA CUVOLOBNUATA TTIOU EVIWOAV Kol TG OKEWELG TTOU TiepvoloayV o
TO MUAAO TOUG KOTA TN SLAPKEL TNG SpaoTNPLOTNTAG.

Ekmaideutikd YAKO
Meyaleg dwtoypadieg amd meploSlkd mou armelkovilouv toug SLadopous XWPoug Tou
OTLTLOU, Xapti Kot LoAUBLa.




