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Eicaywyn

KaAwonpBare ato Eyxelpidio Exktraideuopévou KovwviKig Kal ZuvaiobnuaTikng
Md&Bnong Tng EpyaAeiobikng yia Aogalsic Xwpoug Avakauwns kai Mabnong!
AuTté 10 Bor|Bnua TTpoopPIZETal YIA TOUG EKTTAIBEUOUEVOUG Kal TTEPIEXEI OAEG TIG
ONMEIWOEIG TTOU aTraltouvTal yia Tnv ektraideucn KEM. MTropei va xpnoiyotroinBei
€TTiONG WG avaopd, katd Tnv uhotroinan Tou Mpoypduuarog Mapéupaong KEM
oe évav Aopali Xwpo Avakapwng kal Madnong (AXAM).

To Mpodypappa Mapéupaong KEM atroteAei pia atmod TG 4 CUVIOTWOEG TNG
EpyaAeioBrkng AXAM.

O1wg arreikovidetal kal oTo TTapakdtw didypauua, n Mpooéyyion AXAM, To
Mpoypappa Mapéupaong yia Tnv Avayvwon kai Ta Madnuarikd, 1o Mpdypauua
MapéuBaong yia Tnv Evioxuon twv MNovikwy Agglot)twy kai To MNpdypappa
MapéuBaong KM gival cupTTAnpwpatikd Kai cupBaAAouv atrd Koivou oThv
ETTITEUEN TOU TTPWTAPXIKOU OTOXOU, Va gival Ta TTaIdI& ac@alr), ue KaAr wuyoAoyia
Kal va yabaivouv akopa Kal o€ OUVOAKES EKTOKTNG aVAYKNG.

NMPOrPAMMA NMAPEMBAZHZ MPOrPAMMA NMAPEMBAZHZ
A THN ANAFNQZH A THN ENIZXYZH TQN
KAI TA MAGHMATIKA FONIKQN AEZIOTHTQN

MPOZEITIZH
AZOANQN
XQPON ANAKAMWHZX
KAl MAOHZHZ

NMPOrPAMMA NAPEMBAZHZ KOINQNIKHZ
KAI ZYNAIZOHMATIKHZ MAOHZHX

Koivwviki kai

ZuvaioOnuariki Maénon

EpyaAgioikn AXAM

EFXEIPIAIO

EKMAIAEYOMENOY 10 QUANGDIO ZNUEIOEWY



10 DUAAADIO ZNUEIWOEWV:
NMPOKATAPKTIKO TECT
ekmraideuong KM

OVOUOTETTUIVUO: .iueuuuneeeiiessssnersssssasnstesssassssssessssssssnssessasssnssessssssasnssesesssssnssessssssnnsesssessssnnessssasssnneessssssnnnnnees

Odnyieg: ATTQvTrOTE OTIG TTOPOKATW EPWTHOEIS OGO KAAUTEPO UTTOPEITE.

1. OpioTe TNV KOIVWVIKA Kal ouvaioOnuartikr) padénon émmwg opietal oTnv exTraideuon (3 Babuoi)

2. AvmigToixioTe KGO IKavVOTNTA KOIVWVIKAG KOl CUVAIGONUATIKAG JABNONG e TO CWOTO TTaPAdEIyUa

oe€lotnTag (5 Babuoi)

IkavoTnTa

1.

NonrtikA Evouvduwon

MNapadeiypoTta degloTATWYV

a.

Avayvwpion Kal aTrodoyr Twv cuvaloonuaTwy
GAwv avBpwTTwyv, KaANIEpyEIa evauvaiobnong,
Katavénon NG dUVaIKAG piag opddag

E@appoyn degiothTwyv AqWng aTTopacewy,
QVATITUEN OTOXOKEVTPIKAG CUUTTEPIPOPAG,
avaTTugn BeTIKoU auToTTPOadIopIGHOU
TAUTOTNTOG

AKOUOTIKEG OEEIOTNTEG, IKAVATNTA £0TIAONG TNG
TIPOCOXNG KOI CUPHOPPWONG PE 0dnyieg, Aoyikn
opydavwaon BNUATwyY Kal TTANPO@OpIWY, XPRon
NG AEITOUPYIKAG PVIAHNG.

Avayvwpion TTpoBAnudTwy, ¢elpeon AUoEwv O€
OUYKPOUOEIG, EQAPUOYN OTPATNYIKWY ETTIAUCNG
OUYKPOUOEWV

Avayvwpion ouvaiodnudtwy, TTPoRAewn
ouvaioBnuaTwy, €£AoKNON OTPATNYIKWYV
dlaxeipiong ouvaiobnuaTwy, 6TTwG Babiég
aAvaTIVOEG Kal PETPNUA

Koivwvikn kai
ZuvaioOnpariki Maénon

EpyaA&gio8ikn AXAM

EFXEIPIAIO
EKMAIAEYOMENOY

10 QUANGDIO ZNPEIOEWY



3. AvTioToIxioTe TIG TTOPaKATW OEIOTNTEG OTA APICTEPA PE TNV KATAAANAN dpaaTtnpidtnta ata deid (5 fabuoi)

-

AVATITUEN OKOUGTIKWYV OEEIOTATWY

3. Anpioupyia BeTIKWV OX£0EWV e TUVOPNAIKOUG
TOUG p€oa TNV TAgN

TagN

E-N

T4¢Nn oag (4 Babuoi)

Ta maidid n¢ 16éng oag epyadovrai o€ ia aTouiKn
KaAAiTexvikn gpyaaia, omou kGBovral Aa oTiS BEoEIS
TOUS Kal {wypa@idouv Eva TTEPIOTATIKO KATA TO OTT0I0
Karagepav va emAvoouy pia ouykpouon. Eva amo
Ta maidid eéakoAouBsi va atékerai 6pBio Kai va
TepIPEPETal aTnV aiBouoa. Zntare amd 1o maidi va
kabioel, aAAa ekeivo auveyilel va epipéperal. To
maidi raipver évav uapkaddopo amé éva Bpavio érou
{wypagitouv aAAa raidia.

Kavte autd 10U Aéw, Ox1 6,TI KAvw/O Apxnyog
Aéel- Akpbéaon og Ceuydpia

AvdaTTugn evog oxediou OpAang yia TNV €TTITEUEN
OTOXWV, XWPICKEVOU O€ AVOAUTIKA BripaTa

Zwypa@IKA P BAon TIG £EVVOIEG «OTANATW,
OKEQPTOMAI, EVEPYW»

Avayvwplion Twv cuvalicOnudTwy Twv dAAwv o€
I0TOPIEG: ZWYPAPIEG PE TA XAPOKTNPIOTIKA TWV
QiAwV pog

AvTigToixion ouvalioBnuATWY Ye TTPdCcWTIA-
Yevaplia e£A0KNONG TAKTIKWY Olaxeipiong
ouvaioonudaTwy

. EmAEETE TN OWOTA OTTAVTNON TTAPOKATW OXETIKG PE TO TTWG Ba avTiyeTwTTICaTe TO OKOAOUBO TEVAPIO OTNV

AvabéTeTe 01O TTISI £va XPAOIUO KABMKOV, OTTWG
va poipddlel papkadopoug A va CUAAEYEN TIG
Qwypagiég

Pwrtdre 1o TTaudi yia TTo10 AOY0 OV CUMUMETEXEL,
aKOUTE TO OKETTTIKO TOU KOI QVOTITUOOETE

Mia Kat@AANAN AUon, avayvwpifovtag Ta
ouvaigbAuara Tou TTaidiou

Zntdte amd 1o TTaIdi VA ETTICTPEYEI TOV
Mapkadopo. EEnyeite oto Taudi yiaTi 1o va
TTEPIPEPETAI OTNV AiBouaa ATTooTIA TNV TTPOCOXN
TwV AWV TTaIdiwyv. Zntdre atrd 10 TaIdi va

0ag MIAACEL yIa KATTOIa QOPA TTOU KATAPEPE VO
€MAUCEI pia oUyKpouaon.

OAeg Tig TTapatrdvw

Kapia a1mé TIg TTapatdvw

Koivwviki kai
=|l= ZuvaioOnuariki Maénon

EpyaAgio8ikn AXAM

EFXEIPIAIO

EKMAIAEYOMENOY 10 QUANGDIO ZNUEIOEWY



5. ATravTAoTe Pe ZwaTd f AGBOG OTIG TTAPOAKATW TIPOTACEIG XTN O€IpA KATW atrd Tnv TpdTacon, €EnyRaTe yia
010 AOYO €TTIAEEQTE «OWOTO» 1 «AGB0G» (oUvoAo 9 Babuoi)

a. H KoivwvikA kai Zuvaiodnuariky Madnon
O10dokeTal yévo atnv Ta¢n (1 Babudg)

ZQITO ANAOOZ

Aimiohoyia (1/2 Babuog):

B. Ta va gival Mo aTroTEAEOUATIKOG, O EKTTAIOEUTNG
Ba TpETTel va uTTodEIKVUEL O D106 KOIVWVIKEG Kal
ouvaigbnuaTikég de€I0TNTES (1 BaBPOG)

ZQITO ANAOOZ

Aimioloyia (1/2 Babudg):

Y. Z€ €va gabnua KOIVWVIKAG Kal ouvaliodnuaTikng
MABNoNG, 0 eKTTaIdEUTAG Ba TTPETTEI VO
akoAouBnaoel To TTAGvo Tou pabriuaTog
avegdpTnTa pe 1o T gupBaivel pe Ta Taidid (7
Babuos)

ZQITO ANAOOZ

Aimiohoyia (1/2 Babuog):

0. Ta Taudi& TTPETTEI VO AQOMOIWOOUV TTARPWG Hia
IKAVOTNTA TTPOTOU TTPOXWPHOOUV OTNV ETTOPEVN
(1 Babudg)

ZQ>TO ANAOOZ

Aimiohoyia (1/2 Babuog):

€. H koivwvikA kai cuvaioBnuartik paénon Ba
TTPETTEl va SIBACKETAI PE EVEPYNTIKO, QIANIKO TTPOG
Ta TTAIdIA KAl paBnTokevTpIkd TpOTTO (1 BaBuodG)

ZQ>TO ANAOOZ

Aimiohoyia (1/2 Babuog):

OT. H Kovwvikr kai cuvaiodnuaTikh pdénon
atreuBuveTal pévo oe raidid (1 Babuog)

ZQ>TO ANAOOZ

Aimiohoyia (1/2 Babuog):

Koivwvikn kai
ZuvaioOnpariki Maénon

EpyaA&gio8ikn AXAM

EFXEIPIAIO
EKMAIAEYOMENOY

10 QUANGDIO ZNPEIOEWY



20 QUAAGOIO ZNUEIWOEWV:
Opiopoi - H KZM kai
ol 5 Ae€10TNTEG

Koivwviki Kai ZuvaiocOnuartiki Maénon - ol yébodol péow Twv oTroiwy Ta TTaIdId
Kal ol VAAIKEG OTTOKTOUV Kal EQAPPOLOUV [E ETTITUXIO TN YVWON, TN CUPTTEPIPOPA
Kal TIG BELIOTNTEG TTOU E€ival ATTAPAITNTEG TIPOKEIPEVOU VA KATAVOOUV Kal va
diaxelpifovral cuvaioBnpaTa, va BETouV Kal va £TITUYXAvouv BeTIkoUg OTOXOUG, va
aio6avovTal Kail va deixvouv evauvaiobnaon oToug GAAOUG, va avaTrTiocouyV Kal va
d1aTnpoUv BeTIKEG OxETEIG Kal va Aapfdvouv utrelBuveg aTToQAaElS.

Aggi6TnTCA Opicuog Mapadeiypara de§loTATWV
Nonrtikn To alvoAo BeCoTrTWYV TTou pag BonBd va eoTidloupe  AKOUOTIKEG DECIOTNTEG,
Ev3uvdpwon TNV TTPOCOXN HOG, VO BupduaaTe 0dnyies Kal EVoIeg,  IKAavOTNTa £0TIAONG
VO QEPVOUE €IG TTEPAG PE ETTITUYIO TTOMA TTPAYUOTA  TTPOCOXNG KOl
TOUTOXPOVA KAl VO KAVOURE HOKPOTTPOBECA Kal Oupu6PPWONG PE 0dNYieg,
Bpaxutrpdbeaua oxédia yia To HEANOV. AuTO TO Aoyikn opyavwaon Bnudtwyv
0oUvVoAo BegIoTATWV pag Bonbad va GIATPApoUpE KAl TTANPO®OpPIWY, XPAoNn
TIEPIOTTACPOUG, Va BETOUNE GTOXOUG Kal VO TNG AEITOUPYIKAG MVAMNG.
EAEYXOUE TIG TTOPOPHATEIG HOG.
Ailaxeipion To oUvoAo BeEIOTATWY TTOU YOG ETTITPETTOUV VA Avayvwpion
ZuvaioOnudTwy KOTOVOOUNE Ta GUVAICOAUATA YOG KAl va Ta ouvaiotnudTwy, TTPORAEWN
diaxelpIfOpaoTe Pe BETIKO TpOTTO. Mag TTapéxel Ta  ouvaiobnudTwy, £€doknon
KaTAAANAa epyaAeia woTe va TTPOBAETTOUNE Kal aTPATNYIKWYV dlaxeipiong
va eAéyyxoupe Ta ouvaiodnuaTd pag. ouvaiobnudTwy, 6TTWwG
BaBiEg avaTTvoég Kal
pérpnpa.
OeTiIkéG KoIvwVikég O1 3€€IOTNTEG QUTEG PaG ETTITPETTOUV VO Avayvwpion Kal aTrodoxn
Ae&16TNTEG ETTIKOIVWVOUNE PETAEU Yag PE BETIKG TPOTIO, TWV ouvaIoONPATWY AAAWV
KOTAVOWVTAG TO OUVAIoBAPATA Kal TN avOpwTTwy, KaAAIépyeia
Q@ () OUMTTEPIPOPA TWV GAAWV Kal avTIOPWVTAG gvauvaioBbnong, katavonon
N/ Je TPOTTO TTOU TTPOAYEI TN BETIKI KOIVWVIKI NG SUVAUIKNAG HIOG opadag.
aAANAeTTidpaon Kal TTEPIOPICEl TIG CUYKPOUOTEIG.

Ae&i6TnTeg ETriAUong 01 6e€10TNTEG TTOU Pag Bonbouv va Avayvwpion TTpoBAnudTwYy,
ZUYKPOUOEWV QVTIMETWTTICOUNE PE BETIKO TPOTTO TTPOBAAUATA e€eupeon ANUoewv o€
Kal Ouykpouaelg, 6tav TTPokUTITouv. O 8€€10TNTEG  GUYKPOUTEIG, EQAPUOYN
QUTEG EAAYIOTOTTOIOUV TOV QVTIKTUTTIO TNG OTPATNYIKWY ETTIAUCNG

oUYKPOUONG OTA EUTTAEKOUEVA ATOPA, OONYWVTAG  OUYKPOUTEWV.
o€ BeTIKO aTToTEAEO A

EmpoviA To oUvoAo BEEIOTATWY TTOU YOG ETTITPETTOUV VA E@appoyn degiothTwv
UTTEPVIKOUME TIG TIPOKAAOEIG KAl VO GUVEXICOUME AMwng atmopdoewy,
va gpyaépacTe yia évav peaNIoTIKO OTOXO. QVATITUEN OTOXOKEVTPIKAG
01 8€€I6TNTEG AVATITUOTOUV TNV AVAYVWPIoN OUUTTEPIPOPAG, aVATITUEN
6T n ydbnon ataitei €mMPoVN, avalnTwvTag BeTIKOU AUTOTTPOCDIOPICHOU

EVOAANOKTIKOUG TPOTTOUG VA ETTITUXOUPE TOV OTOXO  TAUTOTNTAG.
pag kal TTpoBupia va {nTAoOUPE UTTOOTAPIEN Yia
va EETTEPACOUNE TIG TIPOKAATEIG.

Koivwviki kai

Tuvaigdnparikii Méénon EpyaAeiofrikn AXAM

ErXEIPIAIO i ,
EKMAIAEYOMENOY 20 GUANGDIO ZNUEIOEWY



30 DUAAGBIO ZNUEILOEWV:
Ag€i1oTnTeEG KZM

IkavéTnTa Ae&16TnTEG

NonTikn EvepynTikA akpoaon
Evduvdapwon

TrARpnon odnyiwv

EoTiaon Tng Tpocoxnig

E&doknon yvwoTikng eueMigiag (IkavoTnTa evaAAayAg i oKEWNG TTOAAATTAWY EVVOIWV
TauTéxpova)

‘EAgyX0G TTAPOPUATEWY Kal KOTOOTOAAG AKATAAANAWY CUUTTEPIPOPWV KAl ATTAVTACEWY
(IkavéTnNTa AvTiIoTOONG O€ £vav TTEIPACUO A YIa TTapdpunon)

KaAAiépyeia AeimoupyIikAg PvANG (IKavoTnTa OUYKPATNONG Kal XPriong VEWVY Kal
TTPOCPATA APOUOIWPEVWY TTANPOPOPIWV)

Aiaxeipion Avayvwpion evvoiwy Kal TUTTWV ouvalioBnudTtwy
Zuvaiolnudrwv

Avayvwpion Twv SIKWV Jog ouvaiodnudtwy

MpoadIopIoPAG EVEPYEIWV YIa TOV EAEYXO TWV CUVAICONUATWY GTO TTAQICIO TOTTIKWV
TTPOTUTTWV

Alaxeipion kai €AeyXog cuvalioOnuaTwy

OcTIKéG Avayvwpion, atmodoxr], avtatrokpion o€ ouvalioBruara Kol avTIAQWEIG GAAwY
Koivwvikég (evouvaiobnaon)
A&gi16TnTEG

MpoadlopIoPAG Tou AVTIKTUTIOU TWV TTPAEEWV JaG o€ GAAOUG

MpoodlopIoPOG TwV dUVATWY CNUEIWY KAl TNG UTTOOTAPIENG aTTd TPITOUG KAl atrd TV
KOIVOTNTQ

Avayvwpion/ekTiunon Twv OUOIOTATWY Kal TwV SIAQPOPWY GE ATOMIKO Kal OPAdIKO
emiTedo

E@appoyr) atroTEAECPATIKWY Kal BETIKWY EEIOTATWY ETTIKOIVWVIAG

ATTOTEAECPATIKA CUvEPYaaoia Kal oUPTIpagn ge GAAOUG Héow TNG oPadIKAG epyaciag

AvaTTugn ka1 diaTrpnon BETIKWY OXETEWV

Aeg16TnTEG Evtommopog mpoBAnudTwy
E""‘”‘"]g ATTOQUYN apvNTIKWV GAANAETTIOPAcEWY Kal ETTIPPONG aTTd CUVOUNAIKOUG,
ZuykpoUoewy oupTEpIAapBaAVOEVOU Tou ekpoBiauou (bullying)
ETriteuén Auoewv pe apoifaio 6@eAog
E@appoyr) ouptrepiopwyv Kal GTPATNYIKWY IKAVWYV VA ETTIAUOUV OUYKPOUOEIG
ATTOTEAEGUATIKA QVTIPUETWTTION CUYKPOUCEWY PETAEU TwV JEAWY TNG OPAdaAG
Empovn AvATITUEN Q1I0BAPAaTOG EAEYXOU

Opyavwaon BNPATWY Kal TTANPOQOPIWY PE AOYIKO TPOTTO

©£0TTIoN KAl ETTITEUEN TTPOCWTTIKWY KAl OXOAIKWVY GTOXWV

E@appoyn de€iothTwy Ayng ammo@acewy yia TNV UTTEUBUVN QVTIMETWITTION
KOBNUEPIVWV OXONIKWY, KOIVWVIKWY KOl CUVAIOONUOTIKWY KATOOTACEWV

AVATITUEN BETIKAG OUTOYVWOIOG/AUTOETTIYVWONG Kal AQUTOTTETTOIBNONG

ETideign autokpITikAG kal BeATiwang

AvdatTuén aioBnpaTtog eATTidag yia To péAAoV

XpAoN OTPATNYIKWY UTTOPOVHG

Koivwvikn kai

TuvaigOnparikiy Maénon EpyaAcio®rikn AXAM

ErXEIPIAIO i i
EKMAIAEYOMENOY 30 QUAAGDBIO ZNUEIWTEWY



40 DUAAGBIO ZNPEIVOEWV:
Medio epappoyng Kai
AAAnAovuyia padnuatwyv/
OpaoTtnpiotTATWV KZM

HAikia: 6-11 eTwov | Ag§ioTnTeg: NonTikr) Evouvapwon (NE)- Aiaxegipion Zuvaiodnudtwy (AX)- O€TIKEG

Koivwvikég AegiotnTteg (OKA)- ETriAuon Zuykpouoewy (EX)- EmipovA (E)

ENZYNEIAHTOTHTA

H evouveldnTéTnTa e§aokeital og kGOe padnua,

oT0 OUVOAO TOU TTEdiOU EQPAPHOYNS KAl TNG

aAAnAouyiag paBnudrwv/dpactnplotiTwv KEZM.

b2 {¢)'(JH
EmdeikviovTag evouveidnToTnTa, Ta Tauidid 8a pétmel va gival o€ Béon va...

Kartavoouv Ta o@éAn kai Tn xprion Tng evouveidntotntag otn {wry Toug (NE)
Emdeikviouv oTpatnyikéG EvoUVEIBNTATNTAG, OTTWG VO avaTTVEOUV apyd, va
k&BovTal xwpig va PIAGve Kal va oTITIkoTroloUv évvoleg kal kataoTdoelg (NE)

ENOTHTA 1: EIZAFQrH

EBSoudda Ofpa Aegi16TNTEG ZT1OXOI: Mapadeiypara dpacTnpIoTATWYV
Ta Taud1d 8a pETel va gival o€ Béon va ...
1 Mvwpiyia Twv Nonrikn *  Avayvwpioouv Toug GUPpaBnTéG TOUG PE Maiyvidia ovoudTwy -
maidiwv peTagu  Evduvdapwon, T0 6voud Toug (OKA) «MavTopiya», «Awae TV
TOUG KOl ME TNV O€TIKEG *  [Mepiypdyouv o€ T akpIBWG Poiddouv r MTTGACY
utréhoitn Ta§n  Kolvwvikég Siagépouv katolol dvBpwtrol (OKA) Ta TTaudid TTapouaiddouv
Ae€i6TNTEG * [Mepiypdyouv Tov £autd TOUg QVTIKEIPEVA TTOU £X0UV agia
XpnaoipotrolwvTag didpopa BaciKd yla auTd (deixvw Kail pIAdw)
XOPOKTNPIOTIKA, IKAVOTNTEG Kal Ta Taudid {wypagifouv Tov
emrevypata (E) €aUTS TOUG, TA AYATTNHEVT
»  Karovoudoouyv Kal va eKTEAéTOUV TOUG TTPAyaTa Kal Sidgopa
Si1apopeg diadikaaieg TTou epapuodlovTal emTelyPaTa, Kal poipddovTal
aTnv aiBouca SIdaoKaAiag (TT.X. TTWG va TIG QWYPAPIEG PE TNV TAEN
gnTdve Gdela yIa va TTAVE OTNV TOUTAETA, ZUOTAOEIG Kal OUlATNON O€
peTARaON PETAEU BPACTNPIOTATWY, K.ATT.) Ceuyapia
(NE) Ta TTaudid avakaAUTITouv
*  MTopoUv va GNKWVOoUV To X£pI TOUG Kal va ouPpaBNTEG PE OPOIOTNTEG/
TEPIPEVOUV va Toug doBei n ddela yia va Siapopég
piAfoouv (NE) Ta Taudid qwypagidouv xépia
2 Kavéveg Tng NonTikn *  AkoUv ye oeBacpd (Ea@r) Ye Ta PaTIa Maigte 1O TTOIKVIOI «MAVTEWE
Tagng Evéuvapwon, TTPOCAPUOCHEVN GTNV NAIKIa Kal TIg TI» PE QVTIKEIYEVA PECA OTNV
OeTikég TIONITIOUIKEG OUVABEIEG TWV TTAIBILY, TGEN
Koivwvikég vedyara, dIaTuTTwan SIEUKPIVIOTIKWV >ugnTAOTE TTOI0I Eival Ol
Ae€16TNTEG EPWTACEWV) TIG OKEWEIG TwV GAAWYV Kal va KavOVeG Kal yia TToI0 AGyo

poipdadovTal Tig JIKEG TOUg OKEWEIG (OKA)
EmdeikvUouv IkaveTnTa va BupolvTal Toug
Kavoveg TnG Tagng (NE)

Karavoouv Tig amraitioeig acpaAeiag otnv
16¢n (NE)

>ugnTolv Kal va dnUIoupyouV KAVOVEG TNG
1GENG Kai Tou axoAeiou (NE)

TnpoUv Toug Kavoveg TNG TEENG Kal Tou
oxoAeiou (NE)

Mepiypdyouv TIG GUVETTEIEG TNG
TTapGRACNG TWV KAVOVWYV TNG Tagng Kai
Tou oxoAeiou (NE)

Karavorioouv kai va emidei§ouv
opyavwalakég IkavotnTeg (NE)

€ival anuavTikoi
AnpioupyAoTe 6Aol padi
Kavoveg TNG TAgNG Kal ypayTe
TOUG € XAPTIVA OOTEPAKIA
ZKEQTEITE OEVAPIA TTOU
ETTIPEPOUV OUVETTEIEG OTAV
OTTIAME TOUG KAVOVEG
MoipagoTeite TOUg «kavOveEG
NG T4gNG»

AnuioupynaoTe éva
«TTPOYPAUMO»

&

Koivwviki kai
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ZuvaioOnuariki Maénon

EpyaAgioikn AXAM
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ENOTHTA 2: NQZ MAGAINOYME

EBSopdada Ofua AegioTnTEG Z1O)XOI: Mapadeiypara dpacTnpIoTATWY
Ta Toudid 8a wpETel va gival o€
Béon va ...
3 MaBaivoupe Nonriki * Katovopddouv kai va Tnpolv >ugnTAOTE TOUG KAVOVEG TTOU OPOopoUV
Vo aKOUME Evduvdupwon TOUG KAVOVEG TTOU apopoUV TNV akpoaon
TO TIWG aKOUYE O€ pIa opdda, MapouoidoTe Tnv agia Tng akpdaaong
KaBWG Kal To TTWG TTAiPVOUE 6étav 6Aol PIAGve TauToxpova
ToV AOYO Kal 0eBOUaoTE TOUG A@nynBeiTe pia I0TOpIa OXETIKA PE TNV
ouvopiAnTég pag (NE, OKA) agia Tng akpdéaang
*  Emdeikviouv de€16TnTEG KateuBUvete TNV akpdaaon o€ {euyapia
TIPOCEKTIKAG akpoaong (NE) KOl JOIPOOTEITE TA ATTOTEAEOUATA UE
*  Karavoouv pe Trolov TpOTIo n TNV ouada
akpoaaon emnpeddel T uadnon ZUPPWVOUNE/AIQPWVOUNE PE OTTOYEIG
(NE) yla Tnv agia TG akpdaong
AkoUpe kai {wypa@ifoupe
«O Apxnyog Aéer»
4 Eomialoupe Nonrtiki « Tpoacdiopifouv oTPATNYIKES VIO Tpayouddpe Tautdxpova o€ OPAdES Kal
™V Tpoooxn Evduvdpwon Tnv eaTiaon Tng Tpoooxng (NE) XPNOIPOTTOIOUPE OTPATNYIKEG EGTIAONG
Hag « Evromifouv TrepioTacuolg atnv NG TTPOCOXNAG
Ta¢n (NE) E&aokoupe Tnv TEXVIKN Babidg
«  Emdeikviouv 8egI6TNTEG QAVOTTVONAG, TOU ECWTEPIKOU SIaAdYOoU,
eoTiaong NG Tpoooxng (NE) TWV HIKPWYV VEUPIKWYV KIVATEWV
ZwypaQifoupe XPNOIPOTIOIVTAG
OTPATNYIKEG EGTIAONG TNG TTPOCOXAG
EkteAoUpe owpaTikég dpaoTnpIdTNTEG
XPNOIPOTIOIVTAG OTPATNYIKEG ECTIAONG
NG TTPOCOXNS
Maioupe Tov «KaBpépTn», pigoUpevol
TIG KIVAOEIG TOU CUMTIQIKTN POG
5 MaBaivoupe NonTiki ¢ MT1TOopOUV VO GNKWVOUV TO XEPI 2udnTauE TN ONUOACia TOU EAEYXOU TwV
AUTOEAEYXO Evduvdapwon, TOUG KOI VA TTEPIPMEVOUV VA TOUG TTAPOPUACEWV
Aiaxeipion 5006¢i n adeia yia va JIARCcouV ®OTIdKVOUNE OEVAPIO OTA OTTOIO TTPETTEI
ZuvalotnudTwy (NE) VO EAEYXOUE TIG TTOPOPUNATEIG Hag
«  Emdeikviouv ikavotnTta va 2udnTapE Kal EQAPPOOUPE OTPATNYIKESG
K&BovTal KOl Vo OTEKOVTAI XWPIG E¢aokoupe kal ounTape yia 1o ToTe/
va kivouvtal (NE, AZ) TTWG OXNMATICOUPE pIa OEIPE 1) Evav
«  Emdeikviouv ikavoTnTta va KUKAO
OTEKOVTAI OE O€IPA KAl O KUKAO AyOoAUaTEVIOl XOPEUTEG
XWwpig va kavouv B6pufo, wg
HEAN piag opddag (NE, ©OKA)
6 Nonriki NonrTiki *  Emdeikvouv Tnv IkavétnTa va MapTtevép Tou xopoU TnG xelpayiag
Evduvduwon Evduvdpwon evaAAdooouv dpacTnpIdTNTEG ApacTtnpiéTNTa PVARNG TTOAATTAWY
ouvageig peTagy Toug BnudTwyv kateuBuvéuevn amoé Tov
*  Emdeikviouv de€16TnTEG EKTTQIDEUTH
TIPOCOXNAG, HVAMNG Kal EAEyxXou Maixvidia pvApng (e KAPTEG, K.ATT.)
Twv Trapopunoewy (NE) Ta Taidié poipddovTal ue Toug
*  Emdeikvouv Tnv ikavétnTa va ouppadnTég Toug 6oa uadav
OUYKPATOUV TTANPOPOPIEG OTN Ta TTaudié TOTTOBETOUV OTN OEIPd EIKOVEG
BpaxutrpdBeoun pvrun Toug, Kal atd pia ioTopia TTou diapdalel duvartd o
va Tig Xpnoipotroiolv (NE) EKTTAIDEUTAG
«  Karavoouv tn Xpoviki
aAlAnAouyia kai Tnv €EEAIEN Twv
yeyovoTtwy (NE)
«  Emdeikviouv IkavoTnTa Va
OPYAVWVOUV YEYOVOTa GE GEIPG
(NE)
7 ERSopada Nonrikni *  Agopoiwaouv 6Aoug Toug Kavoveg evepynTiKAG akpdaong
aflohoynong Evduvdpwon, padnolakoUg aTéxXoug atTd Tig AkoUpe kal {wypagifoupe
Alaxeipion EBdouadeg 3, 4, 5, 6 Kataypdgoupe oTpatnyikég eoTioong
ZuvaloOnpdTtwv NG TTIPOCOXNAG
Zwypagifoupe éva BENoG TTPoOG Ta
TIAVW/TTPOG Ta KATW YIa OTTOTE TTPETTEN
va EAEYXOUUE TIG TTAPOPUACEIG HOG
210ixIon o€ oeIpd
AyOoAUATEVIOl XOPEUTEG
ApaoTnpIOTNTEG TTAVTOMIPOG
Zeuydpl xeipayiog
Koivwvikn kai i
== TuvaigOnparikiy Maénon EpyaAcio®rikn AXAM
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ENOTHTA 3: TA ZYNAIZOHMATA MOY

EBSoudda Ofua Aeg16TNTEG Z1o)O!I: Mapadeiypara dpacTnpIoTATWYV
Ta Toudid 8a TPETTEl va gival
o€ Béon va ...
8 MNoia gival Ta Aiaxeipion * Avayvwpilouv oToixeia aTO AvrioToixifoupe ouvaioBripaTta pe
ouvaloOnuaTA ZuvalodnudaTwy owWua Toug TTou Ta BonBdve TTPéoWTTA
Hou; va TTpoadiopifouv Kal va Maidoupe To Traixvidl «Mwg
ovopddouv Ta GUVAICOAUATA TOUG, VIWOw» (0€ KUKAO)
oupTrepIAapBavopévng TG avnauxiog Zwypagifouye Ta ouvaiodnuaTd
(A%) uag
»  Karovopdadouv didgopa Maixvidia poAwv pe ouvaiobuaTa
ouvaioBnpara: xapd, yovagid, Tpéuo, TTOU POG KAVOUV Va VIWBOoUNE
avia, Bupd, BAiyn, avaoTdTwon, Ouoppa/aoxnua
€KTTANEN, dUvaun, utrepn@aveia, ZUupewvw / Alopwvw pe didpopa
®OB0, EUYVWUOaUVN, GUOTOAN, ouvaioipaTa TTou pag Kavouv va
avnouyia, koupaan, aydrn (AX) viwBoupe duoppa/doxnua
*  Avayvwpifouv guvaioBiuatd Ta
oTT0ia Ta KAVOUV va VIwBouv dpopea
N doxnua (AZ)
9 MpoBAéTTw T Aiayeipion *  Karovopddouv Baoikd ouvaigBripata AvTigToIxifoupe ouvaioBripaTa pe
ouvalotnuaTa ZuvalodOnudaTwy étav Toug TrapouaiddovTal KAPTEG
Hou TTEPIBAAAOVTIKG, GUYKUPIOKA ry/Kal PrIGKvoupE OEVApPIA pE
OWHOTIKA oToIxEia (AX) ouvaIoONUaTIKEG OTTOKPIOEIG/
* Teplypdyouv TTWG Pag Kavouv va diaxegipion ouvaloONuaTWY
ai00avopaoTe SIGPOPES KATAOTAOEIG ZwypaQifoupE EIKOVEG PE TO
(AY) TTWG aloBavéuacTe o€ BIAPOPES
» Evromidouv kataoTdoeig Tou TTEPITITWOEIG.
aTaITouv Tn XPrion oTPATNYIKWY Maixvidia poAwv pe didpopa
diaxeipiong ouvaiodnudatwy (AZ, EZ, ouvaioBiuaTa
©OKA) To BepuduETPO TWV
ouvaioOnuaTwv
2udnTaue Kal EEa0KOUNE
SIGPOPES TTEPITITWOEIG
ETTAVATTPOGOIOPICHOU APVNTIKWY
OKEWEWV
10 Alayxeipidopar Ta  Alaxeipion » Karavorjoouv 611 Ta ouvaIgOpaTa MaBaivoupe kal e§aokoupe
ouvaloOnuaTd ZuvalodnudaTwy OUVOEOVTOI UE TUYKEKPIPEVEG oTpaTNyIKEG: BabIEG avaTTvoEg,
Hou OUNTTEPIPOPEG (AY) pETPNUO péXP! TO 10, PIKPEG
+  EmA£Souv évav evihika f/kai VEUPIKEG KIVAOEIG, XOAAPWTIKA
ouVoPAAIKS TOUG yia va PIAGoUV QVTIKEIYEVA, JoupUouUpPnNTO
otav Bilvouv éviova cuvaiodiuata AnuioupyoUpe pia epyaleloBnkn
(AZ, OKA) ouvaioOnudTwy xaAdpwong
+ [poadiopicouv kaTdAAnAoug Kdvoupe aApatdkia kai
TPOTIOUG VIO VO EKPPACOUV HIa OEIPd XPNOILOTTOIOUNE GTPATNYIKEG
ouvaioOnudtwy (AX) ouvaigOnudTwy XaAdpwong yia
+ Tpoadiopicouv Kal EpapudoouV TNV Va NPEUAOCOUNE
TEXVIKN TNG BaBIGg avatvong wg DTiGyvoupe oevapia dlaxeipiong
TPOTIO XaAdpwong (AZ) ouvaioOnudTwy Kal Taifoupe
* Tpoadiopicouv Kal epapuéoouv Ty Vidla poAwv
TNV TEXVIKI TOU «OTAUATAW KAl AvTioToIXi{oupEe OTPATNYIKEG PE
KATOVOPGdW Ta CUVAIOBAPATE Hou» gevapia
wg TpATTO XaAdpwaong (AX)
1" EBdouada Nonrikn *  Agopoiwoouv 6Aoug Toug KapTteg ouvaiobnudrwy
avakepaAaiwong Evduvapwon, paBnoiakoug aTéxoug atro TIg Metddwoe 10 ouvaioBnua
kal a§loAéynong  Aiaxeipion EBdopddes 8, 9, 10 ZwypaYidw Ta ouvaigOnuaTd pou

ZuvalodnudaTwy

Zevapia ouvaiodnudrtwy
TexvIkéG eTTavaTrpoadiopiouou
APVNTIKWY OKEWEWV
AVOKEQOAQIWVOUPE OTPATNYIKESG
ouvaIoONPATWY XaAdpwaong
AvTIaTOIXI(OUpE OTPATNYIKEG ME
ggvapia

Koivwviki kai

ZuvaioOnuariki Maénon

EpyaAgioikn AXAM
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ENOTHTA 4: TA ZYNAIZOHMATA AAAQN ANOPQIMQN

EBSopdda Ofpa Aeg16TNTEG ZT1O)OI: Mapadeiypata SpacTnpIoTATWYV
Ta TToud16 8o TTPETTEI VA
gival o€ Béon va ...
12 Avayvwpifoupe Oetikég Kovwvikég  + Katovopdadouv Kai MaBaivouv ouyKUpIOKE-CWHATIKA-
Ta gUVaIoOApATA Ae€i6TNTEG va avayvwpidouv Ta AEKTIKG OTOIXEID YIa VO KATAVOOUV Ta
GAAWV avBpwITWV ouvaioOnpaTa AAAwvV ouvaigBnpaTa Twv GAAwv
avBpwTwy (OKA) MavTopipa cuvaioOnudTwyv
*  XpnoiyoTroiouV CWHATIKA, Maiyvidia péAwv i avaAuon
AEKTIKA KAl GUYKUPIOKA TIEPITITWOEWV VIO TNV avayvwpion
aToixeia yia va TWV oUVaITONUATWY Kal TwV
TTPoCdlopicouV Ti viwBouv ouUVaIgONUATIKWVY aTTOKPIoEWY GAAWY
ol GAhoi (OKA) avlpwTwv
Agriynon 1Topiag yia Tov
TIPOCJIOPITUO TWV CUVAICONUATWY TWV
XOPAKTAPWYV
13 Kartavooupe Ta OeTikég Koivwvikég  +  Katavorjgouv T6oo AvTioTOIKi{OUpE TTPOOWTTA UE
ouvaioOnuarta Ae€16TNTEG ONUAVTIKO gival ouvaioOnuaTa
GAAwv avBpwtwv va Karavoouv Ta PTIGKVOUUE TEVAPIA VIO VO EVTOTIIGOUNE
ouvaioOnpata Twv dAAwv KATTOIOV HE BIAPOPETIKH) TUVAIOOBNUATIKN
avBpwmwv (OKA) ammékpion
* Tlapouciadouv 6T o1 EvroTidoupe didpopa cuvaiobnpara kai
AavBpwTrol uTropolv avaAUoupe yia Trolo Adyo Ta BILvouv ol
va €XOUV BIOPOPETIKA APWEG YOG OTIG IOTOPIEG
ouvaionuarta yia v idia Maifoupe TTaividia pOAwv ye
katdoTtaon (OKA) ouvaioONpaTIKEG avTIOPATEIS
*  TlpoBAéTTOUV TTIWG PTTOPEI 2 € KUKAO, TTETAUE TNV PTTAAQ O €vag
Va VIWOOUV oI GAAOI oTov dAAo peTadidovTag ouvaiobnuaTa
£TTEITa ATTO KATI TTOU
ékavav Ta idia 1) KATToI0G
AaAAog (OKA)
14 AVTaTTOKPIVOHOOTE OeTikég Kovwvikég  +  AvtatrokpiBoUv oTa MaBaivoupe TIG 4 évvoleg TNG
oTa ouvaloOAuaTA Aegi6TNTEG ouvaloAuaTa Kal TNV evouvaiobnong
GAAWV avlpwITWV OTITIKA TwWV GAAWV 2xedIGJOUpE ) YPAPOUUE Eva
avahoya e TIG EKPPATEIG ogvaplo 6tTou Ba pTropoUcapE va
TOU TTPOCWTTOU TOUG XPNOIUOTIOINTOUNE TNV €VVOIa TG
Kal TIG XEIPOVOIEG TOUG evouvaiobnong
(GKA) Maixvidia pdAwv R avdAuon
+  Emdeikviouv TIEPITITWOEWV VIO TNV aAvayvwpeion
Vv IKaveTnTa Vol TWV oUVAIOBNUATWY Kal TwV
OUUMEPIOTOUV TNV OTITIKA OUVaITONPATIKWY ATTOKPIoEWY AAAWV
GMwv (OKA) avepwTwyv
» Tpoadiopicouv Opiloupe kal eEaokoUpaaTE GTN
EUYEVIKOUG TPATTOUG YVWOTIKA evouvaiotnon
aTréKpIoNG O€ aeVApIa
(OKA)
+  Emdeiouv oefacud yia
TIPAYHATA TTOU AV KOUV
oe aAoug (OKA)
15 EBSouada NonrikA *  Agopoioouv 6Aoug Toug MavTopipa cuvaioONPaTWV
avakepaAaiwong Evduvapwon, paBnoiakoug aTéxoug Mrrivyko ouvaioBnudTtwyv
Kol a§loAéynong Alayeipion ato Tig ERdopddeg 12, Maixvidia pdAwv cuvaioONuaTWV
Zuvaiodnudrtwy, 13,14 MeTddwoe 10 cuvaiobnua
OeTikég Kovwvikég Zwypa@ifoupe TIG 4 £vvoIEg TNG
Ae€16TnTEG gvouvaiobnong
AgpnyoupaaoTe pia IoTopia PE
Bépa Tn dilauwyvia Kal TN yVwOoTIKA
gvouvaiotnon
Koivwvikn kai i
== TuvaigOnparikiy Maénon EpyaAcio®rikn AXAM

EFXEIPIAIO
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ENOTHTA 5: NQZ Ol ENEPTEIEZ MOY ENMHPEAZOYN TOYZ AAAOYZ

EBSopdda Ofpa Aeg16TNTEG ZTO)XOI: Mapadeiypata dpacTnpIoTATWYV
Ta Toudid 8a péTrel va gival o€ Béon
vda ...
16 AuTd ToU Aéw Kali NonriknA * Katavoouv 611 kdBe dpdon emipépel * ‘Eva, dUo, Tpia
Kavw emnpeddouv  Evduvapwon, kai pia avtidpaon (NE, AZ, ©OKA) * Molog eipai; Apadon-avTidpaon
TOoug dAAoug Aiaxeipion  Evromifouv mOavég BETIKEG 1 * Maiyvidl pdAwv pe oevdpia 6TTOU
Zuvaiodnudtwy, APVNTIKEG TUVETTEIEG CUPTTEPIPOPWV Ta TaIdId AapBdvouv Tov pdAo Tou
OeTIKéEG KOl EVEPYEIWV OTa idla Kal o€ GAAOUG PPOVTIOTA
Kovwvikég (NE, A%, ©KA) * 2xedIadoupe €va OIKTUO PPOVTIOTWV
Ae€i6TNTEG « Evromifouv mOavég BETIKEG 1 * ZUPQWVOUNE/DIaPWVOUNE PE
APVNTIKEG TUVETTEIEG TTOU £XOUV TO avTIdPACEIG O€ TEVApPIa
Aoyia Toug og dAhoug (NE, AZ, OKA)
* Katavoroouv pe Troiov TpoTIo Ol
EVEPYEIEG TOUG ETTNPEGOUV T ATOU
Tou Ta Ppovridouv (NE, OKA)
17 AvTamrékpion o€ O€TIKEG « M'vwpilouv TI va TTouv 6TavV KAvOuv * 2udnTauE TO OPIOUS TOU ATUXAMATOG
aruxfpaTa Kovwvikég KATI Katé@ AdBog (OKA, AY) * AQnyouUaaTE Hia 1I0TOPIa OXETIKA
Ae€16TNTEG * MN'vwpilouv WG va atroAoynBolv ME KATTOI0 aTUxnua Kai Tig
Kal va Trapadéyovtal To AdBog Toug OUVETTEIEG TOU
(OKA) * ®TiGyvoupe oevaplia Kal Tralxvidia
POAWV yia TO TTWG Ba avTIdPEooUPE
o€ KATTOI0 aTuxnua
» E¢ookoupaaTe 0TO TTWG Vo {NTaUE
OUYYVWUN KOl va TTapadexduaoTe
T0 AdBog pag
18 AnpioupyoUpe pla Oc€TIKEG * Mpoodiopicouv Ta duvatd onueia NG * PTIGKVOUPE éva KOAGS pE Ta SuvaTd
0eTIK) OXOAIKR Koivwvikég OIKOYEVEIAG, TWV GUVOUNAIKWY, Tou anueia TNG KoIVOTNTOG
KOIVOTNTA Ae€I6TNTEG, axoAgiou kail TNG KovoTnTaG (OKA) * Zwypa@ioupe TO «0IKOOUGTNHO»
Emipovn « E¢nynoouv g ta péAn Tng TNG KOIVOTNTAG
OIKOYEVEIAG, Ol CUVOUNAIKOI, TO + Xaptoypa@goUpe TiG SI0BEaIuEg
TIPOOWTTIKG TOU OXOAEIOU Kal Ta UTTNPETiEG UTTOOTAPIENG
PEAN TNG KOIVOTNTAG PTTOPOUV Va » Odriynoe Tov utrvoRdATn
UTTOOTNPIEOUV TNV ETTITUXIO TOU * Maiyvidia pOAwv pe GAAa péAn TNG
oayoAgiou kai TV eTTidEIgn uTTELBUVNG KoIVOTNTaG
aupTTEPIPOPAG (OKA, E) + Opifoupe Kkal TagIvopoUpE Ta
« Emdeiouv Tnv IkavoTnTta va oéBovral SIKAIWPATA KA TIG UTTOXPEWOEIG
Ta IKAIWPOTA TWV idIWV KAl TWV
GMwv (OKA)
* Avayvwpidouv, va utroduovTtal péAoug
Kal Vo €TTIOEIKVUOUV CUUTTEPIPOPES
TTOU GUMBAAAOUV OTNV TTPOCWTTIKA KAl
opadIkA eueia (OKA)
19 EBdouada NonriknA * Apopolwaouv 6Aoug Toug » Apdon-avtidpaaon
avakepaAaiwong Evduvapwon, paBnoiakoug aTéXoug aTro Tig * OeTIKEG ) apvNTIKEG AVTIOPATEIG
Kal agloAéynong Alayeipion EBdopddeg 16, 17, 18 * AvTIOPAOEIG O€ ATUXAPATO
Zuvaiodnudatwy, * Xevdpla aTuxnuaTwy
OeTIKEG * O KUKAOG TV QINOYPOVATEWV
Kovwvikég * O1 OpETEG TOU £UTTIOTOU AVOPWITTOU
Ae€16TNTEG

Koivwviki kai
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ENOTHTA 6: NQZ NA KANOYME ®IAOYZ

EBSopdda Ofpa Aeg16TNTEG Z10)O!I: Mapadeiypata dpacTnpIoTATWYV
Ta Toudid 8a TPETTEl va gival
oe Béon va ...
20 Molog Bewpeital OeTikég Kovwvikég  « Katavoouv Tn onuacia * Zwypa@ifoupe Toug QiAoug pag
Pilog; Aegi6TNTEG NG PIAIag Kal TTWG auTr * EmAéyoupe XapakTnpIoTIKG @IAwV atto éva
dnuioupyei aiobnon 6T 0UVOAO XapPOKTNPIOTIKWY
QVIAKOUV KGTTOU Kal OTI * Zwypa@ifoupe Tov XApTn TNG PIAIag
déxovtal uTroaTApIgn (OKA) « dridyvoupe Aouhoudia @IAiag
* Avayvwpilouv pia ogipd * ApnyoUpaaTe yia I0ToPIa yIo aouvABIoToug
XAPOKTNPIOTIKWY TTOU @idoug
KaBIoToUV KATTOIOV PiA0 Hag
(6KA)
* Avayvwpifouv Toug @iloug
Toug (OKA)
21 Mg Eekivape pia  Oetikég Kovwvikég  « Emdeikviouy CeoTr| kal QIAIKE ¢ ZudnTApE Kal KaTavoouue OTl GAoI ol
@IAia Ae€16TnTEG CUPTTEPIPOPA (N OTTOIO ITTOPET GvBpwTTol £X0UV TIG idIEG AVAYKEG,
va aAAGEEN TN CUPTTEPIPOPE ETTOPEVWG TTPETTEI VO PEPOPACTE OTOUG
KATT0I10U GAAOU) (OKA) GAAoug OTTWG BEAOUE va pEpovTal OE EPAG
* Mapouoiddouv TG va * Kavoupe traiyvidia poAwv OTToU YIVOPAoTE
TIPOOKaAOUV KATTOIOV OTO @ikor pe évav véo ouppadnTh
Traiyvidl, e Baon 1o ekdoTote  * E§aokoUpaoTe OTIG BEGIOTNTEG OULATNONG
ogvapio (OKA) * 2€ PIKPEG OPAdEG, EEAOKOUPAOTE OTO
* JUPMETEXOUV OWOTA OTO TIWG MTTOPOUNE VA CUPHPETAOXOUNE O€ éva
Traiyvidl (OKA) TTaIXVidl
* JUPPETEXOUV O€ OJadIKG
Traiyvidia (OKA)
* Anpioupyouyv Kai va diatnpouv
@IAieg (OKA)
22 Mwg diatnpoupe OeTikég Kovwvikég  « Meprypdgouv BeTIKEG IDI6TNTEG  * AnpIoupyoUpE I guvTayr QIAiag
Hia @IAia AegioTNTEG ae GMoug (OKA) * X& KUKAO, TTETAPE TNV PTTAAG O €vag oTov
* Avayvwpidouv kai GAAo kdvovTag pia ihoppdévnon
€TMOEIKVUOUV TPOTTOUG VIO « E¢aokoUpaoTe OTNV €KPpacn
va dei¢ouv oupTTévola Kal guvaiotnudTwy oTopynG, aATpoulopou,
evauvaiobnaon Tpog GAAoug, TUYXWPEONG Kal oUVEPYaaiag
OTTWG yIa TTaPAdEIyHa va * Xe Ceuyapla, Ta TaidId eaokoUvTal oTNV
akoUv, va BonBave kai va avayvwpIon TWV aVayKWY Toug
Trapnyopoulv (OKA, AX)
23 Zuvepyaaoia Kai Oetikég Kovwvikég  « Emdeikviouv ikavotnta * Kpdra tTnv pmrdAa oTov aépa
opadikn epyacia Aegi6TnTEG ouvepyaaiag ye GAAoug (OKA)  « AvBpWITIVOG KOUTTOG
» Karavoouv Toug « OMol padi eaokoupaocTe/oulnTaUE TOUG
S1a@opeTIKOUG pOAOUG KABE S10QOPETIKOUG POAOUG TTOU £XOUV avaTeDEi
péNoug piag opddag (OKA) oTov KaBéva
* Emdeikviouv TpOTIOUG * X Ceuydpia, TTaioupe Traiyvidia poAwy
dlaTTpaypdTEUONG KAl 1 €§a0KOUPaOTE OTIG EVVOIEG TNG
oupBiBacuol (OKA) dlatrpaypdTeuong kai Tou cupBiBacuou
24 EkgoBiouog EmiAuon * Avatrtlooouv Kal « E¢oKNON OoTPATNYIKWY TTOU Hag
(Bullying) ZUYKpOUOEWY €TMOEIKVUOUV OELIOTNTEG paBaivouv va Aéue «OxI»
avayvwpiong Kal « AloBadoupe duvaTd I0TOPIES YIa TOV
QVTIYETWTTIONG EKPOPICTWV ekpoBIouo
(EX) * Zwypo@iCoupEe TPOTTOUG AVTIPETWITIONG TNG
* Avayvwpifouv TTwg ol GAAol aApPVNTIKAG TTiEONG aTrd oUVOUNAIKOUg
€TTNPEGJOUV TN CUNTTEPIPOPE * AnuioupyoUpe €vav «KaTdAoyo EVEPYEILV
Kal Tig atTropdoelg Yag (EZ, KOTG TOU EKPOBITUOU»
OKA)
25 ERSoudda NontikA * AQopoILooUV BAOUG TOUG * Zwypo@ifoupe Tov QiAo pag
avakepaAaiwong | Evduvdpwon, pabnoiokoug aTéxoug atod TIG | * lMoia gival Ta xapakTneIoTIKG VoG @iAou
Kal agloAéynong Alayeipion EBdouadeg 20, 21, 22, 23, 24 | + AouhoUdia @IAiag
ZuvaiodnuaTwy, « To TpiTITUXO TNG CUZATNONG
OeTikég Kovwvikég * O KUKAOG TwV QINOPPOVATEWY
Aegio6TNTEG * Avatrdvrexol iAol
* Zwypagifoupe 6Aol padi
* ZUPTTEPIPOPEG EKPORITHOU
* Eik6veg €TTIpPONg
Koivwvikn kai i
== TuvaigOnparikiy Maénon EpyaAcio®rikn AXAM
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ENOTHTA 7: ENIAYZH MPOBAHMATQN ME AAAA ATOMA

EBSoudda Ofpa Aegi6TNTEG ZT1O)OI: Mapadeiypata SpacTnpIioTATWY
Ta Toudid 8a PETel va gival o€ Béon
va ...
26 Evromiopég EmiAuon » Evromifouv TpofAfuaTa Kai * A@nyoUpaoTE HIa I0TOpPIa VIO éva
TPOoBANUATWY ZUyKpoUTEWV OUYKPOUOEIG TTOU QVTIUETWTTI(OUV TPORANUa
ouxvé ouvopnAikoi Toug (EX) * ®midyvoupe ogvapia oTa
» MMepiypdgouv pe Aé€eig TTpoBAuaTa otroia Ta TTaIdI& evVToTTi(OUV
TIoU TTapouacialovTal og ogvapia (EX) TTPpoBAAuaTa
* Mapouciadouv éva TTPORANUA Xwpig » EfaokoupaoTe oTnV
va KaTnyopouv kavévav (EZ, OKA) TTapouaciaon evog TTPORARUaATOG
XWPIG va katnyopoUue
* AvTioToIXifoUpE aITieg Kal
amoTeAéopaTa o€ oevapia
OUYKPOUOEWY
» [poodiopifoupe av didpopa
gevapia Ba ptropolaav va
odnynoouv og GUyKpouon
27 E&eUpeon AUoswv EmiAuon » Evromiouv Tpooeyyioeig yia * ZwypOoQifOUPE EIKOVEG E TIG
ZuykpoUoEwyv TNV ETTOIKOBOUNTIKH ETTIAUCN EVVOIEG «ZTAPATW-ZKEPTOAI-
ouykpouoewv (Trpocéyyion 3 Evepyw»
BnuaTwV: oTOPATW, OKEPTOUAN, * AYOAPATEVIOl XOPEUTEG
evepyw) (EX) *  ZKEQTOUAOTE OPODIKA
* AnpioupyouUv AUaoelg yia TTpoBARuaTa £VOANAKTIKEG AUOEIG yIa TIG
TT0U TTapouaidlovTal o€ OevapIa OUYKPOUOEIG
(EX, E) * AvamiTUOOO0UpE OXEDIT
QVTIPHETWTTIONG TTPORANUATWY
28 E@appoyn EmiAuon * Avayvwpidouv degI6TNTEG TTOU * XpNOIYOTIOIOUHE TN OTPATNYIKNA
CUUTTEPIPOPWV ZUyKpoUTEWV XpNoluoTroloUvTal OTNV €TTIAUCT ZKEPTOPAI-ZUVEPYALOMQI-
emiluong ouykpouoewv (EX) Moipédopal yia va evToTTioOUpE
OUYKPOUOEWV » AtrohoyouvTal Kal va TIpoc@EépovTal AUoE€Ig eTTW@EAEIG yIa GAoug
va eTmavopBuwoouy (EX, OKA) * Ta 6 oKeTTOPEVA KATTEAD -
* Eg@apudlouv Ta BAyata etriAuong evTotTifoupe TTpoBAAUaTa Kal
TPOBANUATWY O€ TTEPITITWOEIG €TIAEyOUPE EVOANDKTIKEG
OUYKPOUOEWV PETAEU ouVONAiKwY + EfaokoupaoTe OTIG £VVOIEg
Toug (EZ, E) «ZTOPATW-ZKEPTOPAI-EVEPYW»
+ [lpoodiopiouv kal va diapopoTroiovV péoa atd Traixvidia poAwv
€TMIAOYEG OTTWG TO Poipacpa, n * EZaoKoUPaOTE OTIG TEXVIKEG
avtaAAayn kai n evalhayf wg dikaieg «BAETTW ka1 AKOUW»
AUoeig, 6Tav duo TTaidid BéAouv va + EfaokoUpaoTe o€ TTPOTACEIG
Tai¢ouv pe 1o id1o Taiyvidl (EX, OKA) TTOU apoPOUV TO ATOPS Hag
29 ERdouada NonTikA *  Agopolwoouv 6Aoug Toug * To Taiyvidl Twv 5 epwTiocwy
avakepaiaiwong Evouvdpwon: paénoioakoUg oTéXoug ato TIg » To TraiyVvidl Twv KaTnyoplwv
Kal agloAéynong Alaxeipion ERdouddeg 26, 27, 28 o ZTOMATW-ZKEQTOHAI-EVEPYW)
ZuvalodOnudaTwy: * Zevapla oUYKPOUOEwWY
OeTIKEG * AkoUw Kal OKEPTOMAI
Kovwvikég * Maixvidl pdAwV yia TNV €TmiAuon
AegioTnTEG: OUYKPOUOEWY
EmiAuon
ZUyKpoUOEWY

Koivwviki kai

ZuvaioOnuariki Maénon
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ENOTHTA 8: ENITEY=ZH ZTOXQN

EBSopdda Ofpa Aegi16TNTEG ZT1O)XOI: Mapadeiypara 3pacTnPIOTATWYV
Ta Toudid 8a TTPETTE! va gival
og Béon va ...
30 OeTIKA Aiaxeipion + AvaTtrtooouv Tnv aiobnon * Zwypa@ifoupe Tov €QUTO POG PE TA
auToavTiAnyn Zuvalodnudatwy, Tou avhkelv (AX) 1I310ITEPA XAPAKTNPIOTIKG TOU
Emipovn * Meprypdyouv Tov EaUTO TOUG * Maioupe «TO TTAIKVIOI TWV
XPNoIhoTroIWVTaG didipopa PINOPPOVITEWV»
Baaoika xapakTnpioTiké (E) * ZUPQWVOUNE/DIaPWVOUNE PE Ta
* Acixvouv evBouaiaopo Kai 1B1aiTepa aTOIXEIO TOU KABE padbnTh
TepIépyeia wg padnrég (E) * AvTaAAGOOOUpE OTTOYEIG KOl
* Na autotrpoadiopilovTal wg avTioTolXi(oupe duvaTta anueia Kai
paénrég (E) aduvapieg
« Emdeikviouv aiglodogia kal
BeTikr) autoavTiAnyn (E)
31 O¢éomion Emipovn * Meprypdpouv yia Toio Adyo * A@nyoupaaTe ia IoTopia yia Tn
TTPOCWITIKWYV KOl n uadnon eival onUAvTikn B¢aTTion evdg 0TOXOU
OXOAIKWV OTOXWV aTo va BonBdel Ta TTaudid va * Mapouoidfouye o€ OKETOAKI AUTO TTOU
ETMITUYXAVOUV TTPOCWTTIKOUG BéAoupe va yivoupe
aTtéxoug (E) * OETOUPE ATOMIKOUG OXOAIKOUG GTOXOUG
* O€TOUV TTPOCWTTIKOUG Kal * Maifovtag 10 TTaIXVidl «TTaywHEVN
oxoAikoUg aTéxoug (E) €IKOVOY», QVaTIAPIOTOUUE Ta BAKATA VIO
TNV TTTEUEN VOGS OTOXOU
* Zwypaifoupe EIKOVEG PE TO TIWG Ba
€mMTUXOUPE OTOXOUG
32 ETiteugn Twv Emipovn * [poodiopiouv oTPATNYIKEG * JupTrAnpwvoupe éva Zxédio Emiteugng
OTOXWV HAG Kal yla Tnv TmiTeUgn oToXwv (E) ZTOXWV
gvbookotrnon * Xwpiouv Toug OTOXOUG OE * AnpioupyoUpe Tn «ZuvTtayn Tng
Siayelpioiya BApata (E) Emituyiag»
* AkohouBoUv BrpaTa yia TNV + Avatrtioooupe ox€SIa yia TV €TTITEUEN
ETTITEUEN TTPOCWTTIKWV KOl OTOXWV
OXOANIKWV oTOXWV (E) * Maifoupe dpacTnPIOTNTEG PE BEPA «Ti
* AvahoyifovTal TIG OTPATNYIKEG B€AeIG va yivelg dTav HEYAAWOTEIG;»
TIOU XPNoIdoTToINenKav yia » XpnOoIPOTTOIOUKE T OTPATNYIKK
TNV €miteugn otéxwv (E) képTopal-Zuvepyalopal-Moipddopal
» EmdeikvUiouy eTIHOVA wg yla va ETTITUXOUHE Evav OTOXO
paénrég (E)
33 EBSouada Nonrikn * AQopoILToUV 6AOUG TOUG * Molog gipai;
avake@aAaiwong Evduvapwon: yaBnoiokoug aTéxoug ammé Tig  * AuvaTtd onueia Kal aduvapieg
Kol a§loAdynong Alayeipion EBdopades 30, 31, 32 * XT0X00£TNON
ZuvaliodnudaTwyv- * Maiyvidl «Maywpévn eikdva» pe Bépa
OeTikég Kolvwvikég TO HENOV
Ae€16TnTEG" * JuvTayn yia TNV €TTiTEUEN TOU OTOXOU
EmiAuon » 2xé€010 EmiTeugng Zréxwv
ZuyKkpoUoEwV-
Empovn
Koivwvikn kai i
== TuvaigOnparikiy Maénon EpyaAcio®rikn AXAM
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ENOTHTA 9: ANAZKOIMNQNTAZ TO NMAPEAOON KAI ATENIZONTAZ TO MEAAON

EBSoudda Ofua Aegi6TNTEG Z1O)XOI: Mapadeiypata SpacTnpIoTATWYV
Ta Toudid 8a PETel va gival o€ Béon
va ...
34 AvakepaAaiwon NonTikA * Apopoiwoouv 6Aoug Toug » E&doknon oe Ceuydpia -
Evduvdapwon- paénaiakoUg oTdXoug ato Tig EvepynTikA akpdaon
Alaxeipion OepaTikég evotnTeg 2, 3, 4, 5 * PTiGKvoupEe oEvApIa Kal
Zuvaiodnudrtwy: €TTIAEYOUPE OTPATNYIKEG EOTIOONG
OeTIKEG TNG TTPOCOXNG
Koivwvikég * Kdpteg ouvaiobnudTtwv
Aeg1OTNTEG" * AVaKeQOAQIWVOUE Kal
EmiAuon @TIGXVOUUE oevapIa
JUYKpOUTEWV" Baaoifépevol oTnv £pyaAeIoBrkn
Emipovn ouvaiotnudTwy xaAdpwaong

* Maidoupe To TTaIXViIdI «MeTAdWOoE
TO ouvaioBnua»

* AVOKEQOAAQIWVOUNE Kal
€€aOKOUNPOOTE OTIG 4 £VVOIEG TNG
oupTrévoiag

35 Avake@aAaiwon NontikA * Apopoithaouv 6AOUG TOUG * XpnOoIPOTIOIOUNE TN OTPATNYIKN
Evduvapwon: paBnoiakoug aTéxoug aTo Tig ZKEQTOMAI-ZUVEPYAlopal-
Alayeipion O¢epaTikég voTnNTEG 6, 7, 8 Moipadopuai yia va avaAUooupe
Zuvaiodnudrtwy- HE TTOIOV TPOTTO OI EVEPYEIEG HOG
O€TIKEG €TTNPEGJOUV TOUG GAAOUG
Kovwvikég * Zevapia atuxnpaTwV
Ae€iéTnTEG: * ZavaBA£TToupE TO KOAGC pE Ta
EmiAuon duvard onpeia TNG KOIVATNTAG
ZUYKPOUCEWV" * AnAWOoE€Ig oUpQWViag/diaguviag
Empovn yia Tn @IAia

« Aoknon oufATnong o€ feuydpia

o Zwypagifoupe TPOTIOUG
QVTIPETWITIONG TOU EKQOPIoHOU

« EmavdaAnwn tng dpactnpidtnTtag
«ZTOPATW-ZKEPTOPAI-EVEPYW»

* Maiyvidl péAwv yia Tnv eTTiAuon
OUYKPOUOEWV

36 Oéomion NonTiki * 2ugnTouV yia TIG EATTIOEG TOUG yIa TO * O¢eoTridoupe évav HaKPOTTPOBETHO

HAKPOTTPOBET WYV Evduvdpwon: péMov (E, AY) aTéxo

OTOXWV Alaxegipion * Avarmtiooouv £va ox€SIO yia TV * AnuioupyouUpe éva Zx€dIo
Zuvaiodnudrtwy: ETTITEUEN HOKPOTTPOBECHWY OTOXWV Emiteugng Zréxwv
OeTIKEG (E) * Zwypa@ifoupe TOV EQUTO PAG Kal
Kolvwvikég OUYKPIVOUUE TN {wypaId Hag
AegioTNTEG: HE TTONIOTEPEG KAl TIG OULNTAME
EmiAuon opadIka pyéoa oTnv Tagn
2UyKpoUOoEWV- * O KUKAOG TwV QINOPPOVACEWV
Empovin » Euxég kal euxapioTieg

Koivwviki kai

ZuvaioOnuariki Maénon
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% DUAAGDIO ZNUEIRNOEWV:
Medio epappoyng
Kol aAAnAouyxia Tng

opaocTtnpidtTnTag «Kuviyi
Onocaupou»

Moéoeg Bepatikég evoTnTEG TTEPIAAUBAVEI O 7. Tloio gival To Bépa TnG deuTePNnG BSOPAdAG TNG
KUKAOG paBnudTwy; EvotnTag 6;
Moéoeg eBdouadeg diapkei n EvotnTa 4; 8. Toia eBdopada Ta TaIdiG pabaivouv TTwg va
evToTTiouV TTPOBAARUaTA KOl CUYKPOUCEIG TTOU

.......................................................................... QAVTIMETWTTICOUV OUXVA OUVOUNAIKOI TOUG;
>e TOOEG EBOOUASEG TA TTAUDIA HOBAIVOUY VIO TIG  eieeiiiieeiieeesiieeeeieeesneeeesneeeeeeeeesneeeesmaeeeanneeeenes
OeTikég Kovwvikég AeCI6TNTEG;

9. TMola Bdoudada Kal IKAavOTNTA AVTIGTOIXEI OTN
.......................................................................... B£0TTION ATOPIKWY OXOAIKWV OTOXWV;
Moieg Oe€10TNTEG KOAUTITOVTAI TNV ERBOMAON 30; oo s e e e
.......................................................................... 10. Moia 1 TToleg RdOPAdES oI paBNTEG
.......................................................................... avake@aAaiwvouv 0Aa éoa éuabav;
Molo €ival TO HaBNGCIOKO ATTOTEAECHO VIO TO TTOUOT  eeeeiieiiciieiee et et e e e e e et e e e e e
TNV TPWTN €BO0OUAdA TNG EVOTNTOG 5; e e
Mola 6pactnpidTNTa Ba PTTOPOUCATE VA
€QAPUOOETE yia va dIdALeTe Ta TTAIdIG TNV
eBdoudda 8;

Koivwvikn kai i
EpyaA&gio8ikn AXAM

ZuvaioOnpariki Maénon
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EKMAIAEYOMENOY
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60" DUAAGBIO ZNPEILOEWV:
ApaocTnpIOoTNTES
EVOUVEIONTOTNTOG

*2nueiwon: yia 6Aeg 1 6paaTnpIdTNTES EVOuveEIdNTOTNTAC, dlaBdcTe Ta akOAouba aevdpia e apyn, amaAn,

KabnouxaoTikn ewvi.

1. 'Evraon kai xaAdpwon - QepudrnTa

TEITE > Twpa 6a kabicouue xwpic va uAGue yia
éva AetrTo.

TEITE > Teviware tTnv TAAGTN 0Q¢, TEOCTABWVTAS
va ayyiéete e 10 KEPAAl oag Tov oupavo. lNépre pia
Babid avdoa. EKTveUoTe apyd Kai TpooTTabnorTe va
xaiapwaere. Ziére Ta OGxTUAQ TWV TTOOIWV OAS KAl
Xaiapware 1a, viwBovrag 1n BepudTnTa va QeUyel.
2QIETe TOUG PUS TWV TTOSIWV KAl TWV YOVATWY 0as Kal
xaiapware Toug TeAgiwe, viwBovrag Tn BepudTnTa va
@euyel amé 1a moédia oag. 2i€te TOUC yopous aag
Kar apnaorte 1 BepudTnTa va (E0TAVEI TNV KAPEKAT
oa¢ Kabwg xaAapwvere. 2@ite TNV KoIAiToa oag

Kal xaAapware tnv, viwbovrag 1n Bepudtnra va
EKTTEUTTETAI. 2 QIETE TOUS US OTOV BWPaKd oag Kai
UETA xaAapwaTe, ammeAeubepwvovtag Bepuornra.
AvaonkwaoTe TOUS WoUS 0ag TPOS Ta auTid 0ag

Kail UETa KareRGaoTe Toug TTPOS Ta TTiow, VIWBovTag

N BepudTnTa va eevyel. 2Qi€te 1a xépia oag Kai
xaAapware 1a, viwbovrag 1n BepudTnTa va Qeuyel
a6 Ta 6GxTuAd oag. Niware Tn BgpudTnTa va
avefaiver atov Aaiud Kai va TuAiyel To KAl oag.
NiwaoTte 0AdkAnpo 10 cwua oag (eatod Kai xaAapo.

KANTE > Agnore ta maidid va kabioouv xwpic va
HiAGve yia 30 deutepdAetTra n yia 600 didoTnua
viwBouyv avera.

TEITE > Twpaq, eTavagpépeTe TNV TTPOCOX! 0AC
oarnv 16én. Kouvnarte ta OAXTUAT TwWV XEPIWVY Kal TwWV
modIwV 0a¢. KAvre KUKAGKIA L€ TOUS KapTToUS 0ag.
TevrwoTe 1a xépia oag TPO¢ ToV oupavo Kai TIVAETe
1a. Av éxeTe KAgioel Ta pudmia oag, Twpa avoiéte Ta

apya.

2. EoTioon o010 9Wwg

TEITE > Twpa 6a kabioouue xwpic va piAGue yia
éva AetrTé kai Ba okeprouue €IKOveS. Av oag BoAeguel,
UTTOPEITE va KAEIOETE Ta LATIA 0AG.

TEITE > Teviware v mAAGTH 0ag, mpoomabwvrag
va ayyiéete ue 10 KAl oag Tov oupavo. Eiomvelore
armré 1 uoTn, vikwbovrag TNV avarvor oag va
xaAapwvel To owpa oag. Pavraareite 011 BAETETE éva
QWS UTTPOCTG aTTo Ta UaTia oag. Dépre autd 10 QWS
oT0 PETWTTO 0AS. AQHOTE TO QWS vVa LTTEI OTO KEQPAAI
oag Kai va To yeuioel pe 1 featn AGuwn rou. Otrou
utT@pxel auto 10 AQUTTEPS WS, OEV UTTAPXEI OKOTAOL.
YTTapxel XWPog HOVO yiIa XapOULEVES OKEWEIC.
Niwaorte 10 pw¢ va diwxvel KOs kakn okéwn. Mévo
KaAEC OKEWEIS ExOuV Egivel oTo HUaAS oag. Acite 1o
QWS Va KIVEITal TTPOS Ta aUTIA 0a¢, WOTE VA LITTOPEITE
va akouTe uovo KaAa mpayuara. Agite 10 pwg va
KIVEITQI TTPOC TO OTOUA Kai To aayovi oag. Eral, 6a
UTTOPEITE va AETE UOVO KaAa Adyia. AQROTE TO WS

va mAavnBei oTov Aaiud Kai Touc WUoUS oag, Kai va
@rdoel otnv Kapdid oag. [euioTe TNV KapOIG 0ag e
TO WG, WATE VA UTTOPEITE va VIWOETE udvo wpaia
mpayuara. NIWOTE TO QWS va EKTTEUTIETAI ATTO THV
Kapdid oac Kai va Aoulel étrolov Kai 6,Ti BpioKeTal
yUpw oag ue kaAd ouvaiagbriuara. Nikware oA6kAnpo
TO OWA 0A¢ va YEUIEl UE WS, Tav va akTIvoBoAeiTe
UE KaAEC OKEWEIS Kal ouvaiodnuara. ZKeQreite, « To
Qwc gival uéoa pou, eyw ipai 1o ws. NoUlw ue pws
orroiov Kai 0,71 BpiokeTal yUpw ou.»

KANTE > Agriote 1a maidid va mapaueivouv
OIWTTNAQ yIa LIEPIKA OEUTEPOAETTTA.

TEITE > ApxioTe va ETTIOTREQPETE OTO TTAPOV.
Eorigorte otnv avarvor oag - EICTTVEETE KAl EKTTVEETE
apyd. Kouvnorte 1a OAXTUAT TwV XEPIWV Kal TWV
modiwv aag. Orav eioTe éToluol, avoiére Ta udra oag,

av 1a gixare KAgioel.

Koivwviki kai
ZuvaioOnuariki Maénon

EpyaAgio8ikn AXAM
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3. AiIcOnTnpIakA eTiyvwon

TMPOXAPMOIH > Av umrdpxel Xwpog, 1o 6ammedo
eivar kaBapod kai Ta maidiG alobavovrar Avera, Teite
ToUS va éaTAWwaoouV avdokeAa Kai va xaAapwaoouv
TeAgiwG, uttd TNV MPOUTT6OBE0N OTI gival TTOAITIOTIKG
KaraAAnAo.

TIEITE > KAcgiote ta pdria oag kai apxiore va
avaTvéeTe e npeuia. Oa xaAapwoouue 1o Tveuua
Kal TO oWpa Pag, kai 8a yvwpioouue Tis aiobroeig
uag péoa arnv npepia. Npoomabnore va xaAapwaoesre
Ao 1o owa oag.

KANTE > Znmore arrd 1a maidid va maipvouV apyég,
Babiéc avarvoég yia va npeUnoouv mANPwe.

TEITE > (oAU apyd, ue mauoeig):

» [laparnpnore 1a ouvaiobhiuard oag,

* TOUG XOUG TTOU AKOUTE,

*  TIC HUPWOIES TTOU LIUPICETE,

e TN yeuon oT1o OTOUQ 0AG,

* Ta Xpwuara mou BAETTETE UE TA UATIA KAEIOTA

TEITE > ouveyiore va avriAauBdaveoTe 1a
ouvaiobhuara, Toug NXoUg, TIS HUPWOIES, TIS YEUTEIS
Kal TIS EIKOVES TTOU VIWBETE 00N Wpa gioTe alwTTnAoi
Kai hpeuol. N'vwpiote Ta kai armodexreite Ta. Mnv
mpoommabnoete va ta aAdéere. NiwoTe avera pe 1ig
aiobnoeic oag.

KANTE > Apnore Ta maidid va mapapeivouv
OIWTTNAG yia éva AeTTTo, Traparnpwvrag 1ic alobnoeis
TOUG.

TEITE > ApxioTe va ETTIOTREQPETE OTO TTAPOV.
Eoridote otnv avarmvor oag - EICTTVEETE KAl EKTTVEETE
apyd. Kouvnorte 1a OAXTUAT TwV XEPIWV Kal TwWV
modiwv oag. Orav giote Eroiuol, avoiéte Ta pdria oag,
av 1a gixare KAgioel.

PQTHZTE > Ti viwwoare 60n wpa noacrav aiwirnAoi
Kai ue 1a parnia kAgiord; Ti akouoare; Ti pupioare; Ti
yeurnkare; Ti gidare;

4. AIWXVOULE TIC KOKES OKEWEIS

TEITE > Mropeite, av 6éAete, va KAgioeTe Ta udria
oag N va 1a KpATHoETE avoIxXTd, aAAd xwpic va

Ta o@iyyere. OAor uadi, 6a ekrveuoouue Kai 8a
amrof3aAoupe 0Aeg T Kakés okéwelg. EiomveloTe
apyad kai Babia amré tn uoTn, cav va uupilete éva
AouAoUdI Kai BéAeTe va Kpatnaere 1n pUpwdId Tou
000 TTEPITOOTEPO YiveTal. EKTTveUOTE apyd Kai
Babia arrd ro oTéua oag. 2Tnv MOUEVN EI0TTVON
0ag, VIWOTE OAES TIC KAKES OKEWEIS va QeUyouV
arré 1a OAxTUAQ, Ta xépia, Ta TodIa, 10 KEQAAI Kai
ToV Aaiud oag, Kal va CUYKEVTPWVOVTal OThV KOIAIG
oag - TNV oTTola EXETE POUOKWOEI LIE TOV aépd TTOU
eiomrvevoare. EkmveuoTe duvard kai ue 66pufo.
NiwoTe 11§ KaKES OKEWEIS va peUyouV AT TNV KolAid
Kal To owua oag, padi e Tov aéPQ TTOU EKTTVEETE.
[apre dUO akoOua TETOIES QVATTVOES: EICTTVEUOTE
OAEC TIC KAKEG OKEWEIS KAl EKTTVEUOTE TIC LIE dUVaLN.
Eiomvedorte apyd, ueTpwvrag Kai viwbovrag va
POUQATE UECA 0AC TIC KAKEG OKEWEIS. META eKTTVEUOTE
ouvard, akoUyovrag OAEC TIC KAKEG OKEWEIS va
@euyouv armoé 1o cwya oag. Twpa, mapre 6UO
Babiég kal apyEg EIOTTVOES Kal EKTTVOES, viwBovTag
N SlaQopd OTO OWUA 0Aag, KABWS EXOULE KPATNTE!
HEOa pag UOVo TIC KAAEG OKEWEIS.

KANTE > 21auarnoTe yia EPIKG OEUTEPOAETTTA,
agpnvovrag ta maidid va mapouv 2-3 BabiEg avaoeg.

TEITE > Twpa, ammoKTnoTe TaAl emmiyvwon Tou
owuarés oag.
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5. KaBéuaoTe oiwtrnAoi

MEITE > Kabiore pe tnv TAGTN TEVIWUEVN OTIS
KapékAeS oag, oav va noaotav kaunAomdpdaAn mou
TEVTWVEI TOV AdIUO THS yIa va @ael Ta QUAAT evo¢
wnAou &évipou. 2HuEpa, o «2KOTTOS TNG Huépagy
eivai:

MPOXAPMOIH > Av ta maidia dev yvwpidouv

11 gival n kaunAorrépdaAn, Bpeite kamoia GAAn
avriaTolyia, Tnv ormoia 6a karavorjoouv 1a maidid. a
Tapadelyua: TeViwebeite, mpoomabwvrag va ayyiésre
TOV 0UPQVO UE TO KEQAAI oag

KANTE > EmravaAdBere Tov oKoTTO TS NUEPQS pia
OUO aKkoua PopéEg.

PQTHZXTE > Ti onuaivel yia e0G¢ 0 «ZKOTTOS TNG
Huépagy;

KANTE > Zntriore amo 2-3 maidid Tou OnKwVouV 10
XEPI TOUG va poipaaTouv e 6An tnv 1aén 1 onuaiver
yla autd o «2Kotrog TnG Huépagy.

MEITE > Twpa 6a kabioouue xwpic va piAdue yia
éva Aetrto.

MEITE > Tevrwarte v mAATn oag, mpoomabwvrag va
ayyiéere e 10 KEQAAI oag Tov oupavo. AvarveloTe ue
npepia. 2uveXioTe va avatvéETeE apyd yia Eva AETTTo.
Av viwBeTe Aveta, UTTOPEITE va KAgioeTe Ta pydria oag
Kal va avaAoyIOTEITE ToV OKOTTO TNS NUEPTS.

KANTE > Aoprore ta maidid va kabiocouv xwpis va
UiAGve yia repitou piod e 1 Astrré (avaAoya ue v
IKQVOTNTG TOUS va KGBovTal Xwpic va Kivouvrai).

6. Tivadoupe amd mavw pag OAEG TIG
OKEWEIG

TEITE > Ag nivaéoupe mpwra 1a xépia pag. Tivaére
TIC TTAAGUES, TOUS KapTToUg, Ta UTTPAToq, TOUS
AYKWVES Kal, TEAOG, Toug wuous. NiwoTe OAeS TiC
OKEWEIS 0a¢ va QeUyouV arro 1a 0AXTUAG oag.

KANTE > Tivaére ta umpdroa oag Kai evOappuvere
Ta TaIdId va KAVouV Kai auTtd 1o idio.

TEITE > Twpa ag nivaéoupe 1a moédia pag. Tivaére ta
TéAUATa, Toug aoTpaydAoug, TIS YAUTTES, Ta yovara
Kal Toug unpoug, KaraAyovrag oroug yopoug.
Niwaore Tnv koUpaon amo 1n 81adpour oTo OxX0Agio
va EeyAioTpdel ammod ta dGxTUAa Twv TTOdIWV 0ag.

KANTE > Tivaére 1a modia oag Kal eveappUVeTe Ta
maidld va KAVouVv Kai auta 1o idlo.

TEITE > Twpa, ag nivaéoupe 6Ao 10 owua Lag yia va
Oiwéoupe 6Aes Tic okéwelg pag. Tivaére ta xépia, Ta
modIa, T0 KEPAAI Kal Toug yopougs oag. Tivaére 6Ao o
owpa oag Kai O1wéTe ammd mavw oag OAa Ta apvnTIKa
ouvaigbnhuara.

KANTE > Tivaére 6Ao 10 owpa oag Kai veappuvere
Ta TaIdId va KAVouVv Kai auTtd 1o idio.

TEITE > Twpa oTabeite evieAws akivnrol. 2Tabeire
arnroi oav &6évipa. KparnoTe 10 owua oag eVIEAWS
akivnro. TeviwoTe 10 KEQAAI oag OTTwS Ta UAAa
TEVIWVovTal TTpog Tov NnAio. Teviwbeite Aiyo akoua.

TMPOXAPMOIH > Av ta maidid d¢ev yvwpilouv Ti givai
Oévrpo, Bpeite kammoia GAAN avriaroiyia, Tnv omoia 8a
karavonoouyv ta aidid. a mapddeiyua: TeViwoEiTe,
mpoomabwvrag va ayyiéere Tov oupavo Ue To KEPAAI
oag: Teviwbeite OTTwg n kaunAomapdaAn Tevrwverai
yia va @Traoel TNV 10091 TNG.
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Eicaywyn oto AAESITTTWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA

>10 TEAOG QUTAG TNG dpacTnEIOTNTAG, Ta TTaIdIA Ba: H évapgn kadBe pabruatog KEM e 1o dvolyua Tou

= aiIoBavovTal APEUa Kal £TOIUA VA EGTIACOUV aAegiTTTWTOU KOBIEPWIVEI pIa eTTAVAAAUBavOPEVn
0TO paOnua KolvwviKAg Kal Zuvaiodnuariking diadikaaia, n otroia KOAAIEPYET Eva aoPaAEG,
Maénong (KEM): TTPORAEWIUO Kal OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta

m  €youv katavorjoel T diadikagia TTou Ba maidid, evw Ta BonBd va TTPOETOINACTOUV YIa TIG
akoAouBoupe oTnv apxr kabe pabnuatog KEM dpaoTtnpioTnTeg KM 110U B0 akoAouBroouv.
YIO VO aVOIiEOUNE TO OAEEITTTWTO.

BAuara

ApaoTtnpiorTnTa: Avoiyovtag To aAeiTTwTo | Xpoévog: 15 Aetrtd | ZovBeon: OAn
n ouada

1.

2,
[ ——3.
2YMBOYAH >
Av Ta TTaidid dev
yvwpilouv TI gival To
QAEEITITWTO, PTTOPEITE
va 1O £§NyAOETE
{wypaifovtag 10 A
TTAPOPOIACOVTAG TO YE
Mia geyaAn ouTTpéAQ.
4,
[({}—5.

ZntAoTe atrd OAa Ta TTaIdId va oTaBouv 6pBia oxnuaTifoviag évav KUKAO.

AwaoTe oTa TTaIdId 0dnyieg yia va avoigeTe Aol padi 1o aAegiTTwro.

MNEITE >

Davraareite 611 GTO KEVTPO TOU KUKAOU UTTApXEl Eva SITTAwpEVo aAeéimTwro.
Zéperte 11 gival To aAe€iTTwro;

To aAeéimrwro givar évag «aoceaAng xwpog» yia 6Aoug uag. Onidnmore
oupuBaiver érav 1o aAe€iTTwro eivar avoixTo, ival EUTTIOTEUTIKO. AUTO
onuaiver Ot UEVEI UECA OTOV AOPAAn uag xwpo. Asv Kpivouue Kai oev
KopoideUouue kavévav o1av BpIoKOLACTE OTOV aoQaAn uag xwpeo. Eow
gival o pépog O1Tou 6Aol UTToPOUE va EKPPATOULE Ta CUVAIOOAUATA LUag
KQl va CUUUETAOXOULE UE aoQaAsia.

To aAeéimrwro Twpa eivar dImAwuévo. Auté anuaiver Ot TTPETTEI va TO
avoiéouue. EAAte 6Aor pali mpog 1o KEvipo Kai aTabeite ditrAa dimAa. Mdare
OAor a6 ia ywvia kai 1paBnéte 1o aAEEMTTWTO va TEVIWOEI KABWS OTEKEDTE
O€ KUKAO.

Kd6e évag armrd eudg Ba pavraartei 611 Kpardel éva dla@opETIKO TPIYwWVO e
OIaQOPETIKO Xpwa. Auté 10 xpwua auuBolilel To TTwW¢ aigbAveaTe onuepa.
SKEQTEITE yIa Aiya AeTTTd 10 xpwua mou éxete onuepa. O évag uera tov GAAo
6a uoipalduacte ue TNV ouada 10 XPWUA LUAg.

[Meite TTPWTA TO BIKOG CAG XPWHA KAl HETA ¢NTAOTE a1Td T TTAIdIA VO
HoIpOCTOUV TO BIKO TOUG.

TEITE > To aAe&iTTwTo €ival TTAVTA avoixTo oTav BpiokouacTe oTov ACQaAn
Xwpo Avdakapwng kal Madnong (AXAM). Na BupdaTe 611 To aAegiTTTwTO €ival
£€vag ao0@AAAG XwWPOog, OTTou OAa gival EUTTIOTEUTIKA Kal OAOI UTTOPOUME va
EKQPATOUNE T CUVAICOAPATA PJAG KAl VA CUPUETAOXOUUE PE AOPAAEIa. 2TO
TENOG KABe padrpartog KXM, Ba kAgivoupe 1o aAegiTTTwTO.
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Maiyvidia KM

1. O Apxnyog Aéer (15 AeTtTd)... oeA. 21 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

2. Meg kAT 6pop@o (15 Aetrtd). oeA. 83 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

MaOnua KXM: AutoéAeyXog

Zuvown paénuaTog

IkavéTnTa: Emiduon ZuykpolUoewv | @épa: ‘EAeyxog Twv TTapopunoewyv | HAIkia: 12-15 etwv | Aidpkeia: 30
AeTTTG OgpaTiki evornTa: 2 | EBSopada: 5 | Maénua: 2

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG QUTOU Tou pabrjpaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

m  KaTtavoouv TTOTe TTPETTEI va EAEYXOVTAI Ol
TTAPOPUAOEIG.

m  Emdeikviouv IKavoTnTa va OTEKOVTAI O€ OEIPA
KOl € KUKAO Xwpig va kavouv 86pufio, wg péAn
MIaG Opadag.

AMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kavéva

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

KaBopioTe éva €mabAo yia Tov viknTr Tou
Alaywviopou Zeipdg,

avaloya e To T UTTAPXEl DIaBETIPo, KaBwg Kal To
mePIB&ANOY,

TO QUAO Kal TRV NAIKia Tou TTaidiou.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

m  Katd tn didpkela Kal ETTEITA ATTO Jia Kpion, Ta
TTaIdI& SuokoAeuovTal IBIAITEPA VA EAEYXOUV
TIG TTAPOPMNCEIG TOUG. EvToTTioTe TA TTQIdIA
TToU OUCKOAEUOVTAI VA TTAPAUEVOUV akKivnTa.
AouAéWTe pe auTd Ta TTAIBIA PETA TO TEAOG TWV
poBnudtwy r 6on wpa Ta uttTéAoITTa TTaIdIA
KAVOUV KATToIa aTOMIKN epyacia. EvBappuUvere
auTd Ta TTAIBIA VO €QAPPOCOUV KATTOIO TEXVIKA
BoBiwv e10TTVOWV 1) GAAEG TEXVIKEG TTOU B
Ta BonBdroouv va npepRoouv. MTTopei va
XPEIAOTEl VO DOUAEWETE PE aQuTA Ta TSI PETA

N ARgN Twv pabnudTwy, Kal Ba TTPETTEl va €i0TE
TTPOETOINACHEVOI VA TA TTOPATTEMYETE OE KATTOIA
appOdIa UTTNPEDIA, AV XPEIOOTEI.

m  MTropei va pnv emTPETTETAN Va OToIXiCovTal
padi ayopia kal Kopitola. Av IoXUEl KATI TETOIO,
XwpPioTe Ta TTAIdIG 0€ OPABES AYOPIWV Kal
KOPITOIWV.

= Av 0T0 KOIVWVIKO gag TTEPIBAAAOV Ta TTaISIG dev
ouvnbideTal va oxnuaTifouv OeIpEg ) KUKAOUG,
QVTIKOTOOTAOTE TIG KOEIPEGH PE KATTOIO AAAN
KaT&dAANAN diaTagn.

2YNOWH MAGHMATOZX

O ekTTaIdEUTAG EEKIVAEI AVOKOIVUWVOVTAG TOV OKOTTO
NG NUEPAG Kal Ta TTaIdIG OKEPTOVTAI TI GNUAIVEI

yIO QuTA TTPIV EEKIVAGOUY Tn OpaaTnpIoTNTA
EVOUVEIONTOTNTOG. TN OUVEXEIQ, O EKTTAIBEUTAG
KaTeuBUVEl TNV TAEN o€ pia oulATNon Pe Béua Tn
oToiXIon o€ YPAUUEG Kal didgopa GAAa oxXruaTa.

‘Etreira, Ta Taidid maifouv Tov Alaywviouo ZeIpdg Kal

€CaoKkoUVTal OTN PN AEKTIKN ETTIKOIVWVIa.
O ekTra1deUTAG OAOKANPWVEI TO PABNUA PE pIa
avakeaAaiwon Tou okoTroU TNG NUEPAG.
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BAuara

Mapouaciaon

ApaoTtnpioTnTa: ZulATNON YIO TN OTOIXION O€ OEIPEG Kal o€ KUKAO | Xpovog: 25
AeTr1d | ZOVvOeon: OAn n opdda

1. E&nynoTe 6T otnv TGEN UTTAPXOUV OPICUEVEG KOIVEG KOI TTPOKABOPIOUEVEG
ouvBéoeig/diapopewacls. MNa Tapadelyua, otav amAwg KaBopaaTe,
KoBOPaOTE O€ OEIPEG.

2. ZnmoTe atré 10 TTaIdId va oag ava@Epouv AAAa TTapadEiypaTa OXNUATWY TToU
KAVOUPE OTnV TAgN.

Mapadeiyuara aravinoswv: Ipauués, KUKAoI, Kavéva oxnua orav maiouue
3. AQoU akoUoeTe OAEG TIG ATTAVTAOEIG, ETTAVOAGBETE TIG CWOTEG.

4. EgnynoTe OTI auTég o1 OIaPOPETIKEG DIANOPPWOEIG/OUVBETEIG
XPNOIUOTTOIOUVTAI O€ DIAQOPETIKEG TTEPITITWOEIG KATA TN SIAPKEIA TOU
MaBruaTog.

5. PwtnoTe Ta Taidid moTe oXNUATICOUPE OEIpEG HEOT TNV TAEN.

Mapadeiyuara amavinoewyv: Fa va uerakivnBouue armmo éva pépog o€ éva
dAAo, yia va TTepIUEVOULIE yia TO @aynTo/TnV TOUAAETA, K.ATT.

6. PwtnoTe Ta TaudId ToTE oXNUaTiCoupe KUKAOUG HETa aTnV TAEN.

MNapadeiyuara amavinoewyv: OTav KGvouue ouadikES SpaoTnpIOTNTES, oTav
BéAouue va avakoivwoouue Kari, érav BéAoupe va diaBdoouue K&t o 6An
v 1één, K.AT.

7. Kavte Tn oUvdean pe To TTponyouuevo pdenua, otrou Ta raidid épadav Twg
va eAEyxouV TIG TTAPOPUNOEIG Toug. EEnynaTe 6T onuepa Ba pabouv va
oxnuaTidouv pia oelpd Kal £vav KUKAO wg opdda.

8. E&nynAoTe OTI TO va OTEKOPAOTE NOUXA O€ O€IPA ) O KUKAO €ival H€pPog NG
S1adIKaciag EAEYXOU TWV TTAPOPUATEWY Kal TOU AUTOEAEYXOU, ETTEIBN TTPETTEI
va eAéyEoupe kKaBe TTapOpUNoN YOG va Byoupe aTTd TN O€IPA I va KAVOUNE
KATI GAAO.

A
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ

> Av Oev Bewpeiral
mpémov va
OnuIoupynBolV UEIKTES
ouadeS TaIdlwy,
KaBwg Kard 1n oroixion
UTTOpEI va TTPOKANBET
akataAAnAn ocwuarikn
emaQn, xwpioTe 11¢
ouaGodeg ue Baon 1o
@UAO TWV TTAISIWV.
BeBaiweeite emiong o1
o Alaywviouog 2eipdg
avTarToKpiveTal oTIg
OWUATIKES IKAVOTNTES
TwV TTaIdIWV, Kai

KAvTe KAT@AANAeS
TTPOCAPUOYES EQOTOV
givar armrapairnro.

MposToIpacia

ApacTtnpioTnra: Pépvoupe €iIkOveG 0TO HUAAS pag | Xpovog: 5 AeTrTd |
Z0vOeon: ATouikr dpaoTnEIdThTa

1.

7.

ZntAoTe a1ré Ta TTaIdId va Kabiocouv fpepa Kai eubuTevr), Kail va
TIPOETOINACTOUV YIa T pACTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

MNEITE > >huepa, o okomrdg NG nuépag eivar: O EAgyxog, waoTe va
HTTOPECOUNE VA CUMUUETEXOUNE OE SpaartnpioTnTes oTnv 1aén.

EtmravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUERAC;

MNEITE >

» Tevrware v TAAGTH 0ag, MPEOOTTABWVTac va ayyi€eTe ue 10 KEQAAI oag
TOV 0UpPaVvo. AvarveUoTe IE NPENIA. ZUVEXIOTE va avarvEéETE apyd yia
éva AetrTo.

*  Av viwbere Gvera, umopeite va kAgioete Ta uaria oag. Me ra udria oag
KAEIOTG Kl XWPIS va KOUVIETTE, QAVTAOTEITE va oxnuaTiceral Evag
KUKAOG ummpooTd oag.

» EoTmiaore Tnv mpooox 0ag o€ autOv ToV KUKAO Kal KpaTroTe ToV
o1abepd ummpoard aag. Orav apyilere va okEQTEDTE KATI AAAO, amAwg
UTTEVOUUIOTE NPEUA OTOV EQUTO TAS OTI TTPETTEI VA ETTAVAPEPETE TNV
EIKOVA TOU KUKAOU UTTPOOTA 0AG.

AopnoTe Ta TTAIdIA VO TTAPAUEIVOUV CIWTTNA yia TTEPITTOU PICO PE 1 AETTTO,
avaAoya he TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTApAPEVOUV aKivnTa.

MoAU Npepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TwV TTAIBIWY OTNV TAEN.

E¢aoknon

ApacTtnpioTnra: Aiaywviopog Zeipdg | Z0vBeon: Mikpég opdadeg

1.

— 3.

E¢nynoTe Toug kavéveg Tou diaywviopou. Kabe opdda Ba pétrel va
TrapaTaxBei og ogipd, pe Baon 1o Uwog. MNa va kepdioel Yia opdda, 6Aa Ta
HEAN TNG TTPETTEI VA KAVOUV NOouUXia Kal va OTEKOVTAI akKivnTa, £XOVTOG Ta
xépla onkwpéva oTov agpa. O TTPWTog YUPOG gival SOKINAOTIKOG.

ZntAoTe ato £va TTaidi va Ogigel aTa uTTdAoITTa TTAIBIA TTWG AKPIBWG
TIPETTEI VO OTEKOVTAI HJOUXA Kal aKivnTa.

XwpioTe TNV TAEN O€ TPEIG OPADEG.

Koivwvikn kai
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4. Z=eKIVAOTE TOV DOKIJAOTIKG yUpO KaBodnywvTag Ta TTaIdId TTWG va
TrapatayxBouv oe oeipd pe fdon 1o UWog, aTnv opdda Toug. Meite «Maue!l» yia
va EEKIVAOETE TN OpaaTNPIOTNTA ] XPNOIUOTTOINCTE KATTOIOV JI0CKEDSAOTIKO
TPOTIO €KKIVNONG, TTOU dev EPYETAI O€ QVTIOEON PE TIG TIONITIOUIKEG OUVNBEIEG
TWV TTAIBIWV.

5. Beaiwbeite 0T 01 0pAdEG TTOU OAOKANPWVOUV TN dpaaTNPIOTNTA £XOUV
TPAyuaT TTapaTayBei o oeipd Ye Baon 1o LYog.

6. XTov €TéuEVO YUpO, Ta TTaIdId Ba TTapaueivouv oty idia opdda kal Ba
TPETTEl va TTapaTaxBouv pe BAan TNV NUEPOMNVia YEVVNONG TOUG, TO AKOG
TWV HOAAIWV TOUG, TO VOUPEPO TTATTOUTOIOU TOUG, AvAAOYa UE TO TI €ival
KOTAAANAo. Meite TOUG OTI AUTH TN POPaG dev Ba TTPETTEI va PMIAAVE 1] va TPEXOUV
yla va PTrouv aTn o€Ipd, ETTONEVWG Ba TTPETTEN VO BPOUV KATTOI0 EVAAAQKTIKO
péao emmikovwviag. H opdda 1Tou Ba kepdioel autdv Tov yUpo Ba AdBel Eva
€mabAo. NpoadiopicTe TTol0 Ba gival To £TTaBA0 avaloya Je TO TI UTTAPXEI
S1a0éoipo, kaBwg kai To TTEPIBAAAOV, To UAO Kal TNV nAIkia Tou Traidioy.

7. ZnmoTe ammd Ta Taidid va avagépouv PE TToloug TpdTToug Ba utropodcav va
ETTIKOIVWVIAOOUV XWPIG va PIAGve. ©a puTropolcav va ava@EPOUV XEIPOVOUIEG,
Hop@ACUOUG, K.ATT.

8. =eKkiv|oTe auTov Tov YUpo AéyovTtag «IMaue!» f} XpnNOIYOTTOIAGTE KATTOIOV
O100KEDAOTIKO TPOTTO EKKIVNONG, TTOU OEV £PXETAI OE AVTIOEDN WE TIG
TIONITIOPIKEG OUVABEIEG TWV TTAIBIWV.

9. ZnmoTe a1To T YEAN TNG OPAdAG VA TTOUV UE TN OEIPA TIG NUEPOMNVIEG
YEVVNOTG TOUG  HETPAOTE TO JAKOG TWV HAAAIWYV 1) TwV TTOSIWV TOUG, YIa vVa
BePaiwBeite 6T €ival aTN CWATH OEIPA.

10. Av uttdpyel emTTAéoV XPOVoG, aANGETE TN oUvBeon Twv opGdwy Kail ¢nTACTE
atd Ta Taidid va TrTapaTtayxbouv Aouxa o€ oelpd 1) o€ KUKAO.

A
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80" DUALGBIO ENpEIGOEWV:
XapaKTNPIOTIKA KAl AOVAYKEG
NAIKIGKWY ONAd WYV

6-8 eTwv

9-11 eTwv

12-15 gtV

XapaKTNPIOTIKA

‘EvTovn evepynTikOTNTA
Mikpn puikr) dUvaun
MeydAn euehigia oTig
apBpwoelg

XaunAf owuartiki emiyvwon
Zuyvr Gpvnon UTTOKONG
Avnouyia

Atagia

oAU pIKpEG BIapOopPES
HETAgU ayopIwyV Kal
KOPITOIWV

* ['pAiyopn cwuaTtiki
avaTTugn

Algnaon Bapoug

NAiydTepn evepynTIKOTNTA
EUKkoAn agopoiwon véwv
KIVAGEWV

MeyaAuTepn akpiBeia oTig
KIVAOEIG

KaAuTepn 10oppoTria
ZopEOTEPN EIKOVA TOU
OWPaTOG

AvaTTTUgn AoyIkng okéWng
Emdiwgn dikaloauvng
Avok&dAuwn Kol agopoiwon
KaVOVWY

AvVATITUEN avVTayWVIOTIKOU
TIVeUpaTOg

Epgavion Twy Tpwtwyv
SI0QOPWYV PETAEU ayopIwvV
KOl KOPITOIWV

* AMayn owpartikAg didmAaong, epeavion
TIPWTEUOVTWY Kal BEUTEPEUOVTWV
XAPOKTNPIOTIKWY Tou QUAoU- TTIBavih
aunyavia o€ oxéan Pe auTd Ta véa
XAPOKTNPIOTIKA 1] OTIBATIOTE APopd TO
OWHa TOUg

ZNUAVTIKEG OPHOVIKEG HETABOAEG TTOU
odnyouv o€ atroToueG ahhayég didbeong,
HEPIKEG POPEG OKATAVONTEG GTOUG YUPW
TOUG

Mpoocappoyég oTnv elkdva Tou

OWHOTOG, MEYAAUTEPN AOTABEIN Kal
TTAPOPUNTIKATNTA. AUTO PTTOPET OPICHEVEG
POpPEG VO 0BNYATEl OE KOKO CUVTOVIOUO
ZwUaTIKES SIaPOPEG PETAEU TWV ayopIwy,
Ta oTroia €ival o puwdn, o duvatd
Kal TTIO EVEPYNTIKG, KAl TWV KOPITOIWY,

TA OTTOIO TTAPOUCIAOUV TTIO EPPAVEIG
OWHOTIKEG aANaYEG Kal Teivouv va gival
NiyoTepo dpaoTrpia

AVATITUEN TTI0 I0XUPH TTPOCWTTIKOTNTA
AvaTrTUooETal N KPITIKA OKEWN,
BeATiveTal n IkavéTnTa avdAuong:

dev B€Aouv va kdvouv Aden A va Ta
TrepIyeAoUV, TEIVOUV va KOPoideUoUV TOUug
aA\oug éTav £pyovTal oe BUOKOAN BEan
AVTIBPACTIKA) CUNTTEPIPOPA,
EVAVTIWVOVTAI OTOV KOOHO TwV VNAIKWY
(oIkoyévela, oxoAeio, GANEG apxEg)
Alakupdvaoeig Tng didBeong, TTou
KupaivovTal atré Tov evBouoiaopd

£WG TNV KATaBAIYn, cuvaioONUATIKEG
UTTEPPBOAEG: PETOBOAEG TNG BIGBeoNG,
€uBigia, akOpa Kal ETTIOETIKOTNTA
AVATITUEN KOIVWVIKWYV 100VIKWV

Ta kopiTola aTToKTOUV peyaAlTEPN
WUXOAOYIKI) WPINOTNTA OAAG yivovTal
ANIyOTEPO KIVNTIKA, €V pEPEI Adyw
apnyaviag 6agov agopd TIG aAAayEg aTo
OWHa TOUg
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Avaykeg *  Mepioodrepeg KIVNTIKEG *  Taixvidia kal epyaoieg oe  +  Avayvwpion aTré ouvounAikoug Kal eVAAIKEG
OpacTNPIOTNTEG Kal AlyOTEPEG OMOIOYEVEIG OMAdEG * Avrkouv o€ pia TTapéa, avagntolv apxnyoug
KaBIOTIKEG *  TAPNON Twv KavOvVwv Kal méava TpdTuTia

*  Aopnuévog Xwpog Kai *  AikaiooUvn Kal EUYEVAG *  O1 evAAIKEG UTTOPOUV VO Ta EUTTIOTEUOVTAI
XpOvog AuiAAa oTa Taixvidia Kal VO Toug avaBEéTouv appodIGTNTEG TTOU

*  MmopouUv va pdbouv *  TMaixvidia upnAng odnyouv o€ peyaAlTePn auTOVOUia
eAelBepa, Xwpig T016TNTAG ME KIVAOEIG + Aivouv onpagcia TNV KOIVWVIKH {wr), Tov
uTTEPBOAIKOUG KAVOVEG 1) Kal TTapaAAayEg, aAAG TONITIOPO Kal TIG aBANTIKEG BPaOTNPIGTNTEG
TTEPIOPITHOUG OXI MEYBANG TEXVIKAG * AvadntoUv vorjpaTa Kal oTéXoug oTn dwr)

* MMoikiAeg, pikpAg didpkelag SuokoAiag TOUG
OpacTNPIOTNTEG *  ABANTIKEG dPaCTNPIOTNTEG YIA TN YEVIKH Kal

*  EmPpdaBeuon, evbdppuvon QPPOVIKA aVATITUEN TOU CWHATOG TOUG, TO
yla Tnv gvioxuon Tng otToio apxigel va aAAGdel
QUTOEKTIMNONG *  I1diwg Ta ayopia: Toug apécouy ol

*  AlopOPPWAN OXECEWV PE TIPOKANCEIG KAl O AVTAYWVIOPOG, EUYEVAG
GAAoug katd 1o TTaIXVidI GuIAAa atTévavTl aToug GAAOUG

¢ Mipnon evnAikwv +  I1diwg Ta KopiTala: EAAPPWG OKVNPY, dEV

Toug apéoel n UTTEPPOAIKA Kivnon, TBavwg
aic8dvovTal dBoAa Pe To TWHa TOUg

lnyn: MNpooappoyrn amé: Terre des Hommes ‘Working with Children and their
Environment’ Training Manual for Psychosocial Skills (2011)
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9 DUAAGBIO ENPEIVOEWV:
®UAAo BadBuoAdynong tng
NMapouciaong KM

OV O OTETTUIVUO: 1ieuuenerersssssssseesssssasnssesssassssssssssssssssssessssssnssesssssssssssssesssssnsssssssssnnsssssessssnnessesesssnnsessssssnnnnnses

Odnyieg: BaBuoAoynoTe Tov eKTTAIBEUTH OTIG OKOAOUBEG KOTNYOPIES, 0€ PIa KAiyoka atré 10 1 €wg 10 5
[1 =TMoAU kakn- 2 = Kakn- 3 = Mérpia- 4 = KaAn- 5 = oAU kaAn]

1. Aopn Tng TTapouciaong (eicaywyn/
OpaoTnPIOTNTA/KAEICIUO)
1 2 3 4 5

MaparnpAoeig:

2. Tlapouciacn KOIVWVIKWY Kal ouvaloOnuaTIKwy
oe€loTTwV
1 2 3 4 5

MaparnpAoeig:

4. AkpiBeig 0dnyieg yia 1o Bépa
1 2 3 4 5

Maparnprosig:

5. Emitedo KataAANAGTNTAG TwV dPACTNPIOTATWY
1 2 3 4 5

Maparnprosig:

6. EuaioBnaoia amévavt oo utréRabpo Kai TIg
EPTTEIPIEG TWV TTAIBIWV

3. Avrtamokpion TTpog Ta TTaidid Kal TTapaTtpnor) 1 2 3 4 5
TOUG
Maparnproeig:
1 2 3 4 D e
MaparnpAoeig:
7. AM\eg TTApATNPNOEIG:
Koivwvikn kai i
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%% DUANGBIO ZNUEIROEWV:

ETTavaAnTrTik® TECT
ekmraideuong KM

L0 Yo T § =t 1 £ YT Lo N

Odnyieg: ATTAVTAOTE OTIG TTAPAKATW EPWTATEIG 600 KAAUTEPA UTTOPEITE.
1. OpioTe TNV KOIVWVIKN Kal cuvaioBnuaTikh padnan 6mmwg opileTal otnv ektraideuon (3 Babuoi)

2. AvrioToixioTe KGBe IKavoTNTa KOIVWVIKAG KOl CUVAIOONUATIKAG HABNoNG e TO CwaTO TTapddelyua
oegi6TnTag (5 Labuoi)

IkavoTnTa Napadeiypota degloTATWYV

1. Nonrtiki Evéuvauwon a. Avayvwplion kal atrodoxh Twv cuvaliotnudtwy
AAwV avBpwTTwy, KaAAIEpyEIa
......................................................................... evouvaioBnong, karavénon Tng SUVOUIKAG
Jiag opadag

B. E@appoyn Se€IoTATWY AWnG aTToQAagEwy,
......................................................................... QVATITUEN OTOXOKEVTPIKAG CUNTTEPIPOPAG,
avaTrTugn BeTIkoU auToTTPOadIopITHOU
3. OceTikég Kolvwvikég AegI6TnTEG TAUTOTNTOG

Y. AkouoTIKEG OeEIOTNTEG, IKAVOTNTA £0TIAONG
......................................................................... TNG TTPOCOXNG KAl CUPHOPPWONG PE 0dNYiEg,
AoyIKr opydvwaon BNPATWY Kal TTANPOQOPIWY,
4. Emiluon Zuykpouoewv XPNon TNG AEITOUPYIKAG HVAUNG.

0. Avayvwpion TpoBAnudTwy, §elpeon AdoEwy
......................................................................... 0€ OUYKPOUOEIG, EQAPUOYN OTPATNYIKWY
emiAuong ouykpoUoEwV

€. Avayvwpion ocuvaiodBnuaTwy, TTPpoRAEwn
......................................................................... ouvaIoBnuAaTWY, ££A0KNCN OTPATNYIKWY
dlayeipiong ouvalodnudTwy, 6TTwg Babiég
aAVATIVOEG Kal PETPNUA

Koivwviki kai
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3. AvTigToIxioTe TIG TTaPaKATW JdeCIOTNTEG OTA APIOTEPA PE TNV KATAAANAN dpaaTnpIidTnTa OTA JEIA (5
Babuoi)

1. AVATTTUEN OKOUOTIKWYV SEEIOTATWY a. Kdavte auto mmou Aéw, Ox1 6,1 Kavw/O Apxnyog
Mgl Akpdaon o€ Ceuydapia
B. AvamTuén evog oxediou dpAaong yia TNV ETTITEUEN
2. Aiayeipion Twv ouvaioBnuAaTwy Toug OTOXWV, XWPIOUEVOU O€ AVAAUTIKG Bripata

.......................................................................... Y. Zwypa®ikr ge BAon TIG EVVOIEG KOTAPATW,
OKEQPTOUAI, EVEPYW»
3. Anpuioupyia BeTIKWYV OXECEWV PE GUVOUNAIKOUG

TOUG Péoa oTnv Tégn 0. Avayvwpion Twv ouvaiodnudTwy Twv GAAwV o€
I0TOPIEG" ZWYPAPIEG PE T XAPAKTNPIOTIKA TWV
.......................................................................... @iAwv pag
4. TpéAnyn A etmiAucn cuykpoUOoEwV PECT aTNV €. AvmioToixion ouvaioBnNuATwy Ye TTPOCWTTA-
Ta¢N evdpla €£doKknoNG TAKTIKWY dlaxeipiong

ouvaicinuaTwy

4. EAEETE TN OWOTH ATTAVTNON TTAPAKATW OXETIKA PE TO TTWG Ba avTINeTWTTICOTE TO akGAouBo oevdpio oThv
Ta¢N oag (4 Babuoi)

Ta maidid n¢ 1ééng oag epyadovrai o€ LIQ QTOUIKA 1. AvaBértete aTo TTaudi éva Xprioipo Kabnkov,
KaAAiTexvikn gpyaaia, omou kdBovral OAa oTi OTTWG va PoIpAdel HapKadOPOUG 1 VO GUAAEYEI
Béaeic Toug Kai {wypaidouv Eva TTEPICTATIKO KATd TIG (WYPOQIEG

TO OTT0i0 KATdPEPAV va EMAUCOUV pia OUyKPOUOT).

Eva amo ra maidid eéakoAoubsi va arékeral 6p6io 2. PwrtdaTte 10 TTAIdi yia TT010 AdYO OEV GUUUETEXEL,

Kai va mepIpEPETal oTnv aibouoa. Zntare armro aKOUTE TO OKETTTIKO TOU KOI QVOATITUOOETE
10 maidi va kabioel, aAAd ekeivo ouveyilel va Mia KaTt@AANAN AUon, avayvwpifovtag Ta
mepipéperal. To maidi maipver évav papkaddpo amo ouvaigbAuaTa Tou TTaidiou

éva Bpavio orrou qwypagilouv GAAa maidid.
3. Znta1e amd 10 TaIdi va ETTIOTPEWEI TOV
Mapkadopo. EEnyeite oto Taudi yiaTi 10 va
TTEPIPEPETAI OTNV aiBouaa aTrooTrd TNV
TTPOCOXI TwV GAAWY TTaIdIWYV. ZNTATE ATTO TO
Taudi va 0ag PIARCE yia KATToIa Oopd TToU
KATAPEPE va TMAUCEI Jia GUYKPOUan.

4. OAeg Tig TTOpATTAvIW

5. Kapia a1mé TIg TTApatrdvw

Koivwvikn kai
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5. ATmavtioTe pe ZwaoTo 1 AGBog OTIG TTAPAKATW TTPOTACEIG TN OEIpG KATW aTTé TNV TTPATaCT, £6NYACTE VIa

010 AOYO ETTIAEEATE «OWOTO» ) «AdB0G» (aUvolo 9 Babuoi)

H Koivwvikn Kal Zuvaigbnuartikr ydénon
di1ddokeTal yévo aTnv Tagn (1 Babuog)
ZQXTO AAOOZ
X

Aimiohoyia (1/2 Babudg):

Ma va gival 1o aTToTEAEOUATIKOG, O EKTTAIOEUTHG
Ba TTpETTEl va UTTOBEIKVUEI O iDI0G KOIVWVIKES KOl
ouvaioBnuaTikég Oe€16TNTEG (1 BaBPbS)

Z0ITO
X

MANAGOZ

Aimiohoyia (1/2 Babudg):

>€ éva padnua KOIVWVIKAG KOl GUVaIGONUATIKAG
paBdnong, o eKTTaIdEUTNG Ba TTPETTE Va
akoAouBAael To TTAGvVO Tou padruaTog
ave¢aptnTa ye 1o TI cupPaiverl pe Ta TTaidid (1
Babuog)
ZQXTO AAGOZ
X

Aimiohoyia (1/2 Babudg):

5.

OoT.

Ta TTaIdId TTPETTEN VA AQOPOILOOUV TTANPWG Hia
IKAVOTNTA TTPOTOU TTPOXWPAHOOUV OTNV ETTOMEVN
(1 BaBuog)
ZQ3TO AAGOZX
X

Aimiohoyia (1/2 Babudg):

H kolvwvikr Kal cuvaioBnuaTiki paénon Ba
TTPETTEl Va OIOACKETAI PE EVEPYNTIKO, PIAIKO TTPOG
Ta TTAISIA KAl EOTIOOPEVO OTOV EKTTAIDEUOUEVO
TpOTTO (1 BOBUAG)

ZQITO
X

ANAGOZ

AimioAhoyia (1/2 Babudg):

H kolvwvIKn Kal cuvaiodnuaTiki uaénon
artreuBuvetal pévo og Taidid (1 Badudg)

ZQITO

Aimiohoyia (1/2 Babuog):
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110

QOUAAGDIO ZNUEIWOEWV:

AZloAoynon ektTaideuong

KM

ATTAVTOTE OTIG TTOPOKATW EPWTHOEIG 000 KAAUTEPO UTTOPEITE.

7. TMoio emimTAéov €idog oTHPIENG OTNV KOIVWVIKA
>€ pia KAigyoka a11é 70 1 €WG T0 5, TTOCO KOAA Kal ouvaioBnuarikr padnon Ba ocag frav
al00aveaTe OTI 0AG TIPOETOIPACE N eKTTAI®EUON xpnoiuo; (Mepioodtepn exraideuon oTnv
yia va 810a&ete KXM; (1 = kaBoAou- 2 = moAU apxn, ektraideuon TTapdAAnAa Ue TNV £pyaaia,
Aiyo- 3 = Aiyo- 4 = kaAd- 5 = moAU kaAd) OPAdEG UTTOOTAPIENG TNG EKTTAIOEUONG OTTO

OouvadEAPOUG)
1 2 3 4 5
FCIOTE A VIOTE OXI; e e ———————————
.......................................................................... 8. Tioag dpeoe amd TIG oTpaATNYIKESG SlEUKOAUVONG;
.......................................................................... MNari;
[Mo10 ATAV TO OYOATTNUEVO GOG KOMMBTI TNG  eiiiee et e e e et e e e e e et e e e e e s e nne e e e e e e nneeeeeeeannnnneas
EKTTAUOEUCNG; TIOTE, e e e a e e e
.......................................................................... 9. T AEN oag dpeoe atré TIg OTPATNYIKEG
.......................................................................... dleukoAuvong; MNari oxi;
Moo ATav T0 AIFTOTEPO ayaTTNUEVO OOG KOMPOTI  eeeeieeeeiiiiiee e e et ee e e e e st et e e e e aenee e e e e e anneeeeaeeannnneeas
TNG EKTTAIOEUTNG; TIOT; e e e e e e e e e e e e e ra e
.......................................................................... 10. MNoieg GAAEG TTOPOATNPNOEIG EXETE OXETIKA PE TNV
.......................................................................... eKTTQIOEUON;
T ammd auTtd TTOU PABATE B0 OOG BONBAGEL e e e e e e e e e e meaeeaaeean
TTEPIOOOTEPO VA EQAPHOCETE TNV KEM; e e as
Ti a1008daveoTe OTI TTPETTEI AKOPA va PABETE yIa va
uTTOpECETE Va eQapudoeTe TNV KZM;
Koivwvikn kai 3
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120

QUAAGDIO ZNUEIWOEWV:

Nwoodpio KZM

AEZIOTHTEZ

O1 yvwoelg, o1 Oe€I0TNTEG KAl Ol CUUTTEPIPOPEG TTOU
avaTITUOCOVTAl TTPOOJEUTIKA JECA O€ HIa JaKpd
XPOVIKH TTEPIOdO TToU EEKIVA atTd TNV TTPOCXOAIKA
ekTTaideUOT, ouveXiCeTal OTO BNUOTIKG, TO YUpvAcio/
AUKEIO Kal ekTeiVETAl TTEPA ATTO TRV OAOKAAPWON ThG
UTTOXPEWTIKAG OXOAIKAG PpOITNONG.

AEZIOTHTEZ KM

To pdypappa mapéuBaong KEM atrookoTrei oThv

evioxuon TrévTe degloTATWY KEM:

1. NonTiki Evéuvdpwon - To ocluvolo
oe€lotTTwyV TTOoU pag Bondd va eoTidloupe
TNV TTPOCOXI MaG, va BupbduacTe odnyieg
Kal €VVoIEG, va BlaxeIpIOPaOTE TIG
TTAPOPUAOEIG PAG, VA QEPVOUE EIG TTEPAG
ME eTITUYXIa TTOAAG TTPAYUATO TAUTOXPOVA
KOl VO OPYOVWVOUUE JE AOYIKO TPOTTO Ta
BApoTa Kai TIG TTANPOQOPIES.

2. Alaxeipion ZuvaioOnudrtwy - To aUvoAo
OEEIOTATWYV TTOU PaG ETTITPETTOUV VA
KATavVOoOUWE Ta oUVAIOOAPATE pag Kai va Ta
dlayelpIfOUaoTE PE BETIKO TPOTTO.

3. OcTikég Kolvwvikég AgiotnTeg - To
OUVOAO BEEIOTATWYV TTOU YOG ETTITPETTOUV VA
ETTIKOIVWVOUNE PETOEU pag PE BETIKO TPOTTO,
KOATAVOWVTAG T OUVAICHAUATA Kal TN
CUNTTEPIPOPA TWV GAAWV KAl AVTIOPWVTAG
ME TPOTTO TTOU TTEPIOPICEI TIG CUYKPOUOEIG
Kal TTPOAyEl TN BETIK KOIVWVIKA
aAAnAeTTidpaon.

4. EtriAuon ZuykpoUoewyv - To cUvoAo
de€loTrTwyV TTOoU pag BonBouv va
QAVTIUETWTTICOUNE PE BETIKO TPOTTO
TTPOBAAATA KAl CUYKPOUOEIG TTOU UTTOPET
VQ TTPOKUYOUV.

5. Emipovn - To cUvoAo SeEIOTATWY TTOU PJOG
EMTPETTOUV VO UTTEPVIKOUME TIG TIPOKAROEIG
Kal va ouvexifoupe va epyadouaoTe yia Evav
pPeaAIOTIKG OTOXO.

AEZIOTHTEZ KM

O1 €18IKEG IKOVOTNTEG TTOU aTTaPTICOUV pia A
TTEPIOOOTEPEG ATTO TIG BeCI6TNTEG KEM.

KOINQNIKH KAI ZYNAIZOHMATIKH MAGHEH
(KZM)

O1 yéBodol pEow TwV OTToIWYV Ta TTaIdIA Kail Ol
€VAAIKEG ATTOKTOUV KAl EQOPUOJOUV PE ETTITUXIO

TN YVWaon, TN CUPTTEPIPOPA Kal TIG EEIOTNTEG TTOU
€ival aTrapaiTNTEG TTPOKEIYEVOU VA KATAVOOUV Kal
va dlaxelpifovral cuvalioBrpaTa, va BETouv Kal

va KaTakTouVv BETIKOUG OTOXOUG, va aioBdavovTal
Kal va deixvouv evouvaiodnon otoug dAAoug, va
avatTuooouV Kal va d1aTnpoUV BETIKEG OXETEIG Kal
va AapBavouv utrelBuveg atTo@doelg.

MNEAIO EQAPMOIHZ KAl AAAHAOYXIA
MAOHMATQN/APAZTHPIOTHTQN

To medio epappoyng kai n aAAnAouyia padnudTwv/
OpaocTnPIoTATWY €ival éva avaAuTIkd oxESIO TOoU Ti
TpéTTEl va B10axOei, TG TTPETTEl va dIdaXOEi Kal pe
TTola O€IPd, YEOQ OTOUG EVVEQ PIVEG TTOU BIOPKE] TO
Mpdéypappa Mapéupaong KXM.ZTOXOZ

O OTOXOG TTOU OVAUEVETAI VA ETTITUXEI TO
EKTTAIOEUTIKO GEUIVAPIO 1) TO OX£DI0 HaBAPATOG.

TOZIKO ZTPEZ

H 10gIKA a1réKpIOoN OTO OTPEG PTTOPEI VA TTPOKUYEI
otav éva TTaidi BIWVEl EVTOVEG, OUXVEG r/Kal
TTAPATETAPEVEG BUOKOAIEG, OTTWG CWHATIKNA 1
ouvaloBnuaTikA KakoTroinon, Xpoévia TrapauéAnon,
KaTéxpnaon ousIwyY atrd ToV GPOVTIOTA i YUXIKN
aoBévela, €kBeon o€ Bia r)/Kal Ta CUCCWPEUPEVA
Bapn TNG OIKOYEVEIOKNG OIKOVOUIKAG BUOXEPEIAG,
XWPIG ETTOPKA OTAPIEN OTTO KATTOIOV EVAAIKA.

AuT6 10 €id0g TTapATETAPEVNG EVEPYOTTOINONG

TWV UNXAVIOUWY atTOKPIoNG OTO OTPEG PTTOPE] va
dlarapdgel TNV avamTuén TNG aPXITEKTOVIKAG TOU
EYKEQAAOU Kal GAAWV cuoTNUATWY OpPYAvVWY Kal va
au&noel Tov Kivduvo yia aoBéveleg TTou OXETICOVTaI PE
TO OTPEG KAl JE YVWOTIKEG BIOTAPAXES, OKOUO KAl OTA
evAAIka xpovia.’

"Togiké oTpeg. Mnyn: http://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/
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