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Eicaywyn

KaAwornpBate atnv Tpdtmeda Zxediwv MabripaTtog KolvwvikAg Kal ZuvaigbnuaTikAg
Maenong Tng EpyaAeioBnkng yia Aopaleig Xwpoug Avakapyng kai Madnaong! To

Tapdv Borndnua epIAauBavel Ta nueprola kal efoouadiaia oxEdIa HabnUATwWY TTou

Ba XpNOIYOTTOINCOUV 01 EKTTAIBEUTEG YIa TNV TTAPAS0CT TWV TPIGVTAAETTTWY AVOAUTIKWY
pabnuatwy KXM og évav Aopain Xwpo Avakapywng kal Madenong (AXAM). MepihauBavel
€TTioNG Bacika £yypaga TTou gival aTTapaiTnTa yia TNV ETITUXT TTapadoan Tou
TTEPIEXOUEVOU TOU KABE paBrApaTog, ouuTTeEpIAapBavopévou Tou TTedioU EQAapUOYNG Kal TNG
aAAnAouyxiag pabnudrtwy dpacTnpiotATwy KEM, kaBwg Kkal odnyieg yia dpacTnPIOTNTESG
€I00YWYNAG Kal 0OAOKARpwong Twv padnudtwyv KEM.

To Mpdypappa MNapéuBaong KXM atroTeAei pia atmd TIg TEOOEPIG TUVICTWOEG TNG
EpyaAeioBrkng AXAM. OTrwg aTreikovieTal kal oTo TTapakaTw didypauua, n MNpoacéyyion
AXAM, 10 Mpodypappa Mapéupaong yia Tnv Avayvwaon kal Ta MaBnuarikd, o Mpdypauua
MapépBaong yia Tnv Evioxuon Twv MNovikwv Ag€lotTwy kai 1o Mpdypappa MapéuBaong
KZM gival gupttAnpwpaTikG Kal cupBaAAouv atrd KoivoU aTnyv €TTITEUEN TOU TTPWTAPXIKOU
oTOX0U, Va gival Ta TaIdid ao@alr, He KOAR YpuxoAoyia Kal vo padaivouv akéua Kai
o€ OUVOAKEG EKTAKTNG AVAYKNG.

NMPOrPAMMA NAPEMBAZHZ NMPOrPAMMA NAPEMBAZHZ
A THN ANAITNQZH FA THN ENIZXYZH TQN
KAI TA MAGHMATIKA FONIKQN AEZIOTHTQN

NPOZEITIZH
AZOAANQN
XQPQN ANAKAMWHZ
KAI MAOGHZHZ

NMPOrPAMMA NMAPEMBAZHZ KOINQNIKHZ
KAI ZYNAIZOHMATIKHZ MAOHZHX
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L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon
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Medio epappoyng Kai
AAAnAovuyia padnuatwyv/
OpaoTtnpioTATWV KZM

HAikia: 6-11 eTwv | Ag§i6TnTeG: NonTikr) Evouvauwaon (NE), Alayeipion

JuvaioBnuatwy (AX), Ocetikég Kovwvikég Ae€iotnTeg (OKA), EtriAuon

Zuykpouaewv (EZ), EmpuovA (E)

ENZYNEIAHTOTHTA

H evouveldntétnTa e§aokeital o
KG0g pabnua, oto oUVoAo Tou Trediou
£pApUOYNG Kal TNG aAAnAouxiag
HaBnudTwV/SpaoctnpiotTiTwyv KZM. .

b2 ['(IH
XpnoIPOTTOIWVTAG EVOUVEISNTOTNTA, Ta TTaISIA Ba TTpéTrel va gival o€ Béon va...

KatavooUv Ta o@éAn Kai Tn xprion Tng evouveidntétntag otn {wrj Toug (NE)
Emdeikviouv oTpaTnyIKEG EVOUVEIBNTOTNTAG, OTTWG VO AVATIVEOUV GpPYd, va KABovTal Xwpig
VO MIAGVE Kl va OTITIKOTTOIOUV €vvoleg Kal KataoTdoelg (NE)

ENOTHTA 1: EIZAFQrH

EBSopdada Ofpa AggioTnTEG ZT1OXOI: Napadeiypara SpacTnploTATWV
Ta Taud1a Ba wpéTrel va gival o€ Béon va ...
1 Fvwpigia  NonTikn *  Avayvwpioouv Toug GUPPABNTEG TOUG PE TO Maixvidia ovopdtwy - «Mavtoyiyay,
TWV Evéuvapwon, 6voud Toug (OKA) «Awoe TNV PTTéAa»
"“'5"'}“’ OgTikég ] «  Mepiypdyouv o€ T aKPIBWS WoIadouv A Ta TaIdId TTapousIadouy avTIKEIPEVO
HeTAgU XO'VE”V'KE'; Slagpépouv KaTolol GvBpwTrol (OKA) TIoU £X0UV agia yia auTd (Seixvw Kal
T(:UTg :0" eqioTES «  TMepypAwouv Tov £QUTO TOUG XPNOILOTIOIDVTAG HIAGw)
5"‘;)“0'" S1Gpopa BACIKG XAPAKTNPIOTIKA, IKAVOTNTES Kal Ta audic (wypa@iouv Tov £aUTO TOUG,
168N n emrelyparta (E) T QyaTTNUEVA TOUG TTPAYHATA KAl
+  Katovopdoouv Kal va eKTEAETOUV SIAPOPES diagopa E"',TE"JVWT“' Kau HoipadovTal
diadikacieg TTou papudlovTal aTnv aiBouca TIG QWYPAQIEG e TNV TAgN
S1daokaAiag (Tr.X. WG va {nTdve adeia yia Ta TTaudid xwpidovtal o€ {euyapia,
VO TTAVE OTNV TOUaAETA, pETARaON YETagU oudnTtouv €va Béua kal poipddoval Tig
SpaoTnpioTATWY, K.ATT.) (NE) OKEWEIG TOUG PE TOUG OCUPHOBNTEG TOUG
¢ MTopoUV va GNKWVoUV To XEPI TOUG Kal VO Ta TTaudid avokaAUTITOUV GUPPABNTEG
TTEPIMEVOUV va Toug doBei n adeia yia va UE OPOIOTNTEG/DIAPOPES
HiAoouv (NE) Ta TTaidié {wypagifouv xépia
2 Kavéveg  Nontikn +  AkoUV pe oeBaocud (ETTaQA UE Ta pdTia Maifoupe 1o TTaIXVIdI «MAVTEWE TI» pE
TngTégng  Evduvduwon, TTPOCOPHOCHEVN GTNV NAIKIA KAl TIG avTIKeileva péoa oTny Tagn
Oetikég TIOAITIOUIKEG CUVABEIEG TWV TIAISIWY, SunTaye ToI0I Eival O KAVOVEG Kall VIOt
KO'VEW'KE'; velpara, dIaTUTIwaon SIEUKPIVIOTIKWY Trolov AGyo gival anuavTIKoi
Aegi6TnTEG EPWTNACEWV) TIG OKEWEIG TwV GAAWV Kal va

poipdadovTal Tig DIKEG TOUG OKEWEIG (OKA)
Emdeikviouv IkaveTnTa va Bupouvtal Toug
Kavoveg TNG Tagns (NE)

KatavooUv Tig aTTaITAOEIg aopAAEIag aTNV
1680 (NE)

2udnTouv Kal va dnuioupyoUv KaVOVEG ThG
TagNG Kai Tou oxoAeiou (NE)

TnpoUv Toug Kavoveg TNG TAENG Kal Tou
oxoAeiou (NE)

Mepiypdwouv TIG CUVETTEIEG TNG TTapdRaong

TWV KavOvwyV NG TaEng kai Tou oxoAeiou (NE)

Kartavoouv kai eTmdeikviouv 0pyavwaolakég
ikavotnTeg (NE)

Anpioupyoupe 6Aol padi kKavoveg TG
TAENG Kal Toug ypagpoupe o€ XapTIiva
aoTEPAKIa

TKEQTOPOOTE TEVAPIA TTOU ETTIPEPOUV
OUVETTEIEG OTAV OTTANE TOUG KAVOVEG
MoipadépaaoTe Toug «Kavoveg TNG
TAENG» PE TOUG OCUPPOBNTEG Hag
AnpioupyoUpe éva «TTPOYPaApHa»

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon
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MAGHMATOZ

Medio epappoyng kai ANAnAouxia pabnudTtwv/

dpaoTtnpiotATwy KXM



ENOTHTA 2: NQZ MAGAINOYME

EBdopdda Ofua Aeg16TNTEG Zréxol1: Napadeiypata dpaocTnpIoTATWYV
Ta raidid Oa wpéTrel va gival og BEon
va ...
3 MaBaivoupe  Nontiki *  Katovopddouv kai va TnpoUv Toug 2ulnTACTE TOUG KaVOVEG TTOU aPopoUV
Vo aKOUME Evduvapwon KOVOVEG TTOU apoPOoUV TO TTWG AKOUUE TV akpdacn
O€ HIa 0pada, KaBwg Kal To WG MapouacidoTe TV agia TNg akpoaong
Taipvoupe Tov Adyo Kai oeBopaoTe STV 6A0I HIAGVE TAUTOX POV
ToUG oUVOPIANTEG pag (NE, OKA) AQNynBEiTe pia 10TOpIa OXETIKG PE TV
*  EmdeikvUouv de€I0TNTEG TIPOTEKTIKAG atia TNg akpdaong
akpoaong (NE) KateuBUveTe TNV aKpOaan oe Jeuydpia
*  Karavoouv pe Troiov TpoTIo n akpdaon KQll HOIPOCTEITE TA ATTOTEAEGUATA PE TV
emnpeddel T udbnon (NE) opada
ZUP@WVOUNE/AIaQWVOUNE PE aTTOYEIG
yla Tnv agia TG akpoéaong
AkoUpe kal {wypa@ifoupe
O Apxnyog Aéel
4 Eomialoupe Nonrikn * [lpoodiopifouv oTPATNYIKEG VIO TNV Tpayouddpe Tautdxpova o€ OJASES Kal
TNV wpoooxn Evduvauwon eaTiaon NG Tpoooxng (NE) XPNOIUOTTOIOUUE OTPATNYIKEG £0TIOONG
Hag *  Evromifouv repicTIOOUOUG OTNV TAEN TNG TTPOOOXNAG
(NE) E¢aokoupe tnv TEXVIKA Babidg
*  EmdeikvUouv de€I0TNTEG €0TIOONG TNG QAVATTVOAG, TOU ECWTEPIKOU BIaAGYOU, TOU
mpoooxns (NE) TTEPIOPITPOU TWV VEUPIKWV KIVIOEWY
Zwypa@ifOUPE XPNOIUOTTOIWVTAG
OTPATNYIKEG EGTIAONG TNG TTPOCOXNAG
ExTehoUpe cwpaTikég dpaoTnpIOTNTEG
XPNOIPOTIOIVTAG OTPATNYIKEG £0TIAONG
NG TTPOCOXNS
Maioupe Tov «KaBpépTn», pigoUpuevol
TIG KIVAGEIG TOU GUUTTAIKTN HOG
5 MaBaivoupe  Nontiki *  MmopoUv va GNKWVoUV To XEPI TOUG Kal 2udnTauE TN ONUOCia TOU EAEYXOU TwV
AUTOEAEYXO Evduvapwon, va TepIpévouy va Toug doBei n adeia TTAPOPUATEWV
Aiaxeipion yia va piAfoouv (NE) DTIGKVOUPE TEVAPIO GTA OTTOIa TTPETTEI
ZuvaioBnudatwy «  Emdeikviouv IkavotnTa va kdBovtal va eAEYXOUUE TIG TTAPOPUNTEIG HAG
KQI VO OTEKOVTAI XWPIG va KIvoUvTal ZudnTdpe Kal EQapPOOUPE OTPATNYIKEG
(NE, AX) E&aokoupe kal ougntape yia 1o ToTe/
*  EmdeikvUouv IkavéTnTa va OTEKOVTAI TG OXNMATICOUPE HIa OEIPA 1 évav
o€ oeIpd Kal o€ KUKAO Xwpig va Kadvouv KUKAO
B86puBo, wg PéAn piag opddag (NE, AyaApaTéviol XOpeUuTEG
OKA)
6 NonrTikn Nonrikn *  EmdeikvUiouv Tnv IKavOTNTA VO O xopA8g TG xelpawiag
EvSuvdpwon Evduvduwon evaAAdooouV dpaaTnPIOTNTEG CUVAPEIG KareuBuvépevn atré Tov eKTTAIOEUTIKO
peTagu Toug dpacTNPIGTNTA PVARNG TTOAAATTAWY
*  Emdeikviouv de€I6TNTEG TTPOCOXNAG, BnuaTwv
HVAMNG KAl EAEYXOU TwV TTOPOPHATEWV Maiyvidia pvApng (e KAPTEG, K.ATT.)
(NE) Ta Taudid poipddovTal Ye Toug
*  EmdeikvUouv Tnv IKavOTNTA VO ouppaenTég Toug 6oa Euabav
ouykpaToUVv TTANPoQopieg oTn Ta Taidid ToTroBeTOUV OTN OEIPE EIKOVEG
BpayutrpdBeaun PVAKN TOUG, KaI VA TIG atré pia iIgTopia Tou diapadel duvatd o
xpnoipotroiotv (NE) EKTTAIOEUTAG
* Kartavoouv tn Xpovik aAAnAouxia kai
TNV €§ENIEN Twv yeyovoTwy (NE)
*  Emdeikviouv IkavéTnTa va
opyavwvouyv yeyovota oe aelpd (NE)
7 ERSopada NonTikn Agopoiwoouv 6Aoug Toug HadnolakoUg Kavoveg evepynTiKAG akpdaong
aglohéynong Evduvapwon,  atéyoug atd Tig ERdopddes 3, 4, 5, 6 Akoupe kal {wypagifoupe
Alayeipion Karaypdgoupe oTpatnyIkEG £0TIOONG TNG

ZuvaiodOnuaTwv

TPOCOXNG

Zwypagifoupe €va BEAog TTPOG Ta TTAVW/
TTPOG TA KATW Yyia OTTOTE TTPETTEI VAl
EAEYXOUWE TIG TTOPOPUATEIG POG

210iYIoN o€ O€Ipd

AyaApaTEVIOl XOPEUTEG

ApaoTnPIOGTNTEG TTAVTOMINAG

Zeuydpl xeipayiag

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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ENOTHTA 3: TA ZYNAIZOHMATA MOY

EBSopdada Ofua Ag§iotnTEg ZT1OXOI: Nopadeiypara SpacTnploTHTwV
Ta Taid1a Oa wpéTrel va gival og Béon
va ...
8 Mola givai Ta Alayeipion *  Avayvwpilouv gvoeitelg aTo AvTigToIxifoupe guvaioBriuaTa Je
ouvaloORpaTa ZuvalodnudaTwy OWHa TOUG TToU Ta BonBouv TTpéowWTTa
Hou; va TmpooBdiopifouv Kai va Maigoupe 1o TTaIXVidI «T1WG VILOwW»
ovopagouv Ta aloeruartd Toug, (o€ KUKAO)
oupTrepIAaPBavopévng TNG . . .
avnouyiac (AZ) Zwyp’u(pICOLEIJE Ta OUVGIC,IGHNGTG pag
- Karovopaouv 8idgopa glmx’wﬁla POAWV uses’uxuplcm/
guvaioBripata: xapd, yovagid, uoapru ouvaid r’]pam ]
P60, avia, Bupd, BAIyN, ZUHPWVL / Alapuwve pe Siapopa
avaoTaTwon, €KTANgn, duvaun, UU'VGIUOHP'GTG TIOU HaG KAVOuv va
UTTEPNPAVEID, POBO, EUYVWHOTUVN, viwBoupe Spopa/doxnua
OuOTOAR, avnouyia, koupaon,
ayarmn (AX)
*  Avayvwpilouv cuvaioBrjuata
TQ OTTOIa TA KAVOUV Va VIWBouv
euxdpioTa fj duadpeoTa (AX)
9 MpoBAéTTw Ta Alayeipion * Katovoudalouv Baaikd AvTigToIxifoupe ouvaioBriuaTa pe
ouvaioORpaTa ZuvalodnudaTwy ouvaicBnpaTa étav Toug KAPTEG
Hou TrapouaciadovTal TePIBAAAOVTIKG, DTIGXVOUNE OEVAPIA HE
OUYKUPIOKG 1/Kal CWHATIKG OTOIXEID CUVAITBNUATIKES ATTOKPIEIC/
(A%) Siayeipion ouvaioBnuaTwY
: HSP'VpdeUV g Hag Kavouv ZwypaifoulE EIKOVEG WE TO
va “'09,‘1‘/0““0“ BiGpopeg WG aIoBavouaoTe o€ SIAPOPES
KataoTdoelg (AX) TEPITITATEI.
. Evmrri(puv ngcndoag Tou Maividia pSAWY pE IAPopa
aTraIToUV TN XPAOoN OTPATNYIKWY GUVaITBRAPATA
diaxeipiong ouvaiodnudaTwy (A, . .
ES, OKA) To BepUOUETPO TWV CUVAITONPATWY
>ugnTdue Kal e§aokoupe BIAPOPES
TTEPITITWOEIG ETTAVATIPOCDIOPICUOU
aAPVNTIKWY OKEYEWV
10 Aiaxeipidopan Ta Alaxeipion + Kartavorjoouv 611 Ta cuvaioBApaTa MaBaivoupe kar e¢aokouue
ouvaicORpaTa ZuvalodOnudaTwy OUVOEOVTAIl HE TUYKEKPIPEVES oTpaTNYIKEG: BaBIEG avaaeg,
Hou OUPTTEPIPOPEG (AX) pETPNUO PEXPI TO 10, HIKPEG VEUPIKEG
« EmAéSouv évav evAAKA f/Kal KIVAOEIG, ngaprle QVTIKEIWEVQ,
GUVOMAAIKG TOUG Yia va JIAGOUV oyotpayoudiopa
étav Bivouv éviova cuvalodiuaTta AnuioupyoUpe pia epyaleioBrnkn
(A, OKA) ouvaioOnuaTikAg XaAdpwong
* [lpoodiopicouv katdAAnAoug Kdvoupe aApatdkia kai
TPOTTOUG VIO va ekppdaouv didpopa XPNOIMOTIOIOUPE OTPATNYIKEG
ouvaioOnuaTta (AX) ouvaIoONPATWY XaAdpPwWong yia va
+  Tpoaodlopicouv Kal EQapUOCouV THV npeprooupe
TEXVIKA TNG BaBIGg avaTrvorg wg DdTiGxvoupe oevapia dlaxeipiong
pé€Bodo xaAdpwaong (AX) ouvaioOnudTwy Kal Traifoupe
+  Tpoodiopicouy Kai EpapuocouV TraXvidio poAwv
TNV TEXVIKA TOU «CTOPATAW Kal AVTIOTOIXICOUPE OTPATNYIKEG UE
KOTOVONA(w Ta ouvVaIoBAPaATd pou» aevapia
w¢ PEBOBO xaAdpwaong (AZ)
1" ERSopada NonTikn Agopoiwoouv 6Aoug Toug HadnolakoUg Kdpteg ouvaiobnudtwv
avakepalaiwong  Evduvapwon, aTtoyoug atd Tig ERSopddeg 8, 9, 10 MeTddwoe To Guvaiodnua
ka1 ag§lohéynong  Alaxeipion

ZuvaioOnudTwv

Zwypagidw Ta ouvaioBpaTd pou
Zevapia ouvaiodnuaTwy

TexVIKEG ETTAvVATTPOGBIOPICHOU
APVNTIKWY OKEWEWV
AVOKEQAAQIWVOUPE OTPATNYIKEG
ouvaIoONPATWY XaAdpwaong
AvrTioToIXi{ouhE OTPATNYIKEG HE
ggvapia

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

10

Medio epappoyng kai ANAnAouxia pabnudTtwv/

dpaoTtnpiotATwy KXM



ENOTHTA 4: TA ZYNAIZOHMATA AAAQN ANOPQIMQN

EBSopdda Ofua

AeioTnTEG

Z16)O!I:
Ta Taud1d 8a TPETel va
gival og Béon va ...

Mapadeiypata SpacTnpIoTATWY

12 Avayvwpifoupe Ta OeTikég Kovwvikég ¢ Katovopdadouv Kal MaBaivouv ouyKUpIOKE-CWHATIKA-
guvaiotpaTa GAAwv Ae€i6TNTEG va avayvwpidouv Ta AEKTIKG OTOIXEIO yIa VO KATAVOOUV Ta
avlpwrrwv ouvaioBApaTa AAAwV ouvaigBfuaTa Twv GAAwvV

avbpwwv (OKA) MavToyipa cuVaITONUATWY
* XpnolpoTroiolV CWHATIKG, Mouxvidia poAwv A avaiuon
AeKTIKG Kall GUYKUPIOKG TIEPITITWOEWV YIA TNV AVAYVWPION
OTOIXEld yia va ; TWV OUVAITONPATWY Kal TwV
TPOCBIopiTouV T VikBouv GUVAICONUATIKWY ATTOKPICEWY GAAWV
ol Aol (OKA) avBpUITTWY
A@riynon 10Topiag yia Tov TTpoadIopioud
TWV oUVAITONUATWY TWV XOPOKTAPWY

13 Katavooupe Ta OeTikég Kovwvikég  « AvTIAngBoulv TTéoo AVTIOTOIXICOUME TIPOCWTTA PE
ouvaloOnpata GAAwv Aeg16TNTEG anuavTiké givai ouvaioBnuaTta
avBpwmwy va KaTavoouv Ta DTIGXVOUUE GEVAPIA VIO VA EVTOTTICOUNE

ouvaioBrpaTd Twv GAAwv KATTOIOV g BIOQOPETIKY CUVAICONUATIKI
avBpwTiwy (OKA) ATIoKPIO

: U“POUU'O‘(OUV onol Evrotidoupe S1dQopa cuvaiodriuaTa Kai
GVQP‘”WO' HTTOpouV avaAUOUHE yIa TToIoV AGYO Ta BILOVOUV Ol
va £Xouv SIaQOPETIKA APWEC POC OTIC I0TOPIEC
ouvaioBnparta yia v idia Mo s 5\
KaraaTaon (OKA) aifoupe 'ITC(IXV'I 1a PO, wv [V

OUVAIOBNUATIKEG ATTOKPITEIG

* MpoBAmouy b pTmopei > € KUKAO, TTETAWE TNV UTTAAQ O évag oTov
Va VIWOTOUV ol GAAOI WG . - . <
ATTOTEAEOA TWV BIKWY GM\o peTadidovtag cuvalobApaTa
TOUG TTPAgEWV 1 K&TTOI0U
GAAou. (OKA)

14 AVTOTTOKPIVOHOOTE Oetikég Kovwvikég  «  AvtatrokpiBoUv oTa MaBaivoupe TG 4 aioBroEIg TNG
oTa cuvaicORuaTa Ae€i6TNTEG ouvaiotipaTa Kal Tn evouvaiobnong
GAAWV avBpwTTwV cupmplcpopd Twv d)t)\wv TXEBIAZOUE 1} YpAPOUpE Eva

avaAoya He TIg EKPPAoEIg GEVAPIO GTTOU Ba UTTOPOUCANE VA
TOU TTPOOWTTOU TOUG XPNOIUOTIOIACOUKE TNV £VVOIX TNG
Kl TIG XEIPOVOUIEG TOUG evouvaiobnong
(OKA) ’ Maiyvidia péAwv R avaAuon

: ET”EE'KV,UOUV TIEQITITWOEWV VIO TNV avayvwpIon
TV IkavotnTa va ) TWV CUVAITBNUATWY Kal TwV
OUHEPICOVTaI TNV OTITIKA CUVAICBNUATIKWY aVTIBPACEWY GAAWY
K&TTOI0U GAAOU (OKA) avBpHTILWV

* Mpoadiopioouv Opifoupe Kal E§a0KOUNATTE OTN
EVYEVIKOUG TPOTIOUG YVWOTIKA evouvaiodnon
QTTOKPIONG O€ OEVApIa
(OKA)

+  Emdeigouv oeBaoud yia
TIPAYHATA TTOU AVAKOUV
g dAoug (OKA)

15 ERSopdda NonTikA A@popoiwoouv 6AoUg Toug MavTouiua cuvaioOnudaTWV
avoke@aAaiwong kai - Evouvapwon, HaBnolakoUg aToXoUg aTré Tig MTTivyko GUVaIGBNUGTWY
agloAéynong Alayeipion ERdopddeg 12, 13, 14

Zuvaiodnudrtwy,
OeTikéG Kovwvikég
AegI6TNTEG

Maixvidia pdAwvV cuvaioONuaTWY
Metddwoe 10 ouvaioBnua
Zwypagifoupe TIG 4 aloBNOEIG TNG
evouvaiobnong

AgpnyoUpaoTe pia I0Topia pe Bépa Tn
dlaguwvia kal Tn YVWOTIKA evouvaiodnon

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

1

Medio epappoyng kai ANAnAouxia paBnudTwv/
dpaotnpiotATwY KXM



ENOTHTA 5: MQZ Ol ENEPIEIEZ MOY ENMHPEAZOYN TOYZ AAAOYZ

EBSopada Ofpa AggiotnTEg Z1ox0!I: Napadeiypara dpaocTnpioTATWV
Ta audid 8a wpétrel va gival og Béon
va ...
16 Autd TTOU Nonrikn *  Kartavoouv 611 k4B dpdon ETTIPEPE! Kal ‘Eva, dUo, Tpia
Aéw Kai KAVW Evduvauwon, pia avtidpaon (NE, Az, OKA) Moo sipar; Apdon-avTidpaon
;‘;;\lgj“@”v Toug é'uo\‘l)gg’éorl . . EVani(ouv moavég GETI'Kég f apv’nnkég Maiyvid! poAwy pe oevapia
S Py nu ’ OUVETTEIEG OULTIEPIQOPLYY Kl TIPAGEWY 6TT0U Ta TTaIdIA AapBAvVoUY
Kok oTa idia kal og dAoug (NE, AZ, OKA) ToV pAAO TOU PPOVTIOTH
AcibTnTeC . Ewgni(ouv megvég BenKé’g 1) apvNTIKEG TxeBIGZOUpE £val BIKTUO
OUVETTEIEG TTOU £XOUV Tal AGYIO TOUG Kall PPOVTIOTGV
oe dMoug (NE, AZ, OKA) . .
| . ZUNQWVOUUE/DIAPWVOUNE JE
*  Karavorjoouv Ue Trolov TpTTo ol QUTIBPACEIC OE GEVAPIT
TIPAEEIG TOUG ETTNPEAJOUV TOUG
ppovTioTég Toug (NE, OKA)
17 AvtaTrokpion oe  OETIKEG * Tvwpidouv TI va TTouV 8Tav KAVOUV KATI 2udnTaue TO OPICUO TOU
atuxAuaTa Kolvwvikég Kata AaBog (OKA, AY) ATUXAMOTOG
Aegiotneg «  Tvwpidouv TG va atrohoynBolv Kai va A@nyolpacTe pia IoTopia
TrapadéxovTal To AdBog Toug (OKA) OXETIKA UE KATTOIO ATUXNHA
Kal TIG CUVETTEIEG TOU
®dridyvoupe oevapia Kal
TraIxvidia pOAWYV yia TO TIWG
Ba avTidpdooupe o€ KATIOI0
aruxnua
E&aokoupaoTe 0TO TTWG va
{NTAPE OUYYVWHN KAl VO
TTapadexdyaocTe 1o AdBOG pag
18 AnpioupyoUpe OeTIKEG * T[lpoodiopicouv Ta duvard onueia TNG DdTiGxvoupe éva KOAA] pe Ta
Hia B€TIKA KoIvwVvikEg OIKOYEVEIAG, TWV GUVOUNAIKWY, TOu duvara onpeia TN KOIVOTNTAG
oXoAIKA AegiotnTeg, oxoAgiou kai TG KoveTnTag (OKA) Zwypagifoups T
KovoTnTa Empovn +  E&nynoouv T Ta péAN g «OIKOOUGTNHAY TNG KOIVOTNTAG
OIKOYEVEIAG, O GUVOMRAIKOI, TO XapTOYPOPOUE TIC BIABEGIHES
TIPOOWTTIKO TOU OXOAEgiOU Kal T UTTNPEGIEC UTTOOTAPIENG
HEAN NG KOIVOTNTAG HTopoly va OBfyNoE Tov TUPAS
UTTOOTNPISOUV TNV ETTITUXiO TOU ) ) ) .
oxoAgioU Kal TNV ETTSEIEN UTTEUBUVNG Maixvidia poAwv e GAAa péAn
oupTIEPIPOPAG (OKA, E) TNG KOIVOTNTAG
+  Emdei€ouv TNV IKQvoTNTA Va oéBovTal Opigoupe Kai TagivopoUpe
Ta SIKAIWUATA TWV iSIWV KAl TwV GAAWV O SIKAIWHATA KAl TIG
(OKA) UTTOXPEWOEIG
*  Avayvwpilouv, avahapBdavouv poAoug
KQI VO ETMISEIKVUOUV CUUTTEPIPOPES
TTOU GUPBAEAAOUV OTNV TTIPOCWTTIKA Kal
opadikn eunuepia. (OKA)
19 ERSouada NonTikA Agopoiwaouv 6Aoug Toug padnaoiakoug Apdon-avTidpaon
avake@aAaiwong  Evduvauwon, 0T6X0UG aTré Tig ERGopadeg 16, 17, 18 OETIKEC 1} APVNTIKEC
kai agloAéynong  Aiaxeipion avTIBPATEIC
Zuvalodnudatwy, AVTISOG .
OeTikég vn’ pAoEIg o€ o'nuxr]pc(w
KoIVWVIKEG ZevApIa aTUXNUATWY
Ae€i6TNTEG O KUKAOG TwV QIAOPPOVATEWY

Ol apeTéG TOU EUTTIOTOU
avepwITou

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ

Medio epappoyng kai ANAnAouxia pabnudTtwv/

dpaoTtnpiotATwy KXM
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ENOTHTA 6: NQZ NA KANOYME ®IAOYZ

EBdopdda Ofpa Aegi6TnTEG Zroxol: Nopadeiypara SpacTnploTHTWV
Ta Toudid 8a PETTEN va gival o€
B8éon va ...
20 Molog OeTIKéEG * KartavoouUv Tn onuaaia Tng @IAiag ¢ Zwypaioupe Toug Giloug pag
B&Ewpeiwl Kowg)vn(ég Kai WG (!'UTr'] 6’r]p|oupy’£|' moo + EmAéyoupe XapaKTNPIOTIKG iAWY éva
@ilog; Aegi6TNTEG aiobnaon 6T avrikouv KATToU Kail OTI GOVOAO XAPAKTNPICTIKWV
Séxovtarl utrooThpIEn (OA) , . .
*  Zwypa@ifoupe Tov XapTn TNG QIAiag
*  Avayvwpifouv pia ogipd DT AOUAOUS A
XOPAKTNPIOTIKWY TTOU KaBioTouv T'GXV?UPS ouAouoia (?' lag
Kkdrolov @iAo pag (OKA) ° A(PHY9UHGUT€ HiaioTopia yia
*  Avayvwpifouv Toug @iAoug Toug aouvABioTous gikoug
(OKA)
21 Mwg OeTIKEG *  Emdeikviouv {eOTr| KaI QIAIKN ¢ Zugntdape kai katavooUue 6Tl GAol ol
EEKIVANE pIa Kovwvikég CUPTTEPIPOPA (N OTTOIO PITTOPET VO AavBpwTTol £X0UV TIG idIEG AVAYKEG,
@IAia Ae€16TnTEG aAAG&el TN GUPTTEPIPOPE KATTOIOU ETTOEVWG TTPETTEI VO PEPOUATTE OTOUG
dAAou) (OKA) GA\oug OTTwG BEAoupE va GépovTal o€
+  Mapoucidouv TTWE va TTPOCKAAOUV epag
KATTOIOV OTO TraIXVidl, ue Baon 1o «  TMaidoupe Traixvidia pdAwv 61ToUu
€kGoTOTE OEVApIO (OKA) YIVOPQOoTE @ilol pe évav vEo ouppaenTh
¢ MaBaivouv va {nTave guyevikd va * E&aokoUpaoTe OTIG BEGIOTNTEG
uTTOUV OTO TTaIyVidl (OKA) oudATnong
*  ZUPMETEXOUV O€ OPOdIKA TTaIXVidla ¢ Xe PIKPEG Opadeg, €aokoUPaOTE OTO
(OKA) TIWG PTTOPOUYE VO CUPHETAOXOUNE O€
+  AnuioupyoUv Kai va diatnpolv éva Traigvidi
@IAieg (OKA)
22 Mg OeTIKEG *  TMepiypdgouv BeTIKEG 1ID1OTNTEG OF * AnuioupyoUpe pia guvTtayn @IAiag
Siarnpolpe Kovwvikég Ghhoug (OKA) +  Ze KOKAO, TIETAUE TNV PTTGAQ O €vag oToV
Hia @ikia AegiotnTeg + Avayvwpiouv Kar ETISEIKVIOUV GAAo KavovTag Wia GIAoppovnon
TpGTIOUG yia va Seigouv qupnévom «  E€aoKoUPaoTE 0NV éKPPao
kai evouvaioBnon mpog GAoug, ouvVaIoBNUATWY OTOPYAG, AATPOUITHOU,
OTTWG yIa TTAPASEIYHa va akoly, GUYXWPESNC KaI GUVEPYOTIac
va BonBouv kai va Trapnyopouv . . .
Z¢ Ceuyapia, Ta TaIdIG eaokouvTal oTNV
(OKA, AY) : K
QAVaYVWPIOT TWY aVAYKWVY TOUg
23 Zuvepyaoia O€TIKEG ¢  Emdeikviouv IkavéTnTta *  Kpdra v pmmdAa otov aépa
Kal opadIKA Kovwvikég ouvepyaaiag ye GAAoug (OKA) « AVBPWITTIVOC KOPTIOC
epyaoia AegioTnTeEg * Katavoouv Toug SlagopeTikolg - OMol padi E6a0KOUPAOTE/TUZNTaNE
pOAoug KABE PEAOUG pIag opdadag TOUG JIOPOPETIKOUG POAOUG TTOU EXOUV
(©Ka) avaTeBei oTov Kabéva
* Emdeikviouv Tpémmoug .+ e Zeuydpia, Taifoupe Traiyvidia poAwv
Biamrpaypdareuong kai oupBiBacpod 1} €€00KOUNAOTE OTIG EVVOIEG TNG
(oK) Slampayudreuong kai Tou cupRiBacuou
24 Exk@oBiopog EmiAuon *  AvamrTdooouv Kal ETTISEIKVUOUV « Eg&aoknon otparnyikwy Tou yag
(Bullying) ZUyKpoUOEWY Se€I6TNTEG avayvwPIoNG Kal paBaivouv va Aépe «OxI»
QVTILETWTIONG expopioTwy (EZ) +  AiaBadoupe duvard I0TOpIEG Yia TOV
*  Avayvwpilouv TG ol GAAoI eKpoBioud
ETMPEEGZOUV TN OUTIEPIQOPA KAI TIS .+ Z(yypa@ifouple TPOTIOUS QVTIMETHTTIONG
amogdoeig pag (EZ, OKA) NG APVNTIKIG TTiEGNG OTTO GUVOHNAIKOUG
*  AnpioupyouUpe évav «KatdAoyo
EVEPYEIWV KATA TOU EKPOBICHOU»
25 ERSopada NonrikA Agopoiwoouv 6Aoug Toug Habnoiakolg *  Zwypa@ifouhe Tov QiAo Jag
ava- Evduvapwon, oTéxoug amo Tig ERdouddeg 20, 21, + Moia £ival Ta XapaxkTnPIOTIKG eVAC GIAoU
Ke@aAaiwong  Alaxegipion 22,23,24 . .
. *  AouhoUdia @IAiag
Kal Zuvaiobnudrtwy, ) .
afloAdynong  OETIKEC +  To pimTuxo TG oLZATNONG
Kolvwvikég ¢ O KUKAOG TwV QINOPPOVATEWY
Ae€16TnTEG .

AvatravTexol giol
Zwypagifoupe 6Aol padi
ZUNTTEPIPOPEG EKPORICUOU
Eikéveg empporg

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Medio epappoyng kai ANAnAouyia
pabnudTtwv/dpactnpiotitwy KXM
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ENOTHTA 7: ENIAYZH MPOBAHMATQN ME AAAA ATOMA

EBSoudda Ofua AggioTnTEG Z1oXOI: Mapadeiypata SpacTnpIoTATWYV

Ta Toudid 8a TPETel va eival o€ Béon

va ...

26 Evromiouoég EmiAuon +  Evroifouv poBAruaTa Kai *  AgnyoUpaoTe pia IoTOpIa YIa éva
mwpoBANuATWY ZUyKpoUoEWv OUYKPOUOEIG TTOU QVTIMETWTTIOUV TTPORANUa
ouxva ouvounAikoi Toug (EZ) «  O®mndyvoupe ogvdpia oTa OTTOIA TA

*  XpnoipotroloUv AEEEIG yia va TraIdI6 evToTTidouv TTPORAAuaTA
TepIypdyouv TTpoBAfuaTa TTou « EgaokolpaoTe oTnv TTapouciaon
evromifovtal o€ ogvdpia. (EX) €VOG TTPOBAAHATOG XWPIG va

*  [Mapouaidlouv éva TTPORANUa XwpPig KOTNYOPOUUE
va KaTnyopouv kavévav (EZ, OKA) *  AvrioToixifoupe aitieg Kai

aTroTeAéopaTa o€ aevapia
OUYKPOUOEWV
* Tpoaodiopifoupe av didpopa aevapia
Ba ptropoloav va odnyrnoouv og
oUykpouan
27 Egeupeon EmiAuon « Evromifouv Trpooeyyioeig yia ¢ Zwypo@ifoupe EIKOVEG UE TIG EVVOIEG
Aooswv ZUuyKpoUoEwv TNV ETTOIKOBOMNTIKN ETTIAUGT «OTAPATAW, OKEPTOUAI, EVEPYW
ouyKkpouoewv (Trpocéyyion 3 *  AyoAparéviol XOpeUTEG
BnuaTWV: oTOPATW, OKEPTOUAN, ¢ ZKEQTOUAOTE OPADIKA EVAAAAKTIKEG
evepyw) (EX) AUoEIg yia TIG OUYKPOUTEIG

+ Bpiokouv AUoeig yia TTpoBAApaTa Tou ¢ AvaTrTioooupe oxESIa
TrapouacialovTal oe oevapia (EX, E) QVTIMETWTTIONG TTPOBANUATWY

28 E¢@appoyn EmiAuon * [lpoodiopifouv deCIGTNTEG TTOU «  XpnoiyoTtroloUpE Tn OTPATNYIKA
CUHTTEPIPOPWYV  ZUYKPOUOEWV XpnaigoTtrololvTal oTnV €TmAUGn Zké@Topal-Zuvepyalopali-Moipddopal
emiAuong ouykpouoewv (EX) yia va evToTTiooupe AUOEIG
OUYKPOUOEWV *  AmoloyouvTal Kal va TTpoc@EépovTal ETTWQPEAEIG yia GAoug

va emmavopBuwoouy (EX, OKA) *  Ta 6 OKeETTOPEVA KOTTEAT -

*  E@apudlouv Ta BrApata miAuong evToTTi(oupe TTPOBARATa KAl
TPORANUATWY OE TTEPITITWOEIG €TMIAEYOUPE EVOANQKTIKEG
OUYKPOUOEWV JETAEU oUVOUNAiKwy « E&aokoUpaoTe OTIG évvoleg
Toug (EZ, E) «OTaPATAW, OKEPTOUAI, EVEPYW»

* [lpoadiopifouv kai va diagopoTroiolV uéoa atd Taixvidia poAwv
€TMIAOYEG OTTWG TO Poipacua, n «  E&aokoUpaoTe oTig TEXVIKEG «KoITdw
avtaAAayn kai n evaAayr wg dikaleg Kol AKoUw»

ANUoeig, 6Tav duo Taidid BéAouv va « E&aokoUpaoTe o€ TTPOTACEIG TTOU
Tai¢ouv pe 1o id1o Taividl (EX, OKA) apopouV T0 GTOUS pag
29 EBSopdda Nonrikn Agpopoiwoouv 6AoUg Toug padnaiakoug «  To maiyvidl Twv 5 epwTnoEwy

avakepaAaiwong Evduvapwon,

kal agloAéynong  Aiaxeipion
Zuvaiodnudatwy,
OeTIKEG
Kovwvikég
Ae€16TNTEG,
EmiAuon
ZuyKpoUoEwv

aTéxoug atmo Tig ERdouddeg 26, 27, 28

To TayVvidl Twv KaTNyopIwV
ZTapOTW-ZKEPTOHAI-EVEpYW
Zevapia ouyKpoUTEWV

Korrdw kai Akoow

Maixvidl poAwv yia Tnv eTriAuon
OUYKPOUOEWV

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

14

Medio epappoyng kar ANAnAouxia paBnudTwv/

dpaotnpiotATWY KXM



ENOTHTA 8: ENITEY=H ZTOXQN

EBdopdada Ofua Aegi6TNTEG ZT1ox0!I: Napadeiypara SpacTnploTATWV
Ta Taudid 8a wpétrel va gival og Béon
va ...
30 OeTIKA Alaxeipion « AvaTtrriooouv Tnv aioBnon Tou Zwypa@ifouye ToV €QUTO POG PE TA
auTtoavTiAnwn  ZuvaigBnudtwy, avikelv (AX) 131aiTEPA XOPAKTNPIOTIKE TOU
Empovn * Tepiypdgouv Tov EQUTO TOUG Maioupe «TO TTOUXVIDI TWV
XPNOIHOTIOIOVTAG dIGPopa BATIKA PINOPPOVACEWV»
XapaktnpioTikd (E) JUPQWVOUHE/DIOPWVOUNE PE Ta
* Acgixvouv evBouaiaopo Kal TepIEPYEI 1IB1aiTepa aToIxEia TOU KABE padnTh
wg padntég (E) AvtaAdoooupe atmoWeIg Kal
*  Na automrpoodiopilovtal wg HadnTég avTIoTOoIXiOUpE BUVATA CnuEia Kal
(E) aduvapieg
*  EmdeikvUouv aiolodotia kal BeTIKA
auToavtiAnwn (E)
31 Ofomion Empovn *  [epiypdgouyv yia Toiov Adyo n A@nyolpaaoTe pia IoTopia yia Tn
TTPOCWTITIKWV udaenon gival onpavTikr oTo va BéaTTion evég oTOXOU
Kal OXOAIKQWV BonBder Ta Taidid va emmITUYXAVOUV Mapouoiddoupe o OKETAAKI AUTO
OTOXWV TIPOOWTTIKOUG aTéxoug (E) TTou BéAoupe va yivouue
¢ ©fTouv TTPOCWTTIKOUG Kal OXOAIKOUG ©¢Toupe aTopikoUg aXOAIKoUg
aTtéxoug (E) oTéX0Ug
MaidovTtag 10 TraIKVIdI «TTayWUEVN
€IKOVaY», avaTrapioToUpe Ta BAuaTa
yla TNV €TTiTEUEN EVOG OTOXOU
ZwyYpaQifOUPE EIKOVEG PE TO TTIWG
Ba emTUXOUPE OTOXOUG
32 Emiteun Emipovn « Tpoodiopifouv OTPATNYIKEG YIa TNV ZUNPTTANPWVOUE Eva ZXEDIO
TWV OTOXWV €mmiTeUgn oToxXwv (E) ETmiteugng Z1oxwv
Hag Kai ¢ Xwpifouv TOug OTOXOUG O€E AnpioupyoUpe TN «ZuvTayr NG
£vd0o0oKOTTNON dlaxelpiolpa BApara (E) Emituxiag»
*  AxkoAouBoUv BApaTa yIa TNV ETTITEUEN AvatrTioooupe ox€dIa yia TNV
TIPOOWTTIKWY KOl OXOAIKWY OTOXWV ETITEUEN OTOXWV
(E) Maifoupe dPACTNPIOTNTEG PE
*  AvoAoyifovTal TIG OTPATNYIKEG TTOU Bépa «Ti BEAeIG va yivelg dTav
Xpnaoigotroiénkav yia Tnv emmiteuén MEYOAWOEIG; »
oTéxwv (E) XpNnOoIYoTToIoUWE TN GTPATNYIKA
«  Emoeikviouv empovr wg padntég (E) ZKEQTOMAI-ZUVEPYAlOpaI-
Moipddopal yia va eTTITUXOUME Evav
aT1éxo
33 ERSopdda Nonrikn Agopoiwaouv 6Aoug Toug pabnaoiakoug Molog eipai;
ava- Evduvdauwon, aTO)0UG OTTé TIG ERdouadeg 30, 31, 32 AuvaTtd onpeia kal aduvapieg
KepaAaiwong  Alaxeipion >1ox00€TNON

]
agloAdéynong

ZuvalodnudaTwy,
O¢TIkéG Kovwvikég
Aeg16TNTEG,
Emiduon
ZUYKpoUTEWY,
Empovn

Maiyvidl «Maywpévn eiIkéva» P
Béua To pEAoV

uvTayn yia Tnv €TiTeUgn Tou
oTOXO0U

2x€dio Emiteugng Ztoxwv (ZEX)

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Medio epappoyng kair ANAnAouxia pabnudTtwv/

dpaotnpiotATwy KXM



ENOTHTA 9: ANAZKOINQNTAZ TO NMAPEAOON KAI ATENIZONTAZ TO MEAAON

EBSopdada Ofua AeioTnTEG ZT1oXO0!I: Napadeiypara SpacTnploTATWV
Ta maudid Ba wpéTel va gival og
Béon va ...
34 Avakepalaiwon Nonriki ¢ Agopoiwoouv 6Aoug Toug Egdoknon oe Ceuydpia - EvepynTikn
Evduvapwon, padnoiakoUg oTéXoug ato TIg akpoaon
Alaxeipion OcpaTikég evoTNTEG 2, 3, 4, 5 PTIGKVOUUE TEVAPIA Kal ETTIAEYOUUE
Zuvaiodnudatwy, OTPATNYIKEG ECTIOONG TNG TTIPOCOXNG
OeTIKEG Kdpteg ouvaiobnudTwv
Kolvwvikég AVOKEPAAAIWVOUE KOl PTIAKVOUNE
AegI6TNTEG, aevdpia Baoiféuevol otnv
Emihuon epYaAeIoBrKn oUVAIOONUATIKAG
2UyKpoUoEWY, XaAdpwang
Empovn Maifoupe To TTAIXVIOI «METAdWOE TO
ouvaiobnua»
AVOKEPAAQIWVOUE Kal
€CAOKOUNOOTE OTIG 4 AIOOAOEIG TNG
gvauvaiobnong
35 AvakepaAaiwon NonTikni *  Agopoiyoouv 6Aoug Toug XpPNOIYOTIOIOUKE TN OTPATNYIKA
Evduvapwon, paénoiokoUg oTéXoug aTo TIg ZKkEPTOMAI-ZUVEPYBOUal-
Aiaxeipion Oepartikég evotnTeG 6, 7, 8 Moipadopai yia va avaAlooupe
Zuvaiodnudatwy, HE TTOIOV TPOTIO Ol EVEPYEIEG PG
OeTIkéG eTrnpeddouv Toug dAAoug
Koivwvikég Zevapla aTUXNUATWY
AegI6TNTEG, ZavaBAéroupe To KOAGC pe Ta
EmiAuon duvaTtd onueia TNG KoIVOTNTAG
ZuykpoUoEwy, AnAwoeig oupgwviag/Siagpwviag
Emipgovn yia TN @IAia
Aoknon oudntnong o€ {euyapia
Zwypa@ifouhe TPOTTOUG
QVTIYETWTTIONG TOU EKPOPITHOU
EmravéAnyn tng dpaaTtnpidtnrag
«ZTOPATW-ZKEPTOPAI-EVEPYWI»
Maiyvidl pdAwv yia Tnv emmiAuon
OUYKPOUOEWV
36 Oféomion Nonriki e ZunTouv yia TIG EATTIOEG TOUG VIO OeoTifoupe Evav HaKPOTTPOBETHO
HokpompoBeouwyv  Evduvapwon, T0 uéNov (E, A) oTéX0
OTOXWV Alayeipion * Avamrtdooouv €va ax€DdIo yia Anpioupyoupe éva Zx£d10
Zuvaiodnudatwy, TNV ETTITEUEN HOKPOTTPOBET WY Emiteugng Z16x0U

OETIKEG oTéxwv (E) Zwypa@ifoupEe TOV EQUTO POG Kal
Kolvwvikég OUYKPIVOUUE TN {wypaId Hag PE
Ae€10TNTEG, TTAANIGTEPEG Kal TIG GUNTAUE OPAdIKG
EmiAuon yéoa oTnv 168N

ZuyKpoUoEwy, O KUKAOG TwV QIANOPPOVATEWV
Empovn Euxég kai euxapioTieg

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ

dpaotnpiotATWY KXM
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Medio epappoyng kar ANAnAouxia paBnudTwv/



AvoiyovTag To aAESITITWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA

210 T€AOG QUTAG TNG dpacTnpIdTNTag, Ta TTaidid Ba: H évapén kdBe pabrparog KEM pe 1o dvoryua Tou

m  aI00dvovTal APEPa Kal £TOIUA VA EGTIACOUV aAegiTTwTou KaBIEpWVEI pia eTTavalapBavouevn
0TO paOnua KolvwviKAg Kal Zuvaiodnuarikig diadikaaia, n otroia KAAAIEPYET Eva AoPAAEG,
Maénong (KEM)- TTPORAEWIO Kal aTOPYIKO TTEPIBAAAOV yIa Ta

m  €youv katavonoel T diadikaagia TTou Ba Taid1d, evw Ta BonBda va TTPOETOINACTOUV YIA TIG

akoAouBoupe oTnv apxr k&b padruatog KEM opaaTtnpiotnTeg KXM 110U Ba akoAouBrioouv.
YIO VO aVOiEOUNE TO OAEEITTTWTO.

BAupara

ApaoTtnpioétnTa: Avoiyovtag 1o aAegimTwTo | Xpovog: 15 Aetrtd | Z0vBeon: OAn n

opdGda

1.
2,

[ 3.

ZYMBOYAH >

Av Ta TTaidic dev
yvwpilouv T gival
TO QAggiTITWTO,
JTTOpPEITE Va

TO €€nynoeTe
{wypaifovTtdg 10
] TTapOuoIAdovVTag
TO MJE MIO JEYAAN
OUTTPEAQ.

ZntoTe o116 OAd Ta TTaIdIA va aTaBouv 6pBia oxnuaTifovTag £vav KUKAO.

AwoTe oTa TTaidId 0dnyieg yia va avoigeTe 6Aol padi To aAeSiTrTwro.

MNEITE >

m Pavraoreite 611 OTO KEVIPO TOU KUKAOU UTTApxE!l éva SITAwPEVO aAeéimTwro.
=éperte 11 gival To aAeéiTTTwro;

m To aAeéimrwro €ivai évag «aocpang xwposx» yia 6Aoug pag. OTridnmore
oupuBaiver orav To aAeéirTwro eivar avolxTo, ival EUTTIOTEUTIKO. AUTO onuaivel
or1 pével péoa arov ao@aAl] Hag Xwpo. Agv Kpivoupe Kai OV KOpoideUouE
Kkavévav orav BpiokOUaoTe aTov ao@aAn pag xwpo. Edw eivai to uépog étrou
OAol uTropoUpEe va EKPPACOUNE Ta CUVAIOONUATA LAS KAl VA OUUUETAOXOUUE UE
aopdAsia.

m To aAeéimrwro Twpa givar dimAwuévo. Auté anuaiver Ot TTPETTEI va TO
avoiéouue. EAdre 6Aor pali mpog 1o k€vipo Kai atabeite ditrAa ditAa. Mdorte
oAor arré uia ywvia kai TpaBHETE To AAEEITTTWTO va TEVIWOEI KABWS OTEKEDTE OE
KUKAO.

m Kd6e évag ammod euds Ba pavraoTtei o011 Kpatdel éva SIa@opETIKO TPIywVo LIE
O1aQOPETIKO Xpwd. Auto 1o Xpwuda cuuBoAilel To WS aloBAveoTe onuEpa.
SKEQTEITE yIa Aiya AeTTTd 10 Xpwpua mou éxete onfuepa. O évag Lera Tov dAAo Ba
Hoipalbuacte pe TNV oudda 1o XpwWUaA LAg.

MMeite TTPWTA TO BIKO CAG XPWHA KOl HETA ¢NTAOTE AT T TTAISIA VO OIPOACTOUV

TO BIKO TOUG.

MNEITE > To aA&éitrrwro eivar mdvra avoixtd érav Bpiokdouacte atov Aopain

Xwpo Avakauywns kai Mabnong (AXAM). Na Buudare 611 To aAeéirrwro givai évag

aoQPaAng xwpog, OTTou OAa eival EUTTIOTEUTIKG Kai OAOI UTTOPOUUE VA EKPPATOUNE

Ta oUVAICOAUATE Pag Kal va CUUUETAOXOULE UE aO@AAEIa. 210 TEAOG KABE

pabnuaroc KEM, 6a kAsivouue 10 aAeitrrwro.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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TPAMEZA ZXEAIQN Medio epapuoyng kai AAnAouyia padnudrwv/
MAGHMATOZX

dpaotnpiotATwy KXM



KAgivovtag 1o aAESiTTTWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA

210 TEAOG QUTAG TNG dpacTNPIOTNTAG, Ta TTaIdIA Ba: H ohokApwon k&Be padrpatog KEM pe 10 KAgioipo
m  AicBdvovtal npePa Kal YePATa auToTrETToIONnoN. TOU OAEEITTTWTOU KaBIEPWVEI Pia ETTAVAAAPBAVOUEVN
m 'Exouv katavonoel Tn diadikacia Tou 6a diadikaaoia, n otroia KOANIEPYET Eva AOPAAEG,

akohouBoupe oTo TéEAOG KABe pabrpatog KEM yia  TTpoBAEWIYO Kal OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIBIC.

va KAgiooupe To aAegiTTTwTO.

Ta BonBd va npeprjoouv 6Aa Ta CUVAICOAUATA TOUG
Kal KAEiVEI TO pdbnua pe éva BETIKO prjvuua.

ZYMBOYAH

BApara

ApaoTtnpiotnta: KAcivovtag 1o aAegiTtwTo | Xpovog: 15 Aetrtd | ZdvBeon: OAn

n ouada

1.

[Ce——-o 2

> Aei€Te TTWOG
TIVAeTE TO CWHA

oag.

ZYMBOYAH > B

[@— 4.

peiTe
€EVa 00QPAAEG HEPOG
KGBe

MEPQ TO GAVTACTIKO

61Tou Ba QUAdTE

aAegiTITWTO.

[ ] 5.

ZntAoTe a1ro 6Aa Ta TTaidid va atabouv 6pbia axnuartifovrag évav KUKAO, Kal
va @avTaoToUv OTI 0Tn PEaN Tou KUKAOU UTTAPXE! £va aAESITITWTO.

MNEITE >

m  [lpiv kKAgiooupe 10 aAeéirrwro, mpémel va amofdAAouue dAa Ta kakd
ouvaiobiuara. Ag tivaéoupe 1o owua uag, SlwxvovTag amo mavw uag
o6Aa ra doxnua ouvaiobnuara mavw aTo aAe€iTTwro, Kal KPATWVTag OVo
Ta KaAd ouvaiobniuara.

m  Twpa, 10 aAeéimTwro gival ToAU Bapd, yeudro pe 6Aa aurd ta Kaka

ouvaiobiuara. la va euyouv 1a Kakad ouvaiobruara, 1o aAeéimrwro
mpémel va meTaéel. KABe popd mou OnKWVYETal aTov aépa, OAa Ta Kakd
ouvaiobnuara eevyouv Lakpld. Kabwgs o aépag maipvel Hakpid Ta Kaka
ouvaiobnuara, eéagpavidovral yia mavra, Kai HEVouv Tiow povo Ta KaAd
ouvaiobnuara. TpaBaue 1o pavraoTikd aAeéimmwro mavw-katw 10
Qopég, ueTpwvrag oAol pyadi duvara.

Kdabe évag arrd euag kpardel arméd pia ywvia tou aAeéimrwrou, e
O1aQOPETIKG xpwua. Auto To xpwua ouuBoAilel To TS aigbdveare Twpa.
SKeQTeiTe yia Aiya AetrTd 10 xpwpa mmou éxete Twpa. O évag uerd tov dAAo
6a poipalduaaTe ue TNV oudda 10 XPWHUA UAC.

Meite TTpWTA TO BIKG CAG XPWHA KAI HETA {NTACTE ATTO TA TTAIdIA VA
HoipaoTouV TO BIKG TOUG.

MEITE >

21abeite 6Aol yUpw arrd 10 aAe€iTTwro, KpaTwvrag 1 ywvia oag.
®avraaoreite 6Aor 611 Aouleate oAdkAnpol pe Ta euxdpioTa ouvaiobnuara
TTOU QVTITTPOOWITEVEI TO XPWUA 0AG, AV VA KAVETE VIOUG.

Tuliére 10 aAeéiTmTwro oTo KévTpo, Kal ouvavTnBeite 6Aol aTo KEVTPO TOU
KUKAou. A¢ aprioouue dw 10 aAeéimrwro.

MNEITE > To aAeéimrrwro 6a mapayeivel aopalés 0w, Ewg OTou To avoiéouue
éava aro eméuevo pabnua KEM.

Koivwvikn kai

f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOoouada 1

AggioTnTa: Nontikr) EvOuvauwon, OeTikéG KoIvwVIKEG
AeCIOTNTEG

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepartiki Evornra 1, Madnua 1



ERSoudda 1, Mabnua 1
N'vwpipia pE TOUG CUNMOBNTEG pOU

AegiotTnTa: NonTikiy EvOuvauwaorn, OeTikéEG KovwvikES Ae€IOTNTEC
Oépa: Nvwpipia Twv TTaIdILV PETAEU TOUG

2x£610 Mafparog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 AetrTd el 21

aAegiTTTwTO

2 Mdaénpa KM 30 AetrTd Mvwpiyia pe Toug CUPPABNTEG oU

3 Maixvidia KEM 1 wpa
AT péva oe oéva (30 Aetrtd) oeh. 74 otnv Tpdmela
Maixvidiv KM KukAog Pidiag (30 Aetrtd) oeA. 72 oTnv
Tpatreda Maxvidiwv KXM

4 Kheivovrag To 15 \etrta Se\. 26

aAegiTTTwTO

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Oepariki Evotnra 1, ERSoudda 1, Médnua 1



AvoiyovTag To aAESITITWTO

2TOXOI BAZIKO MHNYMA

210 T€AOG QUTAG TNG dpaaTnpIdTNTag, Ta TTaIdid Ba: H évapén kaBe pabruarog KEM pe 1o dvoryua Tou

m  aI00dvovTal APEPa Kal £TOINA VA EGTIACOUV aAegiTTTwTOU KOBIEPWVEI HIa eTTAVAAaPBavOuEvn
OTO paOnua KolvwvIKAG Kal Zuvaiodnuariking dladikaaia, n otroia KAAAIEPYET Eva AoPAAEG,
Maénong (KEM)- TTPORAEWIO Kal aTOPYIKO TTEPIBGAAOVY yIa Ta

m  €xouv kartavoroel T diadikaagia TTou Ba Taid1d, evw Ta BonBd& va TTPOETOINACTOUV YIA TIG

akoAouBoupe oTnv apxr k&b pabnuatog KEM OpaaTtnpioTnTeg KXM 110U B akoAouBricouv.
VIO VO aVOIEOUNE TO OAEEITTTWTO.

BAupara

ApaoTtnpiéTnTa: Avoiyovtag 1o aAegiTTTwTo | Xpoévog: 15 Aetrtd | ZdvBeon: OAn n
opada

1. ZntAoTte ammd OAa Ta Taidid va otaBouv 6pBia oxnuaTtifovTag £€vav KUKAO.

2. Aworte oTta TTaidid odnyieg yia va avoigeTe 6Aol padi To aAegiTrTwTo.

[(€}——3. NEITE>

m  Davraoreite 611 0TO KEVTPO TOU KUKAOU UTTapXEl Eva OITAwPEVO aAséimTwro.
=éperte 11 gival To aAeéiTTwro;

m  To aAgéitrrwro ival évag «aoeaing xwpos» yia 6Aoug uag. OTidHTToTE
oupuBaiver orav To aAeéiTTwro givar avolxTo, ivail EUTTIOTEUTIKO. AUTO onuaivel
Ot pével péoa aTov ao@aln uag xwpo. Asv Kpivouue Kai OV KOpoideUOUUE
Kkavévav orav BpIioKOUaoTe aTov ao@aAn uag xwpo. Edw eivai to uépog omrou
OAol utTopoUpE va EKPPACOUNE Ta CUVAIOBRUATA LaS Kal VA CULUETAOXOUNE
ue acpdAsia.

ZYMBOYAH >
Av Ta TTaidi& dev
yvwpidouv TI givai
TO QAEgiTITWTO,

uTTOpPEITE VO . . , . . L .
To eEyRoETE m  To aA&éitrrwro Twpa ivar dimAwpuévo. Autd onudaiver 011 TTPETTEI va TO
ZWYPOQITOVTAC T avoiéouue. EAdre 6Aor pali mpog 1o kEvipo Kai atabeite ditrAa ditAa. Mdorte

OAor arr6 uia ywvia kai TpaBHETE TO AAEEITTWTO va TEVIWOEI KABWS OTEKEDTE
o€ KUKAo.

m  KdbBe évag amo euas 6a gpavraoTei 011 KpaTdel Eva SIAQOPETIKO TPiywvo UE
O1a¢QOPETIKG Xpwa. Auto 1O Xpwua ouuBoAilel To WS aioBdveaTe onuEepa.
SKEQTEITE yia Alya AeTrTa 10 xpwua 1mou éxete onpepa. O évag uerd tov dAAo
6a poipalduaacre ue TNV ouada 10 XpWUA UAg.

I TTapopoIAlovTag
TO ME MIO HEYAAN
OMTTPEAQ.

4. [eite TpwTa T0 OIKO 0OG XPWHA Kal PETE ¢nTrOTE aTTo Ta TTaIdIA va poipacTouv To
OIk6 TOUG.

[€€—— 5. MEITE > To aA&éimrrwro givai m@vra avoixté orav BpiokéuaaTte otov Aopaln
Xwpo Avakauwns kai Mabnong (AXAM). Na Buudaore 611 To aAeéirwro givar évag
aopaAng xwpog, OtTou OAa eival EUTTIOTEUTIKG Kai OAOI UTTOPOULE VA EKPPATOUUE
Ta ouvalioO/UaTd pag Kar va CUUNETAOXOUUE LUE ao@dAsia. 2To TEAOC KAOe
uabnuaro¢ KXM, 6a kAgivouue 1o aAeimrwro.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -

f— 21
TPAMEZA ZXEAIQN
MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 1, ERSoudda 1, Méénua 1



Mabnua KXM: N'vwpidia JeE Toug
OUMMOONTEG MOV

2Uvown padnuaTog

Ag&iotnTa: Nonrtikr) Evouvdapwaon, Oetikég Kolvwvikég Ae€ioTnTeg | @€pa: MNvwpipia Twv TTaidiwv PJETagU Toug

| HAIkia: 6-11 eTwv | Aidpkela: 30 Aetrtd OgpaTiki evornta: 1 | EBSopada: 1 | Maénpua: 1

MAGHZIAKOI £TOXOI
210 TEAOG aUTOU TOU paBnuarog Ta Traidid Ba eival o€

Béon va:
= Avayvwpioouv ToUuG CUPPaBNTEG TOUG PE TO
6voud Toug.

m  [epiypdyouv Tov €QuTO TOUG XPNOIMOTTOIWVTAG
O1d@opa BaaIKA XOPAKTNPIOTIKA, IKAVOTNTEG Kal
emTelyUaTa.

= Katavorioouv yia Troiov Adyo BpiokovTtal oTnv

T48N.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m Xopri

= Mapkaddpol i EuhopTroyiEg

m  'Etoiun dwypagid (BA. «Atrapaitntn
TTPOETOIUATION)

AMNAPAITHTH NPOETOIMAZIA
Zwypa@ioTe pIa EIKOVA TOU €auToU 0ag Kal 3
mpdyuarta Tou Ba BéAaTe

VA LOIPACTEITE YE TNV TAEN.

2YMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

m  Ta Toudid PTTopEi va VIpETTOVTaI ) va
aioBdvovtal dBoAa va poipacTouv KATI yia Tov
€QUTO TOUG, €CQITIOG TWV OCWYV €XOUV TTEPATEL.
Na €ioTe TTévTa guyevIKoi Kal SIAKPITIKOI, Kal
10iW¢ KaTA TN SIGPKEIQ QUTAG TNG TTPWTNG
epdopadag, 6tTou Ta TTAIdIA eV Tag YVwpilouv
akoua.

m  Avaloya pe TIG TTONITIOTIKEG OUVABEIEG, UTTOPET
Va PNV ETMTPETTETAI N CUVEPYATia HETAgU
AyopIWV KAl KopITaIwv. AGBETE TO UTTOWN GAg
KaBWG xwpicete Ta TaIdIG o€ Ceuydpia.

m  Avnoudda oag gival PeIKTH, e TTaudId aTrod
B1aPOoPETIKA UTTOROBPA, iICWGS XPEIOOTEN va
Xwpioete 10 TTAIdIG KATAAANAQ. KaBwg TTpokeiTal
yla TNV TTpWTn doKnon, YTopei va aioBdavovTail
M0 AveTa PE KATTOI0 TTaIdi aTTO TTEPIBAAAOV
atrd 10 0TToi0 TTPOEP)XOVTal. QOTOCO, O TEAIKOG
0TOX0G €ival 6Aa Ta TTaidId va viLwBouv apKeTd
AveTa, WAOTE va KAVOUV Ceuydpia e GAOUG TOUg
OUPMABNTEG TOUG.

m  Ta Kopitola ptropei va pnv aicBavovTal aveta va
TTaipvouv Tov AGYo Kai va PIAGVE yia ToV €auTO
TOUG UTTPOOTA OTa ayopia. EvBappuveTe Ta va
MIAGVE KAl VO GUUUETEXOUV.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaIdEUTAG aVOoiyel TO JABNUa PE Pia el0aywyn
OTNV KOIVWVIKN KOl ouvaiodnuaTiki paénon (KXM)
Kal TTWG auTh ptropei va Bondnoel Ta maidid va
emMTUXOUV. O eKTTAIOEUTAG OUVEXIZEl KABOdNYWVTOG
Ta TTaIdIA va Traigouv «Ovopa Kal kivnony, 6Trou
Ta TTaIdIG GUGTHAVOVTAI TNV TAEN. ZTN CUVEXEIQ, TA
TTaIdId {wypa@ifouv Tov eauTd TOUG, TTPOCBETOVTAG
3 oToIxgia Toug TTou BEAOUV va poIPacTOUV PE THV
TaEN. O ekTTaAIBEUTAG TTAPOUTIALE! TIG SIAPOPES
ouadIKEG Epyaaieg TTou Ba KAvouv aTnv TA¢n, TTpIv
Xwpioel Ta Taidid o€ {euydpia yia va TTApOoUCIAoouv
TIG {WYPAPIEG TOUG. 2TN GUVEXEIA, KABE TTaudi
TTapouaiadel To {euydpl Tou oTnV TAEN.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BAuara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: XucTtdoelg | Xpovog: 2 Aetitd | ZOvBeon: OAn n opdda

1. KaAwoopioTte Ta maidid otnv 1aén ka1 cuoTnOeiTe.

2. Egnynore om ofuepa Ba yvwploTeiTe Kal Ba eENyNOETE yia TToIov AOYo BpiokeoTe
6ol dw.

3. E&nynoTe 611 0€ auTtod TO pdbnua Ba pdbouv yia TNV KOIVWVIKH KAl CUVAITONUATIKN
padnon (KXM).

4. Egnynote 6m n KEM Ba BonBrioel Ta TTaidid va KATAVOROOUV TIG VONTIKEG TOUG
duvaToTNTEG Kal Ta ouvaloBruaTd Toug, kal Ba Ta Bondrioel va aAAnAETTIOpOUV
pe BeTIKO TPOTTO. AUTEG OI YWWOEIG Kal o1 8e€10TNTEG KEM Ba Ta BonBricouv va
€MTUYXOUV OTN (W TOUG.

Mapouciaon

ApaocTnpiotnra: Ovopa kai kivnon | Xpovog: 10 Aetrta | ZovBeon: OAn n opdda

1.

(e —3.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av urrapxer
Karroio maidi pe
avarnpia otnv
oudada oag,
TPOCAPUOOTE

nv doknon. lNa
mapadelyua, av 1o
maidi Ogv UTTOpPEl va
KivnOei, aAAdére tnv
Kivnon ue karmoiov
nxo.

ZntAoTe ammo Ta Taidid va otabouv 6Aa 6pbia (i va ouykevTpwBoulv) o€ Evav
KUKAO. DpovTioTe va dIaTNPErOETE TNV EVEPYEIG TOUG GE UYNAO ETTITTEDO.

MEITE > Twpa 8a ouotnBoUue ue évav d1aoKedATTIKO TPOTTO.

Oa 1TToUuE OAOI Pag PE TN o€Ipd TO OVOPA JAG Kal KATI TTOU POG apECEl va
KAVOULE, TO OTT0i0 Ba avaTTapacTACOUNE JE Kivnan. MNa Tapadeyua, «Me Aéve ...
KOl JOU apéael va TTNOAW CGTOV AEPa».

Mndn&te atov aépa Otav TTEITE «TTNOAWY.

o’%ﬁ\!

’% g%

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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4. Tleite Toug 0TI KABE TTadi OTNV TAEN Ba Aéel TI TOU apéaoel, kal Ba To BeiXvel e

Kivnon.
2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAS 5. Zmn ouvéxela, Ta uttohorTa TTaidid Ba eravaldouyv «Tov/Tn Aéve ... kai Tou/
> NG apéael va TNddel aTov aépax Kal TTNOAve OAa padi aTov aépa.
Ta maidid utropei
va givail TToAU 6. ZuveyioTe Tn d1adiKaoia KUKAIKG, pHEXPI va ouoTnBolv OAa Ta TTaidid.
viporraAd eéairiag
TWV EUTTEINIV 7. Teite ota Taidid 611 Xaprikarte TOAU yia Tn yvwplpia Kai OTI €ioTe
Toug. Av Ta Taidid evBouciaopévol TTou Ba KaveTe padi OAa Ta utTéAoITTa pabnuara.
OuokoAgvovral va
OKEQTOUV TTPdYUATA 8. ZnmoTe amd Ta TTaudid va avakabioouv oTig B€0€IG TOUG.
yia va {wypagioouv,
TPOCAPUSTTE TN ESaoknon

opaaTnpIOTNTA O
«3 mpayuara mou
Kavare onuepa

ApaoTtnpioTnTa: Zwypa®idw Tov eautd pou | Xpovog: 8 AeTrtd | Zuvleon:

Kal VIk)oaTe ATONIKA dpacTnPIOTNTA

XQPOUUEVOI».

Av kdrroio aidi 1. E&nynoTe 6T yia va yvwpIoTeiTe akOua KaAUTepa, KABe TTaudi TTPETTEl VO
dev utropei va {wypagioel Tov €auTO Tou pe 3 TTpAyuaTa TTou Ba ABeAE va yvwpidouv ol
Jwypagioer Abyw OuppoBNTEG TOU yIa AUTO.

avarmnpiag,

XPNOIUOTTOINTTE 2. Aworte éva TTapadelypa oTa TTaIdId, TO OTT0I0 EXETE TTPOETOINACEI ATTO TTIPIV.
T0 «CUOTNUA TOU TNa mapddeiyua, meite: «Zwypdioa Tov eauto Lou, TO
KOAANTOU @idoun’ ayammnuévo ou @aynTo, éva ToTaul Tou BpiokeTal Kovid
Kal KGvre 10 Ceuydpl OTO UEPOS TTOU LEVW, KAl TO TTPATIVO XPpWUA, TTOU &ival TO
UE KAtToI0 dAAo ayamnuévo ou.»

maidi TTou UTTopEi va
{wypagioel uadi Tou.

NMPOZAPMOIH >
Av dev uttdp)xoUuV
Slabéaipa UAIKG,
avTi yia {wypaQikn
Ta TTAISIA PTTOPOUV
va OKEPTOUV aTTO
Méoa TOug KATTOIO
XOPAKTNPIOTIKG Kal
MeTd va oulnTrioouv
o€ Ceuydpia, OTTWG

TEPIYPAPETAI
nu?)c\xlzdipw 3. AwoTe o€ kGOe TTaIdi aTTO pia KOAAG XapTi Kal EUAOUTTOYIEG 1) HOPKAdOPOUG.
' L AwaoTe apKeTO XPOvo aTa Traidid, yia va {wypagicouv. Mnyaivete ammd Bpavio
o€ Bpavio, WoTe va BeBaiwbeite 0TI viLwBouv duopPa TTou Jwypailouv.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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Epappoyn

ApaoTtnpiétnTa: XucTAoEIG Kal ougnTnon o€ Ceuydpia | Xpovog: 12 AeTrtd
20vOeon: Zeuydapia / OAn n opdda

1.

ZUYKEVTPWOTE Padi OAa Ta TTaidid. EEnynoTe OT1 YepIkEG OPEG oTnV TAEN Ba
epyadopacTe o€ DIOPOPETIKEG OPADES - KATTOIEG POPEG OE CeuydpIa, GAANEG
O€ PIKPEG Opadeg, OAol padi A atouikd. EEnynoTe 6T Ta TTaudid Ba péTrel va
MeTakivoUvTal atd oudda o€ ouada abdpufa, ypriyopa Kal va akouv Tov
EKTTaIOEUTN.

E¢nynRoTe 611 Twpa Ba poipacTolyv I {wypagiEG TOUS Kal Ba guyKpivouv TIg
OMOoIATNTEG Kal TIG SIAPOPEG e Evav ouppadnT Toug. AQou culntrioouv, Ba
OUCTACOUV TOV CUPMABNTA Toug o€ OAn TNV UTTOAOITTN TAEN.

XwpioTe 10 TTAISIG O€ CEUYAPIA, GPOVTICOVTAG va PNV £X0UV EavaTraiger padi o€
Ceuydpl. TpiyupioTe oTnv aiBouca kal evOappUVeETE Ta TTAIBIA VO EVTOTTIOOUV
OMOIOTNTEG OTA XAPAKTNPIOTIKA, TIG IKAVOTNTES KAI TA ETTITEUYUATE TOUG.

MeTd amrd Aiya AeTTTd, cuykevTpwaoTe Eava OAa Ta TTaidid padi. Meite Toug OTI
akouoate TTOAAEG, TTOAU evdlagépouaeg oulnTroelg. ZntAaTe atmd 6Aa 1a TTaidid
va guoTAoOUV To {euydpl TOuG aTnV TAEN.

KpepdoTe Tig Lwypagiég atnv TaEN.

OMAokAnpwaTe 10 pdbnua deixvovtag oTa Taidid TTOO0 EVOOUCIAOUEVOI EI0TE TTOU
TTEPVATE XPOVO padi Toug otnv TGEN. Meite oTa Taudid 11 Ba TTPETTEN va TTEPINEVOUV
atrd TIG dpacTNPIOTNTEG IBEWV Kal BECIOTATWY TTOU Ba KAVETE OTNV TAEN, Kail OTI
auTég Ba Toug BonBAocouv va emTUXoUV TN {Wr) TOUG.

Maiyvidia KM

1. A6 péva og oéva (30 Aetrtd) oel. 74 otnv Tpdreda MNaixvidiwwv KEM

2. KuUkAog @iAiag (30 Aetrtd) oel. 72 otnv Tpdtrela Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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KAgivovtag 1o aAESiTTTWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA
210 TEAOG QUTAG TNG dpacTnEIOTNTAG, Ta TTaIdId Ba: H oAokApwaon kaBe pabripatog KEM pe 10 KAgioIpo
= AigBdvovtail fpepa Kal yePATa auToTTETTOIONGN. TOU OAEEITTTWTOU KaBiepwvel pia eTTavalapBavouevn

m  'Exouv katavorioel Tn diadikaaia mmou Ba diadikaaia, n otroia KOAAIEPYET Eva aoPaAEG,
akohouBoupe aTo TéAOG K&Be pabrpatog KEM TTPORAEWIUO KOl OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIDIA.
yla va KAEiooupE TO aAegiTTTWTO. Ta BonBa va npeproouv 6Aa Ta CUVAICOAUATA TOUG

Kal KAgiVEl TO gdBnua pe éva BETIKO uAvupa.

BAuara

ApaoTtnpiéornTa: KAcivovtag 1o aAegimmtwro | Xpdvog: 15 Aetrtdr |
20vlgon: OAn n oudda

1. ZnmAoTte amréd 6Aa Ta Taidid va otaBouv 6pBia oxnuaTtifovtag évav KUKAo, Kal
va @AavtaoTouv OTI 0TN HEON TOU KUKAOU UTTAPXE! £va AAEGITITWTO.

[¢6}—— 2. TMEITE >
* [lpiv kAgiooupe 10 aAeéitrrwro, mpémel va armofdAlouue 6Aa Ta kaka
ouvaiobnuara. Ac tivaéouue 10 owua pag, diwxvoviag armré mavw uag oAa
Ta duodpeoTa ouvaiobnuara mavw oT1o aA€imTwTo, KAl KpATwvTag ovo 1a

2YMBOYAH > Aci¢te EUxapIOTa ouvaiobnuara.
T“{UQ TIVAGETE TO »  Twpa, 10 aAeéimrrwro eivar oAU Bapy, yeudro ue 6Aa autd Ta Kaka
Oowpa oag. ouvaioOruara. Na va euyouv Ta KakG ouvaliolruara, 10 aAeEIMTwTo TTPETTE!

va meraéel. KaBe popd mou onkwveral aTov aépa, 6Aa Ta Kakd ouvaiooruara
peUyouv pakpid. Kabwg o aépag maipvel Lakpid Ta KakG ouvaiodnuara,
éagavidovral yia mavra, Kai LEvouv miow POvo Ta KaAd ouvaiodbhuara.
TpaBadue 1o pavraoTiko aAeéimmwro mavw-katw 10 Qopég, uerpwvrag 6Aor uadi
ouvard.

*  KdbBe évag amo euds Kparael ammo pia ywvia tou aAeimrwrou, ue S1agpopETIKO
Xpwua. Auté 1o xpwua oulBoAilel To WS aloOAVEDTE TWPA. ZKEPTEITE yia Aiya
AeTTTd 1O YpWUQ TTOU éxeTe TWpPA. O évag UeTa Tov dAAo Ba poipalduacte ue
THV ouada 10 XpWUA Lag.

3. [eite mpwTa 10 SIKO C0OG XpWHA Kal YeTé ¢nNTrOTE OTTO Ta TTaIdIA va
MolipaaToUV TO BIKO TOUG.

[({——4. NEITE>
SYMBOYAH > *  21a6¢ite 6Ao1 yUpw atrd 10 aA€imTwro, KpaTwvrag T ywvia oag.
®avraoreite 6Aor 611 AoUueaTe 0AGKANPOI LE Ta euxdpioTa ouvaliclruara mou

Bpeite éva ac@alég 3 . 3
AVTITTDOOWTTEUEI TO XPpwUA O0a¢, oAV va KAVveETE VIOUG.

MEPOG OTTOU Ba

QUAQTE KGOE Pépa *  TuAiére 10 aAeéitrrwro oTo KévTpo, Kai ouvavTnBeite 6Aol aTo KEVTPO TOU
TO QPAVTACTIKG KUKAou. Ag aprioouue 0w 10 aAg&itriwro.
aAegiTTTwrO.

(e} 5. MEITE > To aAséimrwro Ba mapayeivel acpaléc edw, Ewg 6Tou 10 avoiéouue
éava oro emépevo uabnua KEM.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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ERdouada 1, MaOnua 2
MaOaivw yia Tnv Ta¢n pou

Aggi6TnTa: NonTtikil Evouvauwaon, OeTikéC KolvwvikéS Ae€IOTNTES
Oépa: Nvwplipia Twv TTaIdILV PETAEU TOUG: ApacTnEIOTNTA EVTOS TNG
aiBouocag

2x€610 Mabriparog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 Aetr1d el 28
aAegiTTTWTO
2 MdaOnupa KM 30 ATt Ma6aivw yia Tnv Té¢n pou
. . To ayatnpévo pou (30 Aetrtd) oeA. 70 otnv Tpdatreda

3 Naixvidia KEM 1 wpa Maiyvidiiov KEM
OMoi atn ypapun! (30 Aetrtd) oeA. 29 otnv Tpdrrela
Maixvidiwv KM

4 Kheivovrag To 15 AeTrd Seh. 34

aAegiTrTWTO

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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AvoiyovTag 1o aASITITWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA

210 TEAOG QUTAG TNG dpacTnEIOTNTAG, Ta TTaIdIA Ba: H évapgn k&dBe pabriuatog KM e 1o dvolyua Tou

m  a109d&vovTal APEPA Kal £TOINO VA ECTIGOOUV aAegiTTWTOU KaBIEPWVEI Pia eTTavOAapBavopevn
01O PaBNua KolvwVIKAG Kal ZuvaiodnuaTikAg diadikaaia, n otroia KOAAIEPYET Eva aoPaAEG,
Mdébnong (KZM)- TTPORAEWIUO KOl OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yIa TO

= éxouv Katavorjoel Tn diadikacia TTou Ba Taidid, evw Ta BonBd va TTPOETOINACTOUV Yia TIG

akoAouBouUpue atnv apxr k&be pabnuatog KM dpaoTtnpidTnTeG KM 110U B0 akoAouBroouv.
YIO VO avOiEOUHE TO OAEEITITWTO.

BAuara

ApaoTtnpiotnta: Avoiyovtag 1o aAegiTrTwTo | Xpovog: 15 Aetrtd | ZuvBeon: OAn
n opdda

1. ZnTAoTe amrd 6Aa Ta TTaidid va oTabouv 6pBia oxnuaTtifovtag évav KUKAO.

2.  Aworte ota TTaidid odnyieg yia va avoieTe 6Aol padi To aAegiTrTwro.

[({}—— 3. nEITE>

*  PavraoTeite 011 OTO KEVTPO TOU KUKAOU uttdpxel éva dimAwpévo aAséimiwro.
Zéperte 11 gival To aAe€imTwro;

e To aAeéimrwro gival évag «aopaAng xwpog» yia 6Aoug pag. Onidnore
oupBaiver érav 1o aAeéitriwro givair avoixTo, givar eumaTeutik6. Auté onuaivel
or1 uével uéoa oTov aoQaAn Uag xwpo. AV Kpivoule Kai OV KOPOIOEUOULIE

ZYMBOYAH >
Av Ta TTaidI& dev

VVWP'CQUV THElval kavévav érav BpIoKOUAaTE OToV aoPaAr uag xwpeo. EdW sivai 1o uépog 6mou
TO C()\E§I1TTUJTO, 6Aor UTTOPOUUE VA EKPPACOUNE Ta TUVAITONUATE LAS KAl VA OUUETAOXOUUE LIE
UTTOpPEITE VA aopdAsia.

10 s&nyn’osTe’ o To aAe&irTwro TWpa sivar SimAwpévo. Auté onuaivel 6T TTPETTEl va TO
{wypagitovTag 1o avoi€oupe. EAdTe 6Aor padi mpog 1o Kévipo kai atabeire SimAa ditrAa. Mdote

n TTUPOHC"G(O'VTag Ao amé pia ywvia kai 1oaBrRéte 1o aAEMTTIWTO va TEVTWOEI KABWS OTEKEDTE OE
TO ME pIat HEYAAN KUKAO.

ouTTPEAQ.

e Kdbe évag amd eudg Ba gavraoTei 011 Kpatdel éva SIaQOPETIKO TPiywvo Ue
O1aPOPETIKO xpwua. Auto 10 xpwua ouuBoAilel To Tws aioBaveare onuepa.
SKEQTEITE yia Aiya AetrTd 10 xpwua Tou éxeTe onuepa. O évag perd Tov dAdo Ba
polpalduaacTe e TNV ouada 1o XPWUA UAG.

[ }— 4. nMeite TTPWTA TO BIKG 0AG XPWHA KAl HETA {NTAOTE ATTO TA TTAIBIA VA
HolpacToUV TO BIKO TOUG.

5. MEITE > To aAséimrwro eivai mavra avoixté orav BpiokouaaTte otov Aapain
Xwpo Avakauyng kai Maénang (AXAM). Na 6uudare Ot 1o aAgéirrwro eivai
&vag aopaAng xwpog, Otrou OAa eival EUTTIOTEUTIKG Kal OAol uTTopouue va
EKQPAOTOULE Ta OUVQICONUATE UAg Kal va CUUUETAOXOUUE UE QOPAAgIa. 2TO
TéA0¢ KGOe pabnuarog KXM, 6a kAgivoupe 1o aAeéimrwro.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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MaOnua KXM: MaBaivw yia Tnv Tagn pou

20vown pabRuarog

AegiotnTa: Nontikr) Evouvdpwaon, Oetikég Kovwvikég Ae€ioTnTteg | O€pa: MNvwpipia Twy TTaidiwv JETagu Toug:

ApaoTnpidtnTa eviog NG aiBouoag | HAIKia: 6-11 eTwv |

Aidpkera: 30 AeTrtd OgparTikn evornta: 1 | EBSopdda: 1 | Mdbnpa: 2

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 T€AOG auTOU TOU PaBrjuatog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

= Katavoouv kai atrodéxovTai TIG dIapopEG JETALU
TWV avBpwITWV.

m  [lepiypdyouv og T akpIBwg poidlouv N
dlagEpouv KATToI01 AVOPWTTOL.

m  Avayvwpifouv Kal atrodEXovTal TN
BIOPOPETIKOTNTA GAAWV TTONITIOHWV/
€BVIKOTATWV.

s Emdeikviouv TG va ouvepyalovTai
QTTOTEAEOUATIKA PE ATOUA TTOU Eival EVTEAWG
BIOPOPETIKA.

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
m XaoprTi

= Mapkadodpol A EuhopTroyiég

= KipwAigg kal yaupoTrivakag

AMAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kapia

ZYMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

m  H évvoia 1ng dlapopeTIKOTNTAG HECQ O€
KOIVOTNTEG PTTOPET va gival n pida Tou
KovwvikoU xdopatog. Eival onuavtiké va
emAELeTe TTapadeiypata S1a@opeTIKOTNTAG,
Ta oTToia BEV OUVOELOVTAI PE TA APVNTIKA
ouvaicBiuata Twy TTadiwyv. EmimAéoy, av n
MEIKTA opada SUCKOAEUETAI VO KATAVONOEI TOV
Abyo yia Tov oTToio d1a@opEg PTTopEi va gival
KATI KOAO, €ival onUAvTIKO va EXETE ETOINA
TTPOCWTTIKA Kal dlaokedaoTIKG TTapadeiypara,
YIO VO TTAPOUCIACETE TTWG Ol DIAPOPES
pTTOpPOUV KAVOUV pia KovoTnTa oTroudaia (yia
Tapddelypa, Twe Ba ATav av Ut pxe JOVO
£va Xpwa; Av UTT)pXE JOVO pia JOUOIKH VOTQ;
Méoo Bapetr Ba ATav n wn;)

= Av 1a Taidid apyioouv va xpnoiuoTToiouv
O1aQOPES YIa VA KOPOIGEWOUV ) VA EIPWVEUTOUV
TOUG OUPPOBNTEG TOUG, gival onNUavTiké va
TO OTAPOTAOETE APECWGS KAl VA OWOETE €£va
TTapddelyua yia 10 TTWG ol dIaPopES PTTopoUV va
KAVOUV pia KolveTnTa atroudaia.
Av Ta TTaidid ocuveyioouv, epapuoéaoTE TIG
TEXVIKEG Blayeipiong TagNG.

2YNOWH MAGHMATOZX

Ta TTaudId Eekivave va JIAGVE Kal va ouaTrivovTal
oTov dITTAavO Toug. O ekTTaIdEUTHG KATEUBUVEL pIa
dpaaTNPIOTNTA YIa Va BEIEE TIG BIAPOPES KAl TIG
opoIOTNTEG peTagy Twv TTaudiwv. EEnyei Twg dAol
MG €XOUPE OPOIOTATEG KAl BIAPOPES, Kal OTI AUTO
gival kAT KaAG. 21N ouvéxela, Ta TTaidid {wypagifouv
OIAQOPES EIKOVEG TTOU OXETICOVTAI PE TOV TTONITIOUO
ToUuG. O ekTTaIdeUTAG KATEUBUVEI TNV TAEN O€E pIa
dpacTnPIOTNTA, GTTOU Ta TTaIdIA Ba XPNOIPOTIOINOOUV
TN {wypaid Toug yia va deifouv TTolEg gival ol
OPOIOTNTEG KAl O DIAPOPES ME TNV TAEN.

O ekTTau®eUTNG KAEiVEI TO ABNUA pe yia oulntnon
yla Tn onuagcia TG ouvepyaaiag Ye droua Ta oTroia
£XOUV OHOIOTNTEG KAl DIAPOPES, KAl AVOKEPOAAQIWVEI
60a éuabav Ta TTaidid.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Ymdpxouv

TTOAAESC Blagopés
mou oéuvouv

Ta UQIOTaLEVa
KOIVWVIKQ xaouara,
Kar ogv Ba TPETTEl va
Xpnaoiuotroinéouv.
la mapadeiyua,
Xpwua OEPUATOC KAl
amméxpwoaon (okoupa,
avoIXToxpwyn),
@UAo, K.ATT. Eivai
onuavriko va
avayvwpilere kai va
avaQpEPETE OIAPOPES
mou Ogv oxetidovral
HE QUTA TA KOIVWVIKA
Xaouara.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
>

Av ra maidia
apxioouv va
XPNoiuoTToIouV
OIa¢POpPES yia va
KopoIidéwouv 1 va
EIPWVEUTOUV TOUS
ouupadnTég Toug,
givar onuavriko va ra
OTAUATHOETE AQUECWS
Kal va OWOETE éva
mapdadelyua yia 1o
WS 01 OIAPOPES
UTTOpPOUV va Kavouv
uia Kovornta
ommoudaia. Av 1a
maidid ouvexioouv,
EQAPUOOTE TIS
TEXVIKES Blaxeipions
1agng.

BAuara

MposToipacia

ApaoTtnpiotnta: Ala@opég HETagU Twv TTaIdIWY | XpOvog: 5 AeTTTd |
20vBeon: Zeuyapia / OAn n oyada

- 3.

1.

2,

KaAwoopioTe 6Aa Ta Taudid ava atnv 1aEn.

ZEKIVAOTE TO JABNPA KOAWVTAG Ta TTaIdIA VO «YUPICTOUV KAl va JIAAGOUV»
aTov dIrAavoé Toug. lMeite Toug va avaouoTnBouv Kal va JoipaaTouV 6,TI
BupouvTal aTrd To TTPONYOUUEVO UABNua. AuTr n dpacTNPIOTATA TTPETTEI Va
dlapkéael 1-2 AeTrTd.

EmAEETE 4 1 5 TIdIA PE DIOPOPETIKA XAPAKTNPIOTIKA (TT.X. UYPOG, XPWHA
MOTIWV, XPWHA 1 MAKOG HAAAIWY, XpWHa pouxwV) Kal {NTACTE TOUG va
oTaBouv PTTPOoaTd aTTd TOUG CUUHABNTEG TOUG.

ZntAoTe a1ré Ta TTaIdIA va EVTOTTIOOUV TIG DIAPOPES KABWG Kal TIG OUOIOTNTEG.
E¢nynoTe ota maudid 611 Ba TTPETTEN v AvAPEPOUV OPOIOTATESG KAl DIAPOPES
Xwpig va emikpivouv. MNa mapdderypa, Ta Taidid dev TPETEl va TTouv «H
MTTAOUda TNG gival wpaia, aAAd ekeivou gival aoxnun». AvTIBETwG, Ta TTadId
MTTOPOUV va TTouv «H ptrAouda TG eivar UTTAE, aAAG eKeiVOU €ivar KOKKIVNY.

Ala@opeTikd

N

Al0QOpPETIKO

's

Al0QOpPETIKO

\'Ialo 810 ’

E¢nynoTe 6T o1 AvBpwTTol UTTOPET va £€X0UV OUOIOTNTEG Kal SIAPOPEG WG TTPOG
TNV EUPAVIOT, TOUG TPOTTOUG Kal TIG TIPOTIMACEIG TOUG. AWOTE TTapadeiypara,

OTTWG pag apéael va EUTTVAPE Vwpig ) apyd, TTPOTIHAUE OIAPOPETIKA QaynTd,
TIPOTIMAUE VA EIOOTE HOVOI YOG 1 JE TTAPEQA, K.ATT.

Meite ota TTaudId OTI €i0TE EvBOUCIAOUEVOI PE TIG OPOIOTNTEG KAl TIG DIOPOPEG
METOEU TwV PEAWV TNG TAENG Kal TNG KOIVOTNTAG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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MNapougiaon

ApaoTtnpiétnTa: XulrTnon yia Tig S1aQopEs | Xpovog: 7 AeTTd |
20vOeon: OAn n opdda

1. E&nynoTe O11 o€ PIa KOIVOTNTA, UTTAPXOUV TTOAAEG SIOPOPETIKEG OUADEG, KABE
Mia a1To TIG OTT0iEG Eival TTOAU onuavTIKn yiaTi GUPBAAAEl oTn dnuioupyia TNG
€upUTEPNG KOIVOTNTOG.

2. ZnTAOTE OTTO TNV TAEN VA OKEPTEI JEPIKEG ATTO AUTEG TIG DIAPOPETIKEG OPADES OTNV
KoIvoTnTa.

3. TpdayTte TIG ATTAVTACEIG OTOV TTiVaKa, 60N WA Ta TTAIdIG OKEPTOVTAI.

4. E&nynorte ota maidid 0T xwpig OAEG QUTEG TIG DIAPOPEG, N KOIvOTATA OV Ba rTav
TO00 TTARPNG Kal TOGO AsIToupyikr 600 eival Twpa. Kabe diagopeTiKA ouada
TTPOCPEPEI KATI EEXWPIOTO GTNV KOIVOTNTA.

5. E&nynoTte 611 0TTwg OAEG 01 DIAPOPETIKEG OUAdES aTrapTifouv TNV eupUTEPN
KOIVOTNTQ, €TO1 KAI OTNV TAEN UTTAPYXOUV APKETES DIaQopEG. Eival anuavTiko va
Bewpolpe Toug oUPPABNTEG Pag YiAoug pag. MaBaivoupe TTOAAG vEa TTpayuaTa
atrd TOUG CUPPOBNTEG Pag, O1 OTToI0I TTPOEPXOVTAI aTTd dIAPOPETIKA UTTORa6pa.

ESaoknon

ApaoTtnpiéTnTa: Evrotifoupe opoidTnNTEG KAl SIaQopEg | Xpovog: 12 AeTrTd |
20vOBeon: ATouik dpacTnpidTnTa

1.  MoipdoTe XapTid Kal JOpKadOPOUG.

SYMBOYAH —2. ZnmoTe a1rd KABe TTaidi va {wypagioel ) va ypaywel 5 TpdypaTta Tou atroTeAoUv
AIAKPITIKOTHTAS OTOIXEi0 TOU TIONITIOPOU TOUG Kal TIPAYHATA TTOU TOUG OPECEI VO KAVOUV.
> Av KG17010 Ta oToixeia Tou TTOMITIOUOU pag TTEPIAAPBAVOUV Ta XAPAKTNPIGTIKA TTOU

poipaldpaoTe Ye ATOPA TNG KOIVOTATAG A TNG KOIVWVIKAG OUAdag aTnv oTroia
avAKoupe. AWoTe PePIKA TTapadeiypata, 6TTwg ¢aynTd TToU TOug apECOUV,
aBAnuaTa, dpacTnPIOTNTEG, pouxa i oTIdNTTOTE AAAO ATTOTEAEI HEPOG TNG
TIONITIOTIKAG TOUG TAUTOTNTOG.

maidi dev UTTOPEl
va {wypaioer

n va ypawyei

Abyw avarrnpiag,
XPNOILOTTOINCTE

70 «OUOTNUA TOU
KOAANTOU Qitou»’
Kal Kavre 10 Ceuyapl
e Kamoio dAAo
maidi TToU UTTOPE
va {wypagioel i va
ypdwei padi tou.

3.  Aworte ota TTaIdId gePIKA AETTTA yia va @TIAEouv pia AioTa, Kal {NTAOTE TOug va
Bpouv KaTToIoV CUPPABNTH TOUG, O OTTOI0G £XEI TTAPOUOIA XOPOAKTNPIOTIKA PE QUTA.

4. Ag@ou 6Aa ta TTaidid Kavouv {euydpla, {nNTHOTE Toug va Bpouv aAAo éva Ceuydpl
TToU €XEl {WYPAPIOEl 1] OCNUEIWOEI KATTOIO TTPAYUATA SIAMOPETIKA aTTd Ta OIKA
TOUG.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -

f— 31
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€ OpAdEG TWV 4, ¢NTAOTE aTTO TA TTAIBIA VA AVAQEPOUV TIG OUOIOTNTEG Kal TIG
dlagopég Tous. Mpwrta 10 £va Ceuydpl Aéel pia opoidTNTA, KAl ETTEITA TO GAAO.
MeTtd, ptropoUv va TTaPOUCIAoOUV ATOMIKA T XOPOKTNPIOTIKA TOUG.

MeTd amd Aiya AeTTTd, GuyKevTpwaoTe Eavda OAa Ta TTaidid padi. ZnTrHoTe oo
£va TTaidi atmd kaBe opdda Twv 4 va TTaPOUCIACE! TIG OPOIOTNTEG KOl TIG
dIaPOPEG TOUG.

A@oU TTapouaIdoouV OAEG oI OPABEG, AVAKEPAAAIWOTE OCA EIMTWONKAV KOl
TTEITE TTOOO CUVAPTIOOTIKO MTAV VO OKOUTE TIG OPOIOTATEG KAl TIG BIAPOPEG
oTtnv 1a¢n. AuTo gival éva oTToudaio TTapdadelyUa yia TO TTWG JTTopouv va
ouvepyaoToUv Ta TTaIdIA PE KATTOIOV TTOU gival SIaQOPETIKOG atrd auTd. Kdabe
opdda €xel VTOTTIOEl KATTOIO OTOIXEIO TTOU €ival Ta idIa Kal KATToIa TToU €ival
O10QOPETIKA.

Eqappoyn

ApaoTtnpiotnTa: uvepyacia | Xpovog: 6 Aetrtd | ZOvBeon: OAn n opdda

1.

E— 3.

PwtroTe Ta Taudid yiaTi gival onpavTiko va avayvwpifouphe Kal va
ATTOOEXOPOACTE TIG TTONITIOMIKEG OMOIOTATEG KA IAPOPEG PETAEU TwV AAWV.
AwoTe Toug pepIkG TTapadeiypaTta - OTav aTTodeXOUACTE TNV KOUATOUPQ
AWV avBpwTTwy, cupBaAloupe oTn dnuioupyia evog aa@alous XWPOou.
‘OAol1 £xoupe pia KOUATOUPQ, ETTOPEVWG AV OEBOPACTE TNV KOUATOUPA
KaTrolou GA\ou avBpwTrou, Ba oeBaoTei Kail ekeivog Tn dIKA pog. ‘ETol Ba
MTTOpOUUE va TTai(OUPE Kal va ouvepyalopaoTe KAAUTEPO Yadi TOou.

PwtnoTe Ta Taudid Twg ptropei oxeTiCetal n ammodoxh TNG dIAPOPETIKOTNTAG
ME TNV ouvepyaaoia yéoa otnv 1a¢n. Av Ta Taudid duokoAsuovTail va
KATAVONOOUV TNV £vvoia dIaQOPETIKOTATA, OWATE VA TTPOCWTTIKO
TTapAdelyPa, WOTE VO YTTOPECOUV VA OKEPTOUV BIKEG TOUG ATTAVTIOEIG.

MEITE > NapdAo mou Exoupe KATTOIES BIAPOPES, EXOULIE KAl APKETES
opoiotnTeS. MNoAAES atTd 1ic SlapopES Lag sival ouvapTTaocTIKES, Kal UTTOPOUE
va paBoupe moAAG mpdyuara o évag amrd Tov dAlo.

E&nynoTe 611 uoAig £deigav OTI PTTOpOUV va ouvepyadovTal Ye AToua
dla@opeTIKG aTTd ekeiva. PWTAOTE Ta TT0I1EG BEEI6TNTEG TA BonBouv va
ouvepyddovTal ye dropa d1a@opeTIKA atrd ekeiva. AwoTe TTapadeiypara,
OTTWG TO va poipalduaoTe TTPAyHaTa, va akKoUUE TIG AVAYKESG TOUG, va
TTPOOTTOB00UUE VO KATOVOAOOUE TI OKEQTOVTAI KAl VIWBouv, va deixvouue
UTTOMOVH KOl KaTavonaor, K.ATT.

OAOKANPWOTE TO PaBnua avake@aiaiwvovTtag 6oa éuabav Ta Taidid.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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6. TEITE >
*  [lepiypayaye ue moioug TPOTTOUS Ta ATOUA UTTOPET va oIGdouV Kai va OIaQEPOUV.

o Judnmioape yia 1o 011 01 SIaPOPES Eival KATI KAAS, Kai 0TI HTTopoUuE va pdbouue amod
aroua mou givai SIaQOPETIKA aTTo LGS,

» Eivai onuavriké yia uag va urmopouue va ouvepyalOuaoTe ATTOTEAEOUATIKA LUE
dAAoug avBpwrroug.

Maiyvidia KM

1. To ayarrnuévo pou (30 Aetrtd) oel. 70 otnv Tpdmela Maixvidiwwv KEM

2. OMoi otn ypapun! (30 Aetrtd) oeA. 29 otnv Tpdamela Maixvidiwv KEM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -

f— 33
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KAgivovtag 1o aAESiTTTWTO

2TOXOI BAZIKO MHNYMA

210 TEAOG QUTAG TNG dpaaTnEIOTNTAG, Ta TTaIdId Ba: H oAokAfpwaon kaBe pabripatog KEM pe 10 KAgioIuo

= AigBdvovTail fpepa Kar yEPATa aQuTOTTETTOIONGN. TOU OAEEITTTWTOU KaBiepwvel pia eTTavalapBavousvn

= 'Exouv katavonoer n diadikagia Tmou Ba diadikaaia, n oTroia KaANEPYET Eva aoPaA£g,
akoAouBoupe oTo TéAOG K&Be pabruatog KEM TTPORAEWIUO KOl OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yIa Ta TTaIDIA.
yIO va KAEIOOUPE TO OAEEITTTWTO. Ta BonBa va npepnoouv Kai KAEivel To udbnua e éva

BeTIKO pRvupa.

BAuara

ApaoTtnpiotnTa: KAcivovtag 1o aAegimtwro | Xpovog: 15 Aetrtdr |

20vBeon: OAn n oudda

1. ZnmioTte amd 6Aa Ta TTaIdId va oTaBouv 6pBia oxnuaTiovTag évav KUKAo, Kal
va @avTooToUV OTI OTn Péan Tou KUKAOU UTTAPXE! £va aAegiTITwTO.

[((—— 2. MNEITE>

XYMBOYAH > Aci€te
TTWG TIVAZETE TO CWHA .
oaG.

Mpiv kAgiooupe 10 aAeéimrwro, mpémel va amof3dAloupe 6Aa Ta kaka
ouvaiobnuara. Ag tivaéouue 1o owua pag, diwxvoviag armmd mavw uag oAa
Ta duadpeoTa ouvalobhuara Tavw oTo aAeEIMTwIOo, Kal KpATwvIag uévo 1a
guxapioTa ouvaiobnuara.

Twpa, 10 aAeéimTwro eivar ToAU Bapy, yeudro ue 6Aa aurd Ta Kaka
ouvaioBnuara. la va euyouv 1a Kaka cuvaiobnuara, 10 aAe€imrwro mPETTEl
va meT@éel. KGBe popd Tou onKwveTal aTov aépa, 0Aa Ta Kakd ouvaiodnuara
@euyouv pakpid. Kabwg o aépag maipvel Lakpid Ta Kakd ouvaiodnuara,
e€apavifovral yia mavra, kai Pévouv miow uovo Ta KaAd ouvaiobnuara.
TpaBdue 1o pavraoTiko aAeéimrwro mavw-katw 10 Qopég, uetpwvrag dAor padi
ouvara.

KaBe évag amo udg kpardel amd pia ywvia Tou aAeéimrwrou, e SIapopETIKO
Xxpwua. Autd 1o xpwua oulBoAilel To WS aloOAVEDTE TWPA. SKEPTEITE yia Aiya
Aemrrd 10 xpwua mou éxete Twpa. O évag uerd tov dAAo Ba poipaldduaote e
TNV oudda 10 XPWUa Uag.

3. [eite mpwrTa 10 SIKG 0OG XPWHA Kal YeTE ¢NTrOTE OTTO TA TTAIdIA va
HolipacToUV TO BIKO TOUG.

[((}—— 4. NEITE>

ZYMBOYAH > Bpceite
EVa 0OQPAAEG HEPOG L
61T0U Ba PUAGTE KABE

MEpPa TO PAVTACTIKO
aAegiTTTwrO.

21aBeite 6ol yUpw arrd 10 aAs€imTwro, Kparwvrag m ywvia oag.
®avraoreite 6Aor 611 AoUueaTe 0AGKANPOI e Ta euxdpioTa ouvalolruara mou
AVTITTPOOWITEUEI TO XPWUA 0AS, 0AV VA KAVETE VTOUG.

TuAiéte 10 aAeéirrwro aTo kévipo, kai auvavTnBeite 6Aol aTo KEVTPO TOU
KUKAou. A¢ agprioouue 0w 1o aAeéitriwro.

[cc —— 5. MEITE > To aA&éimrwro Ba mapaueivel aopaAés 0w, Ewg 6ToU TO avoi§ouue
éava aro eméuevo pabnua KSM.

Koivwvikn kai

f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERdouada 1, M&Onua 3
Anuioupyoupe pia opoIoHoP@N TAEN

AegioTnTa: Nontikr) EvOuvauwon, OeTikég Kovwvikég AegIdTNTEG
Oépa: Anuioupyouue BETIKEG OXETEIC

2x£0610 MaBiuarog KXZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 Aetr1d >el. 36
aAegiTTTWTO
2 MaOnupa KM 30 ATt AnuIoupyouUlE Pia OPOIGPOP®N TAEN
. , O avepog Quodel ... (30 Aetrtd) ogh. 76 otnv TpdTrela
3 NMaiyvidia KM 1 wpa Moy vidiiov KEM
XapTiveg KOUKAEG (30
AeTTTA) o€l 77 otnv Tpdmela Maixvidiwv KEM
4 Kheivovrag To 15 AeTrTé: Tel. 42

aAgSiTTTwTO

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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AvoiyovTag 1o aASITITWTO

ZTOXOlI

BAZIKO MHNYMA

210 TEAOG QUTAG TNG dpacTnPIOTNTAG, Ta TTaIdIA Ba: H évapgn kdBe pabruatog KEM pe 1o dvolyua Tou
= aigBdvovTal PePa Kail EToIPa va ECTIACOUV aAegiTTTWTOU KOBIEPWIVEI pIa eTTAVAAAUBavVOPEVN

OTO pABnua KolvwvIKAG Kal ZuvaiodnuaTikAig diadikaaia, n otroia KOAAIEPYET Eva aoPaAEG,
Maénong (KEM)-: TTPORAEWIUO Kal OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta
= €Youv Katavorjoel T diadikagia TTou Ba TTaidid, evw Ta BonBd va TTPoETOINACTOUV YIa TIG

akoAouBoupue atnv apxr k&be pabnuatog KEM dpaoTtnpioTnTeg KM 110U B0 akoAouBroouv.
YIO VO avOi§oupE TO aAeEiTITWTO.

BAuara

ApaoTtnpiotnTa: Avoiyovtag To aAegiTTwTo | Xpdvog: 15 Aetrd |

20vBeon: OAn n oudda

1. ZnTAoTe amrd 6Aa Ta Taidid va otaBouv 6pBia oxnuaTifovtag évav KUKAO.

2. Aworte ota Taidid odnyieg yia va avoigere 6ol padi To aAegiTrTwro.

(£ }—— 3. MNEITE >

2YMBOYAH >

Av 1a TTaidid dev
yvwpilouv T gival 1o
QAEGITITWTO, PTTOPEITE
va 1o eEnynoeTe
{wypaifovtag 10 A .
TTAPOPOIACoVTAG TO YE
Mia geyaAn outTpéAa.

4. e
Jo

®avraoreite 611 GTO KEVTPO TOU KUKAOU UTTGpXE! Eva OITTAwWPEVO aAeéiTTTwro.
=épere T gival 1o aAeéiTTwro;

To aAeéitrrwro eival évag «aoeang xwpog» yia 6Aoug pag. OndnTore
oupBaiver érav 1o aAeéitriwro givair avoixTo, givar eumaTeutik6. Auté onuaivel
or1 uével uéoa aTov aoQaAn Uag xwpo. Asv Kpivoule Kai OV KOPOIOEUOULIE
Kavévav orav BpiokSuacTe aTov ao@ain uag xwpo. Edw eivai To uépog émmou
OAor uTTOpPOULIE VA EKPPATOULE Ta CUVaIoONUATE Uag Kal va GUUUETAOXOULIE |IE
aopdAcia.

To aAgéimrrwro Twpa eivai dimAwpévo. Autd anuaiver 0T TTPETTEl va TO
avoiéoupe. EAGre 6Aor padi mpog 10 KévTpo Kai aTabeite diTAa ditrAa. Maaore
oOAor aré pia ywvia kai TpaBrnére 10 aAe€iMTwTo va TEVTWOEI KABWS OTEKEDTE OE
KUKAO.

KaBe évag amo eudg Ba gavraoTei 611 Kpardel £va SIaQOPETIKO TPiywvo ue
O1aPOPETIKO xpwua. Auto 10 xpwua ouuBoAilel To Twg aioBaveare onuepa.
SKEQTEITE yia Aiya Aemrtd 10 xpwua mou éxeTe onuepa. O évag uerd tov dAdo Ba
polpalduaaTe e TNV ouada 1o XPWUA UAG.

iTE TTPWTA TO BIKO 0OG XPWHA KOl HETA ¢nTAOTE aTTd Ta TTAIdIA VO
IPACTOUV TO BIKO TOUG.

[t }—— 5. MNEITE > To aA&éimrwro ivar mavra avoixto orav BpioKopacTe oTov AGQain
Xwpo Avakauyng kai Maénaong (AXAM). Na 6uudate Ot 1o aAeéirrwro eivai
&vac aopaAng xwpog, Otrou OAa gival EUTTIOTEUTIKA Kal OAOI UTTOPOULIE va
EKPPATOULIE TA CUVAICOAUATE UAS KAl VA OULUETAOXOULE UE ao@aAsia. 210
TéA0¢ KGOe pabnuaroc KXM, Ba kAgivouue To aAeéirrwro.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mabnua KEM: Anupioupyouue pia
OpOIOHOP®N TASN

20vown pabRuarog

Aegiotnta: NonTikr) Evouvduwon, OeTikég Kovwvikég Ae€10TnTEG | O€pa: Anpioupyouue BETIKEG OXETEIG |

HAikia: 6-11 eTwv | Aidpkeia: 30 AeTrtd OgpaTiki evornTa: 1 | EBdoudda: 1 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 T€AOG auToU TOU Pabrjpatog Ta Traidid Ba gival o€

B¢éon va:

[ Katavoouv 6T1, Tapd Tig d1apopEég, 6An n Téén
Kal N KoIvOTNTA UTTOPOUV VO CUVEPYAOTOUV.

®  Avayvwpioouv Kal EKTIUACOUV TIG OUOIOTNTEG
METAGU aTOPWY Kal OuGdwy.

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
m XapTi

Mapkaddpol i EUAoUTTOYIEG
AUTOKOAANTN TaIvia

MrréAa

WaAidi (epdoov uTTapXEl)

AMAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

2YMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

m Ortav o1 pactnpidTnNTEG ATTAITOUV KIVATIKOTATA
(Cwypagitoupe kal oxedialoupe xépia), ival
onuavTiké va KAatavooUuE TOUG TTEPIOPIOUOUG
TWV HOBNTWV Kal va TTPOCAPPOLOUlE TN
OpaocTnNEIOTNTA £TCI WOTE VA PTTOPOUV Va
OUMMETEXOUV OAa Ta TTaIdIA.

[ Oa TTPETTEl TTAVTA VA ATTOOEXEDTE Kal va
o€BeoTe TIG DIAPOPEGS, YIa va OnNUIOUPYHAOETE
£vav aoQaAr XWPo O€ AUTEG TIG
dpaoTNPIOTNTEG, OTTOU OAoI Ba algBdvovTal
KAAOOEXOUNEVOL.

2YNOWH MAGHMATOZX

O ekTTaIdeUTAG EeKIVAEI TO HABNUA PE PIa
avake@aAaiwon Twy 800 TeEAEUTAIWY PaBnudTWY Kai
Ta TTaIdIG cudnTOUV TIG OUOIOTNTEG Kal TIG SIAPOPES
o€ Ceuydpla. £Tn ouvéxela, Ta Taidid oxedidlouv

Kal (wypagidouv xépla oTa XapTIA TOUG KAl Td
Hoip&dovTal e TOUG CUPPABNTEG TOUG.

O exTmaudeuTng KaTeuBUVEl hia oulrTnon yia TIG
OHOIOTNTEG, TIG DIAPOPEG KAl T OPEAN TOU va
UTTdpYOoUV TTOAAG SIOQOPETIKA €idn Xepiwv. Ta TTaidid
AvVAKEPAAQIWVOUV 60 EJabav yia ToV EQUTO TOUG
auTn TNV doudda TTaifovrag £va Traividl ge uTraAa.
O ekTTa1deUTAG KAEiVEl TO paBnua evBouaoiadovtag Ta
TTaidid pe Ta pabrpata KXM kar @povridovtag KaBe
TTaudi va aioBavetal péAog TnG TAgNG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av kdrroio aidi dev
utropei va {wypagioel
Abyw avarnpiag,
XPNOIUOTTOINTTE

7O «OUOTNUA TOU
KOAANTOU @idouy Kai
Kavre 10 (euyapl e
Kkarrolo GAAo maidi mou
utropei va {wypagioel
uadi rou.

Av umr@pxel Karoio
a1di TTOU OV EXEl
Xépi(a) 1 €xer k@tToiou
gidoug KIvnTIKN
OuokoAia ota xépia,
aAAGETE evieAwS

N dpaacTnEIOTNTA.

lNa mapadeiyua,
{ntnote ammd Ta maidia
va {wypagicouv
KAtroio GAAo Lépog
TOU owarog (Tnv
marouoa) n va
oxnuarioouv Ceuydpia
Kal va {wypagioouv
Ta pdria Toug (av oev
éxete kKAtrolo maidi ue

mpofAnuara 6paang).

BAuara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnTa: Avakepaiaiwon | Xpévog: 4 Aetrtd |
uvleon: Zeuydpia / OAn n ouada

1.

ZeKIVAOTE TO HAOBNUA PWTWVTAG Ta TTAIBIG VO 0OG TTOUV TI GUYKPATNOAV aTTo
Ta 2 TeAeuTaia paBnApaTa. Oa TTPETTEl va €xouv Pdabe OTi oI AvBpwTTol £XoUV
0OHOoIOTNTEG Kal BIaPopPES. Ta dTopa pe dIaQopES Kal atrd dIaPOPETIKOUG
TIOAITIOPOUG UTTOPOUV VO GUVEPYAOTOUV APUOVIKA.

2. ZntAoTe ammo Ta Taidid va oulnTrioouv Pe Tov SITTAavVO TOug Trola €idn
BETIKWV OPOIOTATWY Kal SIOQOPWY UTTOPOUV VA UTTAPXOUV.
Mapouciaon

ApaoTtnpiotnTta: Zwypagioupe xépia | Xpévog: 10 Aetrtdr |

20vleon: ATouikA dpacTnpIoTnTa

— 1.

E&nyAoTe 611 onpepa, 6Aol padi opadikd, Ba TTAPOUCIACETE TTWG DIAPEPEI

0 KaBévag, aAAd Ot 6Aol padi ocav Tagn YTToPEiTE va QTIAEETE KATI OUOPQO.
KaBe Traudi Ba qwypagioel To XEpI TOu o€ éva KOPPAT xapTi. KaBe aidi 6a
TTapel atro pia KOAa XapTi kal évav papkadopo. O Evag Ba {wypagioel To
TTEPIypaPUa TOU XEPIOU TOU CeuyaploU Tou. 2Tn ouvExela, KABe TTaudi utropei
va {wypo@ioel yEoa oTo TTEPIYPAUMA TOU XEPIOU TOU UE TOUG HOPKABOPOUG,
KATI TTOU TO QVTITTPOCWTTEUEL.

MoipdoTe KOAMEeG xapTi. MNnyaivere amd Bpavio o€ Bpavio kKaBWg Ta TTaIdIA
{wypaifouv Ta XEPIA TWV CUPPABNTWY TOUG, Kal GPOVTIOTE va yivovTal OAa
owoTd. KaBe TTaudi Ba TTpéTTel va €xel TO TTEPIYPAMMO TOU XEPIOU TOU.

Koivwvikn

Kal

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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MPOZAPMOIH >

Av gixare mpooapudoel
n aAAééer nv
mponyouuevn
opaatnpIdTnTa,

Oa mpémrel emiong

va aAAdéete n va
TPOOAPUOCETE Kal
autn 1 dpaotnpidTnTa
avaAoyws.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZX >
Ta xépia opiouévwy
maidiv UTTOPEI va givai
HIKPOTEPQ aTTO KATTOIA
dAa. Eivar onuavriko
va KaTavonoouv 1a
maidid ori, emeidn éva
XEp1 gival uIkpoTEPO,
O¢ev onuaiver 61 gival
Kai AlyOTEPO ONUAVTIKO.
O1 avBpwrtror Oev Exouv
0Aoi 10 id10 L€yeBog.

3.  Ortav teAsiwoouv Ta TTaIdId, HTTOpoUV va KOWOUV TO TTEPIYPAMMA TOU XEPIOU
TToU €xouv oXedIdael, EQOcov UTTapxEl OlaBéaiuo WaAidl. KoAANoTe pe TNV
QAUTOKOAANTN TaIvia Ta OXEDIA XEPIWV O€ I HEYAAUTEPN KOAAO XOPTi, TNV OTToix
Ba KpePAOETE ATOV TOiXO ) KOAANOTE T OTTEUBEIAG GTOV TOIXO.

—E¢doknon

ApacTnpioTnra: ZulnTtdw yia Ta xépia | Xpévog: 7 AeTrtd | Z0vBeon: OAn n oudda

1. Zntmiote amd 6Aa Ta Taidid va kabiocouv o€ KUKAo. BonBAaoTe Ta va oxnuaricouv
€vav kKUkAo. Katrola ptropei va unv £€xouv avatrdel oXoAgio, kal va pnv €Xouv
Eavaoynuarioer KUKAO.

2. ZnmoTe amd KABe TTaidi va TTANCIACEI GTOV TOIXO YE Ta XEPIA Kal va OEifel Ta SIkG
Tou. AvdAoya e TIG QvaTITUEIOKEG TOUG IKavOTNTEG, ¢NTrOTE atrd Ta TTaidid va
e¢nynoouv T {wypaicav aTo XEPI TOUG.

3. PwTAOTE TI KOIVO XOPOKTNPIOTIKO £€XOUV OAQ Ta XEPIAL.
Mapadeiypata amaviAoewy: gival dIKpd, €xouv 5 dAXTUAQ, £xouv TTepITTou TO id10
OXAMQ, K.ATT.

4. PwTtAOTE TI DIAPOPETIKO €XEI KABE XEPI.
Mapadeiypata ammaviioewy: EXouv eEAa@pwg SIaPopeTIKO Yéyebog, axnua,

XPWHA.

[€€]—— 5. PQTHETE > Av eviooupe 6Aa 1a xépia padi, sivai 1o idio e 1o va éxoupe éva

HOVO XEpI; Z€ TI DIQQEPEL »

Mapadeiypata amaviioewyv: Oxl, gival eyaAlTepo, o TTOAUXPWHO, TTIO
evOIaPEPOV Kal TTI0 dpop@o. Nevikd, étav ouvepydlovTal padi TToAAG xépia, gival
MO TTapaywyikd.

6. E&nynote 6m yia autd eival onuavTiké va ouvepyaldpaoTe Pe ATopa dIa@opeETIKA
o116 €UAg. To atmoTéAeopua gival ouvnBwg oTToudaIdTEPO OTaV auvePyAalovTal
TTOAAG PHUAAQ.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Orav emiAéyere éva
vipotraAd maidi, givai
OnNuavriko va Tou
OiVETE XPOVO Kal XWPO
yia va armaviioel
aryv epwrnon. Av
OUOKOAeUETal, KAVTE
TOU Wia EUKOAN Kai
dueon epwrnon, yia
va 10 vOappUveTe va
OUUUETEXEL

Eqappoyn

ApaoTtnpiotnta: Ti égaba | Xpoévog: 9 Aetr1d | ZuvBeon: OAn n opdda

1.

E&nynoTe TTwg TaideTan To Traiyvioi:

*  Kd&b6e Taudi Ba poipacTei Pe TOug cuppabnTéG Tou 6oa £Uabe yia Tov eauTtd TOU
uéoa atn Booudda.

To Traudi TTou EeKIVAEl Je TNV PTTAAG Ba TTPETTEN va TTEl T EaBE Kal va TTETAEE!
TNV PTTaAa o€ KaTToI0 GAAO TTaIdi, AéyovTag To Gvoud Tou. To Traiyvidl
ouvexigeTal HEXPI OA0I va JoIpaaToUV JE TOUG CUPPABNTEG Toug T Epabav yia
TOV £QUTO TOUG.

*  Metd Tov TTPpWTO YUPO, Ba 0pXiICOUNE va TTETAWNE TNV ITTGAO TTPOG TNV avTiOETN
KaTeUBuvaon, woTe KABe TTaudi va Tn divel oTo TTaIdi TTOU TOU TNV €iXE TTETALE
TPWT0. K&Be TTaudi Ba poipaoTei ue Toug cuppadnTéG Tou 60 EUOBE yIa TNV
TAEN Kal Toug UPPABNTEG TOU.

ZntAoTE aTod Ta TTAIdIA va 0TaBouv 6pBia GToV KUKAO.

ZEKIVAOTE PE TNV UTTAAA KOl SWOTE éva TTapddelypa e KATI TTou pdbare yia
Tov €auTO 0a¢. MNa mapdadelyua, «Epada o11 ye evBouaoiddel va yvwpidw
VEOUG aVOPWTTOUG.» TN OUVEXEID, dWOTE TNV UTTAAA O€ Eva TTaudi TTOU £XETE
TTapatnpnoel o1l gival VIPOTTaAS 1} 0TI BeV £xEl KAVEI OKOUA QIAOUG, Kal TTEITE
10 6voud TOU.

DdpovrioTe va T@pouv TNV PTTdAa dAa Ta TTaidid Kal va JoipacTolv e TNV
TaEN 60a £uabav yia Tov €auTo Toug. A@ou Traifouv 6Aa Ta TTaidid, TTapTE TNV
MTTaAa Kl EeKIviioTe Tov eUTEPO YUPO.

ZEKIVAOTE PE TNV UTTAAA Kal dWoTe éva Trapddelypa. MNa apddeiyua,
«EpaBa o1 TNV TaEN Jag uttdp)Xouv TTOAAG SIapopeTIKG HETAEU Toug TTaIdId,
Kal 6T 601 pag PTTOPOUNE VA CUVUTIAPEOUNE KAl VO GUVEPYQOGTOUUE. »

>Tn ouvéxela, dwaTe TNV PTTAAA 0TO TTaIdi TToU JiAnoe TeAeuTaio oTov

TTPWTO YyUpo. To TTaudi Ba 1€l TI EPaBE yia TNV TaEN Kai Ba dwael TNV PTTdAa
oTo TTaIdi TTOU TOU TNV €iXe SWOEI GTOV TTPWTO YUPO. To TTaiyVidl
oAokAnpwveTal 6tav n uTrdAa @Taoel oTo TTaIdi TToU €iXe SWOEI TTIPWTO TNV
MTTGAQ GTOV TTPWTO YUPO.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
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6. OAOKANPWOTE TO HABNUA AVOKEPAAQIWVOVTAG Ooa €padav Ta TTaIdIG auTh TNV
eBdoudda.

7. E&nynote 6m ofpepa, 6tav 6Aol Ba £xouv (wypagioel Ta XEPIa TOUG, KABE XEpI
Ba TTapouciadel dla@opEg Kal opoidTNTEG. OTav evidooupe OAa Ta xépia padi, To
aTroTEAEOUA €ival KOAUTEPO Kal TTI0 OLOPPO.

8. [leite ota Taudid 611 ATAV TTOAU CUVAPTTIACTIKO TTOU YVWPIOOTE TOUG VEOUG 0OG
@iloug. Meite Toug 6T €ioTe evBouaiaopévol TTou Ba Toug BAETTETE GAOUG OTA
poBnuata KEM.

9. E&nynorte 6T, 6TTg av apaipoUoape £va atrd Ta XEPIO OTOV TOIXO, TO ATTOTEAECUA
Ba ATav aoynuo Kai 0TI Ba UTIPXE MIa TPUTTA, TO id10 IoXUEl Kal yia TNV TAEN.
Eival onuavtiké 6Aa ta Traidid va pdbouv 60a TTEPIGOOTEPA UTTOPOUV TO €va ATTd
TO GAAo. EEnynoTe 6T OAOI Jadi aTTOTEAEITE JIa CUVAPTTACTIKN, TTOAUUOP®@IKK KOl
povadikn koivoTnTa. lMeite TOug OTI AVUTTOPOVEITE va Toug avadeite dAoug aTa
€TMOUEVA Pabruara.

10. MpogToipdoTe Ta TTAIBIA yIa TNV €TTOPEVN ROoPAda, AéyovTdg Toug 6T Ba padouv
yla 6Aa 6oa Ba kavete padi otnv TaEN.

Maiyvidia KM

1.

2,

O dvepog @uodel... (30 Aetrd) oeh. 76 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEXM

Xaptiveg KOUKAEG (30 Aetrtdl) oel. 77 otnv Tpdmrela Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon
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KAgivovtag 1o aAESiTTTWTO

ZTOXOlI

210 TEAOG QUTAG TNG dpaaTnNEIOTNTAG, Ta TTaIdId Ba:

= AioBdavovTal ApePa Kal YEUATO auToTrETToiONoN.

= 'Exouv karavonoel T diadikacia mou Ba
akoAouBoupe oTo TéAOG KaBe pabruatog KEM
yIO VO KAEIOOUNE TO OAEEITTTWTO.

BAZIKO MHNYMA

H ohokApwaon k&Be padruarog KEM pe 10 KAgioIuo
TOU QAEEITITWTOU KABIEPWVEI Pia ETTaVOAaUBavOpevn
diadikaaia, n otroia KOAAIEPYET Eva aoPaAEG,
TTPORAEWIUO KOl OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIDIA.
Ta BonBa va npeprnoouy Kai KAEivel To udbnua e éva
0eTIKG urvupa.

BAuara

ApaoTtnpiotnta: KAcivovtag 1o aAegiTTwTo | Xpovog: 15 AeTrTd |
20vBeon: OAn n oudda

1.
[ 2.
XYMBOYAH > Aci¢te
TTWG TIVAZETE TO CWHA
aag.
3.
[— 4.
ZYMBOYAH > Bpsite
£EVa 00QPAAEG HEPOG
61ToU Ba PUAAGTE KABE
MEPA TO PAVTACTIKO
aAegiTTTwrO.
[}— 5.

ZntAoTe atmoé 6Aa Ta TTaidid va oTtaboulv 6pbia axnuaTifovTag £vav KUKAO, Kal
va @avtacToUv OTI TN YHECT TOU KUKAOU UTTAPXE! £va AAESITITWTO.
NEITE >

e [lpiv kAgiooupe 10 aAeimTwro, mpémel va amofdAAoupe OAa Ta kakd

ouvaioBruara. Ag rivaéoupe 1o owua puag, SlwxvovTag arméd mavw uag OAa
Ta duodpeoTa ouvaiobnuara mavw oT1o aAe€imTwTo, Kal KpATwvTag ovo 1a
EuxapioTa cuvaiodnuara.

e Twpa, 10 aAgéirrwro givar ToAU Bapd, yeudro pe 6Aa autda 1a Kaka

ouvaioBruara. MNa va euyouv Ta KakG ouvaiobruara, 10 aAeEimTwro PETTE!

va mreTdéel. KaBe popd Tou OnNKWVETalI OTOV aépa, OAa Ta Kakad auvaiodnuara
@elyouv pakpid. Kabwg o aépag maipvel pakpid 1a Kakd ouvaiobnuara,
eéapavilovral yia mavra, kai pévouv miow povo Ta KaAd ouvaiobnuara.
TpaBdaue 1o avraotikd aAeimrwro mavw-katw 10 opég, ueTpwvrag 6Aor padi
ouvard.

e Kdabe évag ammo euag kpartdel ammo pia ywvia Tou aAeéimrwrou, e dIaQopETIKO

xpwua. Auto 1o xpwua ouuBoAilel To TS aIoBaveTTe TWPA. ZKEQPTEITE yia Aiya
AETTTG 1O XpWua TTOU éxeTe TWpPA. O évag UeTa Tov dAAo Ba poipalduaote ue
TNV oudda 10 XPWUA UAG.

Meite TTPWTA TO BIKOG CAG XPWUO KAl HETA NTACTE ATTO TA TTAISIA VO
MoIPaGTOUV TO BIKO TOUG.

MNEITE >
2T1a6¢ite Aol yUpw amréd 1o aAe€iTTwro, KpaTwvrag 1n ywvia oag.
®avraoreite 6Ao1 611 AoUuleaTe 0AGKkANpPoI e Ta uxapioTa ouvaiolruara mou
QVTITTPOOWITEUEI TO XPWHA 0AS, 0AV VA KAVETE VTOUG.

TuAiére 10 aAeéimrwro oTo kévipo, Kai ouvavrnBeite 6Aol 010 KEVTPO TOU
KUKAou. A¢ aprooupe 0w 1o aAeéitrrwro.

MNEITE > To aA&éirrwro Ba mapaueivel acparéc 0w, éwg OTou 1O avoifouue
éava aro emouevo udbnua KEM.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOouada 2

Aegi6TnTa: NonTikry Evouvauwaon, O¢eTikéG KOIVWVIKEG
Ae€I6TNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki EvornTa 1, ERdoudda 2
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ERSoudada 2, Mabnua 1
Kavoéveg TnG Tagng

AegiotTnTa: NonTiky EvOuvauwaorn, OeTikéEG KovwvikES Ae€IOTNTEC
Oépa: MabBaivw Toug Kavéveg TG TAENS

2x£610 Mafiuparog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetrd el 45
2 Mabnpa KZM 30 AetrTdd Kavdveg Tng 16¢NG
3 Maixvidia KEM 1 wpa

Koita pe ota pama (30 Aetrtd) oeA. 71 otnv Tpdrrela
Maixvidiwv KM

Oupavoutrada kar Nepoutraia (30 AeTrTd)

oel. 22 otnv Tpateda Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 10 aAegirTwTo 15 Aemr1d >eh. 52

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -

= a4
TPAMEZA SXEAIQN
MAGHMATOS
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AvoiyovTag To aAESITITWTO

ZTOXOlI

>10 TEAOG QUTAG TNG dpaaTnEIdTNTAG, Ta TTaIdid Ba:

[ aioBdavovTal APEUa Kal £TOIUA VA EGTIACOUV
070 padnua KolvwvikAg Kal ZuvaliodnuaTikAg
Maénong (KZM)-

[ éxouv katavonoel Tn diadikagia TTou Ba
akoAouBoupe aTnv apxn Kabe pabruatog KEM

BAZIKO MHNYMA

H évapgn kaBe pabnuarog KM pe 1o dvolyua Tou
aAe€iTTTWTOU KaBIEpWVEL pia eTTavoAapBavouevn
dladikaacia, n otroia KAAAIEPYET éva AOPAAEG,
TTPORBAEWIUO KOl GTOPYIKO TTEPIBAAAOV YIa TO
TaudId, evw Ta BonBda va TTPOETOINACTOUV YIA TIG
OpaoTnpidTnTEG KXM 110U B akoAouBrcouv.

yla va avoioupe To aAegiTTTwroO.

BAuara

ApaoctnpioTnTa: Avoiyovtag To aAegiTTTwTo | Xpovog: 15 Aetr1d | Z0vBeon: OAn n
ouada

1. ZntAoTe ammoé 6Aa Ta TTaidid va aTaboulv 6pBia oxnuaTifovTag £vav KUKAO.

2. AwoTe ata Taidid odnyieg yia va avoi§ere 6Aol padi To aAegiTrTwro.

((——3. nETE>
* Qavraoreite 611 GTO KEVTPO TOU KUKAOU UTTGpXE! £va OITTAwEVO aAe€iTTTwro. =€peTe
71 gival 1o aAgéimTwro;
o To aAgéitrrwro eivar évag «aogepaAng xwpos» yia 6Aoug pag. Onidnmore auuBaivel
2YMBOYAH >

Av Ta TTaidid dev
yvwpidouv Ti givail
TO QAegiTITWTO,
JTTOpEITE Va

TO €€nynoeTe
{wypaifovTtdg 10
] TTAPONOIAOVTAG
TO JE MIO PEYAAN
OUTTPEAQ.

orav 1o aAeéirrwro eivai avoixTo, ival EUTTIOTEUTIKO. AUTO onuaivel 11 UEVel

uéoa arov aopaAn pag xwpo. Agv Kpivouue Kai Oev Kopoideuouue Kavévay orav
Bpiokduaote oTov aoc@aAn pag xwpo. Edw eivai 1o uépog émmou 6Aor umropouuE va
EKPPATOULE Ta OUVAIOBAUATE Uag KAl va CUUUETAOXOULE LIE QOPAAgIa.

o To aAséimrwro twpa eivar dimAwpévo. Auté onuaiver 611 TTPETTEI va TO aVOIEOUUE.
EAdre 6Aor pali mpog 1o kévipo kai arabeire ditrAa ditrAa. MMdote 6Aor amrd pia ywvia
Kai Tpafrére 10 AAEEIMTTIWTO va TEVIWOEI KABUWS OTEKEDTE O€ KUKAO.

e Kdabe évag amro sudg Ba pavraaorei 611 Kpatdel éva SIaPOPETIKO TPIYwWVO UE
O1apOoPETIKO xpwua. Autd 10 xpwua ouuBoAilel To mwe aiobavearte onepa.
SKEQTEITE yIa Aiya AeTrTé 10 xpwua mou éxeTe onfuepa. O évag uerd tov dAAo Ba
uoipalduaare e TNV oudda 1o XPWUA Uag.

4. Tleite TPpWTA TO BIKG CAG XPWHA KAl HETA {NTACTE ATTO Ta TTAIBIA VA POIPACTOUV
TO BIKO TOUG.

5. MEITE > To aAgéimrrwro €ivar mavra avoixté orav Bpiokouacte otov Aopain
Xwpo Avakauyng kai Maénaong (AXAM). Na Buudaote Ot 1o aAgéirrwro eivar évag
aoQPaAnNg xwpog, OTTou OAd eival EUTTIOTEUTIKG Kail OAOI UTTOPOUUE VA EKPPACOUUE
Ta oUVaICOAUATA Pag Kal va OUUUETAOXOUUE UE ao@AaAgia. 2To TEAOG KGOe
uabnuarog KM, 6a kAcivouue 1o aAeéimrwro.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mabnpa KZM: Kavoveg Tng Tagng

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) EvOuvapwon, OeTikég Kovwvikég Ae€1otnTeg | Oépa: Mabaivw Toug kavoveg Tng TagNG |
HAikia: 6-11 eTwv| Aidpkela: 30 AeTrtd Ogparikn evornTa: 1 | EBSopdda: 2 | Maénua: 1

MAOGHZIAKOI £ZTOXOI

210 Té€AOG auToU Tou pabnuatog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

[ Emdeikviouv IkavoTnTa va BupgolvTal Toug
KaVOVEG TNG TAENG.

= Kartavoouv Tig aTTaIThoelg ac@aAeiag otnv TagN.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
KiywAieg kal yaupoTrivakag 1 HapKadopol Kal AEUKOG
TTivakag

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

2YMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

[ >1n dpacTnpIoTnTa «H T&gN pou, To oTriTI
MOU», TO OTTITI UTTOPE] VO UNV atroTeAel Evav
AoQOAN Kal AVETO XWPEO YIa OpIoHEVa TTaIdId.
Av Ta TTa1dId O€V AVTATTOKPIVOVTAI KOAG OTNn
ouykpion petagl oxoAgiou kal oTmITIoU, Pn
XPNOIMOTIOINCETE TN GUYKPIoN. AvTiBeTa,
€0TIAOTE OTA 60A KAVETE OTO OXOAEiO - {NTAOTE
atrd Ta TTAIdIA VO OKEPTOUV I1OEEG.

[ To oTriTi yTTopei va atroTeAei euaiodnTo ¢ATNUa,
16iwg av kaTTola TTaIdId €Xouv XAOEl TO OTTITI
TOUG AOyw oUYKPOUONG A KATAOTPOPNG. 2€
QAUTH TNV TTEPITITWON, PNV KAVETE AvVaQOPAQ O€
oTTiTIaN

ZYNOWH MAGHMATOZ

Ta Traud1d Ba Taifouv Eva Traixvidl yvwplipiag,

yla va yvwpIoToUV JE TOUG CUPHOBNTEG TOUG.

O ekmraideuTtng Ba apyioel va egnyei Tl onuaivel
«gvouvednTéTNTa» Kol Ba d1ddgel Ta TTaIdid pia
péBodo e¢doknong TNG evouveldnToTnTag. Ta Traidid
Ba trai¢ouv 10 TraIX VIOl « MAVTEWE TI» TTPIV OKEPTOUV
OUOIOTNTEG Kal BIaPOPEG avAPEST OTO OTTITI TOUG
Kal TNV Tagn. To pdbnua oAoKANPWVETaI YE Ia
avakepaiaiwon Tou oKoTToU TNG NUEPAG Kal TwV
6ocwv éuabav Ta TTaIdId GHAUEPQ.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ >
Av yia karmoia

maidid n Teiva Kai n
mpdoBacn o€ TPOPIUA
arrotreAoUv Kabnuepivo
mpdBAnua, aAAGére
TNV EPWTNON OE «TTOI0
gival To ayarmrnuévo
oag maiyvion.

MPOZAPMOIH >
aAAGETE TO Gvopua
o€ KATToI0 TTIO
ouvnBiopévo oTnv
TTaTpida 0ag.

BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiétnTa: OQuudual Tov ouppadntr pou | Xpovog: 5 Aetrta
20vBeon: OAn n opdda / Mikpég ouadeg / Zeuydpia / ATopikr dpacTtnpidtnTa

1. KoAlwoopioTe 6Aa Ta Taidid Eava atnv Ta¢n. YtevbuuioTe Toug 6T TRV
TTponyouuevn RO0UAda éuabav KATToIO TIPAYUATA VIO TOUG CUPMaBNTEG
TOUG.

2. ZnmoTe amd 1a Taidid va «yupioouv Kal va JIAfgouvy» oTov dITTAaveé Toug.
Kai Ta 800 Traudid Ba TTpETTEl va TTouV TO OVOUEA TOUG Kal TO ayOTTNHEVO TOUG
@aynTo. Metd Ba guatioouv Tov dITAavé Toug o€ OAn TNV TagN.

3. XwpioTe Ta TTAIdIG 0€ {euyapia. MNeptrarioTe yéoa otnv aibouca Kai
BeBaiwBeite 611 T TTAIBIG GUCTAVOVTAI KAl JIAGVE 1A TO AyaTTNPEVO TOUG
@aynTo. AwaTe oTa TTAIdIA 1-2 AeTTTd, avaAoya PE TIG AVAYKEG.

4.  ZuykevTpwoTe padi OAa ta TTaidid.
—5.  ZeKkIvAoTe pe éva TTaPAdEIYUa, GUCTHVOVTAG évav JadnTr.
MNa mapdadeiypa, «Tn cupuadnTEIA Pou Tn Aéve Zdpa. To ayarmrnuévo gaynTo

NG ZApag gival To pUQI.»

6. [MeptramioTe péoa otnv aiBouca kal BeRaiwBeite 6TI OAQ Ta TTAIBIG £XOUV
ouoTnOEi.

7. OMokAnpwaTe TIg OUOTACEIG AfyovTag Ta TTAIBIA TTOOO CNUAVTIKO Eival va
yvwpioupe o £vag Tov GAAO.

Mapouciaon

ApaoTtnpiotnTa: Mapouacioon Tng £vvoiag TNG EVOUVEIBNTOTNTAG KAl TOU OKOTTOU
NG Nuépag | Xpoévog: 6 Aetrtd ZuvBeon: OAn n opdda

1. E&nynote Tov okoTrd TNG EvouveidnToTNTOG OTNV TAELN.

2. MNEITE>
e Kdbe uépa, Ba Eekivaue To uabnua oketrrouevol Tl BéAouue va udbouue kai
moU BéAoupe va eaTiGooupe. Oa opilouue Evav «NUEPOIO OKOTTO», O OTT0I0C
6a epiypdeer 1 BéAoupe va udBouue Kai TToU BéAouue va eaTiGoouuE
OUYKEKPIUEVN nuépa. Oa givai n atiyun mou 6a d1wyxvouuE arrd mavw uag oAa
o6oa ouuBaivouv é€w amrd Tnv 1aén kai Ba amopacifoupe T 6a KAvouue 600
gipaore €6w, 6Aor padi.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ >
€ OPIOUEVES
KOUATOUpPES, utTopei
va unv givai mpémov
yia éva Kopitai (i
ayopi) va nivalel ta
Xépia, Ta moédia n 1o
owpa Tou. 2€ Quth TNV
TEPITTTWon, aAAGére
auth Tn 6paaTnpIOTNTA
EvouveidnToTnTag o€

Karroia orrou 1a maidId 3.
6a aiobdvovrar Tnv
evépyeia o€ 6Ao 1o
owpa Toug. — 4,
[f—5.
6.
T
8.
.
10.
11

Opilovrag évav okorrd, uabaivouue Tnv évvoia TS «evouveldnrornragy. H
evouvednTornTa uag Bonba va Eexvaue 6Aa ta aAAa kai va acxoAoduaaTe Kai
va yvwpidouue 11 ouuPaivel Tn dedouévn aTiyun.

Evouveidntog Evouveldntotnta

E¢nynoTe 61 onuepa ta raidid Ba pdbouv évav TpOTTo €€A0KNONG TNG
EVOUVEIDNTOTNTAG.

BeBaiwbeite 611 6Aa Ta TTaIdIG oTéKovTal O6pBia. AcifTe oTa TTAISIA OAEG TIG
EVEPYEIEG TTOU Ba TTPETTEI VO KAVOUV.

NEITE > A¢ nivééouue mpwra ta xépia pag. TIvaére Tic TaAGUES, TOUS
KapT1ToU¢, Ta UTTPATOA, TOUS AYKWVES Kal, TEAOC, ToUuS wous. NiwoTe OAES TIC
OKEWEISC 0a¢ va QeUyouv amrd 1a OAXTUAG oag.

Tivagte Ta uTTpdToa oag Kal evoappuveTe Ta TTaIdIA va KAVOUV Kal auTd TO
idio.

NEITE > Twpa ag nivaéouue ta média pag. Tivaére ra méAuara, Toug
aoTpaydAous, TIS YAUTTES, Ta yOvaTa Kai ToOUS INPouUs, KataAfyovrag otoug
yopoug. Niwarte tnv koUpaon arré 1n diadpolr] aTo axoAcio va EeyAioTpael
arré 1a OAXTUAT Twv TTOdIWV 0ag.

Tivagte Ta TédIa 0ag Kal evBappUveTe Ta TTaIdIA va KAVOUV Kal auTd TO idlo.

NEITE > Twpa, ag nivaéouue 6Ao 1o owua uag yia va S1wEOULE OAES TIS
okéweigs uag. Tivaére ta xépia, Ta modIa, 10 KEQAAI kai Tn péan aag. Tivaére
06Ao 10 owa oag kai 0IéTE ammé mMavw oag OAa Ta apvnTikG ouvaionuara.

Tivagre 6Ao To oWPa oag Kai evBappuveTe Ta TTAIdIA va KAVOUV Kal auTd TO
idlo.

NEITE > Twpa orabeite evieAwg akivnrol. 21abeite otnroi oav dévrpa.
KparroTte 10 owpa 0ag evieAwS akivnto. TeviwoTe TO KEQAAI 0ag Tpog Ta
mAavw OTTWS Ta QUAAa aTpépovral Tpog Tov NAio. TeviwBeite Aiyo akdua.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av kdrmoia

maidid Exouv

Xdoel Ta omina
ToUg, aAAdére autn
Kal TNV EMOUEVN
opaatnpidTnia.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av kdrrolo arré
Ta TQIOIA EXEI
KATToIoU £iGOUS
mpoBAnua opaong,
n épacrtnpiotnTa
utropei va
TPOCAPUOCTE OE
KATI TTOU aKOUV

Ta maidid o€ évav
OIWTTNASG XWPO yia
10 deutepbAeTTTa.

?12.
13.

14.

15.

[&c}——16.

17.

MNEITE > >huepa, o okomog TN nuépag sivar: H taén pag sivai ro omiti yag.
EtmravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPQG.
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNG NUEPAS;

AopnAoTe Ta TTaidid va kaBicouv o1wTTNAd yia TTEPITTOU pIGS PE 1 AETTTO,
avaloya Pe TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPAPEVOUV aKivnTa.

MNEITE > Tevrware v mAGTN 0ag, mpoomabwviag va ayyiéeTe e TO KEQAAI
oag Tov oupavo. AvatrveUoTe UE NPENIa. SUVEXIOTE va QvaTTvEETE apyd

yia éva AetrTd. Av vIWOETE GVeTa, UTTOPEITE va KAEITETE Ta UATIQ 0AS Kal va
avaloyioTeite Tov okotTo NG nuépag - H raén pag sivai ro omitl yag.

MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN. ZUYXOPEITE
TO TTQIBIG TTOU €Pabav TTWG va XPnOoIKoTToIoUV TNV EVOUVEIONTOTNTA.

E¢doknon

ApaoTtnpiétnta: Mdavreye 11 | Xpovog: 7 AeTrTd | Z0vBeon: ‘OAn n opdda

1.

E&nynoTe Twg taideTar To Traixvidl «Mavtewe Tix».
‘Eva raudi Ba oke@Tei £va avTikeipevo péoa otnv 1agN. To Taudi autod Ba el
«BAETTW pe Ta paTdkia pou KATI TToU ...» Kal dAa Ta uTTéAoITTa TTaudId Ba TTPETTE
VO JAvTEWOUV TTOIO QVTIKEIMEVO €ival auTo.

Ta umréAorTa TTaidId YTTopoUv va KAVOUV EPWTACTEIG «val Kal OxI» yIa va pddouv
TTEPIOTOTEPA VIO TO AVTIKEIUEVO. OTTOI0G HAVTEWEI TO AVTIKEIUEVO Ba TTIAEEEI TO
ETTOPEVO QVTIKEIUEVO TTOU Ba TTPETTEI VO JAVTEWEI N TAEN.

Maigre évav dokipaoTIKG yUpo. ETTIAEETE TO TTPWTO AVTIKEIUEVO OTNV TAEN.
la mapddeiyua, «BAETw e Ta pardkia pou KAt mdvw OTO OTT0i0
ypdoouue, wate va BAEmouv 6Aors, dnAadn Tov mivaka.

ZntroTe atmo Ta TaIdId va KAVOUV EPWTATEIG «val 1] OXI» YIa TO QVTIKEIUEVO,
KQI aTTaVTHOTE OTIG EPWTACEIG TOUG. To TTaudi TTou Ba pavTéwel cwaoTd T0
QAVTIKEINEVO Ba ETTIAEEEI TO ETTOPEVO AVTIKEIPEVO.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
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4. BeBaiwbeite 011 Ta TTOIBIG TTAI(OUV GUPPWVA PE TOUG KAVOVEG - EEKIVOUV TO
TTaiXvidl Aéyoviag « BAETTw pe Ta gatdkia Pou...» Kal KAVOUV JOVO EPWTAOEIG
TOU TUTTOU «vaiI ] 6x1». EpwTAceig Ba kdvouv pévo Ta Traidid TTou ONKWVouv

TO

XEP! TOUG.

5.  ZuveyioTe 10 TTaIXVidl a@rivovTtag Ta TTaidid va eMAEEOUV AVTIKEIPEVO.

E@appoyn

ApaoTtnpioétnta: H 1a¢n pag cival 1o ot pag | Xpoévog: 12 Aetrtd |

X0vBeon: Zeuydpla / OAn n ouada

1. E&nynoTe o1 Ta Taidid Twpa 8a oKEPTOUV PJOVO TIG OPOIOTNTEG AVANEST

oT

nv 14N Kai To oTriTI TOUG.

2.  [pdyrte TiIg aKOAoUBEG epwTAOEIG OTOV TTivaKa. AlaBdoTe duvaTtd TIg

£p

WTAOEIG.
lMoieg ouoidTNTES BAETTETE Avdueoa oTnv TGén Kai To OTTiTI 0Ag;
lMoieg diapopés BAEmeTe avaueoa atnv 1aén Kai 1o OTTiTI 0Ag;

3. AwoTe YEPIKA TTOPADEIYUATA OUOIOTHTWV:

Ymdpxouv KavOVveS Kai Kavoviauoi aTo OTTiTI Kal TNV 1aén.

EvnAikes i GAAor ppovTIOTES TTPOOTATEUOUV Kai TTEPITTOIOUVTAI TOUS AVIAAIKOUS
artnv 1dén Kai 10 oTTiTI.

Ta Taidid ogeiAouv va akolv Tous eVAAIKES 1 GAAOUS pPOVTIOTES OTO OTTITI Kai
v 1één.

O1 evhAikeg 1 GAAol povTioTéG opeilouv va akoUv Ta Taidid Kai va Katavoouv
TIC aVAYKES TOUS OTO OTTITI KAl TNV TGéN.

Mepikég popéc, Ta maidid kGvouv opiouéves BaaikéS OOUAEIES yia va
Bon6rioouv arnv ouaAr Asitoupyia Tou omiTIod/TNG TGENG.

2€ aQuTa Ta UEPN, aKoUuE Kal ogBOuaanTe o évag Tov dAAo.

4.  AwaoTe pepIka Trapadeiypara diapopwv:

21NV 14én UTTGPXEl TIVAKAS.

21nv 16én umrdpyouv Bpavia.

Ta émimmAa gival S1aQOpPETIKA.

21NV 16én UTTGp)OUV TTEPICOOTEPA TTaIIA.

21V 18én, 0 Xpovog uag ivar oAU dounuévog.

5. ZnmoTe a1ré Ta TTaudid va oKEPTOUV apyIKE HOVA TOUG EPWTACEIG Kl PETA
va oudnTioouv pe Tov dITTAavé Toug o€ Ceuyapia.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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6. Agou Ta TTaidid oulnTtrioouv o€ euydapia, KAvTe o€ KABE Ceuydpl OAeG TIG
EPWTNOEIG KAl ¢NTAOTE OTTO TA TTAIBIG VA POIPACTOUV TO CUPTTEPACUATA ATTO
KaBe oulnTnon.

7. Metd n oulATnon, pwTtAoTE Ta TTaIdId av BupouvTal TOV OKOTTO TNG NUEPAG.
Armavinon: H raén pag eivair To omin pag.

8.  OMAokAnpwoTe 10 pdbnua avake@aAaiwvovtag 6ca éuabav Ta TTaidid orpepa
- n 1G6&N €ival oav 1o OTTiT pag. Eival évag ac@aAig Xwpog OTTou UTTopoUpE
va paBoupe 6Aol padi. YITapxouv opIoUEVOI KOVOVEG GTO OXOAEIO TTOU PTTOPET
va Pnv uttdpyouv otnv 1a¢n. EEnynoTe 611 Ba pdbouv TepioadTePa yia
auToUg Toug Kavoveg yéoa otnv e3dopada.

Maiyvidia KM

1. Koita pe ota pama (30 Aetrtd) ogA. 71 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEM

2. Oupavoutrada kai Nepdutroda (30 AeTrTd) oeA. 22 otnv Tpdamela Maxvidiwv KEM

— Korvwvikn kai AEZIOTHTA KZM

f— ouvaiodnuaTikin paénon -

= 51
TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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KAgivovtag 1o aAESiTTTWTO

ZTOXOlI

BAZIKO MHNYMA

210 TEAOG QUTAG TNG dpacTnEIOTNTAG, Ta TTaIdId Ba: H oAokApwaon k&Be pabripatog KEM pe 10 KAgioIpo

= AioBdavovTal ApEPa Kal YEUATA QUTOTTETTOIONGN.  TOou GAEEiTTTWTOU KOBIEPWVEI pia eTTavaAapBavopevn

= 'Exouv katavoroel 1n diadikacia mou Ba diadikaaoia, n oTroia KaANEPYET Eva aoPaAEG,
akoAouBoupe oTo TéAog KaBe pabrjpatog KEM TTPORAEWIUO KOl GTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIBIA.

yia va KAEIOOUPE TO OAEEITTTWTO.

Ta BonBa va npeprioouv Kai KAgivel To pdbnua pe éva
BeTIKO urvupa.

BAuara

ApaoTtnpiotnta: KAgivovtag 1o aAegimtwTo | Xpovog: 15 AeTrtd |

20vleon: OAn n opdada

1. ZntAoTe amd 6Aa 1a TTaudid va otabouv 6pbia oxnuartifovtag évav KUKAo,
Kal va @avtaoToUuv OTlI 0Tn YEOT TOU KUKAOU UTTAPXE! £va QAEEITITWTO.

2YMBOYAH >
AcigTe WG TIVACETE
TO CWMA 00G.

lpiv kAgiooupe 10 aAeéirwro, mpémel va amof3dAAouue 6Aa Ta Kakd

?2. MNEITE >
ouvaiobnuara. Ag rivaéoupe 10 owua pag, diwxvoviag armré mavw uag oAa

Ta duodpeoTa ouvaiobnuara mavw oT1o aAEIMTWTO, KAl KpATWVTaS IOVo T
guxapioTa ouvaiodnuara.

Twpa, 10 aAeéirrwro gival oAU Bapd, yeudro ue 6Aa aurd ta Kakd
ouvaiobnuara. la va euyouv 1a Kaka ouvaiobnuara, 1o aAeéimrwro
mpérrel va Teraéel. KABs popd mou onkwveTal aTov aépa, 6Aa 1a Kakd
ouvaiobnuara eeUyouv uakpld. KaBwg o aépag maipvel pakpid 1a Kaka
ouvaioBruara, eagpavidovrai yia Tavra, Kai UEVouV TTiow LOVo Ta KaAG
ouvaioBnuara. TpaBdaue 10 eavraoTiko aAeéimTwro mavw-katw 10 Qopég,
ueTpwvrag 6Aor padi duvard.

Ka6e évag amrd uag kpardel aro pia ywvia tou aAeéimmwrou, e
OIaQOPETIKG xpwua. Autd 10 xpwua ouuBoAilel To TTw¢ aloBavearte TwpPa.
SKEQTEITE yia Aiya AemrTd 10 xpwua mmou éxete Twpa. O évag uerd rov aAAo
6a poipaléuaacTe e TNV ouada 10 XpWUa Lag.

3. [leite TpwTa TO BIKO COG XPWHA KAl HETA ¢NTAOTE aTTd T TTAISIA VA
HolipaoTOUV TO BIKO TOUG.

[(c}—4. MNEITE>

ZYMBOYAH >
Bpeite éva ao@alég .
uépog étTou Ba

QUAAGTE KABE Pépa
TO PAVTACTIKO

21abgite 6Aol yUpw arréd 1o aAeéimrwro, Kparwvrag 1 ywvia oag.
@avraoreite 6Ao1 611 AoUuleaTe 0AGKANpPOI e Ta euxdpioTa ouvalolruara
TTOU QVTITTIPOOWTTEUEI TO XPWUA 0QAG, 0QV VA KAVETE VTOUG.

TuAiére 10 aAeéiTwro aro kévipo, Kai auvavTnBeite 6Aol aTo KEVTPO TOU
KUKAou. A aprioouue 0w 10 aAgéitrwro.

aAeEimTWTO [(e}——>5. MNEITE > To aAséitrrwro Ba mapaucivel ac@palés edw, Ewg orou 10
’ avoiéouue éava oo emouevo uabnua KEM.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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52
Oepariki Evotnra 1, ERSoudda 2, Médnua 1



ERdouada 2, MaOnua 2
Anuioupyoupue kavoveg AXAM

Agg16TnTa: NonTtikiy Evouvauwaon, OeTikéC KolvwvikéS Ae€IOTNTES

Oépa: AKkoAouBw odnyieg

2xéd10 Mabnuartog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1o aAediTTTwTo 15 Aetrtd

Zeh. 54

2 Mabnpa KM 30 AetrTd

Anuioupyouue kavoveg AXAM

3 Mauyvidia KEM 1 wpa

Akou kai akoAouBa (30 Aetrtd) oeA. 41 otnv Tpdatreda
Maixvidiov KEM MapoUA - Mitrepid - Ntopdra (30
AeTT1d), 0. 18 otnVv Tpdmela Maixvidiwv KEM

4 KAeivovTag 1o aAegimTwro 15 Aetttd

2eh. 59

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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AvoiyovTag 1o aASITITWTO

ZTOXOlI

210 TEAOG QUTAG TNG dpacTNPIOTNTAG, Ta TTaIdIA Ba:
[ aiocBdvovTal PEPa Kal ETOIUA VA ECTIGOOUV
0TO pdBnua KolvwviKAg Kal ZuvaiodnuarTikng

Md&Bnong (KXM)

[ £€xouv Katavonoel Tn diadikaoia TTou Ba
akoAouBoupe oTnv apxr k&b pabruartog KEM

BAZIKO MHNYMA

H évapgn kadBe pabripatog KEM pe o dvolyua Tou
aAegiTTTwTOU KOBIEPWVEI pIa eTTAVAAAUBAVOPEVN
diadikaaoia, n otroia KOAAIEPYET Eva AoPaAEG,
TTPORAEWINO Kal OTOPYIKO TTEPIBAAAOV yIa Ta
TTaidid, evw Ta BonBd va TTPOETOINACTOUV YIa TIG
dpaoTnpioTnTeg KEXM 10U B akoAouBroouv.

yIO VO avOi§oupE TO OAEEITTTWTO.

2YMBOYAH >

Av Ta TTaidid dev
yvwpilouv Ti gival
TO aAegiTITWTO,
MTTOpEITE VO

TO €NyNOETE
{wypaifovtag To
1] TTOPONOIAZOVTAG
TO UE IO YEYAAN
ouTTPEAQ.

BAuarta

ApaoTtnpiétnTa: Avoiyovtag 1o aAegimTwTo | Xpoévog: 15 AeTrTd |
20vBeon: OAn n oudda

1.

2,

ZntAoTe a1ro OAa Ta TTaIdIG va oTaBouv 0pBia oxnuaTi(ovTag Eévav KUKAO.
AwaoTe oTa TTaidid odnyieg yia va avoi§ere 6Aol padi To aAegimTwro.

MNEITE >

*  PavraoTeite 011 OTO KEVIPO TOU KUKAOU utTdpxel éva OITAwéVo aAeéitTTwro.
Zépete 11 givar To aAeéimTwro;

» To aAeéimrwro gival évag «aopaAng xwpog» yia 6Aoug pag. OnidnTore
oupBaiver érav 1o aAeéitriwro givar avoixTo, givai eummoTeuTikG. Autd
onuaiver ot uével uéoa aTov acain Lag xwpo. Agv kpivouue kai dgv
KopoideUoupe kavévav Orav BpIioKGuaoTe aToV aoPaAn pag xwpeo. Edw
givai To uépog 61Tou 6Aol UTTOPOULE va EKPPATOUNE Ta oUVAITOAUATA Lag
KQl va CUUUETAOXOULE UE AOPAAgIa.

» To aAeéimrrwro Twpa eivar dimAwpuévo. Auté onuaive OTi TTPETTEI va TO
avoiéoupe. EAGre 6Aor padi mpog 10 KEVTpo Kail oTabeite diAa ditTAa.
lMidote 6Aor arré uia ywvia kai TpaBrére 1o aAeEMTWIO va TEVIWOEN KABWS
OTEKEDTE OE KUKAO.

* KdaBs évag amo euag Ba pavraoTei Ot kparder £va SIaQOPETIKO TPiywVvo Ue
O1aOPETIKO xpwua. Auto 1o xpwua ouuBoAilel To mwe aiobavearte onuepa.
SKeQTEITE yia Aiya AeTrTé 10 Xpwua mou éxete onuepa. O évag uerd rov
dAAo Ba poipadouaacTe pe TNV ouada 1o Xpwua Lag.

[Meite TTPWTA TO BIKOG CAG XPWHA KAl HETA ¢NTAOTE atTd Ta TTAIdIA VO
HoIpOOTOUV TO BIKO TOUG.

MNEITE > To aA&éitrrwro givar mavra avoixté oérav BpICKOUAcTE GToV
AopaAn Xwpo Avdakauwngs kai Mabnong (AXAM). Na Buudore 611 To
aAe€irTwro eivai évag aocpaAng xwpog, 6rrou OAa eivai EUTTIOTEUTIKG
Kal 6AoI UTTOPOULIE va EKPPACOULE Ta oUVaITOAUaTd uag Kai va
OUUNETAOXOULE LIE aa@aAeia. 210 TEAoC KABe uabruaroc KM, 6a
KAgivoupe 1o aAgéimrwro.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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MaOnua KXM: AnuioupyoUuE KOVOVES
AXAM

20vown pafAuartog

AegiotnTa: Nontikr) Evouvdpuwaon, Oetikég Kovwvikég Ae€oTnTeg | O€pa: AKoAouBw odnyieg |

HAikia: 6-11 eTwv| Aldpkela: 30 AeTrtad @gpaTtiki evornra: 1 | EBSopdda: 2 | Maénua: 2

MAOGHZIAKOI XTOXOI

210 TEAOG QUTOU TOU PadbruaTtog Ta Traidid Ba eival o€

Béon va:

= Kartavoouv TéGo anuavTiké gival va
aKkOoAouBoUpE KAVOVEG.

m  2udnTouv Kai va dnuioupyouv Kavoveg TNG
TAENG KOl TOU OYOAEiOU

m  Tnpouv Toug Kavoveg TNG TgNg Kal Tou
OXOAcgiou.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m  KipwAigg kal paupoTrivakag

Xapri

YaoAidi

Mapkaddpol

‘Eva pey@Ao @UAANO XapTi e ETTIKEQAAIDT
«Kavéveg AXAM»

m  AuTOKOAANTN Tawvia

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
KowTe xapTiva aoTepdkia yia KaBe Traidi.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

Opiopéva TTaIdId PTTOPEi va £€X0UV OPVNTIKEG
EUTTEIPIEG PE TOUG KAVOVEG. O1 eVIAIKEG PTTOPET Va
0pifouv KOVOVEG TTOU KATAARYOUV O€ adIKAIOAOYNTN
KOKOTTOINGN TwV TTaIdIwV av Toug TTapafouv r o
Kavoévag ptropei atmd pévog Tou va TTPOCTATEUE! JIa
TTapdvopun TPAg¢n Tou evAAIKa, OTTWG 0eEOUaAIKn
KOKOTTOINoN Tou TTaIdioy, opifovTag OTI «BEV TTPETTE
va 1o Trel o€ Kavévavy. E¢aitiag autou, ol kavoveg
Ba TTpETTEl TTAVTA Va TTEPIYPAPOVTAl WG KATI TTOU
BonBdel Tnv opdda kai To TTaIdI.

2YNOWH MAGHMATOZX

O exTmaudeuTn Eekivael kateuBuvovTag Ta TTaIdId

g€ pia dpacTnpIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl
TTAPOUCIAOVTAG TOV OKOTIO TNG NUEPAG. TN
OUVEXEID, O EKTTAIBEUTAG ¢nTdEl atTd Ta TTaIdIA va
OKEPTOUV TTOIOUG KavOveG akoAouBouv Adn otn {wn)
Toug. Ta TTaidid dnuioupyouv OAa padi Toug dikoug
TOUG OXOAIKOUG KAVOVEG Kal ETTIAEYEI TO KaBEva ToV
ayaTrnuéVO Tou.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM
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BApara

MposcToipacia

ApaoTtnpidtnta: Evouveldntétnta | Xpovog: 3 Aetrtd |

20vBeon: ATopikA dpacTnpIdTNTA

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> To orriTi utropei va
arroTeAei euaiobnTo
nrnua, 1diwg av 6
Karrola Taidid £xouv ’
Xdaoegl To oTTiTI TOUS
Abyw oUykpouong

MEITE > >Auepa, o okomog NS nuépag eivar: PTIGXVOUUE TOUS
KavOVES TOU Ox0Acgiou uag.

EtmravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPQG.
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNG NUEPAS;

AopnAoTe Ta TTaidid va kaBicouv o1wTTNAd yia TTEPITTIOU PIGS PE 1 AETTTO,
avaloya PE TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivNnTa.

MNEITE > Tevrware nv mAGTn oag, mpoomabwvrag va ayyiéeTe e 1o
KEQAAI oag Tov oupavo. AvatrveUaoTe UE NPEMIA. 2UVEXIOTE va QVATTVEETE
apyd yia éva Aemro. Av VIWBOETE QVETA, UTTOPEITE va KAEIOETE Ta udTia oag
Kal va avaAoyIoTeiTe Tov OKOTTO TNG NUEPAS - PTIAYXVOUUE TOUS KaVOVES
TOU O)xO0Acgiou uag.

MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN.

Mapouciaon

N KaraoTporig.
2&auth Tnv
epITTTWon, unv

ApaoTtnpioétnta: Ti gival ol Kavoveg; | Xpovog: 7 AeTTTd |
20vBeon: OAn n oudda

KAVETE Qvapopd o€
orritia, Kai eTIAEETE 1.
uia GAAn, Kar@AAnAn
avaopd.
2YMBOYAH 2,
AIAKPITIKOTHTAX
> Noyw 1n¢g
oeéoualikng
Kakortroinong

OTO0 OTTiTI TTOU
maparnpeitar o€ 3.

0Ao Tov Kbouo,

Ol «KAVOVES” TOU
OTTITIOU UTTOPEI va
unv amoreAoudv thv
mAéov KatdAAnAn
avagpopd. —4.

Meite ota TaIdIA 0TI GAPEPQ Ba €xouv 6AoI TNV eUKaipia va gival apxnyoi
Kal va dnuioupyroouv opadikd Kavoveg yia Tov AXAM.

PwtnoTte 1o Taudid av yvwpidouv kdrrolov kavova Tou AXAM. MT1ropeite
va dWaoeTe opiopéva TTapadeiypaTta, 0TTwg va agéBovtal Toug GAAoug
avBpPWTTOUG Kal TIG ATTOWEIG TOUG: Va €XOUV ETTINEANTEG/UTTEUBUVOUG
TaENG: va pIAdve o kaBévag pe Tn oglpd Tou: va ¢nTdve Tnv AdeIa yia va
Byaivouv kal va pTTaivouv otnv Tagn.

E¢nynoTe 1l onuaivouv ol kavoveg yia Ta raidid. Miropeite va
XPNOIUOTTIOINCETE TO TTAPABEIYUA OTI OPICPEVA OTTITION £XOUV KAVOVEG,
TIPAYHMOTO TTOU TTPETTEI VA KAVETE 1 TIPAYUATA TTOU OEV TTPETTEI VO KAVETE.
AwoTe TTapadeiypara OTTwG, «T0 OTTITI Jou, €ival Kavovag va un AEe
KOKEG AEEEIG.»

ZnTACTE atrd Ta TTAIdIA VA JOIPACTOUV PE TNV UTTOAOITTN TAEN KAVOVEG

TTOU £QpAPUOOUV OTO OTTITI TOUG. ZNUEIWTTE TUXOV KAVOVEG TToU Ba
JTTOpOUCaTE Va XpnoiuoTroifoete otov AXAM.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av kdrmroio

maidi dev uTropei

va {wypaiocer
Abyw avarrnpiag,
XPNOIUOTTOINCTE

70 «OUCTNUA TOU
KOAANTOU @iAoux
Kal Kavre 1o feuydpl
UE Katrolo dAAo
maidi Tou uTTopEi va

{wypagioer yali Tou.

ZYMBOYAH > Oi
KavoOveg Ba TTpETTEl
va gival BeTIKoi Kal
va evBappuvouv
TN OWOTH
OUpTTEPIPOPG avTi
va UTTodEIKVUOUV
oTa TaIdId T1 dev
TIPETTEI VO KAVOUV.
AvadioTuTTwOoTE
KGBe apvnTikA
d1aTuTTWON ME
BeTIKG TPOTTO. MNa
TTaPAdEIYHa, N
dlatuTtwon «Aev
MIAGE OTaV dev
gival n oeIpa oGy
Ba TTpéTTel va
avadIoTuTTwOEi o€
«MiAGpe poévo otav
gival n oeIpda Hagy.

PwtnoTte 10 TToudiét yiaTi moTevouv 6T UTTAPYXOUV Kavoveg MTTOpPEITE va Toug
OWOETE PEPIKEG ATTAVTACEIG WG TTOPABEIYUA, OTTWG YIA VA KAVOUME TO OTTITI
Mag/To oxoAgio pag KaAUTEPO PEPOG: WWOTE OAOI VO YVWPICOUPE TTWG TTPETTEI Va
CUUTTEPIQPEPOUAOTE PETALU PAG™ VIO VA ATTOTPEWOUHE KOBYADES I yia va punv
TANYywOEei kKaTtolog.

E¢doknon

ApaoTtnpidtnta: Npd@ouue Kavoveg aTa aaTePAKIa | Xpovog: 15 AeTrTd |
X0vBeon: AtouikA dpacTtnpidtnta / OAn n opdda

1.

2

E&nynoTe 611 Twpa Ba £xoupe 6AoI TNV uKaipia va SnUIOUPYROOUUE KAVOVEG
AXAM.
AwoTe o€ KABe TTaIdi atTd £va XAPTIVO AoTEPAKI KAl APKAdOPOUG.

ZnTtroTe atmod KABe Traudi va {wypaicel pia EIKOVA yia évav Kavova TTou Ba
NBeAe va oupTrePIAGBel oToug Kavoveg AXAM.

AwaoTe oTa TTAIBIA TTEPITTOU 2 AETTTA XPOVO Yia va {wypa@iocouv ToV Kavova
TOUG.

JUyKevTpwOoTe Padi OAa Ta TTaidid. EEnyroTte o1l kdBe TTaudi Ba deigel oTnv
TaEgN 10 SIKO TOU OOTEPAKI PE TOV Kavova. pdwTe kGBe kavéva oTo peydAo
XapTi ye TNV €mKEQaAida «Kavoveg AXAM». KoAAoTe TO aoTePAK! SITTAQ
OTOV AVTIOTOIXO Kavova.

Apou TTpocBécouv OAa Ta TTaidid Tov 8IKG TOUG Kavova, pwTAoTe av Ba
nBeAav va TpooBEécouv K&tmolov GAAO Kavova yia Tov AXAM.

Mrtropeite €Tmiong va TTPOTEIVETE Kal €0€IG KATTOIOUG KavOveg. AkoAouBouv
OpIoPEVOI KAVOVEG TTOU TTPETTEI VO CUPTTEPIANPOOUV: MnV TOUG TTEITE APECWG.
Kavte epwtAoelg ota TTaidid, WoTe va Ta KaBodNyHOETE va CUPTTEPAVOUV
€KEIVO TOUG KAVOVEG aUTOUG. SUPTTEPIAGBETE KOl GAAOUG KaVOVEG TTOU
Bewpeite 6T gival atrapaitnTol yia 10 TEPIBAANOV oag Kal Tov AXAM.

2NKWVOUUE TO XEPI HOG TTPOTOU JIAACOUUE

2eBOPAOTE TIG OTTOYEIG KAI TA TIPAYHATA TV GAAWYV

AkoAouBoupe 0dnyieg

EipaoTe euyevikoi, Aépe GHOPPa TTPAYUATO KOl PEPOUAOTE KOAG OTOUG AAAOUG

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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Tev eipaote
ayeveic!

OeTIKOI KAOVOVEG ApvnTIKOi KaOVOVEG

* MiIAGue povo otav givai n osipd < Aev pIAGue otav dgv gival n oeipd Jog

pag  Aev ptraivoupe atov AXAM Tpéxovtag
B * MTraivoupe atov AXAM * Agv JIGKOTITOUE QUTOV TTOU PIAGEI
J & TTEQTTATWVTAG » Agv gipaoTe ayeveig

* MiIAGue otav €pxeTal n ogipd

8.

. Hag
» YeBopaoTe TOUG GAAOUG
\ \

AilaBdaoTe TNV TEAIKA AioTa pe Toug Kavoveg AXAM.

E@appoyn

ApaoTtnpiotnta: Moipdopal Tov ayatrnuévo Jou Kavova | Xpovog: 5 AeTrTd |
20vBeon: OAn n oudda

1.

Znt\oTe atmo KABe Traudi va TTEl ToV ayatrnuévo Tou kavova AXAM. Kdabe
TTaIdi Ba TTPETTEI va UTTOPET VO KOTOVOUACTE! £vaV ATTd TOUG KOVOVEG
AXAM.

PQTHXTE > Pwrrote moiog Buudral Tov OKOTTo TNS NUEPAS;
Amdvrnon: @TIAYvouuE TOUS KAVOVES TOU OXOAgiou uag.

OMAokAnpwoaTe Tn diadikacia AéyovTtag 0TI €xeTe dNUIOUPYATEI HIa TTARPN
AioTa pe kavoveg. AuToi o1 kavoveg Ba kavouv Tov AXAM éva KaAUTePO

MEPOG.

Moiyvidia KM

1. Akou kal akoAoUBa (30 Aetrd) oeA. 41 otnv Tpdamela Maixvidiwwv KEZM

2. MapouUA - Mirepid - Ntopdta (30 Aetr1d), oeA. 18 otnv Tpdmela Maixvidiwwv KEM

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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KAgivovtag 1o aAggiTTTWTO

BAZIKO MHNYMA
>10 TEAOG QUTAG TNG dpaaTnpIdTNTag, Ta TTaIdid Ba: H oAokAfipwaon kdBe pabruatog KEM pe 1o KAgiguo
= AioBdavovTal ApePa Kal YEUATA QUTOTTETTOIBNGN.  Tou GAEEITTITWTOU KaBIEPWVEI pia eTTavaAapBavouevn

ZTOXOI

m  'Exouv katavoroel Tn diadikagia Tou Ba dladikaaoia, n otroia KAAAIEPYET éva AOPAAEG,
akoAouBoupe oT1o TEAOG KGBe pabriuatog KEM TTIPORAEWIUO KOl GTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIdIA.
ylO va KAEIOOUPE TO OAEGITITWTO. Ta BonBd va npepnoouV Kai KAEIVEl TO udbnua Je éva

BeTIKG urjvupa.

BApara

ApaoTtnpiotnTa: KAgivovtag 10 aAegimtwro | Xpovog: 5 AeTrTd |
20vBeon: OAn n oudda

1.

[ —— 2.

ZYMBOYAH >
AcgigTe TIWG TIVACETE
TO WA 00G.

3.

E— a.

ZYMBOYAH >
Bpeite éva ao@aiég
pépog 61Tou Ba

QUAATE KABE Pépa

TO QAVTACTIKO E 5.

aAegiTTTWTO.

ZnTtAoTe atd OAa Ta TTaIdId va oTaBouv 6pBia oxnuaTifoviag évav KUKAo, Kal

va @avtacTouv OTI 0T PJECT Tou KUKAOU UTTAPXEl Eva aAEgiTTTwTO.

MNEITE >
MNpiv kAsiooupe 10 aAeéimrwro, mpémel va amofdAAoupe 6Aa Ta Kakd
ouvaiobnuara. Ag tivaéouue 1o owua pag, diwxvovrag armmd mavw uag oAa
Ta SuadpeoTa ouvaloOhuara Tavw oTo aAeEIMTwWTO, Kal KpATwvIag Uévo 1a
guxapioTa ouvaiodnuara.
Twpa, 10 aAeéimTwro eivar ToAU Bapy, yeudro ue 6Aa aurd Ta Kakd
ouvaioBnuara. la va guyouv 1a Kaka ouvaiobnuara, 10 aAe€imTwro mPETTEl
va reTaéel. KGBe popd Tou onKwveTal aTov aépa, 0Aa 1a Kakad auvaiodnuara
@euyouv pakpid. Kabwg o aépag maipvel Lakpid Ta Kakd ouvaiodnuara,
e€apavilovral yia mavra, kai Pévouv miow uovo Ta KaAd ouvaiobnuara.
TpaBaue 1o pavraoTiké aAeéimrwro mavw-katw 10 Qopég, uetpwvrag dAor padi
ouvard.
KaBe évag amd eudg kpardel ammd pia ywvia Tou aAeéimmwrou, ue SIapopETIKO
Xpwua. Autd 1o xpwua oulBoAilel To WS aloOAveDTE TWPA. SKEPTEITE yia Aiya
Aemrrd 10 xpwua mou éxete Twpa. O évag uerd tov dAAo Ba poipaldduaote e Tnv
ouada 1o Xpwua Uag.

Meite TTPWTA TO BIKOG CAG XPWHA KAl HETA {NTACTE a1Td Ta TTAIdIA VA
MoIpaGTOUV TO BIKO TOUG.

MNEITE >
21a6eite Aol yUpw amré 1o aAe€iTTwro, KpaTwvTag 1n ywvia oag.
®avraoreite 6Ao1 611 AoudeaTe oAbkAnpol ue Ta euxdpioTa ocuvaiooruara mou
avTITTPOOWTTEUEI TO XPWUA 0AC, OQV VA KAVETE VIOUG.
TuAiére 10 aAeéitrrwro aTo Kévipo, Kar ouvavinBeite Aol aTo KEVIPO TOU KUKAOU.
Ac apnoouue edw 10 aAgéimTwro.

MNEITE > To aAeéirrwro Ba mapaueivel aoparéc 0w, éwg OTou 10 avoifouue
éava aro emoéuevo udbnua KZM.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon

MAGHMATOZ

TPAIMEZA ZXEAIQON
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ERSoudada 2, Mabnua 3
NMpoodiopifoupe CUVETTEIEG

AegiotTnTa: NonTikp EvOuvauwaon, O¢eTikéEG KovwvikES Ae€IOTNTEC
Oépa: AkoAouBw odnyieg

2xéd10 MaBRpatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 AetrTdd el 61
aAegiTTTwTO
2 Maénpa KM 30 AetrTd Mpoadiopifoupe UVETTEIEG
3 Maixvidia KEM 1 wpa

O Apxnyog Aéel (30 Aetrtd) ogA. 21 otnv TpaTtreda Maixvidiwy
KXM Kokkivo @avdpl, Tpaaivo @avapi (30 AeTTtd) oeA. 34
otnv Tpatreda Maixvidiwv KXM

4 KAgivovTog 10

. 15 AetrTd 2eN. 67
aAegiTTTWTO

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -

f— 60
TPAMEZA ZXEAIQN
MAGHMATOZ
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AvoiyovTag To aAESITITWTO

ZTOXOI

210 T€AOG QUTAG TNG dpaaTnpIdTNTag, Ta TTaIdid Ba:

®  aioBdavovTal APEPa Kal £TOIUA VA EGTIACOUV
0T0 padnua Kolvwvikng kar ZuvaiodnuaTikng
Maénong (KZM)-

= £Xouv KaTavoroegl Tn diadikagia TTou Ba
akoAouBoupe oTnv apxr k&b padnuatog KEM

BAZIKO MHNYMA

H évapén k&be padnuatog KEM pe 10 dvolyua Tou
aAegiTTTWTOU KOBIEPWVEI HIa eTTAVAAaPBavOuEvn
d1adikaaia, n otoia KAANEPYET Eva aoQaAEG,
TTPORAEWIUO KOl GTOPYIKO TTEPIBAAAOV yIO TO
Taid1d, evw Ta BonBda va TTPOETOINACTOUV YIA TIG
OpaaTtnpioTnTeg KXM 110U B akoAouBricouv.

VIO VO aVOiEOUNE TO OAEEITTTWTO.

ZYMBOYAH >

Av Ta TTaidId dev
yvwpilouv Ti gival
TO aAegiTITWTO,
JTTOpEITE VO

TO €ENYNOETE
{wypapifovTag To
) TTapopoldlovtég
TO JE IO PEYAAN
OMTTPEAQ.

BAuara

ApaoTtnpiotnTa: AvoiyovTag 1o aAegirTwro | Xpovog: 15 Aemrtd | Z0vBeon:

‘OAn n opdda

1.

2,
[e— 3.

ZnTtAoTe atré OAa Ta TTaIdIA va oTaBouv 6pBia oxnuaTiovTag évav KUKAO.

AwoTe oTa TTaIdId 0dnyieg yia va avoi§eTe 6Aol padi To aAegiTTwro.

MNEITE >
®avraoreire 611 GTO0 KEVTPO TOU KUKAOU UTTGpXE! éva SITAwuEVO aAeéiTTwro.
=épere Tl ival To aAeéiTTwro;
To aAeéimmrwro gival évag «aoeaAng xwpog» yia 6Aoug uag. Ondnore
oupBaiver 6rav 1o aAeéimTwro gival avoixTo, gival eUTTIoTEUTIKO. AUTO onuaivel
OT11 pével péoa aTov ao@aAn uag xwpo. Agv kpivouue kar 6V Kopoideuouue
Kavévav orav BpioKkOuacTe atov aoealn uag xwpo. Edw eivai To uépog émou
OAol UTTOPOULIE VA EKPPATOULE Ta CUVAIOBNUATE UAS KAl VA GUUETAOXOULIE |IE
aocpdAsia.
To aAeéimrwro Twpa ivar diImAwuévo. Autd aonuaiver Ot TTPETTEI va TO avOiEOULE.
EAdre 6Aor padi mpog 1o kévipo kai arabeite dirAa dirAa. MiGore 6Aor amd uia
ywvia kai TpaBnére 1o aAe§imTwro va TeViwael KABWS OTEKETTE O€ KUKAO.
Ka6e évag amré eudag 6a pavraaorei Ot Kpatder Eva SIaQOPETIKO TPIywVO LIE
O1aPOPETIKO xpwua. Auto TO xpwua ouuBoAilel To TTwS aioBaveare onuepa.
SKEQTEITE yIa Aiya AeTTTd 10 Xpwua 1ToU éxete anuepa. O évag uerd rov dAdo Ba
poipalduaaTe e TNV oudda 1o XPWUA UAG.

Meite TTPWTA TO BIKOG CAG XPWUA KAl HETA {NTACTE ATTd TA TTAIdIA VA
MoIpaGTOUV TO BIKO TOUG.

NEITE > To aA&éitrrwro givar mavra avoixtd érav Bpiokduacte atov Acpain
Xwpo Avdkauwng kai Ma6bnong (AXAM). Na Buudare 611 To aAeéitrrwro givai
&vag aopaAng xwpog, O1Tou OAa givar EUTTIOTEUTIKA Kal OAOI UTTOPOUUE va
EKPPATOULE Ta CUVAICOAUATA LA Kal va CULUETAOXOUUE uE ao@pdAsia. 1o
1€A0¢ KGOe pabnuarosc KEM, Ba kAgivoupe 1o aAeéirrwro.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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Mabnua KZM: NMpoodiopilOUPE CUVETTEIEG

20vown paBnuaTog

Ag§iotnTa: Nonrikr) Evouvdapwaon, Oetikég Kolvwvikég Ae€iotnTeg | @épa: AkoAouBbw odnyieg |

HAikia: 6-11 eTwv| Aidpkela: 30 AeTrtd @gpaTiki evornra: 1 | EBSoudda: 2 | Maénua: 3

MAOHZIAKOI ZTOXOI

210 TEAOG auTOU TOU paBruarog Ta TTaidid Ba eival o€

B6éon va:

[ Katavoouv yia 1Toiov AGyo TTpETTEl va
0aKOAOUBOUUE KAVOVEG.

= KaTtavooUv TIG GUVETTEIEG TTOU aKoAouBoUv oTav
TTAPAPaivOUuPE TOUG KOVOVEG.

[ Mepipévouv Tn o€ipd TOUG yIa va PIARCOUV.

AkoAouBouUv Toug Kavoveg TNG TAENG.

B 2KEQTOVTAI KATAAANAEG CUVETTEIEG YIa 6GO0OUG
TTapafaivouv Toug Kavoveg TnG Tagne.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m  [livakag pe Toug Kavoveg TnG Tagng

] Meyd&Ao @UANO XapTi P TITAO «ZUVETTEIEG YIa
06o0oug TTapaBaivouv ToUuG KaVOVEG TNG TAENG»

[ Mapkaddpol

L] MtraAa

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

>uvRbwg, Ta AToPa TTOU BETOUV KAVOVEG OTIG

{wég Twv TTadIwV KaBopilouv Kal TIG CUVETTEIEG
TOUG. € OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG, O KAVOVEG QUTOI
oToxeUouv TrepIBwpIoTToINUéVEG opadeg. Otav
€ENYEITE TIG CUVETTEIEG TWV KAVOVWY, €ival oNUAvVTIKO
va Sloo@aAifeTe OTI Ta TTAIdIA KATAVOOUV OTI Ol
OUVETTEIEG B TTPETTEI VA TTPOAYOUV BETIKEG OXEDEIG.
Etriong, Ta maidid Ba mpétmel va aiocBdavovtal 6Tl
£€X0UV AOYO OTOV KABOPIoHO TWV KAvOVWV Kal TwV
OUVETTEIWV TOUG.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekmraudeuTn G TTapouCIadel oTa TTaIdIG pia
dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI AVAKOIVWVEI TOV
OKOTTO TNG NuUépag. Ta TTaidid eTTavaAapBavouv Toug
Kavoveg TTou £@miagav. O eKTTaIdEUTAG ENyei TI gival
Mia KaTAAANAN cuvETTEIa Kal Ta TTaIdIA OKEPTOVTAI
HEPIKEG KOTAAANAEG CUVETTEIEG VIO TOUG KAVOVEG

NG Ta¢NG. Ta Taudi& okEPTovTal TTaIXVidIa pOAwY,
OTTOU £QAPPOLOUV TIG KAOTAAANAEG GUVETTEIEG EVOG
Kavova. Atro@acifouv cUANOYIKA av n CUVETTEIO gival
KOTAAANAN Kal TNV TTPO0BETOUV OTOUG KAVOVEG TOUG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposcTolpacia

ApaoTtnpiornTa: Maixvidl evouveidnToTNTAG KOI OVOKEQAAQiWON TWV KAVOVWY

Xpovog: 5 Aetrtd Z0vBeon: Atopik dpacTtnpidétnTa / OAn n opdda

ZnTAoTe a1ré Ta Taidid va Kabioouv fpepa Kal EUBUTEVH, Kal va
TTPOETOINACTOUV Yia T dpACTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MNEITE > >huepa, o okomdg 1ng nuépag eivai: Kabs auvémeia Ba mpémel va
gival KardAAnAn.

EmavaAdBeTe apyd Tov oKOTTO TNG NUEPAG
PQTHETE > Ti onuadivei yia e04¢ 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

AopnoTte Ta TaidId va KaBioouv GIwTTNAG yIa TTEPITTOU pICO PE 1 AETTTO,
avaloya Pe TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPAPEVOUV aKivnTa.

MNEITE > Tevrwore nv mAGTn oag, mpoomabwviag va ayyiéere e 10 KEQAA
oag Tov oupavo. AvarveUoTe LIE NPEUIa. ZUVEXIOTE va avatTvEeETE apyd

yia éva AstrTé. Av VIWOETE GveTa, UTTOPEITE va KAEIOETE Ta uaTia oag Kai va
avalAoyioTeite Tov OkoTTO NS nuépag. Kabs ouvémeia Oa mpémel va givai
KardAAnAn.

[MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN.

EtmmavaAdBeTe Toug kavoveg TnG TaENG. Av Ta Taudid eival o€ Béon va
dlapddouv, {nthoTe ammo Eva Traidi va diadoel KaBe kavova. AIaQOPETIKA,
dlafdoTe £0€ig GAOUG TOUG KAVOVEG TNG TAENG, apyd Kal KaBapd.

E&nynoTe 611 010 ONuEPIVO PaBnua Ba €0TIGOETE TNV TTPAKTIKY EQAPHOYI)
TWV KaVOVWV TNG TAENG Kal Ba TTaPOUCIACETE TIG KATAAANAEG CUVETTEIEG YIa
600ug Toug TTapafaivouv.

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ >
AvdAoya e 1ig
EUTTEIDIES TOUG, TA
maidiG PTropEi va éxouv
UTTOOTEI QpVNTIKES Kal
AKPQAIES OUVETTEIES
mapaBiaong kavovwv.
BeBaiwbeite omi ta
maidid eivar og 6éan va
Karavorjoouv 011 oTNV
TGEéN, o1 OUVETTEIES Ba
TPETTEI va TTPOAYyouV
OeTIKEG OXETEIS.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av 0 dlaxwpIouog
peraéu Twv duo
@UAwV givai TTOAU
évrovog, Ta maidid
utopei va emAé§ouv
WG «EKTTAIOEUTA» OTO
maixvidl poAwv Toug
Karmoiov oupuaébnt
TOUG TTOU €XOUV
ouvnOioel va BAémouv
o€ auTtov ToV POAO -
&iTe ayopl €iTe KOPITOL.
Evdexouévwg va eivai
OKOTTILO va avaBéaeTe
N va mporeivere Eva
aropo Tou avriBeTou
@pUAou arré aurd

mou Bewpeirai
«ouvnbiouévo”

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ

> Av otnv 1één
urr@pyouv maidid amro
TEPIOWPIOTTOINUEVES
ouadeg, utropei va unv
gixav moré orn {wn
TOUG OUMUETAOXEl OTN
dnuioupyia Kavovwy.
Aciére 101aitepn
guaiobnaia o€ auTtég
TIC UQIOTAUEVES AOIKES
OXEOEIC, WOTE va
dlaopalioere o1 dev
emavaAauBavovrar o€
aurn TNV arrAn Goknon.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: Mpoadiopiopog KatdAANAwY CUVETTEIWV | XpOvog: 5 AeTTTd |

20vlgon: OANn n opdda

1.

MpoodiopioTe TI onuaivel 0 6pog «KAaTtdAANAN cuvéTelo» yia Ta TTadid. Meite
OTI Jia KATAAANAN cuvETTEIa €ival KATI TTOU TTPETTEN VA KAVEL TO TTaIdi oTav

£xel Tapafidoel Tov kavéva, To otroio Taipiddel Pe To AdBog Trou €kavav. Ol
KATAAANAEG ouveéTTElEG pag BonBouv va BupduaaTe yia TTolov AGYo opicape
AUTOV TOV Kavova, Kal va JoBaivouue TTWG va To KAVOUNE KAAUTEPO TNV
ETTOPEVN QOPA. H «katdAANAN ouvételo» Ba TTPETTEl va TalpIddel Kal va
OXETICETAI YE TOV KAVOVA TTOU TTAPARIACTNKE, KAl VA TTPOAYEI BETIKEG OXETEIG.

AwoTe éva TTapadelypa KATAAANANG CUVETTEIOG YIa £vav ATTO TOUG KOVOVEG TNG
TaENG.

‘Eva Trapddeiypa B6a ptropouoe va gival «Av piéw kard AdBog¢ katw 1o BiBAio
Kal Ta poAuBia NS @iAng pou, mpémel va ta paléww Kai va tng {ntiow
ouyyvwun. »

ZntAoTe atmod Ta TTaIdId Va 0OG TTOUV PEPIKOUG aTTé TOUG KAVOVEG TNG TAENG Kal
dwoTe £va TTapddelyua KATdAANANG CUVETTEIOG VIO TOUG £V AOYW KAVOVEG.

ESdoknon

ApaoTtnpiotnTa: Sevdpia pe ouveTTeleg | Xpovog: 15 AettTd |
20vBeon: MiKpéG opddeg

1.

2.

AwaoTe 0dnyieg:
2€ MIKPEG Opadeg, Ta TTaidid Ba Traifouv £va Taixvidl pOAwYV yia To TI upBaivel
oTav KATTolog OTTdEl €vav Kavova Tng TaEng. Kabe opdda Ba avaidBel atmd Evav
Kavova.
>¢ KGOe opdada, éva TTaidi Ba uTTOdUBET TOV EKTTAIBEUTH, éva TO TTaIdi TTOU
Trapafiddel Tov Kavova Kal Ta UTTOAOITTA PHEAN TNG opadag Ba kdvouv Toug
ouppalnTéG.
Kd&Be oudda Ba Trpétrel va atropacioel Trola Ba gival n katdAAnAn cuvéteia yia
QuTOV TTOU TTAPEVERN TOV Kavova. Av Ta TTaidId gival IKpd, {NTHOTE TOUG VO
EKTEAEOOUV IO OUVETTEIQ.
2Tn ouvéxela, n Tagn Ba atropaacioel av N GUVETTEIQ gival KATAAANAN yia autév
TTOU TTaPEVERN TOV Kavova.

XwpioTe TNV opada o€ TO0EG OPAdEG, OOOI gival KAl Ol KAVOVEG. AQHOoTE OTa
TTaIdIG PEPIKA AETTTA Yia va €TTIAEEOUV POAOUG Kal va oxedIGo0UV TO TTaIXVidI
pPOAwv, ) avabéoTe o€ KABe TTaIdi Evav pOAo Kal o€ KABE oudda Jia OUVETTEIQ.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av éva maibi oev
utropei va maier

10 TTQIXVIOI E€aiTiag
TUXOV avarnpiag,
TPOCAPUOOTE TO
avaAoywc. la
mapadelyua, eav
UTTGPXEI CWUATIKN
avarmnpia, Ta
maidid uTTopouv va
EMMIKOIVWVNOOUV
ueraéu Toug
TPOQYOPIKA.

2UYKEVTPWOTE OAa Ta TTAISIA VIO VA TTOPOUCIACOUV Ta TraiXVidia pOAwv.

KaAéoTe kGBe opdda va TTapoucidael To OIk6 TNG TraixVidl poAwv. Kdbe opdda
Ba €xel oTn 81600 TNG 1-2 AeTTTd yia TV TrTapouaiacn. MeTd atmd kaBe
TTaPOUCTIaaT, XEIPOKPOTHOTE TOUG NBOTTOI0UG.

MeTd atrd kaBe Taixvidl pOAwY, PWTACTE TNV UTTOAOITTN TAEN AV N CUVETTEIQ
TTou €TTéSEICE N OUYKeKPIUEVN opdda ATav KAatdAANAn yia Tov kavéva TTou
eTEAECOV.

Av n ouvéttela gival KATAAANAN, YPAWTE TOV 0TO GUANO «ZUVETTEIEG VIO GOOUG
TTapafaivouv Toug Kavoveg TNG Tagng». EI0GAwG, pwTtAoTe Ta TTaidid va oag
TTOUV £va KAAUTEPO TTAPAdeIypa KATAAANANG CUVETTEIOG Kal YPAWTE AQUTO OTO
@UAAO.

EtravaAdBere Tn diadikacia yia OAOUG TOUug Kavoveg, HEXPI N Tagn va
ATTOPACITEl YIa T CUVETTEIQ TTOU Ba £X€1 KABE KavOvag.

AlaBaoTe 6AOUG TOUG KAVOVEG Kal TIG CUVETTEIEG R} {NTrOTE atrd Ta TTaidid va
Toug diaBdacouy, av HTTopouV.

Epappoyn

ApaoTtnpiétnta: Maixvidl e PIraAa yia TiIG CUVETTEIEG | XpOVOG: 5 AeTTTd |

20vleon: OAn n opdda

— 1.

E&nynoTe 611 yia va avake@aAaIOETE TOUG KAVOVEG Kal TIG CUVETTEIES, Ba
TraigeTe OAol padi éva diagopeTikd Traividl. Eva Taidi Oa ekivioel pe Tnv
pTTéAa kai Ba TTel évav Kavova TnG TaENG. Oa TeTAgel TNV UTTdAa o€ éva dAAo
TTaudi, TO OTT0I0 Ba TTEI TN CUVETTEIA VIO auTOV TTou Ba TTapafei Tov Kavova.
To id1o TTaidi Ba TTEl 0TN CUVEXEID KATTOIOV AAAO Kavova TnG TaEnG kai Ba piel
TNV UTTéAa o€ €va Tpito TTaIdi, TO OTToI0 Ba TTEI TN CUVETTEIN VI auTOV TTou Ba
Trapafei Tov 8eUTePo Kavéva. KATTolol Kavoveg UTTopouv va eTTavaingBouy,
WoTeE va Traigouv OAa Ta TTaidid. To TTaudi TTou Eekivnoe TTPWTO PE TV PTTAAT
Ba TTpETTEl va KAEIOEN TO TTAIXVIOI PE TNV UTTAAQ, AEYOVTAG T CUVETTEIA YIO TOV
TpiTO KAvOva.

#y

AiatnpoUpe TV h
Tagn kabapn!

#2
Madgevoupe
Ta okoutridial
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4,

ZnTtAoTE a1o Ta TTaIdIG va oTabolv 6pBia oxnuaTifovtag £évav KUKAO.

EmBAéTTETE TO TTQUXVIOI ME TNV UTTAAQ Yia va BeBaiwBeite 6TI Ta TTAIdIA
Aéve OWOTA TOUG KAVOVEG KOl TIG OUVETTEIEG, KAl OTI CUPPETEXOUV OAa TO
TTaidid.

Ortav £xouv avagepBei 6AoI 01 KAVOVEG, PWTACTE TTOI0 ATTO Ta TTAIdI
BupdTal Tov OKOTTé TNG NUEPAG.

KdaBe ouvémreia Ba mpémrel va givar Kat@AAnAn.

OMAokAnpwaTe 10 pdbnua uttevBupilovtag ota Taidid o1 Yadi KaTaeepav
vVa OKEPTOUV HIa OEIPA KOTAAANAEG CUVETTEIEG VIO TOUG KAVOVEG TNG
Ta¢NG. ToviaTe 611 GAoI padi cupewvnoav OTI TTPETTEl va TNPoUV auToug
TOUG KOVOVEG Kal VA aTTOOEXOVTaI TIG GUVETTEIEG. YTTEVOUUIOTE TOUG OTI Ol
ouvETTEleg Ba TTpoaydyouV BETIKEG OXEDEIG.

Moiyvidia KM

1. O Apxnyodg Aéer (30 AetrTd)... oeh. 21 otnv Tpatreda Maixvidiwv KEM

2. KOkkivo @avdapl, TTpacoivo @avapl (30 Aetrta) oeA. 34 otnv Tpdmela Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai
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KAgivovtag 1o aAggiTTTWTO

ZTOXOI BAZIKO MHNYMA
210 T€EAOG QUTAG TNG dpaoTnpIdTnTag, Ta TTaidid Ba: H oAokAfipwon k&Be pabruatog KEM pe 10 kAgioo
= AioBavovTal ApEPa Kal YEUATA QUTOTTETTOIBNON.  TOU AAECITTTWTOU KABIEPWVEI pIa eTTavaAapBavouevn

= 'Exouv katavorioel Tn diadikacia Tou Ba d1adikaoia, n otoia KAANIEPYET Eva aoPaAEG,
akoAouBoupe oTo TEAOG KGBe pabriuatog KEM TTPORAEWIO Kal aTOPYIKO TTEPIBAAAOV yia Ta TTaIBIA.
yIa va KAEICOUPE TO OAEEITTTWTO. Ta BonBa va npepnoouv Kai KAgivel TO pdbnua ue éva

BeTIKG urjvupa.

BAuara

ApaoTtnpiotnTa: KAcivovtag 1o aAegimmtwro | Xpoévog: 15 Aetrtd |
20vBeon: OAn n oudda

1. ZnmAoTe amd 6Aa 1a Taidid va ataboulv 6pbia oxnuatifovtag évav KUKAO, Kal
va @avtaoToUv OTI GTN HEON TOU KUKAOU UTTAPXE! £va AAECITITWTO.
[(c}—— 2. TMEITE >
e [lpiv kAgiooupe 10 aAeéitrrwro, mpémel va ammofdAlouue 6Aa Ta Kaka
SYMBOYAH > ouvaiobnuara. Ag rivaéouue 1o owpa pag, ditxvoviag amoé mavw yag oAa
Ta duodpeoTa ouvaiobnuara mavw oT1o aAe€imTwTo, KAl KpaTwvTag Uovo 1a
EuxGpIoTa cuvaiodnuara.
*  Twpa, 10 aAeéirrwro givar ToAU Bapu, yeudaro ue 6Aa autd Ta Kakd
ouvaioBnuara. lNa va euyouv 1a Kaka ouvaioBnuara, 10 aAe€imTwro mPETTEl
va eTdéel. KOs popd TToU ONKWVETAI OTOV aépa, OAa Ta Kakd auvaiodnuara
peUyouv pakpid. Kabwg o aépag maipvel uakpid Ta Kakd ouvaiodnuara,
eéapavilovral yia mavra, kai pévouv miow povo Ta KaAd ouvaiobnuara.
TpaBdue To pavraoTiké aAeéimmwro mavw-katw 10 Qopég, uetpwvrag 6Aor uadi
ouvard.
*  KdbBe évag amo euas Kparael amo pia ywvia tou aAe€imrwrou, ue S1agpopETIKO
xpwua. Auté 1o xpwua ouuBolilel To WS aloBAdveoTe TWPA. SKEQPTEITE yia Aiya
AeTTTd 1O XpPWQ TTOU éxeTe TwWpPa. O évag UeTa Tov dAAo Ba poipalduaacre ue Tnv
ouada 1o Xpwua Uag.
3. [leite TpWwTa TO BIKO CAG XPWHA KAl HETA ¢NTAOTE AT TA TTAISIA VA
MoIPaGTOUV TO BIKO TOUG.
[(€}—— 4. TMEITE>
e 21aBeite 6Aol yUpw atrd 10 aAeéimmwro, KpaTwvrag 1 ywvia oag.
@avraareite 6Aor 611 AoUleaTe 0AGKANPOI e Ta EuxGpIoTa ouvaloBniuara Tou
AVTITTPOOWITEUEI TO XPWUA 0AS, 0AV VA KAVETE VTOUG.
e TuAiére 10 aAeéitrTwro 01O KEVTPO, KaI auvavTnBeiTe OAol OTO KEVTPO TOU KUKAOU.
ZYMBOYAH > Ac aprioouue edw 10 aAgéiTrTwro.

Bpeite éva acgahég 5. MEITE > To aAséimrwro Ba mapayeiver acpalés edw, Ewg OTou 10 avoiéouue

¢pog 61Tou Ba . . )
gu‘;\dge KGBE pépa éava aro emouevo udbnua KEM.

TO QAVTOOTIKO
aAegiTrTwrO.

AcgigTe TTWG TIVACETE
TO WA 00G.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOoouada 3

Aeggié6TnTa: Nontikr) EvOuvauwon
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ERdouada 3, Madbnua 1
['1a TTOI10V AOYO QKOUUE

Aggi6TnTa: NonTikr) EvOuvauwon
Oépa: MaBaivoupe va akoUue

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10 aAediTTTwTo 15 AeTTTd el 17
2 Mabnpa KM 30 AerTa lMa 1molov Adyo akoupe
3 Mauyvidia KEM 1 wpa

Metpdipe péxpr o 10! (30 AetrTd) ogA. 35 otnv TpdTrela
Maixvidiwv KXM Oa Treig ki éva Tpayoudi! (30 AeTrTd)
oeh. 37 otnv Tpameda Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 10 aAedimtwTo 15 AeTitd >eA. 18

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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Mabnua KZM: lNa 1roiov AOyo aKoUuE

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) Evouvapwon | @épa: Mabaivoupe va akoUpe | HAIkia: 6-11 etwv | Aidpkeia: 30 AeTrtd

O¢gpariki evornTa: 1 | EBdoudda: 3 | Maénua: 1

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

210 TEAOG aUTOU TOU paBruarog Ta TTaidid Ba ival o€

B¢éon va:

[ Katavoouv yia 1Toiov Adyo gival onuavTiké va
aKoUWE 0 £vag ToV GAAO.

= Katovopddouv Kai TnpoUv Toug Kavoveg TTou
a@POoPOUV TO TTWG AKOUUE O€ HIa opada.

m AkoUv pe ogBaopo TIG OKEWEIG TwV GAAWYV Kal
va poipdadovTal TIG OIKEG TOUG OKEWEIG.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

[ MeyaAo @UAAO xapTi

[ Mapkaddpol

= XapTi Kal JTTOYIEG YIa TO EIKOVOYPAPNUEVO
BiBAio, «AkoUw Tn Zd&pa».

m  'Eva peydho QUAANO XapTi Pe eTTIKEQAAIDQ
«Kavoveg Akpoéaong».

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

MPOAIPETIKA: Zwypagiloupe €va
gIKovoypa@nuévo BiBAIo yia Tnv 1IoTopia «AkoUw TN
>dpa» atnv evotnTa E¢doknong.

MPOZAPMOIH > AAGETE TO Gvopa o€ KATToIo
Mo ouvnBiopévo oty TTaTpida oag. Mn
XPNOIUOTTOINCETE TO Ovoua KATTolou TTaidIoU
ato Ta pabiuata AXAM.

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

H dmmown Twv TaIdIwV yia TO TT0I0G OTTOAAUBAVEI
oeBaopo kal og Tolov agiCel TTEPITOOTEPOG TEBATUOG
JTTOpPEl va €€apTaTal OTTO TIG TTOMTIOMIKEG TOUG
ouvnBeieg. MNa Tapddeiypa, Ta aydpla PTropei va
aigBdavovTal 0TI Toug agilel TTEPICCOTEPOG OERATUOG
o116 Ta KOpiTola. OpIoPEVEG BPNOKEUTIKEG )
€BVOTIKEG OPAdEG TTOU aTTOTEAOUV TNV TTAEIOVOTNTA
TwV TSIV PTTOoPEi va aigBdvovTal 6T Toug agicel
TTEPIOOOTEPOG 0EBATUOG ATTO TOUG UTTOAOITTOUG.
MapoAo Tou auTtd 10 pabnua dev pTropei va aAAdgel
QUTEG TIG UQIOTANEVEG OXEDEIG, Eival ONUAVTIKO va
TIPOCTTOBNCETE VA dNUIOUPYHOETE Evav ao@aAn
XWPOo aTnV Ta¢n, 61rou 6Aol oéRovTal e§icou o £vag
ToV GAAO, aveEdpTnTa o116 TO UTTORABPO TOUG.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTraIdeuTAG EEKIVAEI TO PABNUO AVAKOIVWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOAG Kal ¢NTd aTtTd Ta TTaIdId

va OKEPTOUV TN onuagia Tou TrpIv EEKIVATOUV TO
TTAIXVidI EVEPYNTIKAG aKPOOONG. 2€ PIKPEG OUADEG,
Ta TTaIdIG avaAoyidovtal TI onuaivel yia autd va

TO OKOUV TTPOCEKTIKG OTaV JIAGVE. O eKTTAIOEUTAG
d1aBadel pia pikpr) IoTopia oTnv Tagn, 61mou
TTapouoiageTal 6T gival AyEVEG va Pnv aKOUPE TOUG
dAAoug Kkai kateuBuvel Ta TTaIdId o€ pia cudATNOoN Yia
10 B¢pa TnG IoTopiag. Ta TTaidid dnuioupyouv TouG
OIKOUG TOUG KAVOVEG akpdaong Kal avaAoyidovtal Tov
OKOTTO TNG NUéPAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon
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BApara

MposcTolpacia

ApaoTnpioTnTa: Agixvoupe evouveidnToTnTa Kol HIAGUE TAUTOXPOVA |

Xpovog: 5 Aetrtd | ZOvBeon: AToMIKA SpaoTnPIOTNTA

1.

[ —2.

3.

4.

5.

SYMBOYAH 6.
AIAKPITIKOTHTAS

> Av urt@pxel KATToI0
maidi ue avarmnpia
oTnv oudda oag,
TPOCAPLOOTE

v doknon. lNa

mapadeiyua, av 1o 7.

maidi dev PTTopPEl va

KivnOei, aAAéére Tnv ——8.

Kivnon ue k@rmoiov

nxo.

(6 }—o.

10.
1.
12.
13.
14.

ZnTARoTe a1ré Ta TaIdid va Kabioouv fpepa Kal EUBUTEVH, Kal va
TTPOETOINACTOUV Yia T dpACTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MNEITE > >huepa, o okomdg tng nuépag eivai: H TpoaekTIKA akpoaon sivai
n mo gIAIkpivig évoei§n osBacuod.

EmavaAdBeTe apyd Tov oKOTTé TNG NUEPAG.
PQTHEXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 «OKOTTOS TNG NUEPACY;

AopnoTte Ta TTaudId va KaBicouv GIwTTNAG yIa TTEPITTOU pICO PE 1 AETTTO,
avdaloya Pe TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPAPEVOUV aKivnTa.

MNEITE > Tevrwore tnv mAGTn oag, mpoomabwviag va ayyiéere e 10 KEQAA
oag Tov oupavo.

AvarveloTe g npeuia. ZuvexioTe va avarvéeTe apyd yia éva AemTo. Av
VIWOETE AVeTa, UTTOPEITE va KAEIOETE T UATIQ 0AS KAl va avaAoyioTeiTe Tov
oKoTTO TNS nuépag - H mpooekTikn akpoaon givai n mio IAIKpIviiS évaeién
ogfaopod.

[MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN.

Meite oTa TaIdIG 0TI Ba KAVETE pIa EpWTNOT Kol Ba TOUG BWOETE PEPIKA
OeUTEPOAETTTA yIa va OKEQTOUV TV atravtnon. Otav 1reite «Maue!», Ba TpéTel
6Mol padi va atravtrioouv Kai va TndRgouv WnAd, kai yetd va kabicouv TTaAI
oTIG B€oEIg TOUG.

PQTHEXTE > loio €ivai To ayamnuévo oag Xpwud;
Mepipévete 10 deutepOAeTITa XWPIG va pIAGTE. MeTd TrEiTe «TTapE!»

OAa 1a TTaudid Ba péTTel va TNORZouv WnAd Kail va TToUV TO ayaTTnuéVO TOUG
XPWHA, KAl JETA va KaBioouv KATW.

ZntoTe a1rod Ta TTaIdId va ONKWOOUV TO XEPI TOUG AV AKOUCQV TO QyATTNUEVO
XPWHA OAwV.

Av 6A\oI GNKWOOoUV TO XEPI TOUG, PWTHOTE TTWG YVWPICOUV TO ayaTTNUEVO
XPWHA OAWV TwV UTTOAOITTWYV TTaIBIWY. To TTBavOTEPO gival KAVEIG va un
YVWwpiCel TO ayaTTnUEVO XPWHA OAWY TWV UTTOAOITTWV.

E&nynoTe 611 6é1av piIAape Aol padi, eival SUOKOAO va aKOUGOUWE Kal va
p&Boupe. AvTiBeTa, OTaV KATTOIOG JIAGEI, €ival TTPOTIUOTEPO VA TOV OKOUUE PE
TTPOCOX Kal va TTpooTraboupe va BupdpacTe auTtd TTou Aéel 0 OJIANTAG.
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15. TupioTe yUpw yUpw g€ 6An Tnv aiBouca, woTe KABe TTaIdi va Aéel pe Tn oeipd
TOU TO AyQTTNHEVO TOU XPWHA.

16. AgouU amavTioouv 6Aa Ta TTaIdId, XwPioTe Ta o€ OPAdeg pe Baon To
aAyaTTnNEEVO TOUG XpWHa. AV OPIoCUEVEG OPADES Eival APKETE PEYAAUTEPES ATTO
GAAEG, OTTAOTE TIG OE PIKPOTEPEG, WOTE KABE opdda va éxel Ewg 5 TTaidid.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnta: Opadikr) oulinTnon yia Tnv akpoaon | Xpoévog: 10 AeTrtd |
20vBeon: Mikpég opddeg

1. A@oU oxXnuaTioTouV PIKPEG OPADBEG, £ENYNOTE OTI €ival ONUAVTIKG VO AKOUUE
6tav ol dAAol IAGvE. YTTAp)XouV BACIKOi KavOveg TTou kaBopilouv To TTwWG
OKOUUE Kal TTWG MIAAPE o€ pia opdda.

2.  ZntAoTte atré Ta TTadId va OKEPTOUV TIG OKOAOUBEG 2 pwTAOEIG aTTd péoa
TOUG:
*  TiBa ABeAeg va kavouv o1 GAAOI 600 €0U PIAGG;
*  TiBa ékaveg evw PiAaye KATTOIOG, WWOTE VA PTTOPEIG VO aKOUCTEIG TI Aéel;

3. Aonorte Ta TTaIdId va OKEPTOUV €va AETTTO XwpPig va JIAAVE, Kal JeTd {NTHOTE
TOUG VO ulnTrO0UV TIG ATTAVTHOEIG TOUG PE TO WEAN TNG ouddag Toug. MeTd
atrd 2 AeTITd, GUYKEVTPWOTE Eavd OAa Ta TTaidid padi.

4.  ZntAoTe amrd KABE PIKPr ouAda va JolipaaTei Je Ta uTToAoITTa TTaIdId Ta 6o
ountnoav - Tl BéAouv va kdvouv ol dANol evw ekeiva JIAGVE, Kal TI KAVOUV
€KEIVA yIa va akOUOOUV TI AEvE 01 GAAOL.

5. YmevOupiote ota TTaIdIG va €Q0KAOOUV TIG OECIGTNTEG OKPOOACAG TOUG EVW Ol
UTTOAOITTEG MIKPEG OPADES AVAKOIVWOVOUV TIG ATTAVTHTEIG TOUG.

6.  ZuvoyioTe TIG ATTAVTHOEIG TOUG.

MNa mapadeiyua, «Ma va uadboue o évag amréd tov dAAo, mpérmmer va piAdue
0 KaBévag ue tn oeipd Tou. Asv BéAouue va Aéyovral mpdyuara mou
TANYWvouV Toug dAAoug. TPETTEl va TTPOTEXOULE TOUS AAAOUS OTav UIAGVE.
Aev PETTEI va SIAKOTTTOUUE TOUS AAAOUS OTtav UIAGVE. »

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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E¢aoknon

ApaoTtnpiornTa: Mapapubi | Xpoévog: 10 Aetrtd | ZdvBeon: OAn n opdda

1.

[—

MPOZAPMOIH >
AMN\GETE TO Ovopa

o€ KATToIO TTIO
ouvnBiopévo oTnv
TTaTpida 0ag.

Mn xpnoiyoTToIncETE
T0 6vopa KATToIoU
TTaidiol amo Ta
paBiuara AXAM.

BeBaiwBeite 611 OAa Ta TTaIdIG KABOVTAI HOUXA KAl CUYKEVTPWHEVA.
E¢nynoTe 61 Ba Toug diaBdoeTe pia I0Topia, kal Ba ekeiva Ba TTPETTEl va
XPNOIUOTIOIOOUV TIG AKOUOTIKEG TOUG OEEIOTNTEG.

AIABAZTE AYNATA > H Zdpa épxerail yia TTPwWTN Qopd OAlEPA aTO UGonua.
Eivai oAU evBouaiacuévn tmou mnyaivel axoAgio. O ddokaAog {iiTnoe amoé
OAa 1a maidid va {wypagioouV EIKOVES UE THV OIKOYEVEIR TOUS KAl VA TIC
o¢iouv aroug auuuabntég toug. H 2apa ankwvel 1o xépi TnS yia va o€iéel kai
ekeivn 11¢ Lwypagiéc ng. O 0AokaAog pwvalel Tn 2Gpa Kai EKEiv ONKWVETAl
yia va amavrrioel. Kabwg Eekivael va amravrdel, ta maidid mou kabovrai SitTAa
NS apxifouv va wibupidouv. H Zdpa kaBetar KGTw Kai apxilel va kAaiel.

PwtAoTe TOug pabnTég oag Tig akdAouBEeG EpWTATEIG YIa va JIATTIOTWOETE AV
dkouyav. ZnTAOoTE aTTo Ta TTAIBIA VA TTOUV TN YVWHN TOUG KAl VO aKOUOOUV HE
oegBaouo TN yvwun Twv GAAwv.

PQTHXTE > lNwc¢ marevere 611 viwbel n Zapa;
Mapadeiyuara amravinoswv: Auttnuévn, mAnywuévn, uovn
PQTHEXTE > lari morevete 611 VikOel AutTnuévn;

Mapadeiyuara amavinoewv: Emeidn ol ouppabntés tng dev 1N aefacTnkav
Kar OV TNV dkouyav.

PQTHXTE > Ti 6a ummopoucav va KAvouv ol CUlEaénTéS Tng avri va
wiBupifouv yia va aiobavlsi euttpO6TdEKTN N ZGpA OTO OX0AEiO;

Mapadeiyuara amavinoewyv: Oa ETPETTE va akoUV eVEPYd Kai va
avTarmoKpiBouv atnv mapouaciaon NS {wypapias NS Zapag.

AVTOTTIOKPIBEITE OTIG ATTAVTACEIG TWV TTAISIWV HE TTEPICTOTEPEG EPWTHOEIG,
ommwg «laTi;», yia va 1o eveappUVETE va PoIPACTOUV TIG OKEWEIG TOUG.
BeBaiwBeite 611 katavoouv 611 Ta TTaISIG Ba ETTPETTE VA AKOUV EUYEVIKG QVTi va
WiBupidouv.

WiBupilovTtag, ékavav Tn ZApa va VIWael GoXNUa.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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Epappoyn

ApacTnpioTnra: AnpioupyoUpe Kavoveg akpoaong | Xpovog: 5 AetrTd |
20vBeon: OAn n opdda

1. ZnmhoTe ammo 1a maidid va {avaBupunBouv auTd TTou GulrTNoaV O€ PIKPEG
OUAdEG.

lMapddeiyua amavinong: Ti OéAouue va kGvouv o1 GAAOI evw gUEiS LIAGuE: T1
Oa kavaye gueic orav LAder KAmoIo¢ AAAOC yia va akoUOOULE Ti A€€l.

2. BonBrorte Ta Taidid va kataAdBouv 6T Ba TPETTEl va aKoUV Toug AAAOUG OTTWG
Ba nBeAav Kai ekeiva va TouG akoUv ol AAAoL.

3.  PQTHEITE > Ti mpémrel va kdvoupe ravra otnv 1aén yia va gipaaorte BERaior o1
viwBoupe Ot pag oéBovrai orav UIAGUE;

4. KataypdyTte OAEG TIG ATTAVTAOEIG KOI KPATAOTE TIG WG TOoug «Kavoveg
Akpoaong» Tng Tagng.

5. AioBaoTte Toug «Kavoveg Akpdaons» oTnv Tagn ) ¢nTrioTe atmod éva Taidi va
Toug diapdael, av éxel Tn duvatdtnTta. EEnyroTe 611 01 KAVOVEG aUTOi PTTOPOUV
va xpnoipoTtroin@ouv kai oto otitl. MéavTa mpétel va deixvoupe oeBacuo o€
QUTOV TTOU MIAGEL, OXI HOVO TNV TAEN.

6. PQTHETE > lloiog Buudral Tov OKOTTo TS NUEPAS;

Amavrnon: H mpooekTik) akpoaon givail n mio gIAIKPIVAS EvEeién
ogBaouou.

7. BeBaiwbeite 611 6Aa Ta TTaUdIG £X0UV PABEI OTI gival ONUAVTIKO VA AKOUUE TOUG
GAAoug OTav PJIAGvVE Kal va Jnv Toug BIAKOTITOUNE, £0TIACOVTOG O€ QUTA TTOU
Aégl 0 ouvouIANTAG pag. Meite ota TTadid OT1 éoa oTnv eBdopada Ba pdbouv
Kal GAAOUG TPOTTOUG Va aKOUV PE OERATHO.

Maixvidia KM

1. Metpdpe péxpr 1o 10! (30 Aetrtd) oeA. 35 atnv Tpatreda Maixvidiwv KXM

2.  Oa e ki éva Tpayoudl! (30 Aetrtd) aeA. 37 otnv Tpatreda Maixvidiwv KXM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -
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ERdouada 3, MaOnua 2

Na mTolov AGyo akoUue

Aggi6tTnTa: NonTiky Evouvauwon

Oépa: MaBaivouue va akoUue

2xéd10 MaBnuartog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10 aAegiTTTwTo 15 Aetrtd 2eN 17
2 Mabnua KM 30 AemrTdl MNa trolov Adyo akoupe
. . Nepd kai TTayog (30 AeTrTd) oeA. 43 oTtnv Tpdatela

3 MNaixvidia KM 1 wpa Manyvidiov KSM
Ke@dl, wpol, yévata, ddxTuAa (30 AeTrtd) oeA. 25
otnv
Tpdmeda Maixvidiwv KM

4 KAeivovTag 1o aAegiTrTwTo 15 Aetrtd 2eN. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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Mabnua KZM: lNa 1roiov AOyo aKoUuE

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) Evouvapwon | @épa: Mabaivoupe va akoUpe | HAIkia: 6-11 etwv | Aidpkeia: 30 AeTrtd

O¢gpaTikn evornTa: 2 | EBdoudda: 3 | Maénua: 2

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

210 Té€AOG auToU Tou pabnuatog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

[ Katavoouv yia 1moiov Adyo gival onuavTiké va
aKoUpE 0 €vag Tov GAAO.

= KaTtavoouv TTWg va aKouvV TTPOCEKTIKA TOV
OUVOMIANTH TOUG.

[ Kartovopddouv kal TnpoUv Toug Baaikoug
KavOveG akpoaong o€ pia opdda.

m  Emdeikviouv Oe€I6TNTEG TIPOOEKTIKAG
akpbéaong.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
[ Mia peyadAn K6AAa xapTi Kal Japkaddpoug yia
Tov TTivaka «EvepynTIKhg akpdaong»
H ENEPTHTIKH AKPOAZH...

ATTé TI @aiveTal; Ti AXo KAvel;

¢ Koitadoupe 10 EmBeBaiwvoupe o1
ATOUO TTOU PIAGEI £XOUME KaTOAGBEI

* Alatnpolpue *  Kdvoupe SIEUKPIVIOTIKEG
ETTAQN pe Ta © EPWTATEIG
pq"rla ¢  EmavaAaupdavoupe 6,11

e Tvégpoupe pe 10 EITTRONKE

KEPAAI Yag 6TTOoU
apuodel
e Agv KivoUpaoTe

m  AUTOKOAANTQ PE XOUOYEAQOTA Kal
OUVOQPUWUEVA TTPOCWTTA
[ KipwAigg kal yaupoTrivakag (TrpoaipeTikd)

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

AnpioupyAoTe Tov TTivaka «EvepynTikrig AKpoaong»
(BA. Tov TTapaTtravw Trivaka) - TTPO0CapuoéoTE TOV
XPNOIPOTTOIVTAG KAVOVEG TTOU apu6élouv 0T
ePIBEANOV oag (KABE OToIXEIO TOU TTPETTEI VOl
avatrapioTartal Je AEEEIG KAl PE EIKOVEG, yia Ta TTaIdId
10U dev Epouv va dlaBadouv).

XYMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

[ >€ auTo To Yabnua Ta Traidid xwpilovTal o€
Ceuydpla, WOTE VO PTTOPECOUV VA EQAPPOOOUV
TNV «EVEPYNTIKA akpdaony». Eival onuavTiké va
OivoupE TTPOCOXH OTIG OXEOEIG JETAEU OPAdWY
TaIdIv, OTTWG ayopia/kopitaola, Bpnokeia,
€0VIKOTNTA, QUAN, TTPOOQPUYEG/EKTOTTICOEVTEG.
Mnv oxnuari¢eTe Ceuydpia pe TaIdId ammd
OI0QOPETIKEG OUADdEG, av aloBAveaTe OTI deV
gival £Toiua va akoUuoouv TO €va To GAAO.
Apyotepa, 6Tav Ta TTaidid Ba viwBouv TTOAU
Aveta 1O éva pe To GAAO Kal N TGN Ba atroTeAei
évav ao@aAr xwpo, Ba UTTopEiTe va XwpioeTe
opadeg TTaIdIwyV o€ OpaaTNEIOTNTEG TTOU Ba
TOUG ETTITPEWOUV VA KATAVOAOOUV TO £va TIG
avAyKeG Tou AAAou.

[ MpoodiopioTe TTWG PaivovTal Kal TI X0 PTTOPE]
Va KAVOUV TO UQICTAUEVA TTONITIOMIKG onuddia
EVEPYNTIKAG aKPOAONG, KAl XPNOIKMOTTIOINOTE TA
YIQ VO EPTTAOUTICETE TNV EVEPYNTIKA aKPOOON OE
auTr TNV aoknon. MpooapudoTe TOug KAVOVEG
avahoya pe 10 TEPIBGAAOV 0aG.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaIdeUTAG EEKIVAEI AVAKOIVWIVOVTAG TOV OKOTTO
NG NUEPAG Kail {ntdel atrd Ta TTaidId va avaAoyioTouv
TN onuaacia Tou TIPIV EKIVIioouV Tn dpaaTnpIdTnTa
evouveidnTotnTag. Ta Taudid Taiouv «ZTTacuEéVO
TNAEPWVO» KAl O EKTTAIOEUTHG KAEIVEI TO TTaIXVIDI

JE pIa ouCATNON YIO TNV EVEPYNTIKA akpoaon. Ta
Taid1d Ba e€aoknBolv oTnV £vePyNTIKH aKpoaaon, o€
Ceuyapla. XTn ouvéxela, o eKTTaIOEUTAG Ba KaTeuBUvel
Ta TaudId o€ pia OpacTNEIOTNTA, YIA VA TTPOCOIoPICEl
Téo0 dpece oTa TTaAIdIA N evepyNnTIKA akpdaaon Kai Ba
oudnTtroel yadi Toug yia TTolov AOYo Toug Apeoe ) dev
TOUG APECE N EVEPYNTIKA akpdaon.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon
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BApara
AIAKPITIKOTHTAZ MNposToipacia

2YMBOYAH

> Av ra maidid
oev aiobavovrar

avera va kabioouv
oT0 TTATWHQ, EITE

ApaoTtnpiétnTa: EvouveidntotnTa Kal « XTTaoPEVO TNAEQWVO» | Xpovog: 10 AeTTTd
20vleon: Atouik dpaoTtnpiotnta / OAn n opdda

emreIdn) Bswpeitai
acéfeia gite emTeIdn
ASyw owpuatikig
avarmnpiag, {ntnore

TOUS va Kabioouv 2.
oThV KapékAa.

[ ——s.

4.

5

[ —e.

7.

[ —s.

KaBwg ptraivouv otnv 1é¢n Ta TTaudid, {nTrioTe TOUG va Kabioouv o€ KUKAO,
oT1o &drredo.

ZnTAoTe a1réd Ta TaIdid va Kabioouv fpepa Kal EUBUTEVH, Kal va
TTPOETOINACTOUV Yia T dpaAcTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MEITE > 3huepa, o okorog NS nuépag eivai: AKoUuE evepyda Kai
MabBaivoupe.

EmavaAdBeTe apyd Tov oKOTTé TNG NUEPAG.
PQTHEXTE > Ti onuadivei yia e04¢ 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

MNEITE >

» Tevrworte tnv mAGTN 0ag, mpoomabwvrag va ayyiéere ue 1o KEpdAi oag Tov
oupavo. lNapre wia Babid avdoa. EkmveloTte apyd kal mpoomabnaore va
xaAapwoere. 2@iéte Ta 6axTUAa Twv TSIV 0AS Kal XaAapwaTe Ta, viwbovrag
N BgpudTnTa Va QEUyEI.

o 2@Ii€Te TOUS PUS TV TTOOIWV Kal TV YOVATWY 0a¢ KAl XAAQPWOTE TOUS TEAEIWG,
viwbovrag 1n BepudtnTa va eevyel amo 1a modia aag. 2@ite Toug yopous oag
Kal apAaTe 11 BspudtnTa va Je0TAvel TNV KAPEKAQ 0a¢ KABWS XAAAPWVETE.

«  Jgiéte TNV KOIAITOOQ 0O¢ KaI xaAapwoTe Tnv, viwbovtag 1n Bepudtnta
va eKTTEUTTETAI. 2QIETE TOUS UG OTOV BUWPAKE 0ag Kal UETA XAAQPWOTE,
ammeAeuBepwvovrag Bepudtnra.

*  AvaonkwaorTe TouS WEOoUS 0a¢g TTPOS TA QUTIG 0a¢ Kai ETG KaTeBAOTE TOUS TTPOS
Ta miow, viwBovrag 1 Bepudtnia va @elyel. ZQiETe Ta xépia 0ag Kai XaAapwaTe
1a, viwBovrag 1n Bgpudtnta va @elyel amd 1a SAXTUAG oag.

*  Niworte n Bepudtnra va avefaiver otov Aaiué kai va Tuliyel 1o KEQAGAI oag.
NiwaTe 0A6kAnpo 10 owua oag eoTd Kai xaAapo.

AopnoTe Ta TTaidid va kabicouv xwpig va pIAave yia 30 deuTepOAETITA A yIa
600 S1doTnua viwBouv Aveta.

MNEITE > Twpa, sravapépete Tnv mpooox oag otnv 1één. Kouvnare ta
OAXTUAT TWV XEPIWV Kal TwV TTOdIWV 0a¢. KAVTE KUKAGKIO [IE TOUS KapPTTOUS
oa¢. TevrwaoTe 1a xépia 0ag TPO¢S ToV oupavo Kai TIVAETE Ta. Av ExeTe KAgioel
Ta udria oag, Twpea avoiére Ta apyd.

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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2ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av d¢ev givar
mpémov va
wiBupilouv Ta
maidid oTo auTi
ToU OImAavou
TOUG, UTTOPEITE

Va 10 XWPIoETE

o€ 6U0 Oudoeg,
ayopia/kopitoia.
Av ta maidia
eéakoAoubouv va
unv aigbdvovrai
avera, unv maiéere
kaBdAou aurd To
TaixVviol.

— 9.  E&nynoTe g maideTan To TraiXvidl « ZTTacpévo TNAE@wvoy. To TTpwTo TTaidi
WiBupilel pia TTpdTaCcN OTO AUTi TOU SITTAAVOU TOU. TN CUVEXEIQ, TO KABE TTaudi
WiBupilel To Prvupa oTov dITTAavo Tou, aav avlpwtrivo TNAEpwvo. OAol ol
UTTOAOITTOI TTPETTEI VA KAVOUV ATTOAUTN NOUXid, WOTE VA UTTOPOUV Ta TTaIdIA
va akouoouv Tov dITTAavo Toug. To TeAeuTaio TTaidi Ba Trel duvartd auTtd TTou

GKOUCE.
kN
Map.1: {_ oy
‘Eokaoa e
oTo paynTo!

‘Egaya
S
Map. 2

10. Aci€re WG TTaiCeTan TO TraY Vil WiBupilovTag pia TTPGTACH GTO QUTI TOU
TpwTou Traudiou. MTropeite va Treite KATI OTTWG «Mou apéoel va pabaivwy,
«Eivar onuavTikd va akoUpex» ) kK&tolo GAAo BeTIKO puAvupa. ®povTioTe Ta
Taidid va wibupilouv Pe TN G€IpG TOUG TN GPACT OTO AUTi TOU dITTAavVOU TOUG.

11. Ortav kai To TeAeuTaio TTaidi akoUael TNV TTPOTACN, {NTOTE TOU va TTel duvaTd
o€ 6An TNV Ta¢n auTd TTou dkouaoe. Av auTo ATAV TO JAVUUA TTOU €iXaTe
TTEl €0€IG APXIKA, OUYXOPEITE KAl XEIPOKPOTAOTE TaA TTAIBIA, TTOU ATAV TOOO
TIPOCEKTIKOI aKpoaTéG. Av OxI, ¢nTOTE aTTd KATTOIA TTAIBIA VO OOG TTOUV TI
dkouaoav Kai Ti gifTav aTov JITTAavo Toug. Katd rdoa moavoTtnTa TTeEPIcoOTEPT
ato éva Taidid v dkouoav CwWOoTA TO UrvVUua.

12. MMaigre 2 | 3 akdpa YUPOUG, CEKIVWOVTAG KABE pOopa e SIOPOPETIKO TTaIdI.

Mapouciaon

ApacTtnpiornra: Ti gival n evepynTikr akpoaon; | Xpovog: 7 Aetrtd | Z0vBeon:
‘OAN n opdada

1. E&nynoTe WG T0 ZTTACPEVO TNAEQWVO PG BeEiXVEl OTI, HEPIKEG POPEG,
OupBaivouv TTapavor|oeig OTav dev AKOUUE TTPOCEKTIKA. € TTaIXVIdIa OTTWG
TO ZTTAOPEVO TNAEPWVO, OI TTAPAVONOEIG UTTOPET va gival aoTeieg. OTav dpwg
TpooTTaBoUpE va pdBoupe i va aKOUCGOUWE TI HOG AEVE OI iAol YOG, UTTopEi va
TIPOKUWOUV GNPAVTIKA TTPoBAAuaTa.

2.  PwrtAoTe Ta TTaudId yioTi TIoTEUOUV OTI €ival onuavTiko va udbouv va akouve.

3.  ZuvouyioTe TIg atravTroelg Toug. [Na Tapddelyua, Teite, «Nai, gival onuavriko
va aKoULE ETTEION ETOI ETTIKOIVWVOUUE LIE TOUS QIAOUS Kal THV OIKOYEVEIQ Iagy.

Koivwvikn kai
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4. PwtioTe 10 TTAISIA TI ONUAIVEL VIO QUTA N «EVEPYNTIKI akpOaon».

5. OpioTe TNV évvola «evepynTIKA akpoacon».

[€6c}—=6. NEITE > H evepyntikn akpdaon sival évac 1o01To¢ va aKoUUE TTPOTEKTIKA, O
0170i0¢ OEV TTEPIOPICETAI ATTAWS OTO Va AKOULE TIS AEEEIC TTOU A€l KATTOIOG.
A@opd 1o va Bydlouue vonua armo 1ig Aé€eic TTou akoUue, dnAadn va
Karavoouue auto TTou eImweénke. H evepynTikn akpoéaaon anuaiver 6t divouue
auéPIOTN TTPOCOX!] OTOV CUVOUIANTH LAC, TOV KOITG{OUUE Kai E0TIG{OUUE O€
auTd TouU Aéel, Xwpic va Kavouue TTapdAAnAa aAAa mpayuara.

7. PwtnoTte Ta Taudid T KAvouv yia va Ogifouv OTI aKoUv evepyA TOV GUVOUIANTA
TougG. MpAwTE TIG ATTAVTAOEIG TOUG OTOV TTiVAKA.

8. [MapoucidoTe Tov TTivaka TToU TTPOETOINACATE YIa TNV «EvepynTiKA akpdaon».
E¢nynoTe 61 o Trivakag deixvel TTWG @aiveTal Kal TI X0 KAVEI N EVEPYNTIKA
akpoaon.

MPOSAPMOIH > 9. AioBdoTe k&Be onueio. MeTd atrd KABE OoNnuEio, pwWTACTE Ta TTAIBIA TI CNUAIVE
ylo auTd. ZNnTAOTE aTTO éva TTaIdi VA TTAPOUCIACEl TIWG TTIOTEUEI EKEIVO OTI

Av 10 TTaIdIG €ival o€ i = X , ,
QaiveTal ) Tl AX0 KAVEI N EVEPYNTIKNA akpdaaon.

0éon va diaBadouy,
{nmoTe amod éva
TTaidi va diafdoel
KGBE XapakTnpIoTIKO
TOU TTivaKa.

10. E&nynoTe o1 €101 aKOUWE evePYd, Kal OTI Ta TTaIdIA Ba TTPETTEI TWPA VA TO
Sokipdoouv oTnv TPAEN.

E¢doknon

ApaoTtnpiétnta: Akpoéaon ae euydpia | Xpoévog: 6 AeTtd | ZuvBeon: Zeuydpia

1. ZntAoTe ammd 2 eBeAovTEG va oTaBoUV OTO KEVTPO TOU KUKAOU Kai va
TTAPOUGCIACOUV TTWG YIVETAI N EVEQYNTIKI aKPOACH.

2.  Avabéate oTo éva Traidi Tov pOAO TOU OMIANTH Kal GTO AAAO TOV pOAo Tou
evepyou aKpoaTh.

3.  E&nynote 611 0 opIANTAG Ba WIAACE! yia €va OAOKANPO AETTTO VIO TO TTWG
Eviwaoe ETEITa atd Tn OpaaTnPIOTATA VOUVEIONTOTNTAG. To TTaIdi TTOU aKOUEI
Ba pétTel va emdEiEEl evepynTIKN akpdacT. O aKPOATAG UTTOPET VO avaTpEXE!
oTov Tivaka «EvepynTiking akpdaong»

4.  ZntAoTe ammd Ta TaidId va GNKWVOUV TO XEPI TOUG Kal va uTrevBupifouv aTov
akpoatr atd T QAiveTal N EVEPYNTIKF aKPOOGCN, XPNOIUOTIOIWVTAG KAVOVEG
TTOU apuo6louv oTo TrEPIBAANOV Gag. MNMapadeiyuaTa aTTavVTACEWV:

H evepyntikiy akpdaon gaiveral 6tav KOITALE TO ATOUO TTOU IAJEI.
OIaTNPOUNE ETTAPN UE TA LUATIA, YVEQOULE TO KEQAAI OTTOU XpEIGleTal Kal
OV KIVOUUAOTE.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av éxere
maparnpnaoel or
Karroia maidia
oupuTIEPIPEPOVTAl
adIka oTouS
ouupadnTég

TOUS ASyw
OIaQPOPETIKOTNTAG,
Oa mpérrel va
emAééete Ceuydpia
Ta orroia 6ev 6a
TPOKAaAéoouV
évraon Kai 6ev

6a amrootrdoouv
TNV TPOOoOoXNH

¢ 1a4én¢ ammo 1
épaarnpiornTa.
Ag@ou yvwpiaTolv Ta
maidId peraél Tous
Kal QTTOKTHOOUV
0eI0TNTEC KEM,
UTTOPEITE va
oxnuarioere
OIaPOPETIKA
Ceuyapia, éxovrag
TEPICTOTEPN
aryoupid o1 6ev 6a
TAPEKTPATTOUV.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av éva maidi

O¢ev utropei va
oupuueTéXEl E€aiTiag
Karoiag avamnpiag,
TPOCAPUOOTE

o raixviol. la
mapadeyua, av

Eva aidi Exel
KATT0Ia OWUATIKN
avarnpia, uTopei
va KAvel KAt yia va
Ociéer 611 oUpPWVET
n S1aQwVEl, v

Ta GAAa raidia 6a
mnyaivouv oTn pia N
NV GAAnN mAeupa g
aiBouoag.

10.

1.

H evepynrikn akpdaon kavei nyo orav empBeBaiwvoue 01 kKaraiaBaivoule,
KAvouuE OIEUKPIVIOTIKES EPWTATEIS Kal eTTavaAauBavouus 6oa emwonkav.

XPOVOUETPAOTE TOV OMIANTA YIa £va AETTTO KAl JETA OTOUATHOTE TOV.

PwTthoTe 1o TTaud1é va oag TTouV TToI0 OTOIXEIO TNG EVEPYNTIKAG akpdaong eidav
Kal TTola Ox.

XwpioTe TNV T6¢N o€ Ceuydpia yia va Kavouv e¢aoknon. E¢nynaTe 611 Ba
XPOVOUETPATETE TN dPaACcTNPIOTNTA, WATE KABE OPIANTAG va IAGE yia éva
AeTTo, 60N Wpa To AAAO TTaIdi EEQOKEITAI GTNV EVEPYNTIKN akpdaacn. AQou
avaAdBer kal Toug dUo poAoug To KGBe TTaIdi, Ba TTPETTEl va oUlNTACGOUV TTWG
£Eviwoav ATav oTn B€0n Tou evepyol aKpoaTh, KABWG Kal TTWG Eviwoav OTav
€ixav atrévavTi TOUG KATTOIOV EVEPYO OKPOOTH.

XPOVOUETPAOTE TIG OUCNTAOEIG YIa éva AETTTO Kal {nTACTE aTrd Ta TTaIdId va
aAAGgouv péAo pe To Leuydpl TOUG YIa €va aKOPa AETTTO.

A@oU kaBe TTaudi TTaigel Tov pOAO TOU OUIANTH KOl TOU akpoaTr|, 6a TTpéTTel va
oudnTioouv TTWG Eviwaoav ATav aTn B€0n Tou evepyol akpoaTh, KaBwWG Kal
TTWG éviwoav OTav gixav atTévavTi Toug KATTolov evepyd akpoadTh. KAvTe Tig
OKOAOUBEG EPWTNTEIG:

* 'Hrav kaAUtepa aro 10 va unv 0ag akouel 0 aAAog;
*  Hrav xeiporepa;
*  [lw¢ viwoare;

Mnyaivete ammd Bpavio e Bpavio kal akoUOTE TIG ATTAVTHOEIG TWV TTAISIWV.

Evw TTeptratdre oTnV T4¢N, TOTTOBETAOTE TO AUTOKOAANTO E TO XOUOYEAQTTO
TTPOCWTTO OTN Wia dkpn TNG aiBoucag Kai To AUTOKOAANTO WE TO
CUVOQPUWHEVO TTPOCWTTO GTNV GAAN.

E@appoyn

ApaoTnpioTnTa: ZupPwvw/diagwvw | Xpoévog: 7 Aetrta | ZuvBeon: OAn n opdda

1.

— 2.

JUYKEVTPWOTE padi OAa Ta TTaidid.

E¢nynoTe TTwg taideTar To Traixvidl « Zupd@wvw/Ala@wvwy. Oa AéTe pia
TpéTac”. Av TO TTaIdi CUPPWVEL JE TNV TTPOTAON, Ba TTNYaivel oTNV TTAEUPd TNG
aiBoucag pe 10 XapoyeAaoTé TTPOowWTTO. Av TO TTaIdi SIOPWVEI PE TNV TTPOTACT,
Ba TTnyaivel otnv TTAEUPA TNG aiBoUCAG PE TO CUVOPPUWHEVO TTPOCWTTO.

MEITE > Mou dpeoe mepIoodTELO OTAV KATTOIOS UE AKOUYE EVEQYE TTapd
orav dev pe akouye. Twpa, av CUUPWVEITE, TTHyaiveTe aTnV TTAEUPA UE TO
XAUOYEAQOTO TTPOOWTTAKI. AV SIAQWVEITE, TTNYAIVETE OTNV TTAEUPA UE TO
OUVOQPUWUEVO TTPOCWITAKI.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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10.

1.

H mpdraon givai n €€ng: Mou Gpeae TepICTOTELO OTAV KATTOIOC LIE AKOUYE
EVEPYA TTapd oTav OV [UE AKOUYE.

ZntAoTe a1o éva TTaidi o€ KABe TTAeUpd va €€nynaoel yia TTOIOV AOYO CUUQWVEI
1 dIaQWVEI e TNV TTPOTAON.

MEITE > Acurepn mpdraon: Mou nrav eUkoAo va akoUw evepyd. Av
OUUQWVEITE, TTNYQIVETE OTNV TTAEUPA LIE TO XAUOYEAQOTO TTPOOWTTAKI. AV
OIaQWVEITE, TTNYQIVETE OTNV TTAEUPA UE TO CUVOQPPUWUEVO TTPOOWTTAKI. H
mporaon eivar n €€n¢: Mou fArav eUkoAo va akoUw evepyd.

ZntAoTe a1o éva TTaidi o€ KABe TTAeUpd va €€nynaoel yia TTOIOV AOYO CUUQWVEI
1 dIaQWVEI e TNV TTPOTAON.

MNEITE > Tpirn mpoéraon: KardAaBa kaAutepa autd mou pou éAsye o
OUVOUIANTAS LIoU, OTaV AKoUYQ eVEPYA. AV OULIQWVEITE, TTHYAIVETE OTHV
TTAEUPG UE TO XAUOYEAQOTO TTPOCWITAKI. Av OIQQWVEITE, TTNYQIVETE OTNV
TAEUPG e TO oUVOPPUWNEVO TTPOoOWTTAKI. H mpdraon eivai n €€ng: KardAaBa
KaAUTEPQ QUTA TTOU IOU EAEyE O TUVOUIANTAS HoU, OTav AKouyd EVEQYA.

ZntAoTe a1o éva TTaidi o€ KABe TTAeUpd va €€nynael yia TTOIOV AOYO CUUQWVEI
1 dIaQWVEI e TNV TTPOTAON.

ZuvoyioTe TIG aTTavTroEIg AV Ta TTEPIOCTOTEPA TTAIBIA OTTAVTNOAV BETIKG

yIO TNV evePYNTIKA akpoaaon, eEnyACTE OTI Ol TTEPICAOTEPOI T Bewpnoav
XPNOIUN. AV Ol ATTAVTAOEIG €ival QVAUEIKTEG, TTEITE OTI N EVEPYNTIKI aKpOaon
MTTOPEi Va gival OUGKOAN, 0TI 01 AvBPWTTOI AVTATIOKPIVOVTAI OIAPOPETIKA Kal
OTI XpEIAeTal XPOVOGS YIO VA JTTOPECOUME VA TNV TEAEIOTTOINOOUME. AV Td
TTEPIOCOTEPA TTAIBIA ATTAVTNOAV APVNTIKA YA TNV EVEPYNTIKA AKPOAON, KAVTE
MEPIKEG BIEPEUVNTIKEG EPWTHOEIG, YIA VO KOTOVONOETE TI BEV TOUG GPECE.

PQTHXTE > lNoiog dkouye kai Buudral Tov OKOTTO TS NUEPAC;
Amavinon: AKoUueE evepyd Kal uabaivouue.
E¢nynoTe 6T £uabav TG @aiveTal Kal TI AXO KAVEI N EVEPYNTIKF akpdaan, Kai

yla TToiov AGyo gival onpavTikr. E¢aokABnkav oTnv evepynTikr akpoéaon o€
Ceuydpia Kol ouZnTnoav yia Toloug Adyoug gival Xprioin.

Maiyvidia KM

1. Nepd kai mayog (30 Aetrtd) oeA. 43 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEM

2. Ke@dAi, wyol, yovata, daxTuha (30 Aetrtd) oeA. 25 otnv Tpdrreda Maixvidiwwv KEM

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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ERdouada 3, M&Onua 3
AkKoupeg odnyieg

Aegié6TnTa: Nontikr) EvOuvauwon
Oépa: Mabaivoupue va akoUue

Zx€d10 MaBnuarog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 Aetrd el 17
aAeiTTTwTO
2 Maénpa KM 30 AetrTdd AkouUpueg odnyieg
3 Maixvidia KEM 1 wpa H yatouAa pag (30 Aetrtdl) oeA. 27 otnv Tpdtreda Maixvidiwv

KZM BiBAio cuvtaywv (30 Aetrtd) oeA. 38 otnv Tpdrreda
Maixvidiwv KEM

4 KAgivovTag 10

. 15 AetrTd 2¢eh. 18
aAegiTTTwTO

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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Mabnua KXM: Akoupe odnyieg

20vown pabRuarog

Ag&ié6TnTa: Nontikr) Evouvdapwon | Oépa: Mabaivoupe va akoUpe | HAIkia: 6-11 eTwv | Aidpkela: 30 AeTtd

OceparTikn evoTnTa: 2 | EBSopdda: 3 | Maénua: 3

MAOGHZIAKOI £TOXOI

270 TEAOG auTOU TOU PaBruaTtog Ta Traidid Ba gival o

0éon va:

= KartavooUv TéGo anuavTiké gival va akoUpe yia
va pabaivoupe.

| Emdeikviouv Se€I0TNTEG TIPOTEKTIKAG

EVEPYNTIKAG aKPOaOoNG.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
m  XapTi (Mia KOANa yia KGBe TTaIdi)
[ Mapkaddpol (évag yia kaBe Traidi)

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Anuioupyoupe Tn OIKN hag Jwypa@id «AKoUw Kai
{wypagidw»

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

€ auTr TN SpacTNEIOTNTA, TA TTAIDIG EVOEXOUEVWG
Va TTPETTEI VO KAVOUV KATI EVTEAWG TTPWTOYVWPO
yIa auTd: va {wypa@ioouv pia €IKGVa aKoUyovTag
MOvo TIG 0dnyieg. Katroleg atrd Tig {wypa@iéG TOUG
MTTOPEi va pnv gival owaoTéG. Eival anuavTiko va
avayvwpioeTe 011 OAa Ta TTaIdId TTpooTTAdnoav Kai
VO T OUYXAPEITE yIa TNV TTPOCTIA0EIG TOUG, aKOua
Kal av n {wypa@id Toug dev gival CWOTH.

2YNOWH MAGHMATOZX

O ekTTaIOEUTAG EEKIVAEI TO HABNUA PE PIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTOG. TN oUVEXEId, Ba
Eekivioel pia oudATNon pe Béua 1o TTOCO ONUAVTIKO
gival va akoUpe atnv Ta¢n, kal 6a akoAoubnael To
TIQIXVidI TIPOCEKTIKNG aKkpoaong, «O ApXnyog AEei».
Metd, Ta Taudid Ba Traifouv pia dpacTnpIdTNTA
{wypaQIKNG, OTTOU aTTAITEITAI EVEPYNTIKI) AKPOAOT).
270 TEAOG TOU POBANATOG, O EKTTAIOEUTAG UTTEVOUICEI
oTa TTaIdI& OAEG TIG BPACTNPIOTNTES EVEPYNTIKAG
aKpPOOONG TTOU £X0OUV TTAIEEl, Kal TOUG AEgl OTI TwPA
€XOUuV yivel OAOI IKAVOoi EvEPYOi aKPOATEG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM
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BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: OTITIKOTTOINON EIKOVWY | XpOvog: 5 AeTTTd | ZUvBeon: ATOUIK)
dpacTnNEIOTNTA

1. ZnmAoTe ammo Ta Taidid va Kabioouv fpepa kal eubuTevr, Kal va
TIPOETOINACTOUV YIa T dpACTNEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

[€(c}——-2. NEITE > SAuepa, o KOOGS TS nuépag givai: AkoUuw Kai padaivw.
3. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.

4. PQTHEITE > Ti onuaivel yia E04¢ 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

E_S. MEITE > Twpa 6a kabicouue xwpis va pIAdue yia éva Aemrro kai 6a okeprouue

2YMBOYAH EIKOVES. AV VILWBETE GVETA, UTTOPEITE va KAEIOETE T UdTIa 0ag.
AIAKPITIKOTHTAX

>Avn [(s}—=6. MEITE>

OTTTIKOTTOINGI TOU »  Teviware Tnv mAGTH 0Qa¢g, MPOOTTabwvTag va ayyiéere ue 1o KEpaAl oag Tov
Qwro¢ Ba uopouae oupavo. Eigmrvedare arré mn pdrn, vikhBovrag Tnv avamvor) o0ag va XaAQpwvel To
va BewpnBei owpa oag.

6pnOKeUTIKO «  @avraorTeire 611 BAETIETE éva QWS UTTPOCTA aTTé Ta UaTIa oac. PEOTE QUTO TO PWS
oroixeio, aAAaére oT0 LETWTTO 0ag. AQHOTE TO PWS va UTTEI OTO KEPAAI 0ag Kai va 1o Yeuioe! ue T
Tnv mporacn o€ « To {eari Aduwn tou.

<P(,U§ Adutrei» 1 o€ ; »  Ormrou utrépyer autd 10 AauTrepd Pwg, Oev UTTGPXEI OKOTAOI. YTTApXEI XWPOS UOVO
Kar1 Tou Sev PTTOpEi yIa Xapouueves okEwels. NILOTe To QWS va SIWXVEl KABE Kakr akéwn.

Va OUCXETIOTET UE TN

Boroxeia *  Mobvo o1 euxapioTeG OKEWEIS EXOUV UEivEl OTO HUAAS oag. AEiTe To Qwgs va KIVEITal
Keia.

TPOGC Ta QUTIA 0Q¢, WOTE VA UTTOPEITE va akoUTe uévo kaAd mpdyuara. Acite 1o
QWS va KIVeiTal TTpog To OTOUA Kal 1o oayovi oag. ‘Erol, Ba umopeite va Aére pévo
KaAd Aoyia.

* Agpnare 1o pwg va mAavnBei atov Aaiud kai Toug WHoUS oag, Kai va eTacel aTnv
kapdid oag. [euioTe TNV KaPAdIG 0ag E TO PGS, WOTE VA UTTOPEITE VA VIWOETE
uovo wpdaia mpdyuara. NiwoTe T0 WS va EKTTEUTTETAI ATTO THV KapodId oas Kail va
Aouder 6tToI0V Kai 6,11 BpiokeTal yUpw 0ag ue KaAG ouvaiobnuara.

*  NiwaTte 0AGKANPO T0 Cwua oag va yeuilel ue wg, oav va akTivoBOAEITe e
EUXAPIOTES OKEWEIS KAl ouvalotAuaTa. SKEQTeite, « \oUlw e Qwgs O1ToIoV Kai 6,TI
Bpiokeral yopw pou.»

7. A@nROTE TO TTAIBIA VO TTAPAMNEIVOUV CIWTTNAA VIO HEPIKA DEUTEPOAETTTA.

[€&c]— 8. MEITE > Apyiore va emiaTpéQeTe aTo mapdv. Eanidare otnv avamvor oag -
EIOTTVEETE KAl EKTTVEETE apyd. KOUVAOTE Ta OAXTUAQ TwV XEPIWV Kal TwV TTOOIWV
oag. Orav eioTe éroiuol, avoiéte apyd Ta pudria oag, av 1a €ixare KAgIoel.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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[ ]—s.

e ——2.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> AwaTe 0dnyieg 1I¢
orroie¢ 6a umopouv
va akoAoubrioouv
oAol, auuTrEpI-
AauBavouévwv

TWV KOPITTIWV Kal
TWV TAISIWV UE
avarnpieg.

—3.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnta: MNa moiov Adyo akoUpe otnv Ta¢n | Xpoévog: 5 Aetrtd | ZdvOeon:
‘OAn n opdda

1. Teite ota Maudid 10106 €ival 0 OKOTTOG TNG NUEPAG: AKOUw Kai padaivw.

2.  PwtnoTe Ta Taidid yia moiov AGyo TIoTEUOUV OTI OTAV OKOUNE HaBaivouE.
Mapadeiypara amavtioswy: JTTOPoUpE va pdboupe TTANPOPOPIES TTOU A€l
KATTOI0G, UTTOPOUNE VO TTAPATNPACOUUE TTWG avTIOPA KATTOI0G OE MIO GUYKEKPIPEVN
KOTAOTAOT, aKoAouBoUpE 0dnyieg yia TIG dpacTnEIOTNTEG.

MNEITE > AkoUue otnv 1aGén wWaoTe va UTropEéTouuE va udbouue Kai va
ociyvoupe agBaoud mpog roug dArous. Nwpitepa péaa atnv eBdoudda,
uaBaue yia moiov AGyo ivar onuavriké va akoUlE Kai UETG e€aoknOnkaue otnv
EVEQPYNTIKN akpoaaon. 2nuepa 6a uabouue va akouue Kai va akoAoubBouue

oonyieg.

ESdoknon

ApaoTtnpiornta: O Apxnyog Aéel | Xpovog: 10 Aetrtd | ZOvBeon: OAn n opdda

1. Egnynote g aideTar To Traiyvidl «O Apxnyog AEer».

MNEITE >

* 3¢&Quro 1O TTaIXVIdI, gival TTOAU onuavTiko va akoUuE TTPOTEKTIKA. To dTouo mou
6a orékeral uTpoaTd oag Ba ovoualerar «Apxnyos». O Apxnyog Aésl aToug
TTAIKTES T TIPETTEI VA KAVOUV.

*  Q0T600, OI TTAIKTES TTPETTEI VA UTTAKOUV UOVO OTIS EVIOAES TTOU EEKIVOUV UE TIS
Aééeig «O Apxnyog Aéein. Av eyw eiuar o Apxnyogs kai mw «O Apxnyog Aéel va
ayyiéete n PUTN OaSx», TTPETTEl va ayyiéere Tn pUTn 0Ag.

e Av duwg mw «mnodnérer xwpic va mw mpwra « O Apxnyos Aéery, dev mpérel va
mnoénéere. Oaor rndnéouv, Byaivouv amé ro maixvidl. Ta maidid mou Byaivouv
arré 1o maixvidl uITopouyV gite va mapakoAoubnoouv nouxa n va {wypagicouv
Karroio mepIoTaTiké O1ToU akoAouBnoav odnyics.

e O vIKnTrg TOU TPWTOU YUpOoU Ba givai o Apxnyos arov deUTEPO yUpo, av uag
Leiver xpovog.

Mai¢te T0 «O Apxnydg Aéelw, divovtag odnyieg 6TTwg «aTabEiTE OPOIOIY,
«KaBioTE KATWY, «KAVTE KOUTOO» K.ATT. O VIKNTAG TOU TTPWTOU YUpou Ba gival
0 Apxnyog oTtov deUTEPO YUPO.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av karroio

maidi dev utropei

va {wypagioel
Abyw avarnpiag,
XPNOILOTTOINTTE

70 «OUOTNUA TOU
KoAANTOU @iAou»’
Kal Kavre 1o euyapl
€ Katoio dAAo
maidi ToU UTTOPEl
va Qwypaegioel padi
TOoU.

[@—4

NMPOZAPMOIH

> lNa pIkpoTEPQ
Taidid,
XPNOIUOTTIOINCTE
povo 3-5

BrAuara. MNa
peyaAUTepa TTaidid,
XPNOIUOTTOINCTE KAl
Ta 7 BAPaTa.

Eqappoyn

ApaoTtnpiétnTa: Akolw Kai {wypa®idw | Xpoévog: 10 Aetrtd | ZOvBeon: OAn n

opada. ATouikr) dpacTnpEIOTNTA

1.

o

MoipdaoTe xapTid kai papkadopous. Kabe Traidi Ba mréper atod pia KOAa xapTi
Kal évav papkadopo.

E¢nynoTe 611 Ba dwaeTe 0dnyieg ota TTaIdId yia 1o TI Ba {wypagicouv. Kabwg
diveTe 0dnyieg, Ta TTaidid Ba aKoUV TTPOCEKTIKA Kal Ba {wypa®ifouv.

Aivete TIG 00nyieg apyd kai eTTavaAauBAveTe eav XpEIAZETal.

MEITE > "upiore 10 xaprti o€ opi{dvria Béan.

o ZwypagioTte évav KUKAO peoaiou eyéBouUS OTo KEVTPO TOU XapTioU.
*  Zwypagiore éva TETpAywvo peoaiou uey€Boug KaTw amoé Tov KUKAO, £T01 WOTE N

uia TAgupa Tou va ayyilel 1o Katw péPOg Tou xapTiou.

e g KABe mAcupd Tou TeTPaywvoU, {wypagiore KoAANTG armrd éva uIKpOTEPO,

uakpoarevo opBoywvio. O opiovTies TTAEUPES Tou opBoywviou Ba TTpéTel va
givar HaKpIES Kal 01 KAOETES TTAEUPES Oa TTPETTEl va gival KOVTEG.

e H mévw mAeupd kGBs opBoywviou Ba Tpémel va gival atnv idia eubgia e Tnv

KOpU@H TOU TETPAYWVOU. ZwypapioTe Eva LUIKPO TPiywvo OTO KEVTPO TOU KUKAOU.

*  Zwypagiote 6U0 UIKPOUS KUKAOUS diaywvia TTavw aro 10 YIKpO Tpiywvo, o€ ion

amréoTacn ard 10 KEVIPO TOU KUKAOU.

*  Karw amré 1o pIkpo 1piywvo, wypagioTte Eva NUIKUKAIO UE TNV KauTTUAN Tpog 1a

KATW.

e [lavw amrd Tov KUKAO, {wypapioTe TTOAAES UIKDES KUUQTIOTES YOAUUES. 2TO KEVTPO

TOU TETPAYWVOU, {WypaQpioTe TO ayarnuévo oag OxHUd.

Agi¢te otnVv TAEN TN CWypa@IAd TTOU PTIAEATE KOl {NTHOTE aTod eKeiva va deifouv
Kal TIG BIKEG TOUG CWYPOPIEG.

Koivwvikn kai

f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

86

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 2, ERdouada 3, Madnua 2



6. PwrtnoTe Ta Taidid av SUoKOAEUTNKav va akoAouBrigouv Tig odnyieg. Ti Ta
SuokoOAewe kai T Ta dieukOAUvE; EvBappuUveTe pia oudrTnon yia To TTO00 Pag
BonBdel n evepynTIKA aKPOOON VA EKTEAETOUE PIO EPYATIaL.

7. Pwrtnote Toio amd 1a maidid dkouye evepyd kal BupdTal Tov oKoTrd TNG
nuéPag.

Amdvrnon: AkoUw Kai uabaivw.

8. YmevBupioTe ota TTaudid 611 éuabav yia TToiov AGyO gival onUavTIKO va aKoUuE
Kal TI €ival n evepynTiKn akpoéaon. E€aokRBnkav oTnv vepynTIKN akpdacon
ME pia oudATnon Kai pia epyaaoia, pe 1o «O Apxnyog Aéei» Kai Tn JwypagIkn.
Twpa gival 6Aol EPTTeIpol aKPoaTES. H TTPOCEKTIKA aKkpdaon gival pia
0€€16TNTA TTOU XPNCIUOTIOIOUE YIa VO JABouE TTPAYUATA.

Maiyvidia KM

1. HyoatouAa pag (30 Aetrtd) oeA. 27 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

2. BiBAio ouvtaywv (30 Aetrtd) oeA. 38 atnv Tpdmeda Maixvidiwv KM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -

= 87
TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOoudada 4

Aggi6TnTa: NonTikry EvOuvauwon

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki EvotnTa 2, ERdoudda 4
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EBooudada 4, Mabnua 1
EoTtiaon TnNg Tpoooxn¢

Aggi6TnTa: NonTikr) EvOuvauwon

O¢épa: EoTioon TnNgG TTPOCOXNS

2xéd10 MaBnuartog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aetrd el 17

2 MaOnupa KM 30 AetrTd EoTiaon Tng mpoooxnig

3 Naixvidia KM 1 wpa Kave 6,11 kdvw! (30 AetrTd) oeA. 15 otnv Tpdtmeda
Maiyvidiwv KEM Ao péva og aéva (30 AeTTTd) o€A.
74 omnv Tpdreda Maixvidiwv KEM

4 KAgivovTtag 10 aAgiTrTwTo 15 Aetrd >el. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mabn

ua KZM: EoTtiaon tng Tpoooxng

Zuvoywn HadnuaToc

AegioTnTa: Nontikr) Evouvapwon | @éua: EaTiaon tng poooxng | HAIkia: 6-11 e1wv | Aidpkeia: 30 AeTTTa

O¢gpaTiki evornTa: 2 | EBdoudda: 4 | Maénua: 1

MAOHZIAKOI ZTOXOI

270 TEAOG aUTOU TOU paBnuarog Ta Traidid Ba sival o€

0éon va:

= KaTtavooUv TTWG n €0Tiaon Tng TTPOCOXNG TA
Bon6d va pabaivouv.

m  EvroTifouv TepIoTTOCHOUG OTNV TAEN

m  KaBopilouv Tnv TakTIKA TNG BabIdg avaTtrvorg
WG OTPATNYIKN £0TIOONG TNG TTPOCOXNAG.

= XpnoigotroloUv TNV TAKTIKA TNG Babidg
QVATTVONG VIO VO TTAPAPEVOUV GUYKEVTPWHEVA.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m  KigwAigg kal yaupoTrivakag

m  XPOVOUETPO

m  /AouAouUdia - apKeTA yIa Ta PIOA TTaIdIA
(TTPOQIPETIKA)

m  2PBnopéva KePAKIA - APKETA yia Ta MG TTaIdIA
(TTPOQIPETIKA)

AMNAPAITHTH NPOETOIMAZIA
JUYKEVTPWOTE TA ATTAPAITNTA UAIKG

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

Mrtropei va TTpokUyouv suaiobnTa Béuata Kabwg
Ta TTaIdIG avaAoyifovTal TTEPICTIACoUOUG OTNV TAEN.
Ta TTaidid uTTopEi va avagépouv OTI N TTPOCOXN
TOUG QTTOCTIATAI ATTO AVAUVACEIG TPAUUATIKWY
oupBavTwy, aiodnua amwAelag, TTeiva, KA. AwoTe
1010iTEPN TTPOCOXN OTIG ATTAVTATEIG TWV KOPITTIWV.

MIAROTE e Ta TTaIdIG auTA KOTA TN SIAPKEIA i PETA TO

MaBnua, avdAoya Pe TRV avtidpaaon TTou eKOAAWCAV.
Na €i0Te TTPOETOINATHEVOI VO TO TIOPATTEUYETE

o€ KATToIoV €10IKO KOl VO AVTATTOKPIBEITE OTIG
avAyKEG TOUG TIPOKAAWVTAG TNV €AdxIOTN duvarth
avacTaTwaon otnv 1a¢n. Towg va xpelaoTei va
MIAAoeTe aTov YTreUBuvo KZM Trpiv 10 Jédnua, Kai
Va TOV EVNUEPWOETE YIA TO EVOEXOPEVO Ta TTAIDIA VO
XPEIOOTOUV UTTOOTAPIEN Kal PPovTida.

ZYNOWH MAOGHMATOZX

O exTra1deUTNG EEKIVAET TO JABNUA AVAKOIVWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPAG Kal {nTdel atrd Ta TTaidid va
avaAoyioToUV T GNUACia Tou TTPIV EEKIVAGOUV TN
OpacTnPEIOTATA £VOUVEIONTOTNTAG. O EKTTAIOEUTAG
Xwpiel TNV TGEN o€ 2 oPAdES yia va eaaKnBouv

oe pia dpactnpidtnTa NonTikAg Evouvdauwaong ue
Tpayoudl, oTo TEAOG TNG OTToIOG Ta TTAIOIG OKEPTOVTAI
O18POPOUG TTEPICTIACHOUG TTOU UTTAPXOUV OTNV
TaEN. O ekTmaIdeuTAG OI0AOKEI OTA TTAISIA TNV TEXVIKN
avaTtvowyv TTou Ba Ta Bondroel va CUYKEVTPWVOVTAI.
2Tn OUVEXEID, N TAEN XxwpileTal o€ 2 OUAdES Kal
€CAOKEITAI XPNOIUOTIOIWVTAG TO VEO EPYOAEIO
OUYKEVTPWONG, OTTOTE TTAPATNPOUVTAI TTEPICTIOCHOI.
O exTTaIdeUTAG KAEiIVEl TO HABNPa Pe pia cudATnon
yIa TNV ATTOTEAETUATIKOTNTA TNG TEXVIKAG AVATTVOWYV
Kal avake@aAaiwvel 6ca £uadav Ta TTaidid o auTtd To
paénua.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiétnTa: Evouveldntotnta | Xpovog: 3 AeTrtd | ZUvBeon: ATouIKA

dpaoTnpIdTNTA
1. ZnmAoTe amd Ta Taidid va kaBioouv ApEPa Kal EUBUTEVA, KAl va
TTPOETOINACTOUV yia T dpacTnEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG.
[¢e——2. QNEITE > Zrjuepa, o okomrog ¢ nuépag eivar: OTav OUYKEVTIPWVOUAOTE,
MTTOPOUNE va EMITUXOUNE oTToudaia mpdyuara.
3.  EmavoAdBete apyd Tov OKOTTO TNG NUEPAG.
4.  PQTHXTE > T onuaivel yia e0d§ 0 OKOTTOS TS NUEPAS;
E_S. MNEITE >

Mrropeite, av BéAcTe, va KAgioeTe Ta pudria oag i va Ta KoaTioeTe avoixTd, aAAd
XWPIC va Ta oiyyeTe. Av VIWBETE GveTa, UTTOPEITE va KAgIoETE Ta udria oag Kai
va avaAoyiaTeiTe Tov OKOTTO TNG NUEPQC.
OAor padi, 6a Espuonéouue kai Ba diwéoupe arréd LEoa Lag OAES TIS KAKES
okéwelg. Eiomveuote apyd kai fabid arrd 1 porn, oav va pupilete éva AouAoudi
Kail BéAeTe va kpatnaoeTe 1N UpwOIG Tou 600 TTEPICTOTEPO Yiveral.
EkmvetoTe apya kai BaBid amrd 10 o1éUa oag. 21nv EMOUEVN EICTTVON 0QG,
VIWOTE OAES TIC KAKES OKEWEIS va @eUyouv arro 1a SaxTuAa, Ta xépia, Ta modiaq,
7O KEQAAI Kal TOV AQiud oag, Kal va GUYKEVTPWYOVTAl OTNV KOIAIG 0ag - TV orroia
EXETE POUCKWOEI UE TOV QA TTOU EICTTVEUOQTE.
Ekmveuore duvard kai pe 66pufo. NIOTe TIS KaKES OKEWEIS va QEUYOUV atTo
TNV KoIAIG Kai To owa oag, padi ue Tov aépa mou ekmvéere. [apre SUo akdua
avarmvo&g LE TNV idla TEXVIKN: EIOTTIVEUOTE OAES TIS KOKEG OKEWEIS KAl EKTTVEUOTE
I g duvayn.
Eiomvedorte apyd, LETPWVTAC Kal VIWOOVTAS va POUPATE IETA TAS TIS KAKES
OKEWeIS. MeTa ekTveuaTe duvard, akoUyovTas OAES TIS KAOKES OKEWEIS va
peUyouv armé 10 CWUA 0ag.
Twpa, mapre dUO BabIES Kal ApPYES EIOTTVOES KAl EKTTVOES, viwBovrag 1 diapopd
OTO OWUA 0ag TWPA TTOU EXOUV UEIVEI IOVO 01 KAAEG OKEWEIS.

6. T1oAU Rpepa, ETTAVAPEPETE TNV TTPOCOXN TWV TTAIBIWV GTNV TAEN.

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ

TPAIMEZA ZXEAIQON
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av ra maidid
Tpoépxovral amo
EVIEAWS OIaPOPETIKA
uréBabpa, emiAéére
go¢ic 2 tpayoudia
Kar avabéare Ta

OTIC OUGOES, WOTE
va unv aicbaverai
Kauia oudda
TEPIBWPIOTTOINUEV.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av k@rroio

maidi dev UTTOPEl

va orabei 6pio
Abyw owpuatikng
avarmnpiag, Umopei
va ONKWOoel KATToIo
aAho uédog Tou
owparos Tou, OTTwS
Ta xépia Tou (av
UTTOPEI).

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: Tpayouddue Kal OKEPTOPOOTE OPadIKA | Xpovog: 12 AeTTd |
20vOeon: Mikpég opddeg

1.

(e ]—o2.

AwaTe oTa TTaIdIG 0dnYiEG.
NEITE >

*  Oa xwpioTouue o€ 2 ouades. Kabe ouada 6a emiAééel éva Tpayoudi yia va
Tpayoudnoel. ©a Tpayouddre 1o Tpayoudi Aol uadi, 6p0biol, UEXP! Eyw va
ONKWOowW TO XEPI LIOU.

*  Orav onkwow 10 X€pI Uou, Ba aTauatHoETe va Tpayouddre kai 6a kabioere nouxa
oT1i¢ 6éoeis oag e Tnv oudda oag.

E¢aoknOeite aTO va TTPOCEAKUCETE TNV TTPOCOXN TWV TTAISIWY GNKWVOVTAG TO
Xép! 0ag. ZnTAOTE atrod Ta TTaIdIG VA apXioouV va PIAGVE Kal JETA ONKWAOTE TO
Xép! oag. MNepipévere PEXPI va oTapatioouv OAa Ta Taidid. E€aoknBeite 2 pe 3
POPEG, HEXPI Ta TTAIBIA VA KATAPEPOUV VA GTAPATOUV YPHYopPa.

PwtnoTe av katolo raidi £xer atropieg. Av Ox1, XwpioTe Ta 0€ 2 OPAdEG.

Mnyaivete ammd oudda o€ oudda kal BondACTE Ta TTAIdIA va ETTIAECOUV
Tpayoudi, av duakoAeuovTtal. AQACTE TIG U0 OUAdES va TpayoudrioouV YIa
2 AeTTTA KA JETA ONKWOTE TO X€PI 0aG. MNepIPEVETE va aTaPATACOUV OAa Ta
TTaIdId KAl va kaBiocouv OTIG BECEIG TOUG.

KateuBuveTe pia oufATnon OXETIKA PE TO TI EKAVAV, XPNOIPOTTOIVTAG WG
00nyo TIG aKOAOUBEG EPWTAOTEIG.

* AuokoAeuthkare va UyKeVTPwWOEITE evw TpayoudoUae kai n GAAn oudada;
» [la moiov AGyo TTIOTEUETE OTI UTTOPEI va gival KAKO va aTmooTIaral N mpoooxn Uag;
» [iari eivar onuavriké va OUYKEVTPWVOUQOTE Kal va £0TIG{OULE TNV TTPOCOXN HUAG;

EvBappulveTe T TTONOIG VO ATTAVTACGOUV UE TIPOCWTTIKA TTapadeiypata. MNa
TTapddelyua, «Eival aNUAVTIKO VO GUYKEVTPWVOUQI, TTEIDN Pe BonBdel va
akoUw Kal va KaTaAafaivw Ti cuppaiver.»

E¢nynoTe 611 onpepa Ba pabouv TTWG v GUYKEVTPWVOVTAI HEGA OTNV TAgN.

ZntAoTe amé 5 Taidid va oTabouv PTrpocTd OTOUG CUPKOBNTEG TOUG Kal va
TTAPOUCIACOUV TIWG €ival VO TOUG ATToCTTIOUV TNV TTPOCOXH TOUG OI GiAoI TOUG
€VW TTPOCTTaBoUV va Kavouv KATToia doUAEId. AUo Traidid Ba K&vouv KATToIa
OouAcId, OTTWG TT.X. Ba KAvouv OTI TTAévouv Ta TdTa. Ta dAAa 3 TTaidid Ba
Tpayouddve duvaTd Kal Ba xopeUouv.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> H mpoooxn twv
TaiIdIwv evOEXETal
va arrooTrdral amo
TOAU guaioBnra
nriuara. ®povriorte
va avTaTTokpIBeiTe
o€ O1T0IEC OUOKOAIES
TTPOKUWOUV Kal

Va TTapQaTTELWETE

Ta maidid mou
xpeidlovrai
mepaITépw aTHPIEN.

NMPOZAPMOIH

> Av 10 TTaud1é
pTTOopPOUV Va
METPAOOUV WG TO
4, {nTAOTE TOUG
Va KPATAOOUV TNV
QVOTTVOr| TOUG Kal
va JETPATOUV WG
T0 4 a110 Péoa
TOUG. AIOQOPETIKA,
METPROTE €0E€IG
duvard.

— 10.

KarteuBuveTe pia oUvtoun oudATnon yia 1o €av Ta Traidid TTou TTpoaTradouaav
va k&vouv KaTrola douAeld aigBdavonkav 611 dgv utropoloav va
OUYKEVTPWOOUV/ETTIKOIVWVIOOUV, Kal YIOTI.

KAgioTte Tn oulTnon Aéyovtag Ot OAOI HaG EPXOUACTE AVTIMETWTTOI PE
TTEPIOTIAOMOUG OTO OTTITI KAl oToug AXAM. MTTopei o TrepioTTacuég va

MNv gival To Tpayoudl, YTTopei va gival kKatrolol Wibupol, 0TI dev €XOUUE TA
TTPAYUOTA TTOU XPEIOCOPAOTE YVIa TO OXOAEIO 1 OTI OKEPTOUOOTE TI Ba K&AvouuE
META TO ox0Agio. EEnynoTe 611 oTnVv eTTdpevn dpacTnpIdTNTa Ba HABETE TTWG
Va TTOPOPEVETE CUYKEVTPWUEVOI KAl VA ATTOQEUYETE TOUG TTEPICTTACHOUG.

E¢aoknon

ApaoTtnpiétnTa: BabiEg avaoeg | Xpovog: 6 AeTita | Z0vBeon: Zeuydpia

1.

(e ]——i.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> AvdAoya e Tic
OXE0EIS TTOU £XOUV
OIaopPPwWOEi
avaueoa o€ ayopia
Kai kopitola, iows va
nrav mpoTiuoTEPO VA
Xwpioete Ta Taidiq
o€ ouadeg Tou idlou
@UAou.

Meite ota Taudi& 6T UTTAPXOUV TTOAAG TTPAYUATA TTOU UTTOPOUUE VA KAVOUUE
yIO VO TTOPAPEVOUNE CUYKEVTPWHEVOI KAl va pabaivoupe kaAuTepa. EEnyRoTe
611 €vag TPOTTOG gival va Traipvoupe ApePES, BabiEg avaoeg.

MNEITE >

loiwaorte Tnv mAGTN Kai BaATe 10 éva xépi oTnVv KoiAid oag. EioTrveloTe apyd oav
va pupilete éva AouAoUdl, yia 4 deutepOAETTTa.

2T OUVEXEIQ, KOQTAOTE QuTh TN LUPwWOIA OTn LOTH 0A¢ yia 2 SeUTEPOAETTTA.
EkmveloTe amé 10 oTéua oag yia 4 SeUTEPOAETTTA oav va QUOATE yia va OBNoETe
éva kepi. AIocBAveTTe TNV KOIAIG 0aS va QOUTKWVEI;

MapouaoidoTe TNV TEXVIKA BaBIAG avaATTVORG OKOUUTIWVTAG TO €va XEPI OTNV
KoINIG 0ag. MeTprioTe yia 4 SeUTEPOAETTTA, KPATHOTE TNV AVATIVOH 04G Yia 2
OEUTEPOAETTTA KA EKTTVEUATE YIO 4 SEUTEPOAETTTAL.

ZntroTe a1mo Ta Taidid va eEaoknBouv 6Aa padi oTig BabIEG avaTTvoEG.

XwpioTe Ta TTa1dIG O0€ CeuyapIa Kal ¢nNTrOTE TOug va £€aoknBouv yia PePIKA
AetTTd.

Av uttdpyel n duvartdtnTa, dwoTe o€ KABE Ceuyapl Eva AouAoudi Kal éva Kepi
yla va e€aoknBouv, aAAd unv avAayeTe TO KePI.

MEITE > EvaAAdé, 6a uupilete to AouAoudl, Ba kpardre tn pupwdId Tou Kai
ueTd Ba uadre 1o kepi. Na koiralere av 1o {euydpl 0ag 70 KAvEl CWOTA.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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1.
[} —2.
3.
4.
SYMBOYAH o
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av karroio
maidi dev PTTopEl
va {wypagicer
Abyw avarrnpiag, 6.
XPNOIUOTTOINGTE
70 «OUCTNUA TOU
KOAANTOU idoun’
Kal Kavre 10 (euyapl
UE Karrolo dAAo
maidi Tou uTTopEl va
{wypagioer pali Tou. 7.
[—s.
9.

Eqappoyn

ApaoTtnpiétnTa: Zwypagidw TTaipvovtag Babiég avaoes | Xpovog: 9 Aetttd |
20v0eon: OAn n opdda

MoipdoTe xapTid kai papkadopoug ae OAa Ta Taidid. EEnyrnoTe 11 Ba TTpéTTel
va (wypaQigel N TTpwTN 0uada, BAcel Twv odnylwv TTou Ba Toug diVeTE, EVW
n deUTepn opdada Ba Tpayouddel. MeTa atd 2 Aetrtd, ¢nTrjoTe atrd T deUTEPN
ouada va {wypagioel, evw n TTPWTN Ba Tpayouddel.

MNEITE > Evw mpoomabeite va {wypa@ioeTe, xpnOILOTTOINTTE TNV TEXVIKA
Babids avarmrvong yia va oag Bonbnoel va auykevipwOeite atn {wypagikn oag
Kal va KpaTAioel Jakpid Toug TTEPICTTAacIous, dnAadn 1o Tpayoudl.

XwpioTe TNV TEEN OTIG idIEG 2 OUADES TTOU EiXATE KAl OTNV TTPONYoUEVN
dpaaTtnpidTnTa. BondnoTe kai TiIg dUo opddeg va mAECOUV TO Tpayoudi TTou Ba
TPayoudrnoouV.

ZnTA0TE aTT0 TN dia oyada va apxioel va Tpayouddel, evw diveTe odnyieg

oTnVv GAAn opdada yia 1o T Ba {wypagioouv. YTevOuuioTe oTnv ouada TTou
{wypa®ilel va xpNnOIPOTIOINGOUV TNV TEXVIKA AVATTVOWV YIA VO GUYKEVTPWOOUV
0€ QuUTO TTOU KAVOUV.

AwoTe 0dnyieg ota Taudid yia 10 T va {wypagicouyv. MNa Trapddeiypa, Teite
Toug va {wypagiocouv éva TOTTio 1 KATI TTOU TOUG apéael va Kavouv. MeTd atrd
2 AeTT1d, OAAGETE TIG BPACTNPIOTNTES TWV OUO Ouddwy, dnAadr TN JwypPaQIKA
KQl TO TPAYOUDI.

KateuBuvete pia cufAtnon pe 0An Tnv TAgn, OXETIKA PE TO TTWG Eviwaav OTav
OUYKEVTPWVOVTAV KAl YIOTi Eival GnUavTIKG, KAVOVTAG TIG TTOPAKATW EPWTATEIG:

e 2ag¢ nrav 1o UKOAO va OUYKEVTPwOEeiTe OTav akoAouBoUuoare KATToia aTpPATNYIKA;
e TiouvéBn érav noaaTav GUYKEVTPWIEVOI,
o [iari givar onuavriké va OUYKEVTPWVOUAOTE oTnV Taén Kai otn {wn uag;

TeAeiwoTe 10 padNua uTTEVBUNICoVTag OTA TTAIBIG TOV OKOTTO TNG NUEPAG.

MNEITE > 2huepa, o okomog NS nuépag nrav: OTav OUYKEVIPWVOUQAOTE,
MTTOpOUNE va EMITUYOUNE omoudaia mpdyuara.

YmrevBupioTe ota TTaudid 6ca éuabav oruePA - TI UTTOPEI VA TOUG ATTOOTTACEI
TNV TTPOCOXN, TTWG VA EETTEPVOUV AUTOUG TOUG TTEPICTTIACUOUG TTAiPVOVTAG
BaBiEg avaTTvoEég yia va TTOPAPEIVOUV CUYKEVTPWHEVA Kal VO E0TIAJOUV

TNV TTPOCOXI| TOUG OTNV TAEN, yIaTi €ival CNUAvTIKO va TTOPAPEVOUNE
OUYKEVTPWHEVOL. € ETTOPEVO pdBnua péoa atnv douada, Ba udboupe
dAAoug TpATTOUG TToU Ba Pag BonBoUlv va TTAPAPEVOUNE CUYKEVTPWHEVOL.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

94

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evotnra 2, ERSoudada 4, Madnua 1



Mouyvidia KM

1. Kdve 6,11 k@vw! (30 Aetrtd) ogA. 15 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEM

2. AT péva oe oéva (30 Aetrtd) oeA. 74 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERdouada 4, MaOnua 2
ETiTuXia pEow €0WTEPIKOU O1aAOYyoU

Aggi6TnTa: NonTiky Evouvauwon Oéua: EoTiaon TnNg Tpoooxng

2xé€010 MaBnpaTtog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAegiTrTwTo 15 AetT1d el 17

2 Mé&dnpa KZM 30 AeTrTd EmiTuyia péow eowtepikoU dIaAdyou

3 Naixvidia KZM 1 wpa Metpape péxpr 1o 10! (30 Aetrtd) oeA. 35 otnv
Tpdmreda Maixvidiwv KEM (30 AetrTd) oeA.
>kutaAodpopia pe XapTivn PTTAAa (30 AeTTTd) O€eA. 31
otnv Tpatreda Maxvidiwv KXM

4 KAgivovTtag 1o aAgSiTrTwTo 15 Aetr1d >el. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MaOnua KXM: EmiTuyxia pEOCW ECWTEPIKOU
O1aAdéyou

20vown pabAuarog

Ag&iéoTnTa: Nontikr) Evouvdauwon | Oépa: Eatiaon tng mpoooxng | HAIkia: 6-11 eTwv| Aidpkeia: 30 AeTTTG

Oceparikn evoTnTa: 2 | EBSopdda: 4 | Madnua: 2

MAOGHZIAKOI £XTOXOI
270 TEAOG auTOU TOU PaBruatog Ta Taidid Ba eival o€

0éon va:
= Kartavoouv Tn onuagia NG €0Tiaong g
TTPOCOXNG.

[ Mvwpifouv TTOTE va XPNOIKOTTIOIOUV GTPATNYIKES
€0TIOONG TNG TTPOCOXNAG.

m  KaBopilouv oTpatnyikéG, OTTWG O ECWTEPIKOG
O1dAoyog, yia TNV €0TiACN TNG TTPOCOXNG.

[ Emdeikviouv de€16TNTEG €0TIAONG TNG
TTPOCOXNG.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m XapTi (hia k6AAa yia kGBe TTaudi)

[ Mapkaddpol (didpopa XpwHaTa, £vag yia KABe
TTaudi)

m  KipgwAieg Kal paupoTrivakag

ANAPAITHTH MPOETOIMAZIA

MNa tn 0paaTnPEIOTNTA «ZWYPAPIlWw HE ECWTEPIKO
S1dAoyo», (wypa@ioTe 3 KUKAOUG, 2 KATW Kal Evav
atré TTavw Toug, o€ dIaTagn Tupapidag. Or KUKAOI
Ba mpétel va epdtrrovral. KaBévag atd Toug
KUKAOUG TTPETTEI VO €XEI DIOPOPETIKO XPWHA, KAl
TO TTEPIYPANME TOUG va £XEl Kal auTd OIAQOPETIKO
XPWHA. XpNOIPOTIOIWVTAG OTTOI0 XPWHO BEAETE,
oxedIaoTe €va TPiywvo yUpw aTrd TOuG KUKAOUG,
WOTE Ol TTAEUPEG TOU va ayyifouv To TTEPIYPAUMA TWV
KUKAWV. XpNGCIUOTIOINOTE TO TTAPAKATW GXAMA WG
odnyo.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

Ta &ropa TTou PIAGVE GTOV £€QUTO TOUG ATTO PECA
TOUG UTTOPEI VO TTPOKOAETOUV BIAYOPOUG apvNTIKOUG
OUVEIPPOUG, OTTWG OTI TTAGYXOUV aTTd KATTOIx

vonTikr acBévela. Towg Ba ATav TTPOTINGTEPO Va
TTAPOUCIACETE aUTA TN JECIOTNTA PE DIOPOPETIKO
TPOTIO, OTTWG «ETTAVAAAPBAvVW TIG 0dnyieg yia va

TIG Bupdual» A «auBdpPuNTOG BIGAOYOG», KAl vVa
e€nynoete ata Taidid 6Tl AuTO TO KAVOUHE OAOI OG
o6tav BéAoupe va BupnBoUpe KATI UKOAQ.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaIOEUTAG EEKIVAEI TO PABNUA AVAKOIVWOVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPAG Kal {nTdel atrd Ta TTaidid va
OKe@TOUV TI GNMaivel yia auTtd TTPIV EEKIVAGOUV T
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG. 2T CUVEXEIQ, O
EKTTAIOEUTNG TTAPOUCIALEl TOV ECWTEPIKO OIGAOYO WG
AAAo €va epyaleio TTou pag BonBd va TTapauéVouEe
ouykevTpwuévol. Ta TTaidid eEaokolvTal oToV
€oWTEPIKG BIAAOYO, OKEPTOVTAI ATTO HECA TOUG

KQlI TTApOUCIAdouv OTOV GUUMABNTH TOUG TTWG
éviwoav 60N WPa £EA0KOUVTAV OTOV ECWTEPIKO
O1dAoyo. 2Tn cuvéxela, Ta TTaidid eEagKoUvTal OTOV
eowTePIKG BIGAOYO aKkoAouBwWVTaG 0dnyieg yia pia
OpaaTnPEIOTNTA JWYPAPIKAG, EVW O EKTTAIOEUTAS
TEPIPEPETAI OTNV TAEN Yia va &gl av KATToIo TTaidi
OUOKOAeUETAI PE TOV ECWTEPIKO DidAoyo. To uadnua
OAOKANPWVETAI PE Jia oUvToun aulnTnon yia Tov
€0WTEPIKG BIAAOYO KAl TOV OKOTTO TNG NUEPOG.
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BApara

MposToipacia

ApaoTtnpidtnta: Evouveldntétnta | Xpovog: 3 Aetrtd | Z0vBeon: ATopikn

dpacTnEIOTNTA

1.

7.

ZntoTe a1ré Ta TTaidid va kabicouv fpepa kai eubuTevr], Kai va
TIPOETOINACTOUV YIa T dPACTNEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MEITE > >Auepa, o okomdg nS nuépag eivai: EmiTuxia péow sowrepikou
d1aAdyou

EtmravaAdBete apyd Tov oKOTTO TNG NUEPAG.
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

AopnoTe Ta TTaIdIA va KaBigouv GIwTTNAG yia TTePITTou YIoo Pe 1 AeTTTO, avaloya
ME TNV IKavVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivNTa.

MNEITE >

Av aio6dveoTe QveTa, UTTOPEITE va KAgIoeTe Ta uamia oag. TeviwaoTe TNV TAQTN
oag, mPooTTabwvrag va ayyiéete e 1o kepdAl oag Tov oupavo. lNdapre pia Babia
avdoa.

EkmveloTe apyd kar mpoamabnaTe va XaAapwaoeTe. Z@iéte Ta dAxTUAQ Twv
modIWV 0ag Kal XaAapwaTe 1a, viwBovrag 1n Bspuotnta va Qeuyel. 2Qiéte Toug
HUS TwV TTOBIWY KAl TWV YOVATWY 0aS Kal XaAapwoTe Toug TeAgiwg, viwBovrag n
BepudtnTa va @elyel amro 1a modia oag.

2Qiéte TOUG yoQOUS 0ag Kal apnaoTe 1 BepudtnTa va JeaTAvel TNV KApEKAQ oag
kabwg xaAapwvere. 2@iéte TNV KoIAIToOa 0a¢ Kai xaAapware Tnv, viwbovrag 1
BepudTnTa VA EKTTEUTTETAI.

2iéte TOUS UG OTOV BUWPAKG 0aS Kal UETE XaAapwaTe, armeAsuBepwvoviag
BepudtnTa. AvaonKwaoTe TOUS WHOUS 0ag TTPOS Ta QUTIA 0ag Kal UETA KaTELATTE
TOUS TTPOG Ta TTiow, viwBovTag Tn BepudtnTa va QeUyel.

2iéte Ta xépia oag kai xaAapware 1a, viwbovrag Tn Bepudtnra va QeUyel armo
1a 0GxTUAG oag. NiwaTe n BepudtnTa va avefaiver atov Aaiud kai va Tuliyer 1o
kepaAl oag. Niwate oAdkAnpo 1o owpa oag Jeotd kai XaAapo.

MoAU Apea, ETTAVAPEPETE TNV TTPOCOXN TwV TTAIdIWY GTNV TAEN.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon
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1.
2.
3.
4,
[—5.

6.

2YMBOYAH 7.

AIAKPITIKOTHTAZ

> BeBaiwbeite o1 ta

maidld Karavoouv

or1 6Aor uag

XPNOoIUOTToIoUUE

TOV EOWTEPIKO

o1aAoyo, aAG

EVOEXOLEVWS LUE

OIAPOPETIKO TPOTTO. 8.

Eivar ammroAuTw¢

QUOIOAOYIKO oI

avBpwrrol va

Xxpnaoiuorroiolv Tov

EOWTEPIKO BIGAOYO. 9.

f—

Mapougiaon

ApaoTtnpidtnTa: Ti gival 0 E0wWTEPIKOG dIAAoyoG; | Xpovog: 10 AeTrTd
| ZovBeon: OAn n opdada

E¢nynote ota maudid 611 010 oNuEPIVO uabnua Ba ouvexioouv va eEagkouvTal
OTOUG TPOTTOUG £0TIACNG TNG TTPOCOXNG.

PwtnaoTe 1T0106 BupdTar T givar n Texvikh Babidg avatrvong Kal TG JTToPEi va
XPnoIyoTToINOEi.

YrevOupiote oTta TTaudid OTI N TEXVIKA AVATIVOWV gival évag TpOTTog va
nPEPOUNE Kal va Traipvoupe BaBiEg avaaoeg, Kal OTI UTTOPEi va xpnalpoTroinOei
yla va pag BonbAoel va GUYKEVTPWVONAOTE KOAUTEPQ.

MapoucidaTe GANO Eva epYaAEIO TUYKEVTPWONG, TOV ECWTEPIKO SIGAOYO.

MNEITE > Eocwrepikdg didAoyog onuaiver 11 piAGue atov eauto uag, amo péoa
uag n wibupiord.

Twpa Ba
Jwypagiow
évav KUkAO.

PwtnoTe 1o Taudié av €xouv XpnoIPOTIOINCEl TTOTE TOV ECWTEPIKO BIGAOYO.
EgnynoTe 611 0 e0WTEPIKOG OIGAOYOG XPNOIMOTIOIEITAI VIO VA ECTIGCOUUE TNV
TTPOCOXN Mag o€ KATI. [a va XpnOIUOTIOINCOUNE TOV E0WTEPIKO didAoyo,
Aépe duvatd oTov €QUTO PAG TI TIPETTEI VO KAVOUUE, (WOTE VA TTOPAUEIVOUNE
OUYKEVTPWHEVOI KAl VO OyVONOOUE TOUG TTEPITTIAOMOUG. Meite 6T GAOI

MOG €XOUME XPNOIUOTIOINCElI TOV E0WTEPIKO dIGAOYO aTO TTAPEABAY, yia va
BupunBoupe kaTi TToU XpelaldpaaTav, OTTWG 0dNYiES yia To TTWG Ba TTauE
OTO OTIITI KATTOIOU VEOU QiAOU Pag, aAAG orpepa Ba XpnNOIUOTIOIOOUNE TOV
E0WTEPIKO BIGAOYO yia va BupnBoupe 0dnyieg atnv TGEN.

YTrevOupioTe 1o TTponyouuevo pdbnua, OTTou Ta TTaIdId OKEPTOVTAV
O1APOPOUG TTEPICTTACKOUG OTNV TAEN Kal SWOTE PEPIKA auvnBIouéva
mapadeiyparta. EEnynoTe 011 0 eowTeEPIKOG dIGAOYOG pag Bonbd va
QAyVOrOOUNE QUTOUG TOUG TTEPICTTACUOUG.

AwaoTe éva dIK6 oag TTapddeiyua:
MEITE > «O gowrepikog didAoyog ue Bonba moAU va ouykevipwvoual. Twpa
Oa oag o¢iéw WS yiveTal 0 EOWTEPIKOS BIGAoyoG. Av TPETTEl va {wypagiow

éva mpoowrTo arov mmivaka, aAAd KATI ou QIrooTTd TNV TTPOCOXH [IOU, UTTOPW
Va XPNOIUOTTOINOW TOV E0WTEPIKO OIGAOYO. »

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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1.
SYMBOYAH 12.
AIAKPITIKOTHTAZ
> [lpooapuoaore
I 00nyies yia
oépaarnpiotnTa 13.
EOWTEPIKOU
O1aAdyou, waTe
va ptmopouv va
OUUUETEXOUV
Kail 1a maidid e
avarnpieg. 14.
[ F——15.
[€e}——16.
17.
18.
19.
(€€ —— 20.
21.
22.
23.

10.

MAno1GoTE OTOV TTivaKa PE PIa KIpwAia 0TO X€PI 0OG Kal TTEITE Olyavd,
«Zwypdeioe £va TTPOoWTIO, {WYPAPIcE Eva TTPOCOWTTO, (WyPAPIoE Eva
TTPOOWTTO.» ZWYPAPIoTE £Eva TTPOCWTTO OTOV TTiVAKA.

E&nynoTe OTI KATAQEPATE VO CUYKEVTPWOEITE Kal va {wypagioeTe Eva
TIPOOWTTO OTOV TrivaKa, ETTEIBN) 00G BorBnoe 0 ecwTEPIKOG BIAAOYOG.

PwTthoTe 10 TTaudi1& moTE B XpNOIUOTTOIOUCAV EKEIVA TOV ETWTEPIKO DIGAOYO.
AwOTE PEPIKA TTOPADEIVUATA - VIO VO UTTOPETETE VO CUYKEVTPWOEITE OTAV
£x€l TTOAAA Qaoapia yUpw cag, OTav TTPETTEI VO KAVETE KATI VW VIWOETE
uTTEPDIEYEPDN.

E¢nynoTe ota maudid 611 Ba CUPPETEXOUV O€ Hia dpacTnpIéTnTa OTToU B
XPNOIUOTTOINCOUV TOV E0WTEPIKG DIGAOYO YIa va OAOKANPWOOUV [ia OEIpd
evepyelwv. EgnynoTte 611 Ba Toug dwoeTe pia oglpd odnyiwv. Ta TTaudid a
TIPETTEl VO OUYKEVTPWOOUV 60N Wwpa AETE TIG 0dNYiEg, va TIG eTTavaAdouv OAa
Madi Kal HETA va EKTEAECOUV OAEG TIG EVEPYEIEG TTOU AVAPEPOVTAV OTIG 0BNYiEG.

MapouaoidoTte Tn dpacTnEIdTNTa OTA TTAIdIA.

MNEITE > lNa mapadeyua, 6a mw «Znkwbeite 6p0Biol, Tndnére, kabiotey» Eocic
Ba smravaAdBere 6Aor uadi 11g odnyies. Merd, 6a onkwbeite 6pbiol, Ba mndnésre
orov aépa kai Oa kabioete aTic BéoeIg aag.

MEITE > EmavaAdBere uerd amé suéva: Snkwbeire 6pbiol, ndnére arov aépa,
XTUTTHOTE TTaAQUAKIa 2 popég, KabiaTe aTig BE0EIS 0ag.

EmravaAdBete padi pe Ta maidid.

Meite ota TTaIdIG va ekTEAEOOUV TIG evEpyeleS. MapaTtnproTe Ta TTaudid. AgiTe
010 TTaIdi €Papudlel TOV EOWTEPIKG didAoyo Kai TTolo OX1. AgiTe TT010 TTOIdI
EQPAPPOCEl CWOTA KAl TIG 3 EVEPYEIES KAl TTOI0 OXI.

YmrevOupioTe ota TTaIdIA VO XPNOIUOTTIOINCOUV TOV ECWTEPIKO IAAOYO Yia va
BupouvTal 6Aeg TIG evépyeles. Maigte dAAov évav yupo.

MEITE > EmavaAdBere perd amo suéva: 2nkwbeite 6p0Bioi, XTUTTAOTE TTAAQUAKIa
OU0 QOPES, aKOUNTTHOTE TO KEQAAI oag uia popd, Tndnére arov aépa, kabiote
KaTw.

EmravaAdBere padi pe Ta maidid.

MMeite ota TTaAIdIG va eKTEAEOOUV TIG vEPYEIEG. MapaTtnproTe Ta TTadIA. AgiTe
TT010 TTaIi EQAPPOLEl TOV EOWTEPIKO BIGAOYO Kal TTo10 OX1. AgiTe TT010 TTaIdI
£QPAPPOCEl CWOTA KAl TIG 5 EVEPYEIES KAl TTOI0 OX].

E¢nynoTe 611 0 e0wTEPIKOG DIGAOYOG ATTOKTA PEYAAUTEPN ONUATia GCO Ol
EVEPYEIEG yivovTal TTIO TTOAUTTAOKEG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon
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E¢aoknon

ApaoTtnpiétnTa: ké@Topal-Zuvepyadopai-Moipdlopal | Xpovog: 7 AeTita |
20vBeon: Zeuydpia / OAn n oyada

1. Egnynote Twg TraideTal To Traiyvidl «ZkE@Topal-Zuvepydloual-Moipadopa».
Kd&Be traudi mpéTrel va oKEPTEI Kal va atravTioel atd péoa Tou o€ Jia
€PWTNON. XTN OUVEXEIQ, Ba cudNTAOOUV TIG ATTAVTATEIG TOUG PE Evav
ouppoBdnTA Toug. ‘Etreita, kGBe {euydpl Ba PoIpaOTEi TIG OTTAVTHCEIG TOU PE
O6An TNV TAEN.

2. Kavte 1Ig 2 TTapakdTw EPWTATEIS YIa TN dpacTNPIOTNTA «ZKEPTOMAI-
>uvepyalopai-Moipdalopary, kai {nTAoTe atmd Ta TTaidid va TIG TTavaAdfouy,
€QPAPUOLOVTAG ECWTEPIKO dIGAOYO.

= [wg viwoare 6Tav XpnoIUoTToIoUCATE TOV ECWTEPIKO SIGAOYO;
m  [161e moTeleTe 6T Ba 0AG €ival TTIO XPOINOG O ECWTEPIKOG DIAAOYOG;

3. Awote ota Taidid £va Tapdderyua, AéyovTag Toug TTwg aioBdaveaTe eoeig otav
XPNOIUOTTOIEITE EOWTEPIKO BIAAOYO KAl TTOTE TOV XPNOIUOTTOIEITE.

4.  AgnoTe Ta TTaIdId va OKEPTOUV aTTO YECA TOUG YIa £va AETTTO, XWPIOTE Ta O€
Ceuydpia Kal {NTHOTE TOUG VA POIPACTOUV TIG OKEWEIG TOUG PE TO CEUYAPI TOUG
yla 800 AETTTA.

5. Oon wpa Ta Taidid culntave o€ feuydpia, TTEpAcTe atrd Bpavio ae Bpavio Kal
aQproTe XapTid Kal popKaddpoug yia TNV eTTéuevn dpacTnpidTnTa. GpovtioTe
€TTiIONG va akoUTE TIG oU{NTACEIS TWV TTAIBIWY, VIO va BeRaiwOEITE OTI
avaAUouv TIG EPWTATEIG.

6. ZuykevipwoTe padi 6Aa Ta TTaidid. ZnTAoTe aTTd éva euydpl va PoIpaoTEl

ME TNV TaEN Ta onUAavTIKA onpeia Tng oudrnTnong Tou. BeBaiwBeite 611 OAa Ta
Ceuydpia gival o€ B€0n va ATTavTroouV.

Epappoyn

ApaoTtnpiotnTa: Zwypa@ikr HE EOWTEPIKO didAoyo | Xpovog: 10 Aetrtd |
20vBeon: ATopikA dpacTnpIdéTNTA

1. AwoTte o€ k&Be TTaudi atmd pia KOAa xopTi Kal évav papkadopo. lNeite ota
TTaIdId 611 Ba POIPAGTOUV TOV HOPKABOPO PE TOUG CUPUOBNTEG TOUG.

2. YmevBupioTe ota TTaIdIA E TTOIOV TPOTTO XPNOIUOTIOINGAV CHUEPT TOV
€0WTEPIKO DIAAOYO: EVOUVEIONTOTNTA OTNV APXH TOU JaBANATOG: TTapoudiacn
atrd Tov eKTTAIOEUTH - oXEdIOCN EVOG TTPOCWITTOU OTOV TTivaKa: BuunRdnkav Tig
odnyieg ka1 onkwBnkav 6pBia, TTdNEav aTov agpa, XTUTTNOAV TTAAAUAKIO KOl
AKOUUTTNOAV TO KEQAAI TOUG: TTAVTNCGAV 0€ EPWTACEIG OTN dPaCTNEIOTATA
«ZKEQTOMAI-Zuvepyalopal-Moipalopal».

3. E&nynote 611 0 ecwtepIkdG BIdIAOYOG PTTOPEi va XpnoluoTroinBei yia va
€0TIAOOUWE TNV TTPOCOXI HOG o€ 0dnyieg Kal va {wypapicoUE.

Koivwvikn kai
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av Kkd@rroio

maidi dev utropei

va {wypaioel
Abyw avarrnpiag,
XPNOILOTTOINTTE

70 «OUOTNUA TOU
KOAANTOU Qidou»

Kal Kavre 1o feuyadpl
e Katoio GAAo
maidi TTou UTToPEl va
{wypagioer yadi Tou.

[@—5

10.

1.

[ ——12.

13.

14.

MEITE > Oa gag dwow odnyieg, Ti otroieg Ba emavaAdBoue 6Aor uali. Mera,
UTTOPEITE va XPNOIUOTTOINTETE TOV ETWTEPIKO JIGAOYO yia va wiBupiceTe aTOV
EQUTO 0Q¢C 1 va TTEITE Ao péoa oag 1I¢ 0dnyies yia va {wypagioeTe TNV gIKOvVA.

MEITE > lNa tnv mpwrn eikéva, {wypagioTte évav KUKAO ue Eva xpwua.
AvraAAdére papkaddpoug e Tov dirAavo oag kai {wypagiore évav deUTEPO
KUKAO ue aAro xpwua.

ZntoTe a1oé Ta Taidid va deifouv Tn (wypa@id Toug aTov dITTAavO Toug.
PwTtnoTe av o1 {wypaiég givar idieg kal ¢nTroTe atmd 6oa TTaidId £XouV idIEg
{wypaAPIEG VA ONKWOOUV TO XEPI TOUG.

MiAAfoTe oe 60a TTaIdIA BEV €XOUV ONKWOEI TO XEPI TOUG. AV BEV UTTOPOUV
va XPNOIKOTIOINOOUV TOV E0WTEPIKO SIGAOYO Yia va akohouBrjoouv odnyieg,
OWOTE TOUG TTEPICOOTEPEG 0BNYIEG KABWG TTEPIPEPEDTE OTNV aiBouca.

MEITE > 3rov emouevo yupo, Ba {wypa@ioeTe pia ypauun mou va OuvOEEl TOUS
2 KUKAOUG, LIE TOV IAPKaOOPO TTOU EXETE.

MNEITE > AvraAAdére papkadoépoug ue karmoio dAAo maidi kai {wypagioTe évav
TPITO KUKAO L€ TOV apKadOpo TTou THPATE. ZwypapioTe TOV TTPWTO KUKAO UE
TOV VEO UapKadopo.

ZntoTe a1oé Ta Taidid va deifouv Tn {wypa@id Toug aTov dITTAavO TouG.
PwtnoTe av o1 {wypaiég givar idieg kal ¢nTrioTe atmd 6oa TTaIdId £X0UV idIEG
{wypaIEG VA ONKWOOUV TO XEPI TOUG.

MiAfoTe o€ 60a TTaIBIA BEV €XOUV ONKWOEI TO XEPI TOUG. AV BEV UTTOPOUV
Va XPNOIKOTIOIO0UV TOV ECWTEPIKO SIGAOYO Yia va aKOAOUBRGOUV 0dnyiEg,
OWOTE TOUG TTEPICOOTEPEG 0dNYiEG KOBWG TTEPIPEPEDTE OTNV aiBouoa.

MEITE >

e JToV TEAEUTAIO YUPO, OXEBIAOTE YPAULES ATTO TOV TEAEUTAIO KUKAO TTOU
Jwypagioare TPOS ToUS dUO TTPWTOUS KUKAOUG.

*  AAMGére papkadopoug Kai {wypagioTe Evav amrd Toug KUKAOUS TTOU QTTOUEVOUV LIE
OIaQPOPETIKO XpwHa.

*  AMGére Eava papkaddpougs kai wypaiaTe Tov TEAEUTAIO KUKAO e OIapOopETIKO
Xpwya.

ZntoTe a1o Ta Taudid va deigouv Tn {wypa@id Toug aTov dITTAavO Toug.
PwTtnoTe av o1 {wypaiég gival idieg kal ¢NTrHoTe atmd 6oa TTaidId £XouV idIEg
{wypa®IEG va ONKWOOUV TO XEPI TOUG.

MaparnproTe Trola TTaIdIG dev oKwaav 1o XépI Toug. Ta TTaidid autd pTTopEi
va QUOKOAEUOVTAI PE TOV ECWTEPIKO BIGAOYO.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon
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15.

16.

17.

18.

Acitte oTa TTAISIG TO OXEDIO TTOU £XETE ON TTPOETOIUATE! - 3 KUKAOI O€
OIOQOPETIKA XPpWHATA, ME TTEPIYPAPPATA O€ 3 SIAPOPETIKA XPWHATA Kal
3 YPOUPEG iBIOU XPWHATOG VA EVWIVOUV TOUG KUKAOUG oXnuaTifovtag éva
MEYAAO Tpiywvo.

EEnynoTe 611 XpNOIMOTTOIWVTAG TOV E0WTEPIKG BIAAOYO Ba uTTopEécouV TEAIKA
va oxedidoouv Kail va {wypagiocouv owoTd 1o oX£010. QoT600, XpEeIddeTal
TTOAA €€doKNON yia va JABoupE va XpNOIUOTTOIOUPE CWOTA TOV ECWTEPIKO
O1dAoyo Kal GANEG OTPATNYIKEG E0TIAONG TNG TTPOCOXNAG.

PwtAoTe 1T010G BUpdTal TOV OKOTTO TNG NUEPOG.
Amavrnon: Emituyia uyéow eowrepikoU SiaAdyou

PwtAoTe Ta Tandid av BupouvTail Ti gival 0 E0WTEPIKOG BIGAOYOG KAl TI EKAvVAV
oTnV T4¢N yia va e€aoknBouv aTov E0WTEPIKO BIGAOYO.

lMapadeiyuara amavinoswy:

- O eowrepikdg didAoyoc gival dtav piAGue aTov eauto uag, amoé uéoa
uacg f wibupiard, yia va TTapaueiVOULIE TUYKEVTPWUEVOI.

- Ta maidia 6a TPETTEl va avapEPOUV TIS EVEPYEIES (aAuaTdKia,
maAauakia, XTUTTNUa KEQaAiou), Tn 6pacTnpIoTNTa « 2KEQTOUAI-
2uvepyalouai-Moipadouary Kai 1 QWypPaQIKn.

Maixvidia KM

1. Merpdape péxpr 1o 10! (30 Aetr1d) o¢€A. 35 otnv Tpatreda Maixvidiwv KXM

2. Zkutolodpopia pe xaptivn ptraAa (30 Aetrtd) aeh. 31 atnv Tpdatreda Maixvidiwv KXM

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ

TPAIMEZA ZXEAIQON
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ERdoudada 4, MaBnua 3
2TPATNYIKEG EOTIOONG TNG TTPOCOXNS

AggiotTnTa: NonTiky Evouvauwaon Oéua: Eotiaon TnG TTPOCOXAS

2xéd10 MaBnpatog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetr1d el 17

2 Mabnpa KZM 30 AetrTd 2TPATNYIKEG EOTIOONG TNG TIPOTOXNG

3 Naixvidia KZM 1 wpa MapouA - Mirepid - Ntopdra (30 AetrTd), ogA. 18 otnv
Tpdreda Maixvidiwv KEM
Ke@dAi, wpol, yovara, daxTuha (30 AeTrtd) oeA. 25
otnv Tpatreda Maixvidiwv KEM

4 KAgivovTtag 10 aAggiTrTwTo 15 Aetr1d el 18

Koivwvikn kai

f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

104
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MaOnua KXM: Z1paTnyIkég E0TIOONG TNG
TTPOOOXNG

20vown pabRuarog

Ag&i6TnTa: Nontikr) Evouvapwon | Oépa: Eatiaon tng mpoooxng | HAIkia: 6-11 eTwv| Aidpkeia: 30 AeTrTd

OceparTikn evoTnTa: 2 | EBSopdda: 4 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

270 TEAOG QUTOU TOU PaBruaTtog Ta Traidid Ba eival o€

0éon va:

m  [lpoodiopifouv oTpatnyikég e0TiOONG TNG
TTPOCOXNG, OTIWG 01 BabIEG avaTTvoEg, O
€0WTEPIKOG BIAAOYOG Kal Ol JIKPEG VEUPIKEG
KIVAOEIG.

[ Emdeikviouv TG va xpnoigoTToiolv cwoTd
OTPATNYIKEG ECTIOONG TNG TIPOCGOXNAG, OTTWG Ol
BaBiég avaTTvoég, 0 EOWTEPIKOG BIGAOYOG Kal Ol
MIKPEG VEUPIKEG KIVATEIG.

= AvOoAUOUV Kal va €TTIAEYOUV OTPOTNYIKEG
€0TIOONG TNG TTPOCOXNAS aVAAOYQ PE TNV
TTEpioTOON.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
XapTi KAl Japkadopol (TTPOAIPETIKA)

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kapia

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

O1 HIKPEG VEUPIKEG KIVATEIG ITTOPET va givai
oUuTTITWPGa dyxous. Katd 1n dpactnpidtnta «HIKPWY
VEUPIKWYV KIVIIOEWV», N OUlTNON YIA TIG VEUPIKEG
KIVAOEIG PTTOPET va dnuioupynael Ayxog oTa TTaidid
TTOU EKQPALOUV TO AyXOG TOUG HETW VEUPIKWY
KIVAoEwv. Mnv oTpEWeTe TNV TTPOCOXNA O€ TTaIdIA TTOU
KAVOUV GUYXVA VEUPIKEG KIVAOEIG KOl TTPOCTTABA0TE
va gioTe 1I81aiTEPa BIAKPITIKOI KATA T oulrTNON.
MaparnprRoTe TTPOCEKTIKA AV KATTOIO TTaIdi OEiXVEl
TTIO ATTOPOVWUEVO PETA TN dPaaTNPIOGTNTA KAl
MIAACTE padi Tou PETE TO Padnua.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaIOEUTAG EEKIVAEI AVOKOIVWVOVTAG TOV OKOTTO
TNG NUEPAG KAl TO TTAIBIG OKEPTOVTAI TI GNUAIVEL YIA
auTtd. O ekTTaideuTrg TTAPOUCIAdel Kal gnyei T ival
0l JIKPEG VEUPIKEG KIVIOEIG, TG UTTOPOUV va Pag
BonBrjoouv va e0TIGOOUNE TNV TIPOCOXNA MG Kal
TIOTE TIPETTEI VA TIG XPNOIUOTTOIOUME. TN OUVEXEIQ,
T TTaIdIG TTaidouv Tov KaBpE@Tn, OTTou £€a0KOUV TIg
0e€I0TNTEG €0TIOONG TNG TTPOCOXNG. O eKTTAIOEUTAG
OAOKANPWVEI TO HABNUA AVOKEQAATIWVOVTAG TIG
0e€10TNTEG €0TIOONG TNG TTPOCOXNAG TTOU €uabav auTh
TNV £BdoPada Kal Toug ¢nTdel va avaAoyioTouv Ti
onuaivel yia autd 0 OKoTrdg TNG NUEPAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: Evouveldnrétnta | Xpovog: 3 AeTrtd |

20vOeon: ATtopikr dpacTnpIdTNTa

1

3.

[@—4

[@}—6.

MNEITE > >Auepa, o okomog NG nuépag ival: XpnoiuormoloUus KOATa yia va
goTiadoups TNV TPOOOXI HAG.

EmravaAdBete apyd Tov oKOTIO TNG NUEPAG
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUERAC;
MNEITE >

Teviware v TAGTN 0ag, MPOOTTABWVTAS va ayyiéeTe ue T0 KEPAAI oag Tov
oupavo. apre uia Babid avaoa. EKTveuoTe apyd Kai Tpoomadnore va
XAAQPWOETE.

2iére Ta dGxTUAa TWV TTOdIWY 0aS Kal xaAapwaoTe 1a, viwbovrag 1n BspudrnTa
va Qelyel. 2QiETe TOUS PUS TWV TTOOIWV KAl TwV YOVATWY 0as Kal XaAapwaoTe TouS
TeAgiwg, viwBovrag Tn BepudtnTa va @elyel amméd 1a média oag.

2Qiéte TOUS yoQOUS 0ag Kal apRaoTe 1n BepuotnTa va Je0TAVEl TV KAPEKAQ oag
Kabwe xalapwvere. Zi€te TNV KoIAiToa oag Kai xaAapwaTe 1nv, viwbovrag mn
BepudTnTa Va EKTTEUTTETAI.

2@iére TOUG UUG OTOV BWPAKEG 0 Kal LIETA xaAapwoTe, ammeAeuBepwvovriag
BepudrnTa. AvaonkwaoTe TouS WEOUS 0ag TTPOS Ta QUTIA 0a¢ Kal UETA KaTeRAoTe
TOUG TTPOG Ta TTIow, VIWBoVTag 1n BepudtnTa va Qeuyel.

2iéte Ta Xépia 0ag Kal xaAapwoTe Ta, viwBovrag 1n Bspudtnta va @edyel amé
1a 6axTUAG oag. NiwaTe n Bepudtnra va avefaiver atov Aaiud kai va Tuliyer 1o
kepaAl oag. Niwote oAdkAnpo 1o owpa oag geoTo Kal XaAapo.

ApnoTe Ta TTaIdIG va KabBioouv Xwpig va PIAGve yia 30 deuTepOAeTTTa 1) yia 600
O1doTnua viwbouv AveTa.

MEITE > Twpa, sravagépsre Tnv mpoooxn oag otnv 1aén. Kouvrore ta
OGxTUAQ TwV XEPIWV Kal TwV TTOOIWY 0aS. KAVTE KUKAGKIO UE TOUS KAPTTOUS
oag. TeviwaoTe Ta xépia oag mPOS TOV oupavo Kai TIVAETE 1a. Av EXETE KAgioel Ta
uana oag, Twpa avoiére Ta apyd.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

MAGHMATOZ

TPAMEZA ZXEAIQON
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1.
2.
3.

2ZYMBOYAH —4.

AIAKPITIKOTHTAZ

> Av yvwpilete Ot
Karrolo maidi Kavel
KATToIa VEUPIKA
Kivnon, gpovriote
va unv 1o utrodeiéete
uTTPOOTG OTA
umréAoira maidia. Na
Buudaore emiong om
Ol VEUPIKES KIVAOEIS
utropei va ivai
oUuTITWHA AyXoUS
Kai o1 O¢ev gival
mpémov va oulnTaue
uTTPOOTG OTA

maidid Toug Adyous
yIa TOUG OTT0ioUg
ouuBaiver auto.

Av mapatnpnoesTe
or1 n ouditnon

yIQ TIC VEUPIKES
KIVAOEIS UTTOPE va
TpoKaAéoel Karmoia
avridpaon ayxoug,
EVOEXOUEVIE

va TTPETTEl va
oulnTroeTe e

10 TTQIOI ETA TO
uabnua, xwpic va ro
OTOXOTTOINCETE.

Mapouciaon

ApaoTnpiéTnTa: EKTEAECN PIKPWV VEUPIKWY KIVACEWVY | XpOvog: 8 AeTiTd |

20vBeon: OAn n opdda. ATopik dpacTnpIdTNTA

E¢nynoTe 611 KATTOIEG POPEG, OTAV TTIPETTEI VA ECTIGCOUNE TNV TTPOCOXH MAG,
MTTOPOUNE VO KAVOUUE KATTOIEG KIVATEIG.

MEITE > MikpéG veUPIKES KIVAOEIS gival OTav KAVOUUE KATTOIES UIKPES KIVATEIS
mou pag BonBouv va ouykevipwvouaarte. Kamoiolr avBpwrror Exouv avaykn va
KAvouv KATrola UIKPr Kivnon, OTTwS va XTUTTAVE To 1TOSI TOUS, TTPOKEIUEVOU va
OUYKEVTPWVOVTQL.

PwtnoTe 1o Taudid av aicBdavenkav moTé TNV avdaykn va KivouvTal yia
va UTTOPETOUV VA CUYKEVTPWOOUYV - yia TTapadelyua, va {wypagifouv
auBdpunTa, va XTutrouv pubuIkd To TTOdI TOUG, VA TTIECOUV HIa ITTAAQ, K.ATT.

E&nynoTe &1 n eKTEAEON VEUPIKWYV KIVACEWV €ival KATI QUOIOAOYIKO, OO0V
eV ATTOOTIA TNV TTPOCOXA TWV JITTAAVWV HaG, ETTOPEVWG Eival ONUAVTIKO va
TIG TTEPIOPIOUNE.

AwaoTe TTOPAdEIYUATA VEUPIKWYV KIVAGEWY Kal pwTAOTE Ta TTaIdId va 0ag TToUV
av TIG Bewpouv TTEPICTIOTHO A OXI.

ZntoTe a1mo Ta TaIdId va oKe@TouV (A va wypagicouy, av UTTapXouv
Slabéoiya Ta amapaitnTa BondNTIKG YEoa) KATTOIO TTEPIOTACT TTOU
ETTPETTE VA OUYKEVTPWOOUV € KATI Kal UTTOPoUcaV VO KAVOUV VEUPIKEG
Kiviioeig. EvBappUveTE Ta KAVOUV VEUPIKEG KIVIOEIG, av auTo Ta fonBd va
OUYKEVTPWVOVTAI.

MeTd atmd 1-2 AeTTTd, ETTAVAPEPETE TNV TTPOCOXN TWV TTAIBIWV GTNV TAEN.
ZnTtAoTE a1 PeEPIKA TTaidId va PoipaoToUV PE TOUG CUPHABNTEG TOUG auTO

TTOU QaVTAoTNKAV/{wypdeioav. ZnTAGTE TOUG Va £ENYHCOUV TTWG OI PIKPEG
VEUPIKEG KIVIOEIG ATV KATAAANAEG yia Tn dedopévn TrepioTacn.

ESaoknon

ApaoTtnpiotnta: O KaBpéptng | Xpovog: 10 AeTrtd | Z0vBeon: Zeuydpia

1.

E¢nynoTe 611 Ba mraigeTe éva Traixvidl TTou Ba TrepIAaUBAvEl OAES TIG
OTPOATNYIKEG £0TIOONG TNG TIPOCOXNAG TToU éuabayv. ZTnv TTpayuaTikr {wr, 6a
TIPETTEl VA ATTOQACI{OUNE TTOIa OTPATNYIKH Ba XPNOIUOTTOIOUME. Z€ AUTA TN
OpaaTNPEIOTNTA, UTTOPOUV VA XPNCIUOTIOICOUV OTTOI0 OTPATNYIKA Ta BonOdel
KOAUTEPA VA OUYKEVTPWOOUV.

> KGBe yUpo, TO éva TTaidi Ba gival o Apxnyog kai To dAAo Ba gival o
KaBpéptng. O Kabpéptng Ba mpétrel va piunBei 6,11 kavel o Apxnyog.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av éxeTte
maparnpnoei om
Karroia maidiq
OUUTTEPIQEPOVTAl
GoIKka aToug
ouuuadnTég

TOUS AByw
O1aQOPETIKOTNTAC,
6a mpérmel va
emAé€ete Ceuydpia
Ta orroia d0¢gv 6a
TTPOKaAéoouv
évraon Kai dev

6a amrootrdoouv
TNV TTPOCOXN

¢ 1éénc amd
opaoTtnpioTnTa.

MapouaidoTe 1o TTaiXvidl pe évav eBelovTr. EEnynRoTe 0TI £0¢ig Ba gioTe o
Apxnyog kai 1o TTaudi o KaBpéptng. AAGEETE TNV €KQPOCT TOU TTPOCWTTOU
oag, T.X. oo BAippévn o€ xapoUuevn, ONKWOTE Kal KaTERAOTE Ta Xépia aag,
xTuttAoTe TTaAapdkia. O KaBpéptng Ba TrpETmel va KAavel O,TI KAVETE.

XwpioTe TOUg TTaiKTEG 0€ euydpla Kal {nTAOTE atrd KABe euydpl va eTTIAEEE
Tov Apxnyo kai Tov KaBpégTn yia Tov TpwTo yupo.

AopnoTe Ta TTaIdIA va TTaifouv yia éva AETTTO Kal HETA {NTACTE TOUG va aAAGEouv
poAoug, oTa idia {euydpla, Kal va TTaifouv {avd.

Av uTtdpyxel Xpovog, @TIAETE véa Ceuydpla Kal TTai§Te Eava To Traiyvidl.

E¢nynoTe oToug TTaikTeG OTI TWPA Ba TTPETTEI va avaAoyIoTOUV TTWG TOUG
QAVNKE N EPTTEIPIO OTTO TO TTAIX VIOl ZUYKEVTPWOTE OAN TNV TAEN Kal EEKIVIOTE
MIO oufTNON YIa TNV EPTTEIPIQ TOUG:

*  TiouvéBn katd Tn didpKeIa ToU TraiXVISIoU;

* [Moia ATav n gutreipia oag wg Apxnyog; Qg kaBpEéeTng;

* [wg xpnoiyotroinoarte Tig OEIOTNTEG £0TIAONG TNG TIPOTOXNAG;

» [loieg oTpaTNYIKEG XPNOIUOTIOINOQTE;

» [wg oag Bondnoav ol oTPATNYIKEG VO CUYKEVTPWOEITE KOAUTEPQ;

Epappoyn

ApacTnpioTnTa: AVOKEQAAQiwan Twy GTPATNYIKWY ECTIOONG TNG TTPOCGOXNG |
Xpovog: 9 Aetrtd | ZOvBeon: OAn n oudda

PwtnoTe 1o Taidic av BupouvTal TIg GTPATNYIKEG TTou éuabav auTrh TNV
eBdopada yia va eoTIdlouv TNV TTPOCOXT| TOUG.

Armavrioeig: Babiég avdoeg, eowrepikdg SIAAOYOG, LIKPES VEUPIKES KIVATEIS

ZntAoTE aTTo KATT0I0UG £BEAOVTEG Va BeiCouv OTNV TAEN KABE pia aTTd AUTEG TIG
OTPATNYIKEG. ZNTACTE OTTO OAN TNV TAEN va eQapuooEl KABE OTPATNYIKT).

KarteuBuveTe pia oudAtnon yia Tig SIAQOPES GTPATNYIKEG, XPNOIUOTIOIVTAG TIG
0aKOAOUBEG EPWTNTEIG:

*  Z0G apeoe va pabaivete TIG DIAPOPES OTPATNYIKEG EGTIOONG TNG TTPOCOXNG;
* Ymdapyouv GAAEG OTPATNYIKEG KAl KOATTA TTOU UTTOPEITE VO OKEQPTEITE;
e e TTOlO TTEPITITWON Ba XpnoiuoTrololoaTte KABE OTPATNYIKA;

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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+ [lolo KOATTO yia TNV €0TIOON TNG TTPOCOXNAG Ba SOKINATETE GTO ETTOPEVO NABNUQ;

4.  PQTHXITE > Quudore Tov OKOTTO TNS NUEPQAS;

Armravinon: XpnoiuotroioUue KOATTA yia va eoTid{ouus Tnv mpoooxn
Hag.

5. PwtAoTe Ta TTAIdIG TI ONAiVEl yiIa AUTG O OKOTTOG TNG NUEPAG.

Maiyvidia KM

1. MapoUAi - Mirepid - NtopdTa (30 AetrTd), oeA. 18 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

2. Ke@dAi, wpol, yovata, daxTuAa (30 Aetrtd) aeA. 25 otnv Tpdrreda Maixvidivwv KEM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

e ouvaiodnuaTikin paénon -

f— 109
TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOoudada 5

Aggi6TnTa: NonTikry EvOuvauwon

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki EvotnTa 2, ERdoudda 5
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ERdouada 5, Madbnua 1
Katavonon Twv TTopopHRCEWV

Aggi6TnTa: NonTikr) EvOuvauwon
Oépa: 'EAEyX0G TV TTAPOPUNRCEWV

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aett1d el 17

2 MdOnupa KM 30 AemrTdl Katavénon Twv TTapopunoswy

Kokkivo gavdpl, Tpdaivo @avdpl (30 Aetrtd) oeA. 34

3 Narxvidia KZM 1 wpa otnv Tpdtmeda Maixvidiwwv KEM
Oupavoéutraia kai Nepoutrara (30 AeTrTd) oeA. 22
otnv Tpdtreda Maixvidiwwv KM

4 KAeivovTag 1o aAegimrTwro 15 Aetrtd 2eN. 18

— Korveovikn kot AEZIOTHTA KEM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
— 11
TPAIMEZA $XEAIQN
MAGHMATOZX
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Mabnua KXM: Katavonon twv
TTOPOPHUNTCEWYV

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) Evouvapwon | @éua: ‘EAcyxog Twv Tapopuniocwy | HAIKia: 6-11 €Twy|

Aidgpkeia: 30 AeTtd OgpaTiki evoTnta: 2 | EBSopada: 5 | Maénpua: 1

MAOGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG aUTOU TOU pabruarog Ta TTaidid Ba gival o€
B¢on va:

= KartavoouUv Tn onuagia Tou EAEyX0oU Twv
TTAPOPUATEWY TOUG.

m  Emdeikviouv IkavotnTa va kdBovTai Kai va
OTEKOVTAI XWPIG va KIVOUVTAL.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
XapTi kol EuAopTToyIEG/HapKadopol

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kapia

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

Kard mn didipkeia Kai ETTEITA o110 pia Kpion, Ta
TTa1d1d duoKoAeUovTal IBIAITEPT VO EAEYXOUV TIG
TTapopunoeig Toug. MaparnpAaTe Trola Taidid
OuaoKoAgUovTal VO TTAPAUEIVOUV aKivnTa Kal SOUAEWTE
Madi Toug PETA TO TEAOG TOU PaBrpaTog i 6on wpa
T UTTOAOITTa TTaIdIG KAVOUV KATTOIO ATOMIKK) EPYyOTiaL.
EvBappuveTe autd Ta TaIdId va €Qapuoouv KATTola
TEXVIKI] QVATTVOWV

1 GAAEG TEXVIKEG TTOU Ba T BonBrijcouv va
npeprioouv. Mtopei va xpelaoTei va SOUAEWETE

auTd Ta TTaIdIG PHETA TN AREN Twv pabnudTtwy,

Kal Ba TTPETTEN va €i0TE TIPOETOINACUEVOI VO TG
TTAPATTEPYETE OE KATTOIOV €10IKO, AV XPEIOTTEI.

ZYNOWH MAGHMATOZ

To pébnua Eekivdel pe pia dpacTnpIdTNTA
€vOouveIdNTOTNTAG TTOU OvoudleTal « Tivaloupe

atrd TTAVW PAG OAEG TIG OKEWEIGH. O eKTTAIOEUTHG
QVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG Kail Ta TTaidid
OKEQTOVTAI TI onuaivel yia autd. O eKTTaIdEUTAG
€€Enyei 11 gival 0 EAeyXOG TWV TTAPOPUNTEWY Kal

10 TTAIBIG ougNTOUV O€ Ceuydpla TIG EPTTEIPIES

TOUG ME TOV £AEyXO TWV TTOPOPUoEwWV. Ta TTaidId
avake@aAaiwvouv Kai {wypaifouv eikOveg ue Bdaon
TIG OTPATNYIKEG E0TIAONG TNG TTPOCOXNG TTOU £pabav.
O exTTaudEUTAG EENYEI TTWIG OI OTPATNYIKEG AUTEG
UTTOPOUV vVa XPNGCIKMOTToINBoUV Yia TOV €AEYXO TwV
TapopuRoewy. O ekTraideuTig diafddel didpopa
ogvapia Kai Ta Taidid Tpoadiopidouv av Ba ETTPETTE
va eAéyEouv TIG TTAPOPUATEIG TOUG 1) OXI, KO YIaTi.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av urr@pxel KAroio
maidi ue avarmrnpia
oTnv oudda oag,
aAAGére autnv TV
doknon ue Kamoia
GAAn doknon
gvouveidbnTornTag
Tou OV aTraITel TNV
EKTEAEON owWUATIKWV
KIVH)OEWV.

[—

NMPOZAPMOI'H

> Av 10 TTaIdI1é

dev yvwpidouv

TI €ival OEvTpo,
Bpeite k&TOIO
AAAN avTioToIxia,
TNV oTroia Ba
KOTAVONOOUV

Ta TTaidid. MNa
TTopAdelyua,
TEVTWOEITE,
TpooTIabwvTag va
ayyi¢eTe Tov oupavo
HE TO KEPAAI 0OG"
TEVTWOEITE OTTWG

n KapunAotrdpdaAn
TEVTWVETAI VIO VO
PTACEI TNV TPOYN
™G.

BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiétnTa: Evouveldntétnta - Tivadoupe atro Tavw Pag OAEG TIG OKEWEIG |
Xpovog: 3 Aetrtd | ZavOeon: OAn n opdda

ZnTtAoTe atod OAa Ta TTaidId va oTaBouv o€ évav KUKAO KaBwg Ptraivouv otnv
T4EN.

E¢nynoTe 611 onjuepa Ba PIAOOUE YIa TO TTWG JTTOPOUUE VO EAEYXOUNE TIG
TTAPOPUATEIG PAG.
MNa va yivel autd, Ta Taudid Ba TTPETTEl va TIVAEOUV KAAG 6Ao TO CWUaA TOUG.

TivagTe kGBe pEAOG TOU OWNPATOG Gag KOBWG Ta OTTAPIBUEITE, Kal EvOapPUVETE
Ta TTaIdIA VA KAVOUV TO idI0.

MNEITE >

Ac nivaéoupe mpwra 1a xépia pag. TIvaEre 11 TaAGUES, TouS KapTToug, Ta
UTTPATOA, TOUS AYKWVES Kal, TEAOG, TouS wuous. NIWoTe OAEC TIC OKEWEIS 0ag va
peuyouv armoé Ta dAXTUAG oag.

Twpa ag nivaéouue ta modia pag. Tivaére ta méAuara, Toug aotpaydAoug, T1ig
YAUTTES, Ta yovara Kai Toug unpoug, KaraAnyovrag aroug yopous. Niware tnv
KoUpaan amé 1n diadpoun a1o oxoAcio va EsyAioTpder amé ta daxTuAa Twv
modIWV 0QG.

Twpa, ag rivaéoupe 6Ao 1o owua uag yia va SiWEoUNE OAES TIC OKEWEIS LIAG.
Tivaére Ta xépia, Ta modia, 10 KEQAAl Kai Toug yopous aag. Tivaére 6Ao To ocwua
oag kai S1wére amé mavw oag 6Aa Ta apvnTikG ouvaiobnuara. Twpa oTabeite
evreAwg akivnrol. 21abeite atnroi oav dévipa. Kparnaore 10 owua oag eVIEAWS
akivnro. TeviwoTe 10 KAl oa¢ PO Ta Tavw OTTWS Ta QUAAQ aTpépovral
mpo¢ Tov HAio. Teviwbeite Aiyo akdpa.

MNEITE > 2huepa, o okomros NS nuépag ivai: EAEyxw T1i¢ Tapopunoeis pou.
EmavaAdpeTe apyd Tov 0KOTTO TG NUEPAG.
PQTHEXTE > Ti onudivel yia e04¢ 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

ZnTAoTE aTro Ta TTAIdIA VO KaBioouv KATW.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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TO 'NQPIZATE;
H emituyia ato
OXOAcio oxeTiCeTal
TTEPIOTOTEPO ME
TOV £AEYXO TWV
TTAPOPUATEWY Kal
AlyOTEPO HE TNV
euouia!l

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> H ikavornta

TWV TaIdiwv

va eAEyXoUV TIC
TTAPOPUNTEIS TOUS
olapépel, avaloya
UE TIG EUTTEIPIES TOUS
arrd OUYKPOUOTEIS
Kar kpioeirg. Orav
TAPOUTIALETE TO
Béua Tou eAéyxou
TWV TTAPOPUNOEWY,
unv ETTIKPIVETE
évrova 1a maidla
ToU GUOKOAgUoVTal,
Karl eveappUuveTé Ta
va XpnoiuoTroiouv
TNV TEXVIKN
avarmvowy orav
aigbavovrai pia
évrovn Tapopunon.
Av 10 Taidi
OUOKOAgUETal,

Oa mpérmel va

10 Bonbnoere

UETA TO udbnua

va eéaoknBei o€
QAUTES TIG TEXVIKEG,
Kal va €ioTe
TTPOETOILATUEVOI
va 1a TTAPQATTELWETE
o€ KATToIov &IOIKO,
EQPOOOV XPEIAOTEI.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: XulfTNoN YIa TOV EAEYXO TwV TTAPOpUNCEwY | Xpovog: 8 AeTiTd |
20v0eon: OAn n opdda

1.  E&nynote ota raidid OTi TO onuePIVO BEa gival 0 EAEYXOG TWV TTAPOPUATEWV.
E¢nynoTe 0T EAeyXOG TwV TTAPOPUNACEWY Eival N IKAVOTATA VA aTTOPUYOUUE VA
KAvou e KATI. AWOTe éva TTapddelyua, OTTWGS N IKAVOTNTA VA CUYKPATIOPAOTE
atrd TO VO XTUTTIOOUNE KATTOIOV OTAV €iuacTe BUPWHEVOL.

2. ZnmoTte amd Ta TaIdId va OKEQPTOUV TTEPITITWOEIG OTTOU ETTPETTE Va EAEYEOUV
TIG TTAPOPHACTEIG TOUG.

3. ZnmoTe a1mod Ta Taidid va oTpa@oulyV Kai va JIAfoouv oTov dITTAavo Toug yia
MIO TTEPIOTACT TTOU £TTPETTE VO EAEYEOUV TIG TTAPOPUNTEIG TOUG.

4.  A@ou 6Aa Ta TTaIdId PoIPACTOUV TIG EPTTEIPIEG TOUG PE TOV BITTAAVO TOUG,
{ntAoTe aTrd pepIKda TTaidId va poipacTolV TIG EPTTEIPIEG TOUG JE OAN TNV TAEN.

5. ZuvoyioTe TIG OPOoIOTNTEG METAEU TWV BIOPOPETIKWY KATAOTATEWV. [a
TTapddelyPa, 0 EAEYXOG TWV TTAPOPUATEWY OUVABWG EUTTAEKEI KOl KATTOI0 GAAO
TTpoowTTo. Ta ammoteAéopaTa gival KAAUTEPO OTAV EAEYXOUUE TIG TTAPOPUINOEIG
Mag avTi va TIG EKppaoouv Pe TTPAEEIG.

6. EEnynorte 6T 0 éAeyX0G TWV TTOPOPUNCEWY Hag Bonbd oTa e€AG:

* Na kdvoupe @iloug (kavoupe 0,TI gival KAAUTEPO Kal VIO EKEIVOUG)

*  Na paBaivoupe (UTTOpOUME Va EGTIAOOUHE GE O,TI KAVOUUE, OXI OTTAWG OTIG
TTAPOPHNOEIS HAG)

*  Na AapBavoupe atroQAaoElg - UTTOPOUUE VO OKEPTOUNE TI BEAOUPE TTPOYUATIKA
QavTi va KAVOUNE TTPAEN TNV TTPWTN OKEWN TTOU JAG €PXETAI OTO MUGAS.

—7.  XpeldZetal TToAAR €€A0KNON YIa Va BEATIWCOUNE TOV EAEYXO TWV

TTAPOPUACEWY, ETTOUEVWG €Ny OTE oTA TTAIOIG OTI Ba KAVETE PEPIKES
O1a0KeDAOTIKEG OPACTNPIOTNTEG Kal Ba TTaigETE KATTOIA TTAIXVIdIA YIa VO
€€aoknBoUv oTov €AEyX0 TWV TTAPOPPNACEWY. MTTOpoUV £TTioNg va TTaifouv
auTa Ta TTOIXVidIa KAl GTO GTTITI.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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E¢aoknon

ApaoTtnpiéTnTa: AVOKEQAAQiIWGON TWV CTPATNYIKWY £0TIOONG TNG TIPOCOXNAG |

Xpovog: 9 AeTrtd Z0vOeon: Atopik dpacTtnpidtnTa / OAn n opdda

1. MoipdaoTe xapTid kal EUAOUTTOYIEG A HaPKAdOPOUG.
SYMBOYAH 2. ZnTRoTe a1ré Ta TaIdIA va ypAawouy ) va oXedIAooUV Hia oTpaTnyIKN
AIAKPITIKOTHTAS €0TiOONG TNG TTPOCOXNG TToU €éuaBav Tnv TTponyoupevn Ooudada. AWaTe
> Av kamoio TOUG 5 AeTTTdI.
\73121)(;;25 g? el 3. Aopou TeAeivoouv OAa Ta TTaIdId, GUYKEVTPWOTE OAN TNV TAEN Kail ¢nNTroTE aTTd
Abyw avarmpiac, Ta TTaIdIA va BEIEOUV a€ OAOUG TIG (WYPAPIES TOUG.
xpr]o/;ljonou?ore 4.  O1oTpaTnyIKES EOTIAONG TNG TTIPOCOXNG TTOU oxediacav Ta Traidid Ba TPETTEl
TOXAGUUT,W% T°U1 va gival autég TTou Toug SIBALATE TNV TTPONYOUHEVn £BSOUAdA: TEXVIKEG
KoAANToU QiAoU» BaBIWV avaTTVoWV, E0WTEPIKOS SIGAOYOS, UIKPEG VEUPIKES KIVATEIG KAl GAAEG.
Kail Kavre 10 Ceuyapl
L€ KGmmolo dAAo 5. E&nynoTte 0T QuTEG 01 OTPATNYIKEG JTTOPOUV VA XPpNnalpoTroinBouyv yia va Toug
maidi Tou UTTopEil va BonBricouv aToVv €AEYX0 TWV TTAPOPUNOEWV TOUG.
{wypagioer yadi Tou.
6. ZnmoTte amd Ta TTaIdId va OKEPTOUV TTWGS Ba ptropoucav va
XPNOIUOTIOINCOUV QUTEG TIG OTPATNYIKES VIO VO EAEYEOUV TIG TTAPOPUATCEIG
TOUG.
Eqpappoyn

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av utTGpxel KATToI0
maidi e avarnpia
oThv oudda oag,
TPOOAPLOCTE

Tnv aoknon. lNa
mapdadelyua, av 1o
maidi dev UtTopéEi va
arabgi épio, {nTnore
armré 1a maidld va
ONKWVOUV TO XEPI
TOUG.

ApaoTtnpiotnTa: Zevapia «KaBopai/Znkwvopar» | Xpovog: 10 AeTrtd |

20vBeon: OAn n oudda

1.

E¢nynoTe 61 Ba Treplypdyete didgopeg kataoTdoelg. ‘Emeita amd kabe
mepIypa@n, Ta Taidid Ba €xouv 2 £mAoYEG: va aTaBouv 6pBia av TTPETTEl va
€AEYEOUV TIG TTAPOPUNTEIG TOUG OTN CUYKEKPIPEVN TTEPITITWON 1) va kKabioouv
av dev xpelddetal va eAEyEouv TIG TTAPOPUATEIG TOUG.

APoU TTEPIYPAYETE KABE TTEPITITWOT, PWTAOTE £VA OTTO TA TTAIBIA TTOU ETTEAEEE
va kaBioel yia Mo Adyo dev Ba xpeladdtav va eAEyEEl TIG TTAPOPUNACEIG TOU.
Metd, pwtioTe £va TTaudi TTou eTéAECE va oTabei 6pio yia TTolov Adyo Ba
xpeladotav va eAEyEel TIC TTAPOPUACEIG TOU KAl TTWG Ba TO KAVE.

AkoAouBouv pepikd Trapadeiypata oevapiwy. MNpooBéaTe TTEPITOOTEPQ
oevAPIa TTOU PTTOPET va TTPOKaAOUV aTa TTaidId TRV avaykn va avTidpdoouv
TTAPOPUNTIKG aAAG TTPETTEI VO GUYKPATNBOOUV.

KdaTolog oag Trpe atrd 10 XEPIO TO AyATINHEVO OAG TTaIXVidl.
lMapadeyua amravrnong: MNa moiov Adyo mpéTrer va eAEyéouue Tnv

mapdpuUnNaCn Hag: UTopei va Buuwoouue Kai va BéAoupe va Tov
XTUTTHOOUE.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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» EioTe pyovol oag kai BAETTETE KATI YAUKG O€ Onpegio GTTOU PTTOPEITE va Ta QTACETE.
Kaveig dev Ba oag del av TTAPETE PEPIKA.
lMapadderyua amravinong: lNa moiov Adyo mpémel va eAéyéoupe Tnv
mapopunaon Uag: 1a YAUKG OV avikouv O€ ag Kai OEV TTPETTEI va Td
TTAPOULIE.
* Katolog oag atmmokdAeae KATI AOXNKO TTOU 00G aTeEVaxwpnaoe. Twpa 6Aol yeAdve
padi oag.
lMapadderyua amravinong: lNa moiov AGyo mpémer va eAéyéoupe Tnv
TapoOpPUNCN Uag: UTTOPEI va TTOUNE KATI TTOU OEV TO EVVOOUUE ETTEION EIUAOTE
Buuwévol.

4.  Agou ggetdoeTe 6Aa Ta oevdpia, {nToTe atd Ta TTaIdId va KaBioouv KATw.
5. PwtnoTe Ta maidid av BupouvTal Tov OKOTTé TNG NUEPAG.
Amavrnon: EAEyXw TIG TTAPOPUNRCEIG HOU.

6. PwtoTe av 0 OKOTTOG TNG NUEPAG ONUAIVEL Yia AuTd KATI SIOQOPETIKO TwPA,
atrd 6,71 oTnV apxXn TNG NUéPag.

7. Avabéarte gpyaaia yia To aTTiTI - £WG TO TEAOG TNG €Rdouddag (Mabnua 3) 6a
TIPETTEl VA €XOUV XPNOIUOTTOINCEI Hia aTTO AUTEG TIG OTPATNYIKEG EAEYXOU TWV
TIAPOPUACEWY Kal VA €ival TIPOETOINACUEVA VA MIAFOOUV YIa QUTAV.

Moaiyvidia KM

1. Kokkivo @avapl, rpdaivo @avapi (30 Aetrtd) oeh. 34 otnv Tpateda MNaixvidiwv KEM

2. OupavopTtrala kal NepoutraAa (30 Aetrtd) oeA. 33 otnv Tpdtreda Maixvidiwwvy KEM

Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaloOnuaTikig paénon -
f— 116
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ERdouada 5, MaOnua 2
AUTOEAEYXOG

Aggi6TnTa: NonTikil Evouvduwon Oéua: 'EAeyX0¢ Twv TTAPOPPNCEWY

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aett1d el 17
2 MdOnupa KM 30 AemrTd AuTOoéAEYXOG
3 Mauyvidia KEM 1 wpa

O Apxnyog Aéer (30 AetrTd) ogA. 21 otnv Tpdmrela
Maixvidiv KM Akou kai akoAouBa (30 AeTTTd) oeA.
41 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEM

4 KAeivovTag 1o aAedimTwro 15 Aetrtd

2eN. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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Malbnua KXM: AutoéAeyxog

2Uvown padnuaTog

Ag§iotnta: Nontikr) Evouvdapwon | Oéua: "EAeyxog Twv Trapopuiocwy | HAIkia: 6-11 etwv| Aidpkeia: 30

AeTTTG @gpaTikA evoTnra: 2 | EBSopadda: 5 | Maénua: 2

MAGHZIAKOI ZTOXOI

210 TéAOG auToU Tou pabnuarog Ta TTaidid Ba gival o€

0éon va:

[ KaTtavoouv TToTe TTPETTEI va EAEyXOVTAI Ol
TTAPOPUATEIG.

[ Emdeikviouyv IkavoTnTa va oTEKOVTAI OE OEIpd
Kal o€ KUKAO Xwpig va kavouv B6pufo, wg YéAn
HIag opadag.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kavéva

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

MpoadiopioTe éva ETTABAO yia TOV VIKNTHA TOU
Aloywviopou ZToiXiong, avaloya PE TO TI UTTAPXEI
O1a6éaiyo, To TEPIBAAAOV, TO UAAO Kal TNV NAIKia
TWV TTAIBIWV.

2YMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

[ Katd tn didpkela Kal ETTEITA Ao JIa Kpion, Ta
TSI SUCKOAEUOVTaI IBIAITEPO VO EAEYXOUV
TIG TTOPOPMNOCEIG Toug. EvToTTioTe T TTOIdIG
TTou SUOKOAEUOVTAI VO TTAPOUEIVOUV aKivnTa.
AouAéwTe pe autd Ta TTaIdIA PETA TO TEAOG TWV
HoBnudTwy 1 6on wpea Ta UTTOACITTA TTaIdIA
KAVOUV KATTOIO aTOMIKN £pyacia. EvBappUvete
auTd Ta TTaIdIG va TTaipvouv Babiég avaTTvoEg
 va epapuolouv AAAeG TEXVIKEG TTOU Ba
Ta Bondroouv va npepRcouv. MTopei va
XPEIAOTEI va BOUAEWETE e auTd Ta TTAISIA PETA
™ AQgN Twv pabnudTwy, Kal Ba TTPETTEl va
€i0TE TTPOETOINOCPEVOI VA TO TTAPATTEUYETE OE
KATTOI0 apHOdIa UTTNPECIA, AV XPEIOOTEI.

[ Mrtropei va punv emmTpétreTal va oTolxifovTal
padi ayopia kal Kopitola. Av IoxUEl KATI TETOIO,
XwpioTe Ta TTAIdIA 0€ OPADEG AYOPIWV Kal
KOPITOIWV.

m  Av oTo KoIvwVIKG oag TTepIBAAAov Ta TTaidid dev
ouvnbideTal va oxnuaTifouv O€IpEG i KUKAOUG,
QAVTIKATOOTAOTE PE KATTOoIa AGAAN KATAAANAN
dI1aTagn.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaIdeUTAG EEKIVAEI AVAKOIVWIVOVTAG TOV OKOTTO
TNG NUEPAG Kal Ta TTAISIA OKEPTOVTAI TI CNMAIVE

ylo QuTa TIPIV EEKIVATOUV T OpacTnpIoTNTA
EVOUVEIONTOTNTAG. TN OUVEXEIQ, O EKTTAIBEUTAG
KaTeuBUvel TNV TaEN o€ pia oulATnon Pe Bpa TN
oToiXI01N 0€ YPOUUEG Kal BIdgopa GANa oxruaTa.

‘Etreira, Ta raidid maifouv Tov Alaywviouo ZToiXiong

Kal eaokoUvTal TN PN AEKTIKN ETTIKOIVWVia.
O ekTTaIdeuTG OAOKANPWVEI TO pABNUA PE pIa
avakepaAaiwon Tou oKoTToU TNG NUEPAG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon
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BApara

MposToIpacia

ApaocTtnpiotnTa: PEPVoOupE £1IKOVEG OTO MUAAS pag | Xpovog: 5 AeTrtd |
20vleon: ATopikn dpaoTnEIOGTNTA

1. ZntAoTe amd Ta Taidid va kabicouv Apepa Kal EUBUTEVA, Kal va
TTPOETOINACTOUV YIa T dpaACTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

2. NEITE > >huepa, o okorré¢ tng nuépag givair: O éAgyxog, warte va
MTITOPECOUNE VA CUUNETEXOUNE OE SpaoTnPIOTNTES OTNV TAST).

3.  EmavaAdBeTe apyd Tov OKOTTd TNG NUEPAG.
4. PQTHZITE > Ti onuaivel yia e0d§ 0 OKOTTOS TS NUEPAS;
5. MNEITE>

* Tevrwaore Tnv mMAGTH 0Qg, TPOOTTaBWVTAS va ayyiéeTe e TO KEPAAl oag Tov
oupavo. AvarrveUaTe [IE NPEUIA. SUVEXIOTE va avatTvéETE apyd yia éva AETTTO.

e Av aioBaveaTe Qvera, uTTopeite va kAgioete 1a udria oag. Me ta udra oag kAsiota
Kal XwpIig va KOUVIEDTE, pavTaoTeiTe va axnuartiferal évag KUKAOG ummpooTd oag.

e Eomdore Tnv mpoooxn oag g€ autév Tov KUKAO Kai KpaTraTe Tov oTabgpd
utmpoaoTd oag. Orav apxideTe va OKEPTEDTE KATI GAAO, aTTAWGS uTTEVOUIOTE NPEua
OTOV £€QUTO 0QG OTI TTPETTEI VA ETTAVAPEPETE TNV EIKOVA TOU KUKAOU UTTPOOTA OAS.

6. AopnoTe Ta TTaidid va kabBicouv o1wTTNAd yia TTEPITIOU pIGS PE 1 AETTTO,
avaloya Pe TNV IKavOTNTA TOUG Va TTAPAREVOUV aKivnTa.

7. TloAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXN TWV TTAIdIWV OTNV TAEN.

Mapouciaon

ApaoTnpidéTnTa: ZUlATNON YIO TN OTOIXION O€ O€IPEG Kal o€ KUKAO | Xpovog: 5
AeTrTd Z0vBeon: OAn n opdda. Mikpég opadeg. Zeuydpia. ATopikA dpactnpidtnTa

1. E&nynoTe 61 TNV TAEN UTTAPXOUV OPIOUEVEG KOIVEG KOl TTPOKABOPICUEVEG
diatdgeig/oxnuaTiopoi. MNa mapddeiypa, étav amAwg KaBoPaoTe, KaBOPAoTE
o€ O€IPEG.

2. Znmote atré 1a TTaIdId va 0ag ava@Epouv AAAa TTapadEiypaTa oxXNUATWY
TTOU KAVOUUE OTNnV TAgN.

MNapadeiyuara amavinoswv: pauués, KUKAoL, kavéva axnua orav
maifouue

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> H oroixion o€
ogipa utropei va
OUVETTAYETal TN
owparikn Eraen
HETaéu Twv maIdIwy,
n orroia utropei

va amrayopeveTal

OE OPIOUEVES
KouAToUpES. Towg
Oa mpémel va
XWPIOETE TIC OGOES
o€ ayopla/kopiraia.
BeBaiwbeite emiong
or o Ailaywviouog
2roixiong
avrarrokpiverai

OTIC CWUATIKES
IKQVOTNTES TWV
maidiwv, Kai

Kavre Kat@AAnAes
TPOCAPUOYES
gpooov givai
amrapairnro.

A@oU akoUoeTe OAEG TIG ATTAVTATEIG, ETTAVAAGBETE TIG CWOTEG.

E¢nynoTe 611 auTéG O BIAPOPETIKES BIOTALEIG/OXNUATIONOI XPNOIMOTIOIOUVTAl O€
OIAPOPETIKEG TTEPITITWOEIG KATA TN SIGPKEIN TOU JABAPATOG.

PwthoTe 10 Taud1é& moTE OXNUOTICOUNE OEIPEG HETQ TNV TAEN.

lMapadeiyuara amravrijoswv: MNa va perakivnBoUue armo éva uépog o€ Eva
dAAo, yia va TTEPIUEVOULE yia TO @aynTo/Tnv TOUaAéTa, K.ATT.

PwtnoTte 10 Taudic méte oxnuaTiCoupe KUKAOUG H€aa OTNnV TAEN.

lMapadeiyuara amavrioswy: Orav kGvoupe ouadikég dpaaTnpIoTnTeS, orav
BéAouue va avakoivwaouue Kari, 6tav BéAouue va diaBdaoue Kati o 6An
v 16¢n, K.AT.

Kdvte Tn olvdeon pe 1o TTponyoUuevo pdbnua, 6trou Ta TTaidid €puabav TTwg
va gAéyxouV TIG TTOPOPMNOEIG TouG. EEnynaTe 611 oApepa Ba pdbouv va
oxnuaTifouv pia ogipd Kal £vav KUKAO wg opdda.

E¢nynoTe 6T To va aTekduaoTe AoUXa o€ oelpd | o€ KUKAO gival JEPOG TNG
d1adIKaoiag EAEYYXOU TwV TTAPOPUATEWY Kal TOU AUTOEAEYXOU, ETTEIBN TTPETTEI
va eAéyEoupe kGBe TTapOpunon TTou pag whei va Byolue atrd Tn oeipd A va
KAVOUME KATI GANO.

E¢doknon

ApaocTnpioTnra: Aiaywviopog ZToixiong | Xpovog: 15 Aemrra |

Zuvleon: Mikpég opddeg

E&nynoTe Toug kavoveg Tou diaywviopou. KaBe opdda Ba TpéTrel va
TrapataxBei o€ ogipd, pe Bdaon 10 UWoG. MNa va kepdioel pia opada, OAa Ta
MEAN TNG TTPETTEI VA KAVOUV NOUXIa KAl va OTEKOVTAI AKivnTa, EXOVTAG Ta XEPIA
onkwuéva atov agpa. O TPWToG yUPOG gival SOKIPHATTIKOG.

ZntAoTe aTo £va TTaidi va Ogigel aTa uTTOAoITTa TTAIBIA TTWG AKPIBWG TTPETTEl va
OTEKOVTAI HOUXQ KAl OKivNnTa.

XwpioTe TNV 16¢N 0€ 3 OPAdEG.

ZEKIVAOTE TOV BOKIPACTIKG YUPOo KaBodnywvTag Ta TTaidId TTwG Va
Trapataxbolv o€ oeipd Pe Baaon 1o UWOG, oTNV ouada Toug. NMeite «Maue!» yia
va EEKIVAOETE TN OpaaTNPIOTNTA | XPNCIUOTTOINCTE KATTOIOV OIA0KEDATTIKO
TPOTTO EKKIVNONG, TTOU OV EPXETAI G€ QVTIOEDN WE TIG TTONITIONIKEG TUVABEIEG
TWV TTAISIWV.

BeBaiwBeite 611 01 opddeg TTOU TEAEIWVOUV TN dladiKagia EXouv TTPAYUOTI
TrapataxBei o€ ogipd pe Baon 10 LYOG.

27OV ETTOPEVO YUPO, Ta TTaIdIG Ba TTapapgivouv aTnyv idia opada Kal Ba TTPETTEI
va TrapataxBouv e Baon TNV nuepounvia yévvnong Toug, TO UAKOG TwV
MaAAIWV TOUG, TO VOUPEPO TTATTOUTOIOU TOUG, avaAoya e TO TI ival KATAAANAO.
Meite Toug 6T QUTA TN Yopd dev Ba TTPETTEl va WIAGVE R va TPEXOUV yia va
MTTOUV 0T O€Ipd, ETTOPEVWG Ba TTPETTEI VA BPOUV KATTOIOV EVOAAOGKTIKO TPOTTO

ETTIKOIVWVIAG. .

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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H oudda 1Tou Ba kepdioel autdv Tov yUpo Ba AdBel éva émabAo. MpoadiopioTe
1010 Ba gival To £€TTaBA0 avaAoya e To T UTTApYEl DI0BETIUO, KOBWG Kal TO
mePIBAANOV, TO QUAO Kail TNV nAIKia Tou TTaidioU.

7. ZnmoTe amrd Ta TTaIdId va ava@EéPOUV HE TTOIoUG TPOTTOUG Ba ytropoucav va
ETTIKOIVWVAOOUV XWPIG va PIAGVE. ©a uTTopoulcav VO avapEPOUV XEIPOVOUIEG,
Hop@ACUOUG, K.ATT.

8.  ZekivrjoTe autdv Tov yUpo Aéyovtag «IMaue!» r xpnoiyotroioTe kKatolov
O100KEDAOTIKO TPOTTO EKKIVNONG, TTOU OEV £PXETAI OE AVTIOEDN PE TIG
TTONITIOMIKEG OUVABEIEG TWV TTAIBIWV.

9. ZnmoTte a1ré Ta YéAN TNG OuddAG va TTOUV UE TN OEIPA TIG NUEPOMNVIES
YEVVNONG TOUG | HETPMOTE TO IAKOG TWV MAAAIWYV 1) TwV TTOSIWV TOUG, YIa vVa
BeBaiwBeite 6T €ival 0TN CWOTA O€IPA.

10. Av uttdpxel emTTAéOV XPOVOG, aAAGETE TN oUvBeon Twv opddwy Kal {NTAOTE
atd Ta Taidid va TTapatayxbouv Aouxa o€ oglpd 1) o€ KUKAO.

Eqpappoyn

ApaoTtnpidtnta: Mmaivw otn ypauun | Xpoévog: 5 Aetrtd |
20vBeon: OAn n oudda

1. ZTov TeAeuTaio yUpo, BAATE OAa Ta TTaIdId va oToixnBoulv o€ Jia ogipd, he
Bdaon kaTTolo AAAO O1AOKEDATTIKO XAPAKTNEIOTIKG TTOU Ba OKEPTEITE.

2. ZekivoTe autév Tov yUpo Aéyovtag «IMauel» ) xpnoiyotroioTe kKamolov
O100KEDAOTIKO TPOTTO EKKIVNONG, TTOU BEV £PXETAI OE AVTIOEDN PE TIG
TIONITIOMIKEG OUVABEIEG TWV TTAIBIWV.

3. Agou oxnuaTioouv Tn o€ipd, eAEYETE av £xouv aToixnBei cwaTd.
4. PQTHZXTE > [Toio¢ Quudrai Tov oKoTTo TNS NUEPAS;

Armravinon: O €éAgyxo¢, WOTE va UTTOPECOUNE VA OUNMETEXOUE OE
dpaartnpidTnTeS OoTNV TAEN.

5. YmevBupioTte ota TTaudid OTI n OTOIXION O€ GEIPA KAl 0 OXNUATIOPOG KUKAWYV
gival U0 oyxNUATIGPOI TToU KAVOUUE OTNV TAEN WOTE OAOI JOG VO UTTOPOUME
va pabaivoupe KaAUTEPQ.

Maiyvidia KM

1. O Apxnyog Aéel (30 Aetrtd) ogA. 21 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KEM

2. Axou kai akoAouBa (30 Aetrtd) oeA. 41 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -
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ERdouada 5, M&Onua 3
XpNOIJOTTOIOUHE TPOTTOUG EAEYXOU TWV
TTOPOPHUNTCEWYV

AggiotTnTa: NonTtikil EvOuvauwon Oéua: 'EAeyX0g Twv TTAPOPUNTEWY

2xé010 MaBnpartog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1o aAeiTTTwTo 15 Aemrtd el 17

2 MdBnpa KEM 30 AeTTTG Xpnolpo]'rmoupa TPOTTOUG EAEYXOU TWV
TTOPOPHATEWY

3 Nauxvidia KZM 1 tpa >KuTaAodpopia pe XapTivn UTTAAa (30 AeTTTd) O€A.
31 omnv Tpdrreda Maixvidiwwv KEM MeTpdw wg 10
10 (30 Aetr1d) o¢€A. 35 otnv Tpdatreda Maixvidiwv
KM

4 KAgivovTtag 10 aAggiTrTwTo 15 Aetr1d el 18

— Koiveovike kai AEZIOTHTA KEM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mabnua KXM: XpnoI1uOTTOIOUNE TPOTTOUG
EAEYXOU TWV TTAPOPHNCEWYV

20vown pabRuarog

Ag&i6TnTa: Nontikr) Evouvauwon | Oépa: ‘EAcyxog Twv mapoppnocwy | HAIkia: 6-11 etwv| Aidpkeia: 30

AeTTTG OgpaTiki evoTnTa: 2 | EBSopadda: 5 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 T€AOG auToU TOU PabrjpaTtog Ta Traidid Ba eival o€

B¢éon va:

[ KatavoouUv Tn onpacia Tou eEAEyXou Twv
TTAPOPUARTEWY TOUG.

[ Emdeikviouv IkavoTnTa OUVEPYATiag PE
dAAoug.

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
2UOKEUN avaTTapaywyrg JOUCIKAG ] HOUCIKO
6pyavo

AMAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

XYMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

[ Katd tn didpkela kal ETTEITa Ao pia kpion, Ta
TTaidi& duokoAeuovTal IBIaITEPA VA EAEYXOUV
TIG TTApPOPMNOCEIG TOUuG. MNapatnproTe Trola
TTaidid SuoKOAEUOVTAl Va TTAPAUEIVOUV aKivnTa
Kal OOUAEWTE Padi TOug PETA TO TEAOG TOU
paBruartog i 6on wpa Ta UTTOAoITTa TSI
Kd@vouv KATTola atouiKA epyacia. EvBappuvete
auTd Ta TTaudId va TTaipvouv BaBIEG avaTTvoEg
1 va eQapuoélouv GANEG TEXVIKEG TTou Ba
Ta Bondrjoouv va npeunoouv. Mopei va
XPEIOOTEN va DOUAEWETE AuTA Ta TTaIdIA PETA
TN AAgN Twv padnudtwy, Kal Ba TTPETTEl va
€i0TE TTPOETOINACUEVOI VA TA TTAPATTEMYETE OE
KATTOI0V €10IKO, OV XPEIAOTEI.

[ 270 TTaIXVidl «AYOAUATEVIOI XOPEUTEGY, EXETE
uTTOWnN OTI UTTOPEI VA TTPOKUWOUV TTOAITIOHIKG
{nTApaTa o oXE€on PE TN JOUCIKR. Oa TTPETTEI
va €TTIAEEETE HOUOIKA TTOU BeV TTPOCPBAAAEI
Kavéva PEAOG Kal kapia opdda, xwpig va
OceiyxveTe KATTOIO 181QITEPN TTPOTIMNON OE
KaTToI10 YéAog A opada. Etiong, og opiopéveg
KOUATOUPEG UTTOPE va unv Bewpeital TTpéTrov
va Xopeuouv aTnyv idia oudda r) oTov idIo Xwpo
ayopIa Kal KopIiTola. € auTr TNV TTEPITTITWON,
iowg va gival TTPoTIUOTEPO Va AANAEETE
eAa@pwg TN dpacTnpIOTNTA.

2YNOWH MAGHMATOZX

To pdbnua &ekivael ye pia dpactnpiéTnTa
EVOUVEIONTOTNTAG VI TV AIoONTNPIaKA ETTiyvwon.
O eKkTTaIOEUTHG AVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
Kal Ta Traidid okEPTOVTal TI onuaivel yia autd. Ta
TTaidid EavabupouvTal TIG OTPATNYIKEG EAEYXOU

TWV TTAPOpPACEWY TTou £gaBav Kal, o€ Ceuydpia,
oudnTave yia KATTola TrepioTacn péoa otnv egdoudda
TTOU XpNolyoTroincav pia atmmo TIG OTPATNYIKEG.
MeTtd, TTaifouv Toug « AYaAPATEVIOUG XOPEUTEGY Kal
ougnTave Pe Trolov TPOTTO £6OOKNONKAV OTOV EAEyX0
TWV TTAPOPMNCEWY PETA aTTd TO TTaIXVidI.

O ekTTa1deUTr G OAOKANPWVEI TO HABNUA PE PIa
ounTNoN yid TO TTWG Ta TTAIdIA KATAPEPVOUV Va
€AEYXOUV TIG TTAPOPUNTEIG TOUG OTN (Wi TOUG.
YTtrevBupiCel Tov OKOTTO TNG NUEPAG Kal PWTAE! TO
TadI& av TWPA TTIA GNHAivEl KATI SIAQOPETIKO yIia
auTd.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2ZYMBOYAH ;
AIAKPITIKOTHTAZ Bauara
> H kouAtoupa

OpICUEVWY TTAIOIV n pO£TO||Ja0'iG

UTTOPEI va unv
TOUG ETTITPETTEI

va éammAwoouv

— ApaoTnpiétnTa: ApacTtnpiéTnTa AIoONTNPIAKAG £TTiYVWONG | XpoOvog: 5 AeTrTd |

oT0 TTaTWHa, 1 70 ZuvBeon: Atopiki dpaoTnpidTnTa

maTwua uTopEi va

eivar Bpwuiko. Av 1. Av uttdpxel xwpog kai Ta TTaidid aioBavovTal AveTa, TTEITE TOUG va EATTAWCOUV
Xpelaarei, aArdére avAOKEAD KOl VA XAAOPWOOUV TEAEIWG.

n dpaacTnpIdTNTA

{nravrag amé 1a 2.  E&nynote 611 0Tn onuepivi dpaaTnPIdTNTA EVOUVEIONTOTNTAG Ba TTPETTEl VO
maidid va kabioouv €0TIGOOUV OTIG AIOBATEIG TOUG.

oTnV KapékAa.

——3. NEITE > KAciote 1a udnia oag Kai apxiote va avarmveéeTe ue npepia. Oa
XaAapwoouue 1o TTVEUUA Kal TO OWUa Uag, kai 8a yvwpioouue 1ic aigbnaoeis
uag uéoa arnv npeuia. NpoomabnoTe va xaAapwaoere 6Ao 10 cwua oag.

4. ZntoTte amrd Ta TTaIdId va TTaipvouv apyEg, BaBIEG avaaeg yia va NPEPRTOoUY
TTANPWG.

5.  ToAU APTA ka1 pg TTaloeig,
(66— MNEITE >

e [laparnpnaore 11 VIWBETE OTO CWUA 0Ag, TOUS HXOUS TTOU aKOUTE, TIC HUPWOIES
TOU UUPICETE, TN YEUON OTO OTOUA 0AG, TA XPWUATa TTOU BAETTETE UE Ta UATIa
KA€IOTG.

*  Suvexiote va avriAauBavearte Ta ouvaiolruara, Toug fNxous, Tic HUPWOIES, TIS
YEUOEIS Kal TIG EIKOVES TTOU VIWOETE 60N Wpa €ioTe HPEUOI Kai xaAapoi. ['vwpioTe
Ta KaI arodexTEiTe Ta. Mnv mpoamabnoere va 1a aAAdéete. NiwoTe dvera ue 11§
aiofrioeig oag.

6. AopnroTe Ta TTaIdIA VO TTOPAUEIVOUV CIWTTNAG Yia €va AETTTO, TTAPATNPWVTAG TIG
a1I00A0EIg TOUG.

[({——7. NEITE > ApyioTe va emoTpépere oTo mapdv. EGTIGOTE 0TV avamvorj 0ag -
EIOTTVEETE KAl EKTTVEETE apyd. KouvnoTe Ta OAXTUAT TwV XEPIWV KAl TWV TTOOIWV
oag. Orav ¢ioTe éroiuol, avoiéte Ta pdria oag, av 1a gixare KAEIoel.

8. PwtnoTe Ta Taidid 11 éviwoav 60N wpa TTapéPevav olwTNAd Kail Je Ta pdria
KAgioTd. Ti dkoucav; Ti yupioav; Ti yeutnkayv; Ti idav;

[€e1——9. NEITE > 3Auepa, o oKomoc t¢ nuépag sivai: O EAyXog TwV TapopuoEwy
odnyei oTnv emiTuyia.

10. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPOG.

11. PQTHZTE > Ti onuaivel yia E0G¢ 0 OKOTTOS TS NUEPAS;

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av n oudada

oag aroreAeitai

a6 maidid mou
poEpxovTal

arro SIAPOPETIKA
uréBabpa, ppovriore
va XPNOIUOTTOINCETE
€idn Uouaikng

armré 01dpopous
moAITIoUOUG, WaTE
kavéva maidi va

unv aiobdaverai
mepIBwploTToINuévo
N XpnoiuotmoInoTe
LOUTIKN TTOU eV
ouvoéstal e Ui
OUYKEKPIUEVN ouada
TaIdIWV.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Mrropei va unv
EmTPETIETAI VA
Xopeuouv arnyv idia
aiBouca ayopia kai
Kopitola. ¢ autn
NV mEPITTTWOn
aAAGére To raiyvidi
o€ «AyaAuarévior
opoueicy’
epapuolovrag Toug
Kavoveg ypryopngs/
apyng kivnong.

Mapouciaon

ApaoTtnpi1éTnTa: XpNOIUOTIOIOUUE OTPATNYIKEG EAEYXOU TWV TTAPOPUNCEWY |

Xpovog: 5 Aer1d | ZOvOeon: Zeuydpia

1.

4.

PwtAoTe Ta Tandic v BupouvTal TToIa \TAv N €PYacia yia T OTTITI aTTO

TO TTIPWTO PABNPa TNG OOUAdAs. HTav va XpnoIUoTroIoouV Jia atréd

TIG OTPATNYIKEG EAEYXOU TWV TTapopuRgewy (Babi€ég avaaeg, ECWTEPIKOG
O1GA0Y0G, MIKPEG VEUPIKEG KIVATEIG | GAAN) KaI va €ival TIPOETOINACUEVA VA
MIAAoouv yia auTtr)v. Na BupdaoTe 0TI OpIGUEVEG ATTO AUTEG TIG OTPATNYIKES
gival idIEG PE TIG OTPATNYIKEG E0TIAONG TNG TTPOCOXNG.

ZntHoTe a1 Ta TaIdId va XwpIoTouv o€ {euydpia Kal va oulnTrioouV yia pia
@opa TNV TTponyouUuevn eRdoudda TTou XPNCIYOTIoiNoav KATTOIO OTPATNYIKA
EAEYXOU TWV TTAPOPUNTEWV.

KateuBuveTe pia oufATnon yia 10 €dv TO ATTOTEAECUA TAV KAAUTEPO, OTAV
KOTAQEPAV va AEYEOUV TIG TTAPOPUNTEIG TOUG 1) OXI.

‘Oon wpa Ta TTaidid YIAdve, TThyaivete atd Bpavio og Bpavio yia va akouTe Ti
Aéve, Kal va BeBaiwdeite OTI Ta TTEPICTAOTEPA €iXOV KAAUTEPO QTTOTEAETUATA.
®povTioTe va TTaPAKOAOUBEITE TIG CULNTAOEIG TOUG KAl Qv KATTOIO TTaudi
AVAYKOOTEl VO OUYKPATACEI TIG TTAPOPUNOEIG TOU AOYWw AYXOUG, ONUEIWOTE
VOEPA TTOIO €ival Kal WIAACTE TOU TTPOCWTTIKA WETA TO HABNnuUa, epdaov
XPEIGLETAl.

ESdoknon

ApaoTtnpidtnta: AyoAparéviol XopeuTés | Xpovog: 10 Aetrtd | Z0vBeon: OAnn

ouada

1.

5.
6.

MNa autA TN dpacTnEIdTNTA Ba TTPETTEI VO EXETE APKETO EAEUBEPO XWPO.
ZntAoTe atmod OAa Ta TTaidid va ataboulv 6pdia.

Meite ota Taudid 6T Ba TTaigeTe Eva TTaiyvidl TTou ovopdageTal « AyoApaTEVIOI
XOPEUTEGY.

E¢nynoTe 61 uttdpyouv 2 kavoveg: OTtav akoUv YoUaiIKr), Ba TTPETTEI va
xopeUouv. OTav n HOUCIKN oTapaTdel, Ba TTPETTEl va évouv akivnTol oav
aydApara. Av Ta TTaudid dgv peivouv akivnta, 6a Byaivouv atrd 1o TTaIXVidl.

A@OU KOTaVOriGOoUV TOUG KAVOVEG, TTaIETE £vav OOKIMAOTIKO yUpo. BAATe
MOUCIKA KOl XOPEWTE KAl E0EIG. ZTAPATAOTE T JouaikA otav Ta TTaidid dev 10
TepIgévouv. PwTAoTe 1To10 atréd Ta TTaudid &V OTAPATNOE VA XOPEUEL.

Maigte pepikoUg akdpa atrAolg yUpoug.

Ortav 1a TTa1d1a €¢0IKEIWOOUV PE AUTA TNV EKBOXT, TTPOCBECTE KI GAAOUG
Kavoveg. Av n youoikh gival duvard, 6a xopeUouv TTI0 ypriyopa. Av givail o1yd,
Ba xopevuouv TTI0 apyd. Av TTaileTe €0€IG POUTIKN), NTTOPEITE VO AAAACETE TOV
pubuo. Av TraifeTe ypnyopoTePa, Ba TTPETTEI va XOPEUOUV YpnyopoTepa. Av
TTaideTe M0 apyd, Ba TTPETTEI va XopeUouV TTIo apyd.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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7.  ZuvexioTe va TTaigeTe PEXPIG OTOU XAOoOUV OAa Ta TTaIdIG A HEXPI VO TEAEIWOEI N
WP TOU JabnuaTog.

Eqappoyn

ApaoTtnpiétnta: Avakepaiaiwon kai eravaAnyn | Xpévog: 10 AeTrTd |
20vOeon: OAn n opdda

1. ZekivioTe pia oudrTnon e Ta TTaIdIA yIa TO TTWG TO TTaixVidl «AyaAuaréviol
XOPEUTEGH CUVOEETAI PE TNV TTPAYHATIKA {Wwr), KAVOVTOG TIG TTAPAKATW
EPWTNOEIG:

* Mg 1010V TPOTTO ETTPETTE VO EAEYEETE TIG TIAPOPUNOEIG GAG OTO TTAIXVidI
«AYOAUQTEVIOI XOPEUTEGY;

*  TiouvéBn 6Tav KaTa@EPATE va EAEYEETE TIG TTAPOPUATEIG OAG Kal TI OTAV OgV
KOTOQEPATE;

* Tioag duoKkOAewe OTO TTaIXVidl;

+ 'Exete avnipetwtioel Tapopoleg SUOKOAIEG 0€ BAAEG TTEPITTTWOEIG; 2Tn (WK 0ag;

* Tloleg de€I6TNTEG XPNOIUOTTOINCAKE YIa VA TTAiOUPE aQUTO TO TTAIXVIOI KAl TTWG
MTTOPOUE Va TIG XPNOIUOTIOINTOUNE EKTOG TTAIXVIOIOU;

2. PQTHZITE > Ouudorte tov 0KoTro TS NuéEPAG;
Armavrnon: O éAeyxog Twv TApopuOTEwWV odnyei oTNV EMITUYXIA.

3.  PwrtAoTe av 0 OKOTTOG TNG NUEPAG GNUAIVEL YIa AUTA KATI SIGQOPETIKO TWPA,
atrd 6,11 oTnVv apxnA NG EfOouAdag.

4. PwTtNAOTE T TTWG Ba XPNOIPOTIOINOOUV TIG TEXVIKEG EAEYXOU TWV TTAPOPUATEWV
oTn {wr Toug.

Mouyvidia KM

1. Zkutahodpopia pe xdptivn ptraAa (30 Aetrtd) oeA. 31 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM
2. Metpdpue péxpl 1o 10! (30 Aetrtd) oel. 35 otnv Tpdrreda Maixvidiwwv KEM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBoouada 6

Aggi6TnTa: NonTikii EvOuvauwon

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPANEZA IXEAIQN P .
MAGHMATOS Oepariki EvotnTa 2, ERdoudda 6
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ERSoudada 6, Mabnua 1
OUUOMAOCTE TI KAVOUE

Aegié6TnTa: Nontikr) EvOuvauwon
Oépa: AEITOUPYIKA PVAMN

2xéd10 MaBipatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetr1d el 17
2 Maénpa KM 30 AemrTc OuuoépaoTe TI KAVOUE
3 Maixvidia KEM 1 wpa

Oa TeIg kI éva Tpayoudl! (30 Aetrtd) oeA. 37 otnv
Tpdrreda Maixvidiwv KEM

Kave 6,11 kGvw! (30 AetrTd) oeA. 15 otnv Tpdmeda
Maixvidiwv KM

4 KAeivovTag 10 aAeirTwTo 15 Aemr1d ZeN. 18

— KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -

= 128
TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evotnra 2, ERSoudada 6, Madnua 1



MaOnua KXM: OQUUONAOCTE TI KAVAME

20vown pabRuarog

Ag&iéoTnTa: Nontikr) Evouvauwon | Oépa: Asimoupyiki pvAun | HAIkia: 6-11 etwv| Aldpkeia: 30 AeTrta

OcgparTikn evoTnTa: 2 | EBSopdda: 6 | Maénpua: 1

MAGHZIAKOI £TOXOI
270 TEAOG QUTOU TOU PaBruaTtog Ta Traidid Ba eival o

0éon va:
m  Karavoouv Tn onuacia TG AEITOUPYIKAG PVAMNG
TOUG.

[ Emdeikviouv de€I6TNTEG TTIPOCOXNAG, HVAMNG Kal
eAEYXOU TW TTAPOPUATCEWV.

| Emdeikviouv Tnv IKavoTNTa Va GUYKPATOUV
TANPoQopieg aTn BpaxutrpdBeoun pviun
TOUG, KQI VA TIG XPNOIKOTTIOIOUV O€ KATTOIx
dpacTnpIOTNTA.

m  EmdeikvOouv Tnv IkavéTnTa va evOAAGCOOUV
ypriyopa pacTnpIdTnTEG.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kapia

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

B 2KEQTEITE Eva XOPEUTIKO PE TTOAAG BAuaTa
yia va TraigeTe 10 Traixvidl «O Xopdg Tng
XEIPAWIag».

m XwpioTe Ta TaIdI& o€ Ceuydpia yia va TTaigeTe
10 TraIXVvidl «O Xopdg TNG XEIpawiagy.
MpooTmabAaoTe va eTiageTe (euydpia pe TTaudId
TTOU OEV £XOUV OKOUO YVWPIOTEI KAAG pETAEU
TOUG.

ZYMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

m  Mrropei va pnv emTpETTETal ayopIa Kal KOpiToia
va ayyifouv 10 éva 1o dAAO. Av IoXUEl KATI
TETOIO, XWpIoTe Ta euydpia o€ aydplia/kopitala.

m  [apolo trou dev gival autdg 0 OKOTTOG TNG
dpaoTNPEIOTATAG «2UlNTAW TIG AVANVIOEIG
Hou», KATToI0 TTaIdIG UTTOPET va avagépouv
TPAUPATIKEG EPTTEIPIEG KABWGS oulnTAvE yia
TIG QVAPVAOEIG TOUG. AUTO UTTOPET VO TOUG
TTPOKOAEDEI AyxOG, Kal Ba TTPETTEN va gi0Te
TTIPOETOINACKEVOI VO avTIOPACETE KATAAANAQ.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O eKTTAIOEUTHG AVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
Kol Ta TTaidid OKEPTOVTAI TI ONUAIVEL yIa QUTA TTPIV
Eekiviioouv Tn OpaaTnPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG. TN
ouvéxela, Ta Taidid maifouv va traixvidl NonTikAg
Evduvapwaong, Tov «Xopd TNG xelpayiagy pe évav
oupTTaikTn Toug. Ta TTaidid oudnTolv o€ (euydpia

TI €ival N AEITOUPYIKA PVAN KOI O EKTTAIOEUTAS
KaTeUBUVEl pia oudATNON yia TToIoV AGYO N
AEITOUPYIKN PVAUN €ival GNUAVTIKR OTNV EKTTAIBEUOT).
>1n ouvéxela, Ta TTaidid Traidouv éva Traixvidl yia va
e¢aoknBouv oTn AeiIroupyikn pviun. Ze {euydpia, Ta
TTaIdIA KAEIVOUV TO JABNPA AVOKEPAATIWVOVTAG OO
BupoulvTal aTrd 1o PAbnua TNG NUEPAG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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1.
[
2.
3.
4
5.
(6 —oe.
2YMBOYAH 7.
AIAKPITIKOTHTAZ
> Mrropei va unv 8.
EMITPETIETAI VA
KAvouv xelpayia
ayoplia e Kopitola.
2€auth Thv 9.
TEPITITWON, XwpioTe
Ta {euydpia o€
ayoépia/kopitoia L 10
1.

BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: O Xopdg TnG xeipayiag | Xpoévog: 6 Aetrtd | ZOvBeon: Zeuydpia

ZnTtAoTe a1réd Ta TTaIdId va KaBioouv fpepa Kal eubuTevr, Kal va
TIPOETOINACTOUV yia T dpAcTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

MEITE > >Auepa, o okord¢ tn¢ nuépag eivai: XpnoiuomoIoUlE TIC
avapuviAoeIS uag yia va padaivoupe.

EtmravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.
PQTHXTE > Ti onuaivel yia €04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

AopnoTe Ta TTaIdId va KaBicouv GIwTTNAG yia TTEPITTOU YIoO PE 1 AeTTTO, avaloya
HE TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivNTa.

MNEITE > Tevrware tnv mAGTN 0Q¢, MPOOTTabwvTag va ayyiéere ue 10 KEQAAl
oag Tov oupavo. AvamveUaTe L€ NPEuia. ZuveXioTe va avarvEeETE apyd yia Eva
AetrTd. Av viBeTe Gvera, utTopeite va KAgIioeTe Ta pudtia oag Kai va avaAoyIoTeite
TOV OKOTTO TNS NUEPAS.

Xpnoiuorroiouue TIS avauvioEIS Hag yid va uadbaivoupe.

MoAU Apepa, ETTAVAQEPETE TNV TTPOCOXN TwV TTAIdIWY GTNV TAEN.

E¢nynoTe 611 Ba xwpioTolv o€ Ceuydpia yia va Trai¢ouv Tov Xopd Tng
xelpayiag. MNeite Toug 611 61T0TE B AéTE «XOPOG XEIPAWIag», Ba TTPETTEl va
Bpiokouv 1O Ceuydpl TOUG Kal VA XOPEWOUV TOV XOPO TNG HUCTIKAG XEIPOWIaG.

ZntNoTe a1o évav eBeAovTA va xopéwel padi oag évav Xopd PUGTIKAG
Xelpayiag. MapouaidoTe To XOPEUTIKO TTOAAWY BNUdTwy TTOoU £XETE ON
TTPOETOINAOE! yIa TNV TAEN.

XwpioTe Ta TTAIdIA 0TA {eUydpla TTOU £XETE 1ON TTPOETOINACEI Kal SWOTE TOUG
HEPIKA AETTTA YIO VO TTPOETOINACOUV Kal Va EaoknBoUv oTov X0pO HUCTIKAG

XEIPOWiag Toug.

Meite TOug OTI Ba TTPETTEN va BuPOUVTaI TOV XOPO MUGTIKNG XEIPAWIOG TOUG YIa
OAn TNV utTéA0ITIN €BOOUAdA. Oa TOV XPNOIUOTIOINCETE {aVA.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Mn xpnoiuorrolegite
YEVIKES QVAaUVAOEIS,
aAAG eTTIKEVTOWOEITE
oTn onuaoia

g pPvAung yia

TNV EKUGONOnN.
lMaparnpnore

av Karmolo maidi
avapépel oOUVNPES
avauvnoeic N
Ociyvel ayxwuévo
Kar avriopdoTe
KardAAnAa.

Mapougiaon

ApaoTtnpioTnTa: XulnTdw TIG avapvAoeig pou | Xpovog: 9 Aetrtd | ZuvBeon: OAn

n ouada

1. E&nynore o1 onuepa Ba eoTidoouUPE OTO TTWG UTTOPOUE va
XPNOIUOTIOI)OOUNE TIG AVANVATEIG OGS VIO VO JABOULE.

2.  Znmote atré Ta TTaudId va oKeQTOUV KATI TTou BupouvTal aTré T yadrpata
KZM 1ng mponyoluevng efdopddag, va oxnuatioouv Ceuydpl P Evav
OUPNaBNTA TOUG Kal va To JoipaoTouv padi Tou. Ta raidid 8a BupnBouv
KATI TToU éuabav. £Tn ouvéxela, Ba poipacTolVv JE TOV TTAPTEVEP TOU XOpoU
XElpayiag Toug auTd TTou BupouvTal. MeTd, ouykevTpwOeiTe GAol padi kal KaBe
Ceuydpl Ba PoIpaCTEi TIG ATTAVTACEIG TOU PE OAN TNV TAEN.

3.  PwtnoTe Ta TaIdI& T MOTEUOUV OTI GNUaAivel «AEITOUPYIKA pvAun». EEnynoTte
&TI N AEITOUPYIK PJVAMN OUYKPATEN TIPAYUOTA TTOU Jabaivoupe, woTe va
MTTOPOUUE VA TO ETTAVOAGBOUNE A VA TA XPNOIUOTIOINCOUUE. ZUVOEDTE TNV
1060 TNG PVAMNG ME TN dpacTnEIdTNTa ZKEPTOPAI-ZUvEPYalopal-Moipdaloual
TTOU POAIG ékavav Ta TTaIdIA - va BupnBouv 6oa €épabav Tnv TTponyouuevn
€Bdoudda Kal va Ta XpnOIKWOoTIoINoouUV auTh TNV £Bdoudada.

L 4. KarteuBuvete pia ougnTnon OXETIKA PE TO yia TToIoV Adyo Bewpouv 611 n uvAun

Traidel onuavTikd pOAo OTnV eKpadnon.

lMNapadeiyuara amavinoewv: Xwpic pvrun éev 6a Ummopouus va
Xxpnaiuorroinoouue 6ca uadBaue. H uviun pdg Bonbdsi va xpnoiuorroiouue
mAnpogopies kai va pyabaivoupe mepiooorepa. Mag emrpérmer va
gutTAouTifouuE TIC YVWOEIS Kai TIC OEIOTNTES UAG.

ESaoknon

ApaoTtnpioTnTa: ApacTnpidTNTEG TTAVTONiUaG | Xpovog: 12 AeTrtd | ZO0vBeon:
‘OAN n opada

1. E&nynote ot Ba maifouv €va mraiyvidl Tou BagideTal oTn PvAun. ZnTroTe ammo
6Aa Ta TTaudIG va aTabouv 6pbia kal va axnuaTioouv évav KUKAO. Mepipévere
Va OXNUATICOUV TOV KUKAO 1] TN O€Ipd, av OV UTTAPXEI APKETOG XPOVOG, Kal
oTn ouvéxeia dwaTe TIG odnyieg. KaBwg AETe TIG KIVATEIG, YPAWTE TIG GTOV
TTivaka o€ atrAr] YAwooa r {wypa@ioTe IKOVES e BAON TIG KIVATEIG.

[((}——2. MNEITE>

* Auro ro maiyvidil xwpilerai o€ 4 yopoug. Zroug mpwroug 3 yupoug, Ba kavere 5
KIVAOEIS XWPIS va pIAdTe. 2Tov TETapTo yUpo, Oa TTPETTEl va amrapiBUNOETE Kal TiS
5 kivroeig.

*  2TOV MPWTO0 YUpPO, Ba Aéw KABe uia amré 11§ 5 KIVAOEIS Kal aTn OUVEXEIa Ba TIC
avarmapioTouue padi pia-yia.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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[@—3.

XYMBOYAH >
MapouaoidoTe

TTWG EKTEAEITAI N
K@&0O¢ Kivnon kai
Tepiuévete 20
OeUTEPOAETTTA yIa VO
TN MIPNBEi To KABE
TTaudi.

e 270V O€EUTEPO YUpPO, Ba Tw Kai TIS 5 KIvAOEIS Kal oTn ouvéxeia Ba epapuoOETe Kal
1IS 5 0T O€Ipd. Oa eKTEAETETE OAES TIC KIVAOEIS TN pia UETA TNV GAAN.

* 2TOV TPITO YUPO, Ba TTPéTrel va QUUAOTE Kal va EQapuOTETE Kail TIS 5 KIVATEIS.
EkreAéaTe OAES TIS KIVAOEIS XpNOIUOTTOIVTAS TN UVALIN OOS.

* 21OV TETAPTO YUPO, Ba TPETTEI va aTTapIBUNCETE Kal TIC 5 KIVAOEIS LIE TN O&IPd TTOU
TIS €iTra. Oa amapIBUNoEeTe OAES TIS KIVAOEIS XPNOILOTTOIWVTAS TH UVAUN Oag.

MNEITE > 1o¢ 'opog. Orav Aéw uia kivnon, 6a tnv ekteAodue 6Aor uadi.
*  KAwrodw pia umdAa.

*  Mayeipebw pakapodvia.
* Xopelw.

*  Xaiperdw évav @iAo.

*  Kpardw éva pwpo.

“Khwrodw
pia pTréAa

MEITE > 20¢ 'Upog. Oa mw Kai 11¢ 5 KIVAGEIS Kal 0Tn ouvéxeia Ba 1i¢
ekTEAEOETE OAeg OTn O¢€ipd. Eroluol; KAwrodw uia utrdAa, payesipeiw
uakapovia, xopeUw, XAIPETAw évav @iAo, kpatdw Eva pwpeo - MNaue!

Khwtoaw
Hia pTTdAa...
Mayeipeiw
Hakapovia...
Xopelw...

Xaipetdw €vav

@iMo... Kpatdw

£va Jwpg... Mape!

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM
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[€e——5. MEITE > 3o¢ 'upog. EkteAéoTe kai 11§ 5 Kivrioeig atn oeipa! MNaue!

i
EkTeAéoTe Kal TIG!
5 KIVAOEIG 0T
oeipal

[€6——6. MNEITE > Twpa, Ao padi, arov 40 yipo, Oa amapiBurcoulE Kai TiS 5 KIVATEIS,
e Tn o€lpd tTou TIC gira. [aue!

AmapibunoTe
Kai Tig 5
KivAoeig!

)

KAwTodw pia
HTTGAT

KAwTodw pia |
MTTGAa

7. E&nynote 61 Twpa Ba emavaAdBeTe TNV Kivnon, €TTEIdNA n eTavaAnyn oag
BonBdgl va BuudaoTe KaAUTEPQ.

8. EmavaAdBete Tnv kivnon. Av Ta Taidid BupouvTal eUKOAA TIG KIVIOEIG OTOV
SOKIMAOTIKO YUPO, XPNOIUOTIOINOTE VEEG KIVAOEIG TTOU TAIPIAJOUV OTIG
TIONITIOPIKEG OUVABEIEG TNG XWPAG TAG.

Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
ouvaiodnuaTikin paénon -
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Eqappoyn

ApaoTtnpidtnTa: Avake@aAaiwon Tou oKoTrou TNG NUEPAG | Xpovog: 3 AeTTTd
| ZovBeon: OAn n ouada

1. Otav oAokAnpwOei N dpacTnpIdTNTA, PWVAETE «X0PAG Xelpawiag!» yia va
Bpouv Ta TTaidid To Ceuydpl TOUG Kal va KAVOUV Tn XElpayia Toug. Av KGTTola
Traidid dev BupouvTal Tov Xop0, uTrevBuuiaTe Tov SivovTag Toug Eava TIg
OXETIKEG 0ONYiEG.

2. PQTHEITE > lNoio¢ Buuarai Tov OKOTTO TNS NUEPAS;
Armavrnon: XpnoiuorroloUuE TIS avauvioeIS uag yia va pabaivoupe.

3. Znmorte amd Ta Taidid va oTpagouV Kal VO JIAQOOUV OTOV TTAPTEVEP TOU
XOPOU XEIpawiag yia To TTwWG XPNOIJoTToincav Tn AEITOUpPYIKA pvAun otnv Taén,
onuEpa.

Moaiyvidia KM

1. ©a teig ki éva Tpayoudl! (30 Aetrtd) oeA. 37 oTtnv Tpdmreda Maixvidiwv KEZM

2. Kdave 6,1 kavw! (30 Aetrtd) oeA. 15 atnv Tpatreda Maixvidiwv KXM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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ERdouada 6, MaOnua 2
XpNOIJOTTOIOUHE aUTA TTOU BupdpaoTe

Aegi6TnTa: NonTikr) EvOuvauwon

Oépa: AITOUPYIKA MVAMN, YVWOIOKK EUEAIEia

Zx£d10 MaBnparog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgdiTrTWTO 15 AetrTd el 17

2 Mabnupa KM 30 AetrTd XpnoiyoTroioUhE QuTa TToU BUUOUACTE

3 Mauxvidia KZM 1 wpa Ti éxw OTNV TOAVTA Pou; (30 AeTrTd) oeh. 19 oty
Tpdmeda Maixvidiwv KEM H yatoUAa pag (30 AeTrtd)
oeh. 27 otnv Tpameda Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 10 aAedirTwro 15 Aemr1@ >eA. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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MaBnua KEM: XpnoIJOTTOIOUME AUTA TTOU
QuupopaoTe

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) EvOuvapwon | @éua: Asitoupyikr) pviun, yvwoiokr euehigia | HAIkia: 6-11 €1wv |
Aidgpkeia: 30 AeTtd OgpaTiki evornta: 2 | EBSopada: 6 | Mabnua: 2

MAOGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG QUTOU TOU PaBAuaTog o1 pabnTég Ba eivai

og Béon va:

m  Emdeikviouv Oe€I6TNTEG TTPOCOXKNG, MVIAMNG Kal
€AEYXOU TW TTOPOPUNACEWV.

m  Emdeikviouv tTnv IkavoTnTa Va GUYKpATOUV
TTANPOYOpPiEG GTN BPaxuTTPdBeaun PVAKN TOUG,
Kal va TIG XPNOIJOTToIoUV.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
TPATTOUAEG - APKETEG WOTE OAEG O OUADES TWV
4-5 Taidiwyv va €xouv atrd pia TpATTouAa.

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

B 2UYKEVTPWOTE OPKETEG TPATTOUAEG.

m  Av dev ouvnBileTal 0Tn XWPa 0ag va TTaideTe
TTAIXVidIa JE TPATTOUAEG, UTTOPEITE VO QTIAEETE
TIG OIKEG 0OG. XPNOIYOTIOINOTE XAPTOVI, KOWTE
40 kapTeg dlaoTdoewy 6 k. X 9 ek. MpdyTe
atrd TN pia TAeupd Toug évav apibuo: 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9,10. PTiadfte GAAa 3 TTOKETA PE
KapTeG a1o 10 1 €wg 10 10. KabBe opdda Ba
A&Bel 2 TTaKETO avakaTePEVa.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

m  Av dev uttdpyouv dIaBETIUEG TPATTOUAEG
av dgv guvnBileTe va TraileTe Trayvidia Pe
TPATTOUAEG OTN XWPA 0OG, UTTOPEITE VO QTIAEETE
OIKEG OOG KAPTEG.

[ KaBwg auth givar n TpwTtn @opd 1rou Ba
XPNOIUOTTOINTETE TOUG TTAPTEVEP TOU XOPOU
XElpayiag o€ GAAN dpacTnpIdTNTA, AV TA
TTaIdId EEXAOOUV TN HUGTIKA TOUG XElpayia,
BonbAoTe Ta va tn BuunBouv. Ta TTaidid dev
TTPETTEl va oTeEvaxwpnBouv. Av dev uTTopouv va
BuunBouv Tn xeIpayia, aproTe Ta va BPouv Ia
GAAN, aAAG uTTEVBUIOTE TOUG OTI UTTOPEI Va TN
XPEIONOGTOUV YIO TO ETTOUEVO PABNua.

ZYNOWH MAGHMATOZX

To péBnua Eekivagl pe Tov OKOTTO TNG NUEPAG KAl PIa
OpaocTnPIOTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG. AQOU AdBouV TIG
odnyieg, Ta TTaidid Taifouv 1o TraIXVidl pvAung. Ta
Taid1d KAVOUV TN PUCTIKA XEIpawia Toug o€ Ceuydpia.
O exTTa1d€UTHG OAOKANPWVEI TO HABNUA JE PIa
oulnTnon yia Tn JvAun Kai Ta aidid oudnTolv Pe Tov
TTAPTEVEP TOU XOPOU XEIPAWIag TTWG XpNoIUoTToincav
TN AEITOUPYIKA YVAMN OTNV TGEN.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpidtnTa: EvouveldntétnTa kai (euydpia Xeipawiag | Xpovog: 5 AeTrta
20vleon: Atouik dpaoTnpiotnta / Zeuydpia

1. ZntAoTe amod Ta Taidid va kabBioouv ApePa Kal EUBUTEVA, KAl va
TTPOETOINACTOUV yIa T dpACTNEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG.

[€e ——2. TEITE > Zfuepa, o 0kotmog TNS nuépag eivai: XpnoiuoroloUue Tn
AgiToupyikn) uvAun yia va Bpiokoups amavrioeig.

3. EmavaAdBete apyd Tov OKOTTO TNG NUEPAG.
4. PQTHEZTE > Ti onuaivel yia 06§ 0 «2KoTTo§ NG Huépagy;

5. E&nynorte ota maidid 6T Ba TpETTel va kaBioouv xwpig va PIAAvVE yia Eva
AETTTO.

[€6——6. TMEITE, oAU aTraAd:

e Tevrwaore v mAGTH 0Qg, TPOOTTABWVTAS va ayyiéeTe e TO KEPAAI oag Tov
oupavo. lNapre wia Babid avdoa. EkmveloTte apyd kar mpoomabnaore va
XaAapwoerTe.

e J@iéte Ta dGxTUAQ TwWV TTOdIWY OAS Kal XaAapwaoTe 1a, viwbovtag 1n Bepudrnta
va Qeuyel. ZQi€te TOUS PUS TwV TTOOIWV Kal TwV YOVATWY 0a¢ KAl XaAQpwaoTe
ToUGS TeAgiwG, viwBovrag Tn Bspudtnia va @elyel arrd 1a modia 0ag.

e J@iéte TOUS YOQPOUC 0Q¢ Kal apnaTe Tn BepudTnTa va {e0TAVEl TNV KAPEKAa oag
Kabwg xalapwvere. Z@iéte TNV KOIAITOQ 0a¢ Kal XaAapwaTe tnv, viwbovrag mn
BepudTnTa VA EKTTEUTTETAI.

o J@i€te TOUS PUS OTOV BWPAKE 0aS Kal UETA XAAQPWOTE, arreEAeuBepwvovTag
BepudTnTa. AVvaonKwaoTE TOUS WHOUS 0ag TTPOS Ta QUTIA 0ag Kal UETA KaTeRAaTe
TOUS TTPOG Ta TTiIow, viwBovTag 1 BepuoTnTa va Qeuyel.

o J@iéte Ta XépIa oag Kal xaAapwaoTe 1a, viwBovTag 1n BepuotnTa va @elyel amro
Ta 0GxTUAG oag. Niwore tn Bepudtnra va aveBaivel atov Aaiud kai va TuAiyer 1o
KkepaAl oag. NiwaTe 0AdkAnpo 1o owua oag (eoTd Kai xaAapo.

7. Aopnote Ta TTaidid va kabicouv xwpig va pIAave yia 30 deuTepOAETITA 1 yia
600 didoTnua viwBouv Aveta.

[&e——8. TMEITE > Twpa, emavagépere TNV mpoooxn oag atnv 1¢én. Kouviore ta
OAXTUAT TWV XEPIWV Kal TwV TTOdIWV 0a¢. KAVTE KUKAGKIO € TOUS KApPTTOUS
oa¢. TevrwaTe 1a xépia oag TPO¢ ToV oupavo Kai TIVAETE Ta. Av EXETE KAgioel
Ta udTia oag, Twea avoiéte Ta apyd.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -
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9.  Otav ohokAnpwBei N dpacTneIdTNTA, PWVALTE «X0PdG XEIpawiag!» yia va
Bpouv Ta TTaidid To {euydpl TOUG Kal va KAVOUV TN XEIpowia TouG.

10. Av kdrroia TTaidid dev BupouvTal TOV TTAPTEVEP TOUG, UTTEVOUNIOTE TOV divovTag
TOUG &avd TIG OXETIKEG 0dnyieg. Av Ta euydpia dev BupouvTal Tn XElpayia Toug,
TTEITE TOUG VO OKEPTOUV MIa VEQ XEIpawia, aAAG uTTEVOUNIOTE TOUG OTI TTPETTEI
va TNV €§00KAO0UV PEPIKEG POPEG YIa va BeBaiwBouv 6T Ba Tn BupouvTal oTo
TTAIXVidl.

Mapouciaon

ApacTtnpiotnra: Odnyieg TaixvidIoU Ye TIG KAPTEG PVAUNG | Xpovog: 5 AeTrTd |
20vBeon: OAn n opdda

1. E&nynote ota raidid o1 Ba aiouv éva Traiyvidl o€ PIKPEG OPADES.

[€c}——2. NEITE > KadBs oudda Ba mdpel ammo uia 1odmouAa. a va mpoeToiuaaToule yia
TO TTQIXVIiOI, TTPETTEI VA TOTTOOETHOOUNE OAES TIS KAPTES UE TN QIyoUpa TTPOS Ta
KATW, O€ OEIPES LE i00 apiBud KapTwv.
D1I6ETE OEIPEG PE TOV D10 APIBUO KAPTWV.

[(6}——3. MNEITE >

e [ia va maioupe 1o TTaIyVvidl, o mpwrog maikTng Ba diaAééel kai Ba yupioer 2
Kapreg. Av o1 500 kapreg ivar idieg (1.x. 2 BaAédeg), T0Te maipvel TiS SUO KAPTES
Kai griayvel pia oroifa. O maiktng mou Ba Bpiokel éva fguydpl, Ba Eavamaiel. Av
o1 KGpreg Oev givai idieg, o TaikTng 1IC éavarommoBeTei KAEIOTEG aTn B€an TOU ATAV.
Av o maiktng dev Bpel kGroio Jeuydpl, XAavel TN O€ipd ToUu.

e O emdéuevog TaikTng emAEyel Kai yupilel 2 KGpreg. Av n TpwTn K&pra 1mou yupilel
TQIpIGel UE pia aTTo TIC KAPTES TTOU EIXE YUPIOEI O TTPONYOUNEVOS TTAIKTNG, TTPETTE
va BuunbBei Tou Nrav n kGpra aurn, yia va eriGéel 1o Jeuyapl. Av KaTapépPouv va
grigéouv éva (euydpi, TOTTOBETOUV TIC KAPTES OTN OToIBa TOUS Kal ETTIAEyouV GAAES
KAPTEG.

o To mmaiyvidl ouvexiletal Ewg OTOU O TTAIKTES va EXOUV HadEWel OAES TIC KAPTEG.

O viIknTNG givar ekeivog TTou éxel Bpel Ta TTepIoodTEPa (euydpla aTo TEAOS TOU
maiyvidlo.

4. AwaTe Aiyo xpovo oTta TTaidid yia va KAVoUv TUXOV EPWTACEIS YIa TIG 0dnyieg.

Koivwvikn kai
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E¢aoknon

ApaoTtnpiodtnta: Maixvidl pe KapTeg pvAUNG | Xpovog: 12 Aetrtd |
20vBeon: Mikpég oudadeg

1.  XwpioTte 1o TaIdIG 0 OPAdEG TwV 4-5 aTOPWV Kal dwaoTe o€ KABe opdda atd
Mia TpdmrouAa. BonBroTe Ta TTaidid va oXNUATIOOUV TIG OEIPEG, AV XPEIGZETA.

2.  Awote oTIG opadeg 10 AeTITd yia va Traigouv. 2T1a 9 AeTITd, EVNUEPWOTE TA
Ta1d1d yia T0 TTO00 XPOVO £XOUV.

3. Metd atmé 9 Aertd TpoeIdoTToINCTE Ta TTAISIA YIa va eToINAlovTal Kal JETA aTTO
10 AeTrTd, QVALTE «X0POG XEIpaWiag!»

4.  Ta audid Ba PETTEl va Bpouv To {euydpl TOUG KAl VA XOPEWOUV TOV XOPpO TNG
Xelpayiag.

Eqappoyn

ApaoTtnpiotnTa: AvakepoAaiwon | Xpovog: 8 AeTrtd |
20vBeon: Mikpég opddeg. OAn n opdda

6.

EvwoTe dUo {euydpia WOTE va OXNUATIOETE OMABES TWV 4 ATOPWV.

E&nynoTe 611 o€ auTég TIG PIKPEG OPAdES 4 aTOpwy, KGBe TTandi Ba poipaoTei
6A\a 60a £uaBe yia TN PvAun Kata T SIGPKEIQ TOU JABAPATOG.

ZUYKEVTPWOTE OAa Ta TTaIdIG O€ £vav KUKAO.

ZnTAoTe a1ré K&Be TTaudi va TTel hia TTPOTAoN YIa KATI TTOU £€UabE OruePQ.
AwoTe éva TTapdadelyua: «Epaba 61 av ouykevTpwbw KaAd, JTTopw va
BuunBw ToU €ival N KABE KAPTA.»

A@pou Trouv 6Aa Ta TTaIdId TNV TTPATACT TOUG, £ENYAOTE OTI AUTA Ta TTaIXVidIa
BonBouv Ta TTaIdid va atroKTAoouV dEEIOTNTEG PVIAMNG, TIG OTTOIEG UTTOPOUV

va XPNOIPOTToINooUY yia va pabaivouv kai va Traifouv mraiyvidia. Mpémer va
ouvexioouv va e£aokoUV Tn AEITOUPYIKA PVAUN TOUG, YIO VA T SUVANWOOUV.

PQTHXTE > Moio¢ Buudrail Tov Koo TS NUEPAG;

Amdvrnon: XpnoiuomoloUue T AEITOUPYIKN uviun yia va Bpiokouus
amavrioeis.

ZnTRoTe a1td Ta TTAIdIA VA OTPAPOUV KAl VO JIAF|OOUV OTOV TTOPTEVEP TOU
XOPOU XEIpaWiag yia TO TTWG XPNOIKOoTToiNcaAV TN AEITOUPYIKA HVAUN 0TV
TéEN, onpeEpa.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Moaiyvidia KM

1.
2,

T é€xw oTnv To04avTa pou; (30 AeTrTd) oeA. 19 oTtnv Tpdamela Maixvidiwv KEM

H yatouAa pag (30 Aetrtd) aoeA. 27 otnv Tpdrmreda Maixvidivwv KEM

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 2, ERdoudada 6, Madnua 2
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ERdouada 6, M&Onua 3
XpNOIJOTTOIOUME TN MVAMN OTNV
a@Rnynon Trapauudiwy

Aggi6TnTa: NonTikr) EvOuvauwon

Oépa: AITOUPYIKA MVAMN, YVWOIOKK EUEAICia

2xéd10 MaBnuartog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1o aAggiTrTwTO 15 Aetr1d el 17

2 Manpa KM 30 AetrTl Xpnclponc?loupc T Kvapn oty agnynen
TTapapuUBIwyY

3 Mauyvidia KEM 1 wpa Ke@dAl, wpol, yévata, ddxTuAa (30 AeTrtd) oeA. 25
otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM
MapoUAI - Mirepid - Ntopdta (30 AeTTTd), O€A. 18
otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

4 KAeivovTag 1o aAegimTwro 15 Aemr1d >eA. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mdabnua KXM: XpnoigoTroloUME TN VAN
oTNV aPAynon Trapapudiwyv

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Nontikr) EvOuvapwon | @épa: Asitoupyikn pviun, yvwolaki eueligia | HAIkia: 6-11 eTwv |

Aidgpkeia: 30 AeTrtd OgpaTiki evornta: 2 | EBSopada: 6 | Mabnua: 3

MAOHZIAKOI ZTOXOI

210 T€AOG auTOU TOU paBruarog Ta TTaidid Ba gival o€

B¢on va:

m  Emdeikviouv TNV IKavOTNTa VO GUYKPATOUV
TTANPOYOpieg oTN BPaxuTTpdBecun YvAuN TOug,
Kal va TIG XPNOIYOTIoIoUV

= Karavoouv Tn xpovikr) aAAnAouyia kai Tnv
€CENIEN TWV yeyovVOTWYV

m  Emdeikviouv IKOVOTNTA VO OPYAVWIVOUV
yeyovoTa o€ oeIpd

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
= Kdpreg apnynong (BA. Mapdptnua otn ogAida

148)

m  AuTOoKOAANTN Tavia

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
EKTUTTWOTE KAl TTPOETOINAOTE TIG KAPTEG APAYNONG

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX

Katd tnv opadiki dpacTtnpidtnTa, 0TTou Ta Traidid
ouvepyddlovTal yia va agnynBouv pia 10Topia,
TTAPATNPEITE YIa TUXOV BIOPWVIEG TTOU PTTOPE] va
TIPOKUWOUV aVAUECT OTIG OPASES TTaISIWV TTOU
atro@acifouv va aAAGEouv Tn ogipd TG aPriynong.

ZYNOWH MAGHMATOZX

To péBnua Eekivdel e Tov OKOTTO TNG NUEPOG KAl pIa
dpaoTnPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG. AKOAOUBEI O XOPOG
NG xelpawiag o€ Ceuyapia. O ekmaideuTrg diaBadel
oTa TTaIdIG PIa I0TOPIa e TITAO «To KATOIKAKI TTOU
NBeAe va @opéael TTOATOUDAKI» KOI HETA KAVEI
epWTNOEIG VAUNG. Ta TTaudid cuvepyadovTal yia va
QvaTTapacTACOUV TNV I0TOPIa XPNOIUOTTOIWVTAG

TIG KapTEG apriynong. O ekTmaideutrig kaBodnyei

Jia ouZntnon yia 1o Téco dUCKOAN fTav n epyacia
Kal yiaTi utropei va gival 8U0KoAo va BupopaoTe
TpdayuaTa. To yddnua oAoKANpwvETal PE YIa
QAVOKEQAAQiwaon ToUu OKOTTOU TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

2YMBOYAH MpocToipacia

AIAKPITIKOTHTAZ

> [lpooapudorte P : Z - - - p
 BpaoTOIGTITG, ApaoTtnpiétnTa: Evouveldntétnta kai xelpayia | Xpoévog: 5 AeTr1d |

WOTE va UTTopouV
va CUUUETEXOUV
Kail Ta aidid ue

20vBeon: Atopiki dpacTtnpidTnTa / Zeuydpia

; 1. ZntAoTe oo 6Aa Ta TTaidid va oTaBouv o€ évav KUKAO KaBwg Ptraivouv atnv

avarrnpieg. T6EN.
2. E&nynote 611 n onuepivr) OpaaTnpidTNTa £VOUVEIBNTOTNTAG B TTEPIEXEI
Kivnon. Tivagre kaBe PéAOG TOU CWPATOG 0OG TTOU AVOPEPETE, KAl
evBappuveTe T TTAISIG VA KAVOUV TO idI0.
[(F+—-=3. NEITE>
e Acg nvaéoupe mpwra ta xépia pag. Tivaére 1 TaAQueg, Tous Kaprroug, Ta
NMPOZAPMOIH UTTPATOA, TOUS QYKWVES Kal, TEAOG, TouS wuous. NIWaTe OAEC TIC OKEWEIS 0ag va
> Av 1a TTaidid @elyouv amro Ta OAxTUAG oag.
55\{ VVinCOUV » Twpa ag nivaéouue ta média pag. Tivaére Ta TéAuQra, Touc aoTpaydaAous, Tic
TI gival 5évTpo, yauTreg, Ta yovara Kai Toug unpoug, karaAnyovrag aroug yopous. Niware tnv
Bpeite kK&TTOIO KoUpaaon amé 1n diadpoun oTo axoAcio va EeyAioTpdel ard ta daxTuAa Twv
GAAN avTioToIXia, modIWV 0aC.
mv OTTCfl'G Ba *  Twpa, ag rivaéoupe 6Ao To owa uag yia va dIEoUpE OAES TIC OKEWEIS LAG.
KGTGVOHQOUV Tivéére 1a xépia, Ta modia, 10 KepAAl Kal Toug yoougs aag. Tivaére 6Ao o owua
Ta Taudid. MNa oag kai d1wéte arrd mdvw oag OAa Ta apvnTikG cuvaiodnuara.
Tapddelyua, o Twpa orabeite evieAdd¢ akivnrol. Stabeite otntoi oav dévipa. KparrioTe 1o owua
«TEVTWOEITE, oa¢ evieAdd¢ akivno. TEVIWOTE To KEQGAI 0a¢ TPOC Ta TTAVW OTTWS Ta PUAAQ
TPOOTIABWY oTpépovral TTpog Tov fAo. Teviweeire Aiyo akdua.
TOG VO ayyigeTe
TOV OUPaVO UE ic ——4. NEITE > Zrjuepa, o okorrog ng nuépag ivai: Bafouue ra mpayuara os
TO KEQAAI 0OG» ogipd, wore va Byaiver vonua.
1 «TEVTWOEITE
OTIWE N 5. EmavaAdBete Tov okoTrd TNG NUEPAG
KaunAotrdpdaAn . | | |
TEVTGVETAI YIa Vel 6 PQTHEXTE > Ti onuaivei yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;
?Jgfﬂ v Teoen 7.  Metd Tn oulATNON, PWVAELTE «X0pdG Xelpawiag!»
8. Ta maudid Ba TpéTTel va Bpouv To Ceuydpl TOUG Kal va KAVouv Tn xelpayia

TOUG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
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Mapouciaon

ApaoTtnpiétnta: MNapapuli | Xpévog: 10 Aetrtd | ZovBeon: OAn n opdda

1.

3.

4,

ZntoTe 1o Ta TTaIdId va oXnuaTioouv évav KUKAO KOVTA 0ag, WOTE va
MTTOPOUV Va aKOUCOUV TNV I0TopIa.

AlaBdaoTe TNV TTAPAKAETW I0TOPIa OTA TTAISIA. ZTAPOTATE OTA KATAAANAG onueia
KOl KAVETE EPWTNOEIS OTA TTAIBIA YIa va eAEYEETE av TTapakoAouBouv, yia
TTapadelyua, «oiov ETMOoKEPTNKE TO KATOIKAKI;»

‘Hrav uia gopd éva katoikdaki, mou NBeAs va popéaci maAtouddki. AAAG gixe pévo
Eva OKWPOPaywuéVvo KOUUAT Gpaoua. ETokéQrnke Tov @ido Tou Tov paern.

O @idog Tou 0 paetng Tou priaée évav YIdyko. To KATOIKAKI QOPETE Evav PIOYKO
armé OKwWPOoPaywuEVo UQaaua, TToU Tou Tov EpTiaée o @iAog Tou 0 paeTng. AAAG
TO KQTOIKAKI OEAE va @opéael TaATOUdAKI.

Emioképrnke Tov EGOepPO TOU, TTOU EiXE KATAOTNUA UE POUXA. 2TO KATAOTNUA,
avr@AAaée Tov @Idyko ue uia Karmra. To KataIKaki OPETE TNV KATTA TTOU ay0pace
a6 Tov EAdEPPO TOU TTOU €ixe KaTtdaTnua e pouxa, 8ivovids Tou évav @ioyKo
a6 oKwpPoPaywuéVo Upaaopa, Tou Tou Tov épTiaée o ilog Tou 0 pAaPTNG.

AAAG 10 KaToikGKI NBeAE va popéacel TAATOUDAKI. ETTIOKEPTNKE TH oUUUABATPIA
10U, TTOU NBeAe va mreraéer To maATo tng. H oupuabnrpia mou gixe éva maATo,
arro@daoioe va aviaAAaéer 1o TaATé mng.

To KataIKakI POpeTe TEAIKG TO TTAATOUDGKI TTOU avidAAaée e Tn ouupadnrpid rou
ToU €ix€ éva TTaATO, LE TNV KATTA TTOU ayopade aird Tov EGOEP@O Tou TToU EiXE
Kkardartnua e pouxa, Sivovidg Tou évav QIoyKo atmd OKwpoPaywuévo Upaoud,
TOU TOU TOV €QTiae O YIAO¢ TOU 0 PAPTNG.

270 TéA0G, GAol firav xapoupevor ue auto TTou gixav. To KATOIKAKI EiXE TO
TTAATOUOAKI, O PIAOC TOU gixe TO OKWPOPAYWLEVO Upaaua, o EAOEPPOC TOU Eixe
TOV QIGYKO TTOU TOU £PAWE O PIAOS TOU Kai N GUUUABNATPIG Tou €ixe TNV K&TTa ammd
10 Kar@oTnua rou EAGEpPoU Tou.

KavTe epwTACEIG YIa TNV I0TOPIA:
PQTHXITE >

Ti HBeAe va popéael TO KATOIKAKI,
Amavrnon: Eva maAtouddki.

Koivwvikn kai
ouvaloONUATIKA Pd

AEZIOTHTA KM
enon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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* [loiov ETIOKEPTNKE TTPWTA TO KATOIKAKI,
Armavrnon: Tov @iAo Tou Tov pdern.

« Timnpe amd Tov iAo Tou;
Amavrnon: Evav @idyko.

» Timnpe amo Tov Eadepd Tou;
Armavinon: Mia karma.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 2, ERdoudda 6, Madnua 3

145



* [lolov eMIOKEPTNKE LIETA;
Amravrnon: Tn ouuuabnTpId Tou, 1Tou gixe éva maATo.

*  TiTpE a1md TN CUPPOBATPIA TOU;
Amavrnon: Eva maAtouddki.

» TiouvéBn oro 1éAog;
Amavrnon: OAol ATav xapoUuevol.

E¢aoknon

ApacTnpioTnra: Baloupe otn o€Ipd TIG KAPTEG apAynong | Xpovog: 10 AeTrTd |
20vBeon: Mikpég opddeg

ZYMBOYAH > Na 1. MNEITE>
MIKpOTEPQ TTQIDIC,
XPNOIUOTTIOINCTE
MOvo 3 KAPTEG.

*  Kdbe ouada Ba AdBer 7 kapreg apriynong. OAoi padi wg oudda, Ba tormobeTnoeTe
TIS KAPTES LE TN OEIPG aprynong Tng Iotopiag « To KaToIKAKI TTou ABEAE va
POpETEl TTAATOUDAKI».

*  A@ou reAsiwooupe 6Aol, évag amd KaBe oudda Ba énynaei ue moiov TPOTTO N
ouada Tou éBale arn ogipd TIC KAPTEG.

2. XwpioTe TNV TAEN O€ PIKPEG OPADEG KAl POIPACTE TIG KAPTEG agriynong (BA.
MapdpTnua TTAPAKATW).

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -

= 146
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3. Oon wpa ol opdadeg Balouv o€ OEIpd TIG KAPTEG, TINYAIVETE ATTO Bpavio o€
Bpavio kal akoUTe TI Aéve yia va BeRaiwBEeiTe OTI £0UV KATAVONOEI TIG OONYiEG.

4. YuykevtpwaoTe TTAAI 6Aa Ta TTaudid kai {nTAOTE atrd KABE opdada va TTEl PE TTola
oelpd TOTTOBETNOE TIG KAPTEG.

Epappoyn

ApaoTtnpidtnTa: Avakepalaiwon | Xpoévog: 5 Aetrtd | ZavBeon: OAn n oudda

A@ou kaBe opdda Trapouaidoel Tn dIKA TNG CEIPA PE KAPTEG, KATEUBUVETE pIa
ouZnTnon pe B€ua 10 TG00 BUCKOAO ATV Va BAAOUV O€ OEIPA TNV I0TOpIA.

* Tioag duokOAewe 01O va BAAETE O€ GEIPA TNV I0TOPIQ;

» Ta 1oiov Adyo mioTeleTe 0TI BupdoaoTav KATTOI PEPN TNG ICTOPIAG Kal KATToIa

E&nynoTe 611 01 GvBpwTTOIl, O€ YEVIKEG YPOAUMES, BupdpaoTe auTd TTou €ival
onUavTIKA yia epag. Autd utropei va diagEpouy yia kaBe avBpwTro. Eival
onuavTikd va PTTopoUpe va BupdpacTe TTANPOQOopiEg Kal va Tig Baloupe o€

PwtnoTe 1o Taudid oTe TTPETTEN v BupoUvTal TTAnpogopieg Kai va Tig Balouv
o€ oglpd oTn {wr Toug.

1.
OxI;
2.
oeipd.
3.
4,

OAoKANpwOoTE TO PHdBnua utTEVOBUNICoVTOG OTa TTAIdIA TOV OKOTTO TNG NUEPAG -
Badoupe Ta mpayuara os ogipd, wore va Byaiver vonua.

Maiyvidia KM

Ke@dAi, wyol, yovara, daxTuAa (30 Aetrtd) oe. 25 atnv Tpdmrela Maixvidiwv KEM
MapouAi - Mitrepid - Ntopdra (30 AetrTd), agh. 18 otnv Tpdmrela Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Napaptnpa: Kaprteg apnynong

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0ANOI'HZH

EBOouada 7

Aggi6TnTa: NonTikii EvOuvauwon

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPANEZA IXEAIQN P .
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Zuvown AgioAdyno

Ag§iotnTa: Nontikr) Evouvapwon | HAkia: 6-11 eTwv| OgpaTtiki evornra: 2 | EBSopada: 7

OAa 1a podApaTa TTPETTEl va SEKIVOUV PE HIa SpOoTNPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTAG TTOU EiXE
TwpaypaTotroinfei otn Ogparikn evoTnTa 2 (eBdopddeg 3, 4, 51 6)

O1 eBdopadeg agloAdynong dia@épouv atrod Tig
eBOopadeg didaakaAiag. O1 eKTTAISEUTEG Ba TTPETTEI
va eMAEEOUV aTTO TIG DIAPOPEG BPACTNPIOTNTEG

avakepahaiwong kal agloAdynong mou akoAouBouv.

KdBe dpaaTnpidTnTa avake@aiaiwang/agloAdynong
£xel kaBopiapévn JIGPKEIQ KAl GUYKEKPIPEVO
poBnoiakd aToxo.

AnpioupynoTe Kal TNEAROTE €va @UAAO
TTapakoAoUBnaong emidoong (deiTe UTTOBEIYUO OTN
gelida 162) yia k&Be Traidi. Na kadBe dpacTnPIdTNTA
agloAdynong, BabuoAoyioTe Tnv €TTidOCN TOU
TTaid1oU, o€ pia KAigaka atd 10 1 €wg 10 5.

Mn ikavoTtroInTikn eTTidoon

Xpelagetar BeAtiwon

AVTATTOKPIVETAI OTIG TTPOCOOKIEG

Y1epavw TTPOcdOoKIWY

E&aipeTikn] etmidoon

arON=

MAGHZIAKOI £TOXOI

310 TEAOG QUTOU TOU PaBruaTog ol abnTég Ba gival

oe Béon va:

[ Katovouddouv kai va TNpouv Toug KavOveg TTou
a@opoUV TO TTWG AKOUUE O€ JIa opdda, Kabwg
KQI TO TTWG TTAiPVOUPE TOV AGYO Kal ogBOUa0TE
TOUG OUVOUIANTEG HOG.

[ Emdeikviouv Se€I0TNTEG TIPOTEKTIKAG
akpdaAong.

[ KaTavoouv pe Trolov TpOTTo N akpoéaon
emrnpeddel Tn paénon.

[ Mpoodiopifouv OTPATNYIKEG YIa TNV ECTIACT TNG
TTPOCOXNG.

[ EvToTifouv TrepioTTacpoug otny Tagn.

[ Emdeikviouv Se€16TNTEG £0TIAONG TNG
TTPOCOXNG.

[ MtTopoUv va GNKWVOoUV TO XEPI TOUG KAl VO
TTEPIYEVOUV va Toug S0Bei n adeia yia va
MIAfjoOUV.

[ Emdeikviouv IkavétnTta va k&dBovTal Kail va
OTEKOVTAI XWPIG va KIVOUvTal.

[ Emdeikviouv IkavoTNTa va OTEKOVTAI O€ OEIPA
Kal o€ KUKAO Xwpig va kavouv 86pufio, wg péAn
MIOG OpadaG.

[ Emdeikviouv Tnv IKavoTnTa Vo eVAAAGCGOUV
OpacTNPIOTNTEG OUVAPEIG JETAEU TOUG.

[ Emdeikviouv Se€16TNTEG TTPOCOYXNG, HVAKNG KAl
EAEYXOU TWV TTAPOPUINCEWV.

[ Emdeikviouv Tnv IKavoTnTa VO oUYKPATOUV
TTANpo®opieg aTn BPaxuTrpdBecun PVAUN TOUG,
KQI Va TIG XPNOIYOTIOIoUV

[ Katavoouv Tn Xpovikr) aAAnAouyia kai Tnv
€CENIEN TWV yeyovoTWV.

[ Emdeikviouv IKavoTnNTa va Opyavwvouv
yeyovoTa o€ oeIpd

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERdoudada 7, Mabnua 1 ASIOAOYNCEIG

2xéd10 Mabnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 Aetr1d el 17
aAegiTrTwTO
2 Mabnupa KM 30 AemrTc EmA£ETE SpaoTnpidtnTeG afioAdynong atrd TG akdAoubeg
3 Mauyvidia KEM 1 wpa >kutaAodpopia pe xapTivn uTraAa (30 AeTTTd) oeA. 31 otnv

TpdTeda Maixvidiwv KEM
MeTtpdpe péxpr 1o 10! (30 Aetrtd) oeA. 35 otnv Tpdmeda
Maixvidiwv KEM

4 KAgivovTag 10

. 15 Aetr1d 2¢eh. 18
aAegiTTTWTO

ERdoudada 7, Mabnua 2 ASIOAOYAOEIG

Zx&d10 Madnuartog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1O

: 15 Aetr1d el 17
aAegimTwro
2 Maénua KM 30 AemrTl EmA&ETE SpaoTnPIdTNTEG afloAdynong atrd TiG akOAouBEeg
3 MNaixvidia KM 1 wpa MapouAi - Mirepid - NTopdra (30 AeTrTd)

oeA. 18 atnv Tpdmeda Maixvidiwv KM
Ke@dAi, wpol, yovata, daxTuAa (30 AeTrtd)
oeA. 25 atnv Tpdmeda Maixvidiwv KM

4 KAgivovTag 10

. 15 Aetr1d el 18
aAediTTTwTO

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -

= 151
TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EROoudada 7, Mabnua 3 AgioAoynoeig

2xéd10 MaBipatog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAegiTrTwTo 15 Aetr1d el 17

2 M&@npa KEM 30 AT E1TII)\£§T€ OpaaTNPIOTNTEG AEIOAGYNONG OTTO TIG
akOAoubeg

3 Maixvidia KEM 1 wpa O Apxnyog Aéel (30 Aetrtd) ogA. 21 otnv TpdTmeda
MNaixvidiwwv KEM
Kékkivo @avapl, Tpdaoivo gavdpl (30 Aetrtd)
oeh. 34 otnv Tpameda Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 10 aAegiTTwTo 15 Aetrtd >eN. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ApaoTnp1oTnTEC 0é10AOYNC

«ZITAOMEVO TNAEQPWVO» KOl KOVOVEG EVEPYNTIKAG AKPOAONG

BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTTroINTIKA
emidoon Acv éypaye/
{wypaeioe Kavéva atro
Ta Oonueia Tou TTivaka f
povo 1.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Eypaye/
{wypaeioe 2 arrd Ta
onueia TToU ava@épovTal
oTov Trivaka.

3 = AvTaTtrokpiverai
OTIG TIPOOBOKiEg
‘Eypaye/fwypapios

31 4 amd Ta onueia
TTOU ava@épovTal GToV
TTivaka.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwv Eypaye/
{wypaeioe 5 6 arrd Ta
onueia TToU ava@épovTal
oTov Trivaka.

5 = E§aupeTikN €Tidoon
‘Eypaye/fwypapioe

KAl T 70nueia TTou
avapépovTal oTov
TTivaka.

AvTikeigevo a§loAoéynong: Akpoaon | ATrapaitnTtn TpogToipacia: Kayia |
ATrapaitnTn TrposToipacia: Kauia Xpoévog: 15 Aetr1d | ZovBeon: OAn n opdda

H ENEPTHTIKH AKPOAZH...

ATTé TI QaiveTal; Ti QX0 KAvel;
¢ Koitdfoupe 10 dTouo TToU YIAGE ¢ EmBeBaiwvoupe 6Tl £XOUNE
+  AIOTNPOUUE ETTOQPA ME TO PATIO KaTaAGBel
»  TVEQOUME Pe TO KEQANI A OTTOU apPUOLEl *  Kavoupe S1eukpIVIOTIKEG

, EPWTATEIG
¢ Agv KivolpooTe

e EmavaAapfdvoupe 6,Ti
EIMTWONKE

-

Avake@aAaiwoTe TTWG GAiveTal Kal TI AXO KAVEI N «EVEPYNTIKA akpdaony»,
TTPOCaPUOLOVTAG TIG ATIAVTACEIG 0AG OUUQWVA PE TIG TUVABEIEG OTN XWPA
oag.

2.  E&nynorte Twg TraieTal To TaiXvidl « ZTTaopéVo TNAEQWVO». To TTPpWTO TTaIdI
WiBupiCel pia TTPOTACN OTO auTi Tou SITTAAVOU TOU. 2Tn CUVEXEIA, TO KABE TTaidi
WiBupilel To urivupa atov dITTAavO Tou, agav avBpwTmivo TNAEPwvo. OAol ol
UTTOAOITTOI TTPETTEI VO KAVOUV OTTOAUTN NOUXia, WOTE va UTTOPOUV Ta TTaIdId
va akouoouv Tov OITTAavO Toug. To TeAeuTaio TTaidi Ba el duvartd auTtd TTou
dKouok.

3. Acigre Twg TaideTal To TaiXvidl wibupifovTag pia TpdTaon OTO AuTi TOU
TpWToU TTaIdIoU. MTTopeite va Treite KaTI dTTwg «Mou apéael va padaivwy,
«Eivar onuavTiké va akouuex ) k&molo dAAo BeTikd urAvuua. OpovrioTe Ta
Taid1d va Wibupidouv pe Tn o€ipd Toug TN @PACcN GTo auTi Tou dITTAavoU Toug.

4. Otrote k&Be TTaudi akoUel TO PrVUpa Kail To hetadidel oTov dITTAavé Tou,
{NTroTE TOU va TO YPA®el Kal o€ €va GUANO XapTi.

5. Ortav kai 10 TeAeuTaio TTaidi akoUael TNV TTPOTACT, {NTACTE TOU Va TTEl duvaTd
og 6An TNV 1a¢N autd TTou dkouae. Av autd ATAV TO PAVUUO TTOU €iXaTE TTE
€0€iG apXIKA, CUYXapEITE Ta TTAISIA TTOU ATAV TOGO TIPOCEKTIKOI AKPOATES KAl
XEIPOKPOTHOTE OAOI padi TNV TTPOCTTA0EIG Toug. Av OxI, (NTACTE aTTd KABE
TTaidi va gag el duvatd Ti GKouae Kai Ti gitre aTov dITAavo Tou. ‘ETol Ba
MTTOPECETE VA EVTOTTIOETE TTOI0 A TToIa aTTd Ta TTAIdIG dEv AKOUGAV OWAOTA TO

MAVUMQ.
6. Mai¢te 2 ) 3 aképa yupoug, LeKIVWVTAG KABE Qopd PE SIOPOPETIKO TTaIdI.
7.  A@OU OAOKANPWOETE TO «ZTTACKEVO TNAEPWVOY», {NTACTE ATTO Ta TTAISIA VO

0ag TTOUV TToIa OTPATNYIKA aKoAouBnaoav.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavotroInTikn
emidoon Aev ypaye/
{wypaeioe Kavéva aTTo
Ta onueia Tou Trivaka f
uovo 1.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Eypaye/
{wypaeioe 2 atd Ta
onueia TTou ava@EPovTal
oToVv TTivaka.

3 = AvTaTtrokpivetal
OTIG TTPOCDOKIEG
‘Eypaye/wypdoioe

31 4 ammd Ta onueia
TTIOU ava@EépovTal OToV
TTivoKa.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwv Eypaye/
{wypapioe 51 6 atrd Ta
onueia TTou ava@EPovTal
oToV TTivaka.

5 = E§aupeTikN €midoon
‘Eypaye/wypdoioe

Kal Ta 7 onueia Tou
ava@EéPovTal GTOV
TTivoKa.

8. Ta maudid ypdgouv | {wypa@ilouv OAOUG TOUG KAVOVEG VIO TO TTWG QAiVETAI Kal
TI X0 KAVEI N EVEQYNTIKN akpodaan, e Bdon Tov Tivaka atd tnv ERSoudda 3,
Mdbnua 2.

9. MadiyTe TIG CWYPAPIEG YIO TNV EVEPYNTIKA aKpOaaon yia agloAdynon.

Nwg @aiveral kKal TI X0 KAVEI N EVEPYNTIKA akpdaon;

AvTikeipevo agioAoynong: Akpoaon | ATrapaitnTn TrpogTolgacio: XapTi Kal
Hapkadopol- Mivakag evepynTiKAG akpdaong ATrapaitnTn TpogTolpaagia: MNivakag
evepynTIKAG akpdaaong (atré Tnv ERdopdda 3, Madnua 2) | Xpévog: 15 Aetrtd
Xo0vBeon: Zeuydapia

H ENEPIHTIKH AKPOAZH...

ATré TI QaiveTai; Ti1 AXo kavel;

¢ Koitddoupe 10 GTopo TTOU JIAGEI *  EmBeBaiwvoupe OTI £X0Upe

+  AIOTNPOUPE ETTOPRA ME TO HATIO KaTaAdBel

* Tvépoupe Pe 10 KEQAAI hag OTToU * Kdavoupe SIEUKPIVIOTIKEG EPWTNTEIG
apuocel e EmavaAapfdvoupe 6,1 eImwOnke

e Agv KIVOUUOOTE

1. XwpioTe TNV 14EN O€ Ceuydpia yia va eEaoknBolv aTnv evepynTIKA akpdaaon.
E¢nynoTe 611 Ba xpovoueTpRaeTe Ta TTaIdIA, WOTE KABE OMIANTAG va MIAGEI yia
€va AeTTTO, 60N WPa To GAAO TTaIdI £€aoKkeiTal oTnV evepynTiKA akpdaan. AQou
Traigouv kal Toug dUo pOAoug To KABE TTaidi, Ba TTPETTEl va culnNTACOUV TTWG
£viwoav OTav AKOUYaV EVEPYQ, KOBWG KAl TTWG Eviwaav OTav €ixav atmévavTi
TOUG KATTOIOV EVEPYO AKPOATH).

2.  ZntAoTte amé 1a TTadid va ypawouv/{wypagiocouv Ta OToIXEI TNG EVEPYNTIKAG
akpdaong TTou TTapaTApnoayv, Kkai 6oa dev TTapaTipnoayv, e Baon Ta 6ca
yvwpicouv yia To TTWG @aiveTal Kai TI X0 KAVEI N EVEPYNTIKY akpoOaoT.

3. E&nynote 61 Ba mpétrel va oupTrepIAGBoUV OAa Ta OTOIXEIQ TNG EVEPYNTIKNAG
akpdaong TTou aTrapTiouV ToV TTIVOKO eVEPYNTIKAG akpdaaong (BA. TTapatravw,
ERGopdada 3, Mabnua 2).

4. XpovopeTpAoTE Ta TTAIBIA YA €va AETTTO, OTN OUVEXEID {NTACTE TOUG va
avTaAAGEOUV pOAOUG Kal XPOVOUETPNOTE TA VIO £V AKOUO AETTTO.

5. Znmote amd 1a aidid va oag TTapadwoouy auTtd TToU Eypayav
{wypdgioav, To oTToio Ba TTPETTEl va TTepIAaUBAavel OAa Ta onuegia TTou
TTEPIYPAPOUV TTWG GAIVETAI KOI TI AXO KAVEI N EVEPYNTIKI) akpOao.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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AkoUle kal {wypa@ifoupe

BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTTroINTIKA
emidoon H {wypagid
Oev €XEl Kapia ogoIdTnTa
JE TO OX£DIO TOU
TTapadeiyaTog.

2 = Xpeidagerai
BeAtiwon H {wypagid
€xel 374 4 AGON.

3 = AvTaTtrokpiverai
oTIg TTpoodokisg H
{wypaid €xel 2 Aaon.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwyv H
Jwypa@Ia €xel yovo 1
AdBocg.

5 = E§aupeTiKN €Tidoon
H dwypagid gival

idla pe To oX£DI0 TOU
TapadeiypaTog (eueNigia
o€ ox€on PE TO OXAMA
NG PTTAOULAG).

Avrtikeipevo agloAdynong: Akpoacn | ATrapaitnta BondnTikd péca: XapTi Kai

EuhopTroyiég/papkadopol ATrapaiTnTn TTPOETOINATIa: ZWYPAPIOTE HIA EIKOVA
w¢ Tapadeiypa | Xpovog: 15 Aetrtd | ZOvBeon: ATouikh 0paaTnpioTnTa

1. MoipdoTe xapTid kal papkadoépoug. Kabe raidi Ba mdapel atrd pia KOAAa xopTi
Kal évav Japkadopo.

2. E&nynote ota maidid 611 Ba Toug dwaoeTe 0dNYiES yIa va {wypaicouyv, VL)
ekeiva Ba akoUv evepyd. ZTn ouveéxela, Ba apyioouv va qwypa@ifouv KabBwg
diveTe 0dnyieg.

3. Aiverte 1Ig 00nyieg apyd Kal eTTavaAauBAaveTe Gv XpeIGZeTal.

[(]—4. MEITE >

» [lupiote 10 xapTi o€ opifdvria Béon. ZwypapioTe Evav KUKAO peaaiou eyéBoug
OTO KEVTPO TOU XapTioU. ZwypagioTe éva TETPAYwWVO LETaiou EYEBOUS KATW
arré Tov KUKAO, £TO1 WOTE N uId TTAEUPA Tou va ayyilel To KATw PEPOS TOU
xapriod.

* € KGO mAcupd Tou TETPAyWVOU, {wypapioTe KOAANTG arrd éva uIKPOTEPO,
pakpdéorevo opBoywvio. O opifévTies TAEUPES TOu opBoywviou Ba Tpérmel va
givar HaKpPIES Kal 01 KAOETES TTAEUPES Ba TTPETTEN va gival KOVTEG.

*  H mdvw mAsupd kGBe opBoywviou Ba mpétrel va gival oTnv idia ubBeia e Tnv
KOPpU®@N TOU TETPAYWVOU. ZwypagioTe £va UIKPO TPiywvo OTO KEVIPO TOU KUKAOU.
Zwypagiote 600 PIKPOUS KUKAou¢ Siaywvia Tavw atro 1o PIKPO Tpiywvo, o€ ion
amrooTacn armo 10 KEVIPO TOU KUKAOU.

*  Karw armo 1o pikpo 1piywvo, {wypagiote éva nuIKUKAIO Ug TNV KaUTTUAN TPOog Ta
Karw. MNavw amoé rov KUKAO, {wypa@ioTe TTOAAES LUIKPES KULQTIOTES YOAUUES. 2TO
KEVTPO TOU TETPAYWVOU, (wypaQioTe TO ayarTniuévo oas OxHUd.

5.  Maléwrte Tig {wypaiég atré OAa Ta Taidid yia agloAdynon.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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«ZKké@TOopal-Zuvepydlopai-Moipdadopal» € OTPATNYIKEG
£€0TiOONG TNG TTPOCOXAS

1 = Mn IKavoTroInNTIKA
emidoon Aev £édwoe
TTAPAdEIYUO EQAPHOYAS
NG OTPATNYIKAG / dev
amapidunoe Kayia oo
TIG 3 OTPATNYIKEG.

2 =Xpeiagerai
BeAtiwon Edwoe éva
TTOPAdEIYUA, GAAG

Oev XpnoiuoTroinoe
OTPOATNYIKN TTOU
I10aXTNKE TNV £RdOUAda
4 [ ammapiBunoe poévo pia
OTPOATNYIKN.

3 = AvtaTtrokpiverai
OTIG TTIPOOBOKiEG
‘Edwoe éva TTapddelyua,
aAAG XpnoiyoTroinoe
ATTOAUTWG CWOTA

N oTPATNYIKA /
amapidunoe 11

2 oTPOTNYIKEG

4 =Ymepdvw
mpoodokiwv Edwoe
£va owaoTo TTapAdEIyua,
dev e€fynoe TTARPWG
yiati ATav XpAoiun

n oTPATNYIKM /
amapidunoe 21 3
OTPATNYIKEG.

5 = ESaupeTIKN €Midoon
‘Edwoe £va owoTd
TTapddelyua Kal gfynoe
TIANPWG yIaTi ATav
XPNOIUN N OTPATNYIKA

/ amapiBunoe 3
oTPaTNYIKES (BaBiég
QAVATTVOEG, ECWTEPIKOG
BI1GA0OYOG, MIKPEG
VEUPIKEG KIVATEIG).

AvTikeipevo agloAoynong: Ikavotnta EQapuoynG OTPATNYIKWY £0TIOONG TNG

Tpoooxng Atrapaitnta BondnTikd péoa: Kavéva | ATrapaitnTn TrpogToIdaacia:

Kapia | Xpévog: 20 AeTrtd Z0vBeon: ATopikr) dpacTnpiotnTa / Zeuydpia / OAn n
opGda

1. E&nynote g TaideTar To TraiyVvidl « ZkEQTopal-Zuvepydalopal-Moipadopaiy.
KdaBe Traudi mpéTrel va OKEPTED KAl va aTTavTAoEl atmd HECA TOU O€ JIA EPWTNON.
>1n ouvéxela, Ba oulnTHoouV TIG ATTAVTHOEIG TOUG PE évav GUPPABNTH TOUG.
‘ETreita, k&Be euydpl Ba poipaaTei TIG ATTAVTHOEIG TOU PE OAN TNV TAEN.

2. Kavte 11g 000 TTapOKATW EPWTNCEIG yia TN dpacTNPIOTNTA «ZKEPTOUAI-
Zuvepydlopal-Moipdadopary, kai {nTAaTe atd Ta TTaidId va TIG eTTavaAdBouy,
£QAPPOlOVTAG ECWTEPIKO dIGAOYO.

3. Mrropeite va ava@EPETE TPEIG OTPATNYIKEG EOTIAONG TNG TTPOCOXNAG;

4. T16Te XpNOIPOTIOINCATE PIO OTPATNYIKA E0TIAONG TNG TTPOCOXNAS KAl TTWG 00G
Bonénog;

5. AonoTte Ta TTaidid va OKEPTOUV aTTO HECT TOUG YIa €va AETTTO, XWPIOTE Ta O€
Ceuydpla Kol oUCNTAOTE TIG EPWTHOEIG YIA 2 AETTTA.

6. ZnmoTe a1mo KABe Ceuydpl va OKEPTEI kKal va ypawel i va {wypagioel 3
OTPATNYIKEG ECTIOONG TNG TTPOCOXNAG.

7. Kard tn didpkela Tng dpacTnpIdTNTAG O CEUYAPIA, PPOVTIOTE VA TTEPIPEPETTE
pE€oa aTnV TAEN Kal va oKOUTE TIG OUNTACEIG TWV TTAIBIWV Yia va BeRaiwBeite
0TI oulNTOUV TIG EPWTACEIG.

8.  XuykevipwoTe avda 6Aa Ta TTaidid. ZnTrioTe atrd éva {euydpl va EEKIVATEN TN
ougATnon.

BeBaiwBeite 611 6Aa Ta Ceuydpia gival o€ B€0nN va ATTavTroouyv.

9.  MadléwrTe TIg NiOTEG PE TIG OTPATNYIKEG.

BAOGMOAOIHZH

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTroInTIKA
emidoon Asv

avéAuOE Kapia TTTUxn
NG dI6ACKONEVNG
aTPATNYIKAG / 0 HECOG
6pog Babuoloyiag atd
TOUG OUVOUNAIKoUg ATaV
KATW a1mo 2.

2 = Xpeiagerai
BeATiwon AvéAuoe
MOvO pia TrTuxn

NG dI6ACKONEVNG
aTPATNYIKAG / 0 HECOG
6pog Babuoloyiag atd
TOUG OUVOUNAiKoug ATaV
KATW a1mo 3.

3 = AvTaTtrokpiverai
OTIG TIPOOBOKiEG
Avéluoe TIg
TTEPICOOTEPEG TITUXEG
NG dI6ACKONEVNG
aTPATNYIKAG / 0 HECOG
6pog Babuoloyiag atd
TOUG OUVOUNAIKoug ATaV
KATW a1mo 4.

4 = Ymepdvw
TPOoadoKIWV AvéAuoe
OAEG TIG TITUXEG

NG dIBACKONEVNG
aTPATNYIKAG / 0 HECOG
6pog Babuoloyiag atd
TOUG OUVOUNAiKoug ATaV
KATW a1mo 5.

5 = E§aupeTikN €Tidoon
AVENUOE OAEG TIG TITUXEG
NG dI6ACKONEVNG
aTPATNYIKAG Kal 0
TPOTTOG d1daCKaAiag
ATav KatavonTog

/ 0 yéoog 6pog
BaBuohioyiag atrd Toug
ouvopnAikoug ATav 5.

AIdaoKaAia oTPATNYIKWY £0TIOONG TG TTPOCOXAS

AvTtikeipevo agloAdynong: Karavonon Twv oTpaTtnyikwy e0Tiaong TNG TTPOCOXNAG
| Arapaitnta BondnTikd péoa: Kavéva Atrapaitntn mpogtoipaoia: Kayia |
Xpovog: 30 Aetrtd | ZOvBeon: Atopikn dpacTtnpidtnta / OAn n opdda

1. E&nynorte o1 kGBe TTaudi Ba £xel TNV eukaipia va S1I8AEEI pia oTPATNYIKN
€0TiIOONG TNG TTPOCOXNG.

2. ZnmoTte atrd eBeAovTEG va BI0ALouV o€ pIa pIKpr opdada 1 atrd Tig 3
OTPOTNYIKEG - BABIEG AVATIVOEG, ECWTEPIKOG DIGAOYOG, MIKPEG VEUPIKEG
KIVA\OEIG

3.  AwoTte oTa TTAIBI& 5 AETTTA VO TTPOETOINACTOUV.

4.  XwpioTe Ta TTaIdIG O€ PIKPEG OUADEG, IDAVIKA avaBETOVTAG £vav EKTTAIOEUTH
o€ K&Be oudda yia va Trapatnpei kai va agloAoyei Ta Taidid.

5. Ka&Be maidi Ba éxel 3-5 Aetrtd (avaAoya pe Tov XpOvo TTou €xeTe 0Tn O1G0€0T
oag) va d1Id4gel pia oTpaTnyIKf £0TIAONG TNG TTPOCOXAG OTOUG CUPKABNTEG
TOU.

6. AvTa Tmaidid gival o€ B€an va afloAoyioouv Toug cuupadnTég Toug, {NTAOTE
ToUuG va BaBuoAoyrioouv Tn diIdackaAia TNG OTPATNYIKAG ME BACN TNV KAipaka
5 BaBuwv.

7.  Magéwrte Tig BaBuoloyieg Twv TTaIdIWV.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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ZUPQWVOUNE HE TOV EAEYXO TWV TTOPOPNATEWV

BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroInTIKA
emidoon Aev oxediaoe
OwaTA To BENOG TTPOG
Ta TTAVW YIO KavEVA
oevapIo.

2 = Xpeiagetai
BeATiwon Zxediaoe
OwaTA To BENOG TTPOG Ta
TAvVW Yia éva oevaplo.

3 = AvTaTtrokpivetai
OTIG TTIPOOBOKiEG
2xediooe owaTd TO
BéAog TTpog Ta TTAvw yia
2 ogvdpia.

4 = Ymepdvw
TPOOSOoKIWV Zxediaoe
OwaTA To BENOG TTPOG Ta
Tavw yia 3 oevapia.

5 = ESaupeTIKN €Midoon
2xediooe owaTd TO
BéAog TTpog Ta TTAVW Kal
yia Ta 4 ogvapia.

AvTikeipevo agloAoynong: Karavonon tou ToTE gival atrapaitnTtog 0 EAeyX0G Twv
TTapopuRocwyv Atrapaitnta BondnTikd péoa: XapTti Kal papkadopol/uoAupia |
ATtrapaitnTn TpoeToipacia: Kayia | Xpovog: 15 Aetrtd | ZovBeoan: OAn n opdda

1.  E&nynote ota maidid o1 Ba TpETel OAa va oKUWouv To KEQAAI Toug. Eoeig
Ba TTepiypdyete didgopa aevdpla. ‘Emeita ammd kaBe mTeplypagn, Ta TTaidid
Ba éxouv 2 eTTIAOYEG: va oxedIAlouv éva BEAOG TTPOG TO TTAVW AV TTPETTEl VO
eAEYEOUV TIG TTAPOPUACEIG TOUG OTN CUYKEKPIPEVN TTEPITITWON 1) va oxedidoouv
€va BENOG TTPOG Ta KATW av eV XPEIAZETAl va EAEYEOUV TIG TTOPOPUIOEIG TOUG.

2.  AkoAouBouv pepikd Trapadeiyuata oevapiwy. MpocbéoTe TrepIcodTEPQ
oevApIa TTOU PTTOPET va TTPOKaAoUV aTa TTaidid Tnv avAaykn va avTtidpdoouv
TTAPOPUNTIKA aAAG TTRETTEI VO GUYKPATNBOUV, Kal aAAGETE Ta KPITAPIa
agloAdynong WaTe va avTioToiXoUV e ToV aplBud agevapiwy TToU TTEPIYPAPETE.

» Katolog oag Tmpe a1 Ta XEpIa TO AyATTNUEVO OOG TTAIXVIdI, EI0TE TTOAU
BupWEVOI Kal BEAETE va TOV XTUTTAOETE.
Armavrnon: BéAog mpog 1a mavw. Nai, EAEyxoupe TIS TTapOpUNOEIS Uag.
* [evdre kal n yapd cag odg divel eaynTo.
Amavrnon: BéAog mpog 1a kdrw. Oy, dev xpeidletal va eAEyEoupe TiG
TAPOPUNCTEIS UAG.

« EioTe yévol oag kai BAETTeTE KATI YAUKAG TTOU eV gival BIkG oag. Kaveig dev Ba
oag O€l av TTAPETE PEPIKA, OTTOTE OKEPTECTE VA TO KAVETE.

Amravrnon: BéAog mpog ta mavw. Nai, EAEyxoUuE TIC TTAPOPUATEIS UAG.

» Katolog gag atmmokdAeae KATI AOXNKO TTOU 00 OTEVaXwpnaoe. Twpa 6Aol yeAdve
padi oag. ©OEAeTe va TOU PIAACETE KI €0€iG doxnua.

Amavrnon: BéAog mpog ta mavw. Nai, EAEyXOoUUE TIC TTAPOPUATEIS UAG.
*  MOAIg kGvaTe KATI KAKO. OEAETE va TO TTEITE OTOUG YOVEIG 0ag yia va dlopBwoouv
T0 AGB0G TTOU KAVATE.

Amavrnon: BéAog mpog 1a kdrw. Oy, dev xpeidletal va eAEyEoupe TIG
TTAPOPUNCTEIS UAG.

3. MeTd 16 KGBE OeVAPIO, ONUEIWATE TTola TTAIdIG ATTAVTNOAV CWOTA KAl TTOIx
oxl.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

158
Oepariki EvotnTa 2, ERdoudda 7



Zroixion o€ ocipd

BAOGMOAOIHZH
AvTaTTOKpiVETAI OTIG
TPOOBOKiEg
JUMMETEIXE
ETTOIKOBOMNTIKG OTN
SpaaTNEIOTNTA KAl
oToIXBNKE CWOTA.
Xpeiaderan BeAtiwon
Agv ouppeTeixe
ETTOIKOBOUNTIKA Kal Ogv
OToIXBNKE CWOTA.

BAOMOAOIHZH

Mn IkavoTToInTIKA
emidoon Agv ymmopouoe
va avagépel Kayia
OTPATNYIKN EAEYXOU TWV
TTAPOPUATEWV.
AvTaTTOKpiVETAI OTIG
mwpoadokieg Avépepe
KATTOIEG OTPATNYIKES
eAEyXOUV TwV
TTAPOPUATEWV.
EgauipeTiko Avépepe
OAEG TIG OTPATNYIKEG
eAEyXOUV TwV
TTAPOPUATEWV.

AvTtikeipevo agloAoynong: IkavornTa Twv Taidiwv va oTolXifovral o€ ogipd

KOl va EAEyXOUV TIG TTOPOPMNAOEIS TOUG | ATrapaitnTta BondnTtikd péoa: Kavéva
ATrapaitnTtn TrpoeToipyacia: Kayia | Xpovog: 15 Aetrtd | Z0vBeon: OAn n opdda

1. Egnynote ota TTaudid OTI TTPETTEN VO UTTOUV O€ O€Ipd PE BAaN TNV NUEPT TWV
yeveBAiwyv Toug. AgigTe 0T pia dkpn TNG aiBoucag Kal TTEITE TOug OTI aUTH N
TAeUpd gival o lavoudpiog. Agigte aTnv GAAN Akpn TNG aiBoucag Kai TTEiTe
TOUug OTI auTA N TTAeUpd eival o AeképBplog. Mpétrel 6Aol va kdvouv nouyia Kal
va pnv PiIAave kaBoAou. MoAig oToixnBouv, TTpéTrel GAol va KAToouV akivnTol
KQI Va ONKWOoOUV To XEPI TOUG.

2.  PwtnoTe Ta Taudid pe Toioug TPOTTOUG Ba UTTopoUcayv va ETTIKOIVWVITOUV
XWPIG va PIAdve. ©Oa uTropoucayv va ava@EPOUV XEIPOVOUIES, HOPPATHOUG,
K.ATT.

3. ZeKIVAOTE QUTOV TOV YUPO {NTWVTOG OTTO Ta TTaIdIG VO UTTOUV OE
ogIpd pe Baon TNV nuépa Twv yeveBAiwv Toug Kal Aéyovtag «Maue!» A
XPNOILOTTIOIWVTAG KATTOIOV BIACKEDAOTIKO TPOTTO EKKIVNONG, TTOU BEV €PYETA
o€ avTiBeon We TIG TTONITIOUIKEG TUVIBEIEG TWV TTAISIWV.

4.  ZnmioTe amd Ta TTaidid va Aéve Pe Tn oglpd Ta yeveéBAIG Toug, yia va
BeBaiwBeite 611 £K0UV OTOIXNOEI CWOTA.

AyoaApaTtéviol XOpeUTEG

AvTikeipevo a§loAoynong: Ikavotnta Twv TTaIdIWV va EAEYXOUV TIG TTAPOPHATEIG

ToUG | ATrapaitnTa BondnTikd péoa: Mouoik ATrapaiTnTn TTPOETOINATIA:
Kapia | Xpévog: 15 Aetrtd | ZvBeon: OAn n opdda 123456

1. Avoke@aAaiwaoTE TIG OTPATNYIKEG EAEYXOU TWV TTAPOPUATEWV: Babiég
AVAOEG, EOWTEPIKOG BIGAOYOG, HIKPES VEUPIKEG KIVATEIG 1) OTTOIAdATTOTE AAAN
TIONITIOUIKG KATAAANAN péBodo.

2.  Naauth T dpacTnpIdTNTa Ba TTPETTEl VO EXETE APKETO EAEUBEPO XWPO.
ZntroTe atmod OAa Ta TTaidid va atabouv 6pbia.

3. [Meite ota Taudid 671 Ba TaigeTe £va Traixvidl TTou ovouddetal «AyaAuaTéviol
XOPEUTEGH.

4. E&nynote ota TTaudid 611 uTTdpyouV 2 KavOveg: OTav akoUv JOoUaIKr, Ba
TTPETTEl Va XopeUouv. OTav n Jouaikn oTauatdel, 6a TTpETTel va Pévouv
akivntol oav aydAuata. Av Ta TTaidid dev peivouv akivnra, 6a Byaivouv ato
TO TTQIXVidI.

5.  A@ouU KaTavorjoouv Toug Kavoveg, Trai¢Te Evav doKIPaoTIKO yUpo. BaATe
MOUCIKA KOl XOPEWTE KAl E0€EIG. ZTAPATACTE TN JOUCIKA OTaV Ta TTAIOIA SEV
1O TrepIPévoUV. PwroTe Ta TTaudid TTo1o Ogv OTANATNOE va XOPEUEl, WOTE Va
QAUTOTTPOCOIOPICOUV av TTPETTEI VO ByOuv aTTd TO TTaIXVIOI.

6. Tai¢te pepikolg akdua atmAoug yUupoug.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM
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7. Ortav Ta Taidid €0IKEIWBOUV pe auTr) TNV €kd0XH, TTPOCGBECTE KI GAAOUG
Kavoveg. Av n Jouoiki gival duvatd, Ba xopeuouv TTIo ypriyopa. Av givai o1yd,
Ba xopeUouv o apyd. Av TTaileTe €0€iG HOUTIKK), UTTOPEITE VO AAAACETE TOV
pubuoé. Av TraileTe ypnyopoTepa, Ba TTPETTEI va XopeUouv ypnyopoTtepa. Av
TraideTe M0 apyd, Ba TTPETTEl va XopeUoUV TTIO apyd.

8.  ZuveyioTe va TaileTe PEXPIG OTOU XAOoouV OAa Ta TTaIdIG A HEXPI VO TEAEIWTEI N
Wpa Tou Jabruarog.

9.  Metd 10 TEAOG TOU TTaIXVIBIOU, {NTAROTE AT Ta TTAIdIG VA YPAWOUV O€ £va XOpPTi
1 va onkwBouv 6pBia pe Tn O€Ipd KAl VO 00G TTOUV TTOIEG OTPATNYIKEG EAEYXOU
TWV TTOPOPMNACEWV XPNOIUOTIOINCE TO KaBéva. ZntAoTe atmod kaBe TTaidi va oag
aATrapIBuACEl Kal TIG UTTOAOITTEG GTPATNYIKEG EAEYXOU TWV TTOPOPUNCEWV.

ApaoTnpI6TNTEG TTAVTOUIMAG

1 = Xpeiagerai
BeAtiwon Ekave 5

) TTEPIO0OTEPA AGBN
KOTA TNV €QApUOY

[ Tepiypagn Tng
Kivnong, TTpokaAouoe
avaoTatwaon oTnv Tagn.
2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Ekave 5

] TTEPIOCOTEPA AGBN
KaTd TNV €Qapuoyn /
TIEPIYPAQN| TNG Kivnong,
aAAG TTpooTTabEi va
OUYKEVTPWOEI.

3 = AVTOTTOKpiVETOI
OTIG TTPOCDOKIEG
‘Ekave 3 4 4 AGOn

KaTA TNV €Qapuoyn /
TIEQIYPAQH| TNG KivNoNg.
4 =Ymepdvw
Tmpoodokiwy Ekave
11 2 A&6n katd TNV
€<PGP}JOYT1 [ Trepiypagn
NG Kivnong.

5 = E§aupeTIKA
emidoonEgpdpuooe n
aTmapiOunoe CwoTd OAEG
TIG KIVAOEIG.

NMPOZAPMOIH

> TpotrotroIfoTe

TIG TTAPOKATW
KIVAOEIG av Bev gival
KOTAAANAEG yia TNV
TTEPITITWON, ) av

Ta TTAIBIA TIG £XOUV
Bapebei amrd 1o
Mé&6nua 6.1.

—4.

AvTikeipevo agloAdynong: Ikavotnta Twv TTaIdIWV va XPnNoIPoTIoIouV TN
AEITOUPYIKN PVAMN Kal va EAEYXOUV TIG TTAPOPUNOEIS TOUG | ATrapaitnTa BondnTikd
péoa: Kavéva | AtTrapaitnTn mpoeroipacia: Kayia | Xpovog: 15 Aetrtd | Z0vBeon:
‘OAn n opdda

1. E&nynote ota audid 61 Ba raifouv éva Taixvidl TTou BacifeTal aTn PVAN.
ZnTAoTe a1ré OAa Ta TTaIdId va aTabouv 6pBia Kal va oxnuaTicouv évav
KUKAO, Il va UTTOUV O€ OEIpA OV BEV UTTAPXEI OPKETOG XWPOG. MepIpEveTe va
OXNUATIOOUV TOV KUKAO KOl OTN OUVEXEID BWOTE TIG 0ONYiES.

2. E&nynore 611 Ba Aéte pia kivnon, Tnv otroia Ba ekteAoUV o€ KUKAO. MeiTe
TOug va BupouvTal 6Aeg TIG KIVACEIG. Oa TraigeTe 4 yUpoug Kal Ba TTPETTEl va
Bupouvtal Tig KIVAoeg. Meite 6T o1 TpEIg TTPpWTOI YUpOI TTEpIAapBAavouy Kivnon
Kal 0 TETOPTOG TTEPIAANBAVEI OIAia. Agv TTPETTEI va MIAAVE TNV WPA TTOU
QAVATTIOPIOTOUV TIG KIVAOEIG.
KaBwg AéTe TIG KIVAOEIG, YypAWTE TIG OTOV TTiVOKa 0€ oTTAA YAwooa A
{wypaioTe €IKOVEG PE BACN TIG KIVAOEIG.

3. MNEITE>

*  2TOV MPWTO0 YUPO, Ba Aéw KABe uia atro 11§ 5 KIvAoEIS Kai oTn ouvéxEla Ba TiS
gpapuoéoouue pali pia-yia.

» 270V OUTEPO YUPO, Ba Tw Kai TIS 5 KIVATEIS Kal 0Tn OUVEXEIa Ba EQapuOOETE Kal
11§ 5 01N o¢cIpd. Oa Kavere dIAdOXIKG Kail TIS 5 KIVAOEIS.

* 27OV TPITO YUPO, Ba TPETTel va BUUAGOTE Kai va EQapuUOOETE Kai TIS 5 KIVAOEIS.
E@apuolere 11¢ KIVATEIS XPNOILOTTOIWVTAS TH UVAUN OAG.

» 2TOV TETAPTO YUPO, Ba TPETTEI va ammapIBUNOETE Kal TIC 5 KIVAOEIS LIE TN O&IPG TTOU
TIC €iTTa. Oa amapIBURoETE OAES TIS KIVAOEIS XPNOILOTTOIWVTAS TH UVAUN Oag.

Maigte pia @opd 6Aol padi kai Toug 4 yupoug. O ekTTaIdEUTAG Ba TTPETTEl va
QavaTTopIoTd TIG KIVACEIG yia Ta TTaidid. ETravaAdBere 6Aoug Toug yUpoug.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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[fE—5.

XYMBOYAH >
MapouaoidoTe
TTWG EKTEAEITAI N
KABe Kivnon Kai

TrepIpéveTe 20 [€c]—.

OEUTEPOAETTTA YIA VO
TN MIKMNOEi TO KABE
TTaIdi.

BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikn
emidoon Aev Bupdral
oUTE TOV TTapPTEVEP, OUTE
TOV X0pOo Xelpayiag.

2 = AVTaTTOKpiVETQlI
OTIG TTIPOCBOKIEG
OupdaTal Tov TTapTEVEP,
aAAG dev Bupdral Tov
XOpO Xelpayiag.

3 = E§aupeTIKN €midoon
OupaTal Tov TTapTEVEP
Kal 6Aa Ta Briparta Tou
XOpoU xelpayiag.

10.

(exTéAEON TWV KIVACEWV pia-pia, ekTEAEON OAeG padi, EKTEAEON ATTO PVAUNG,
atapidunon até pPvApng) xwpeig BonBeia atd Tov eKTTAIOEUTH.

MNEITE > pog 1. Orav Aéw uia kivnon, 6a epapudlouue TIC KIVAOEIS OAol
uadi.

MeTdw pia pTréAa

AykaAIa{w Tov €auTo pou ¢ Baldw ta TTaTToUToIia Jou
AITTAWVW p1a KouRépTa

[paow éva ypdauua

MEITE > Upog 2. Oa mw Kai 1IS 5 KIVACEIS KAl OTN CUVEXEIQ O TIG EKTEAEDETE
6Aeg otn oe1pd. ‘Etoipor; Metdw pia utréAa, AykaAiddw Tov eautd pou, Balw
Ta TTOTTOUTOIA hou, AITTAWVW Hia KouBépTa, Mpdew éva ypdupa - Mapue!

TEITE > [0pog 3. EkteAéoTe kai i b kivrjoeig otn ocipa! lNaue!

MEITE > Twpa, arov 1érapro yupo, 6a amapiBunoouus 6Aor padi kai 1ig 5
KIVNOEIS, UE TN OEIpG TTou TIS &itra. Taue!

E¢nynoTe 61 Twpa Ba eravaAdpeTe TN dpacTnEIdTNTA, YIAaTi N ETTavaAnyn
€VOUVAUWVEI TN VAN

EmravaAdBete Tn dpaotnpidtnta, aAAG Pe Ta TTaidid va eKTEAOUV TIG KIVATEIG
Xwpig Tn dIKr) oag Bonbeia. ZTov yupo 1, Ba TTPETTel va AETE TIG KIVAOEIG pia-
Mia woTe va TIg ekTeAOUV Ta TTaidid, evwy oTov yUPo 2 Ba TTPETTEN va TTEITE OAEG
TIG a0 TNPIOTNTEG Padi Kal OTN CUVEXEID VA TIG EKTEAETOUV. Av Ta TTaIdIA
BupouvTal eUKOAa TIG KIVATEIG GTOV SOKIPACTIKG YUPO, XPNOIUOTTOINOTE VEEG
KIVAOEIG TTOU TAIPIAZOUV OTNV TTEPITITWOT 0AG.

Zeguydpi Xeipoyiag

AvTtikeipevo agloAoynong: Asitoupyiki) uvAun | Atrapaitnta Bondnrikd péoa:
Kavéva | ATrapaitntn mpogTtoipaoia: Kapia Xpoévog: 5 Aetrtd | ZuvlBeon:

Zeuydpia

1. AvaBéote ota TTaidid pia d1ackedAoTIKr) OpacTnEIOTNTA, OTTWG N {WYPAPIK).

2. KaAéote Ta Taidid o€ {euydpl yia va 0AG TTOPOUCIACOUV TOV XOPO TNG
XElpayiag.

3. Ta maudid Ba TTPETTEl va BPOouV TOV TTAPTEVEP TOU XOPOU XEIpaWiag aTrd TNV
ERSopdda 6 kai va €pBouv va 00g TTApOUCIGTOUV TOV X0PO XEIPAWIAG.

4. TapartnpeioTe av Ta TaIdIG BupoUvTal TTOI0G ATAV O TTAPTEVEP TOUG KOl TO

BripaTa Tou Xopou xelpawiag.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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Ymodeiypa @UAAou MNMapakoAouBnong
Etidoong

Ovopa paénti Hpepopnvia  AgloAéynon Aggi6TNTA IkavéTnTa BaBuoAoyia
Moapia 1.1.15 Avayvwpion Alaxeipion Zuvaiobnpdtwv Avayvwpion 4
ouvaioOnudTwyv ouvaioOnudTwyv
10.1.15 EuxapioTa kai Aiaxeipion ZuvaioBnudrwv AiagopoTtroinon 3
BuodpeaTa ouvaloonuaTa ouvaiotnpdTwy
20.1.15 «AWoE TNV PTTEAa» OeTikég Kovwvikég Aegiotnteg | EkdAAwon 5
gvouvaiobnong
Zdpa 1.1.15 Avayvwpion Alaxeipion Zuvaiobnudtwv Avayvwpion 5
ouvaioOnudTwv ouvaioOnudTwv
10.1.15 Euxdpiota kai Alayeipion ZuvaigBnudtwv AlagopoTroinon 2
duodpeaTa cuvalaobruaTa ouvaigbnudTwyv
20.1.15 «Awae TNV PTTdAa» OeTikég Kovwvikég Ae€idtnTeg | EkdAAwon 5
evauvaiobnong
Kovwvik kar AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBoouada 8

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudatwyv

Koivwvikn kai

A AEZIOTHTA KZM
ouvaloOnpaTiki pdénon
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ERdouada 8, M&bnua 1
Ekppaloupe Ta CUVAICOAMATA NOG

AggiotTnTa: Aiaxeipion ZuvaioOnudtwyv
Oépa: Karavénon twv cuvaioBnudrwv

2xéd10 MaBipatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetr1d

ZeN 17

2 Madnpa KZM 30 AetrTdd

Ekppdloupe Ta ouvaiodBnuatd pag

3 Maixvidia KEM 1 wpa

Ti aioBdvopal ouepa; (40 Aetrtd) oeA. 50 otnv
Tpdeda Maiyxvidiwv KEM

ZuvaioBnuarikr npepia atméd TNV Kopuen wg Ta vuxia
(20 Aetrtd) ogh. 52 atnv Tpdmeda Maixvidiwv KM

4 KAeivovTag 10 aAegirTwTo 15 Aemr1d

>eh. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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MaOnua KXM: Exkppdaloupe Ta
ouvaioORuaTAa Jag

20vown pabRuarog

AcgiotnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudrwy | Oépa: Karavénon Twv cuvaiodnudtwy | HAIkia: 6-11 eTwv |

Aildgpkeia: 30 Aertd Ogpariki evornTa: 3 | EBSoudda: 8 | Maénua: 1

MAGHZIAKOI £TOXOI

270 TEAOG aUTOU TOU PaBruaTtog Ta Traidid Ba eival o€

0éon va:

= KartavoouUv evoeigeig 0To WA TOUG TTOU Ta
BonBouv va poadiopifouv kai va ovopalouv
Ta AIOOAPATA TOUG.

= Avayvwpilouv euxdpioTta Kal SuadpeaTa
ouvaiobiuaTa.

= Kartovoudadouv didgopa cuvaigbiuara: xapd,
AUTTN, TPOWO, €KTTANEN, BUpO, uTTEPN@AVEIQ.
MpoocapuéoTe TO TTAPATTAVW O€ 6
KaOnuePIVA ouvaiocBnparTa TTou oxeTifovral
HE TNV TTEPITITWON.

= Avayvwpifouv Ta ouvaioBAPaTa Toug Kal va Ta
ekdNAwVouV o€ dIAPOPETIKEG KATACTATEIG.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m  KipwAieg § KOAa

| MaupoTrivakag (TTpoaIpeTIKG)

m KapTeg pe AEEEIG KAl EKQPPATEIS CUVAITONUATWY
(yia Tapaderypa: xapd, AJTmn, TpOuog, EKTTANEN,
Bupog, utrepnedveia). MpocapudoTe Ta
TAPATTAVW o€ 6 KABnUeEPIVa cuvaiofRpaTa
TToU oXeTi{ovTal ME TNV TTEPITITWON. BA.
uttodeiypata geA. 168

m  AuTOoKOAANTN Tawvia r) mvégeg

Xapri

[ Mapkaddpol, EUAOUTTOYIEG 1] KNPOUTTOYIEG

ANAPAITHTH NPOETOIMAZIA

MpoeToIudaTe KAPTES e AECEIG KA EIKOVEG
TTOU TTEPIYPAPOUV DIOPOPETIKA aIoBrpaTa

KOl OUVaICOAUATA, TIPOCAPHOOHMEVEG OTNV
MEPITTWON oag (yia TTapddeiypa: xapd,
AUTTN, TPOUOG, EKTTANEN, BUPOG, uTTEPNPAVEIQ)
Kal TTapTE TIG KAPTES Yadi oag oTnv Tagn yia 10
padnua.

ZYMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

Ta cuvaioBruarta amoteAoUv oAU euaicBnTo
B¢épa oulATnong kal uTropei va avagepBouv
TUXOV EUTTEIPIEG TWV TTAIBIWIV TTOU OXETICOVTAI
Je Bia, eKTOTIONO 1 GAAG TPAUUOTIKG yEYOVOTA.
MaparnpAaoTe Trola TTaidid duokoAgUovTal

va TTapapEivouv akivnTa Kal SoUAéwTe padi
TOUG WETA TO TEAOG TOU PABARuaTOG 1 60N WP
T UTTOAOITTO TTAIBIA KAVOUV KATTOIA ATOMIKN
epyaoia. EvBappuveTe autd Ta Taidid va
Traipvouv BaBiég avaTTvoég ) va e@apuolouv
GAAEG TEXVIKEG TTOU Ba Ta BonBricouv va
npeunoouv. MTopei va xpelaoTei va SOUAEWETE
ME QUTA T TTaIBIA META TN AN Twv YabnudTwy,
Kal Ba TTPETTEl va €i0TE TTIPOETOINACHEVOI VA TA
TTAPATTEPYETE O€ KATTOIa appoddia uTrnpEaia, av
XPEIOOTEI.

Mpémer va yvwpilete kai va AapBaveTe utrown
0ag Ta ETTITTESA AYXOUG TWV TTAISIWV TTPIV TOUG
{NTACETE va avaTTtapacTACOUV £va cuvaiobnua
PTTPOaTA O€ OAN TNV TA¢N. Eivar onuavTiké

va Pnv Toug ¢nTdTe va JIAoUV yia auTtd Ta
ouvaicOiuaTa uTTPoaTd o dAAoug, av dev
aioBdvovTal £Tolua.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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ZYNOWH MAOGHMATOZ

TOUG TTPOKAAOUV BIOQOPETIKG cuvaloBruaTa.
Ta maudid Ba Taifouv o€ Ceuydpia Eva TTaiyVvidl

To pdenua Eekivael e Tov OKOTTO TNG NUEPAG KAl yla va d€gigouv O yvwpilouv TTwG eKQpAleTal To
Mia dpacTnpIoTNTA EVOUuVvEIdNTOTNTAG. Ta TTaIdId KGBe ouvaiobnua pEow Tou TTPOCWTTOU KAl HECTW
ouZnTouv opadIkd Ta CUVAICOAPATA KAl CUUUETEXOUV  TOU OWHATOG TOUG. TN CUVEXEIA, O EKTTAIOEUTNG
og OpaaTNPIOTNTA OTTOU £KONAWVOUV CuvalicORuaTa avabéTel oTa TTaidid epyaaia yia To OTTiT yIa Va
XPNOIMOTIOIWVTOG EKPPATEIG TOU TTPOTWTTOU KAl TN TTPOETOINACTOUV VIO TO ETTOPEVO NABNUa Kal
YAWOOQ TOU CWHATOG. 2T CUVEXEID, TTailouv éva €TMaveEETALEl T yEYOVOTA TNG NUEPOG.

TTaIyVidl e OKOTTO VA JOIPACTOUV KATAOTACEIG TTOU

BApata

MposgToipacia

ApaoTtnpidtnta: Evouveldntdtnta | Xpovog: 3 Aetrtd | Z0vBeon: ATouiKA
dpacTnPIOTNTA

1.

ZntNoTe a1ré Ta TTaudId va Kabiocouv fpepa Kal euBuTevr], Kail va
TIPOETOINACTOUV IO TN pACTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

MEITE > 2huepa, o okomog NS nuépag ivar: Zépw mwe aiobdvouai.
EtravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPOG
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOS TNS NUEPAS;

AopnaTe Ta TTaIdIA va KaBigouv GIwTTNAG yia TTEPITTOU YIoO PE 1 AeTTTO, avaloya
ME TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivnTa.

MEITE > Tevrwaore tnv mAGTN 0a¢, MPOoOoTTabwvrag va ayyiéere e 10 KEQAAI
oag Tov oupavo. AvamveUoTe LIE NPEUIa. ZUVeXIOTE va avatTvEéETE apyd yia éva
AeTTd. Av viwOeTe Gvera, UTTOPEITE va KAgIoeTe Ta udTia oag Kai va avaAoyIoTeite
TOV OKOTTO TNG Nuépag. -1 Zépw mwg aiocédavopuai.

MoAU Apepa, ETTAVAQEPETE TNV TTPOCOXN TwV TTAIdIWY GTNV TAEN.

Koivwvikn kai

f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Ta ouvaioBnuara
TTOU €X0UV VIWOEI

Ta maidid o010
TapeABOV evoéxeTal
va ouvdéovral

UE OUYKPOUOTEIS

N EKTOTTIONO.
lMaparnpeire Ta
maidId yia Tuxov
EKONAwanN éviovwy
auvaigonuUaTIKwv
avridpdoswy oTn
opaartnpIoTnTa Kai
TapaATTEUYTE TA 0TV
Kar@AAnAn urrnpeoia
utrooTipiéng av 1o
KpiveTe amapaitnto.

5.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> 3¢ OPIOUEVES
KOIVWVIES, Ta
Kopitoia (n ta
ayopia) utropei va
unv aicbavovrai
avera va oulnrouv
yia Tov 10010

ToU ekONAWvVETal
OTO OWA TOUG
éva ouvaiobnua.
Xwpiore v 16én
o€ OUAdES e
Bdon 1o puAo n
TPOTTOTTOINOTE TN
opaarnpioTnTa,
oulntwvrag Povo
TI onuaivel 1o KGO
ouvaiobnua.

Mapouciaon

ApaoTtnpiotnTa: Kapteg ouvaioBnudrtwy | Xpévog: 10 Aetrtd | ZdvBeon: OAn n

ouada

E¢nynoTe ota maudid 611 To onuePIvVO udbnua agopd Ta cuvalotuaTa.
PwtnoTe 1o Taudid 11 cuvaiodnpata €xouv viwoel oTo TTapeABov. PwTtAoTe
Ta TTAISIA TTWG £VIWBAV TO CWUA TOUG O€ OIAPOPETIKA OXETIKA OEVAPIA.
MNa mapdadeiypa, é1av KATTOI0G PayeIpeVEl TO AyaTTNUEVO TOUG GaynTo N
&Tav KATTOI0G TOUG TTaipVEl TO TTATO JE TO ayaTrnuévo Toug @aynTo, OTav o
EKTTAIOEUTNG ETTAIVET TN {WYPOQIA TOUG HETQ OTNV TAEN.

KoANAoTe TIG KApTEG ouvalioBnudTwy (yia TTapddelyua: xapd, AU, Tpduog,
€KTTANEN, Bupdg, uttepn@Aveia ) 6 kaBnuepivad ouvaioBnuara, KaTdAANAa aTré
TIONITIOYIKAG ATToWNnG) aToV TTivaka. Av OgV TIPOETOINATATE TIG KAPTEG TTPIV
o176 TO PABNUA, aTTAWG YPAWTE TIG AEEEIG Kal {wypaPioTe T TIPOCWTTAKIA
OTOV JOUPOTTIVAKA.

Av Ta Taidid gival og 6€an va diapdadouv, {ntrHoTe Toug va diaBdoouv
TO OVOUa JIag KAPTAG ouvaiotnudTwy A pWTACTE TA TTWG TTICTEUOUV OTI
a100dvovTal Ta TTPOCWTTAKIA.

AvaTtrapacTACTE To KABe ouvaiodnua yia Ta TTaIdId.

Mapadeiypoara ammaviQoewy:

- Xapd - xauoyeAo, avoixt aykaAid, opbwuévo avaotnua

- EkmAnén - youpAwpéva uaria, avoixté arouaq, BHua mpog ra miow

- AUt - ddkpua, TpEUauUEVa XEiAn, ouvopplwua

- Tpopog - avoixtd uara, rapaxn, xépia paleuéva ato atnbog/opryuévor
uueg

- Ouudcg - rapaxn, oeIyUEVO OayovI/UUES, Ouiyuéva epudia

- Ymepneaveia - xaudyeAo, opbwuévo avdarnua

PQTHZTE >

Ti onuaivel auto 1o ouvaiobnua;

‘Exere viwael €101 TaAIOTEQPQ;

Mwg ekppader To owua oag autd 1o ouvaiobnua;
lNwg @aiverar oto mpéowTd pag autod 1o ouvaiobnua;

EmravaAdBerte Tnv idia diadikaoia ye kEOBe kApTa cuvaliodBnudTwy: ¢nTHoTE
atd Ta Taidid va diaBdoouv To ouvaicbnua aTnv KAPTA, AVATTOPACTACTE TO
ouvaiodnua, oulnTAaTE Pe BACN TIG EPWTATEIG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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Zuvaiolnua ‘Ex@pacn TpoowIirou FAwooca cwuaTog

Xapad

"EKTTANEN

AUTTN

®6Bog

Ouuog

Ymepnedveia

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av BéAete va
{ntioete Qo
Karrolov paéntn

va avarmapaoTioEl
éva ouvaiobnua
UTTPOOTG O€ OAn

v 16én, €miAé€Te
TTPOOEKTIKG WOTE VA
unv TUPOOOTHOETE
TUXOV aveEEAEYKTN
ouvaigbnuartikn
avridpaon, Kabwg
AoV yvwpilete
Tola Taidid eivail

o€ guaiobntn
WwuxoAoyikn
Karaoraon.
2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
>Eivai onuavriko va
yvwpilete av Kamola
maidig aiobdvovrai
Auttnuéva n
pofiouéva Abyw
mpoéoPaTwv
yeyovorwv otn {wn
TOUGS Kai va unv
XPNOIUOTTOIEITE TA
ouvaigbhuara auta
UE Ta OUYKEKPIUEVA
maidid orav £xouv
NV KipwAia aTto xépi
TOUG.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> To moAITIouIKO
uréabpo
OopIoUEVWY TTAIdIWV
UTTOPEi va unv

TOUG EMMITPETTEI

va kabioouv oT0
Tarwya, f 1o
TTATWLA UTTOPET

va eivar Bpwpiko.
lMpooapudore
oépaarnpiotnTa av
Xpeiaderai.

A@oU oulnTRoeTe OAQ Ta CUVAICOAUATA, KPATACTE WYNAA JIa KAPTA
ouvaigdnudTtwy kai {nTAaTE atd 6Aa Ta TTaIdId VA avaTTopaaTHOOUV TO
ouvaiobnua 'H ¢nmoTe atmé éva Taidi va onkwOei Kal va avatrapacTACEl éva
ouvaiobnua, To oTToio Ba TTPETTEN va avTéwel n uttéAoITTn TAgnN.

AvaAUoTe 10 KaBe cuvaioBnua EEXwPIoTA PEXP! TA TTAIBIA VO KATAVOROOUV Kal
T0 6 ouvalIoBruaTa.

ESdoknon

ApaoTtnpidtnta: E¢wrepikeUoupe Ta ouvaiobAuartd pag | Xpoévog: 12 Aetrrd |
20vBeon: OAn n opdda / Zeuydpia

Mpiv dwaoeTe TIG 0dnNyieg, ¢nTroTe a1 OAa Ta TTAIdIA va aTaBouv 6pBia Kal
va oxnuatioouv £vav KUKAO, 1] EVOANOKTIKG va OXNPATIOOUV avTIKPIOTA U0
oeIpEG av OEV UTTAPXEI APKETOG XWPOG.

MoAig Ta TTaidid eivan £Toipa, eEnyRoTe To TTaiyvidl. Meite oTa Traidid 6T Ba
TTEPIYPAYWOUV TI CUVAICORpATa TOUG TTPOKAAOUV SIAPOPETIKEG KATAOTACEIG. Ta
Taid1d Ba TTepvAve atrd xEpI o€ XEPI MIa KIWwAIO KaBwg OAoI XEIPOKPOTOUV e
pubuo. OTav TreiTe «ZTOTT!Y», OTTOI0G £XEI TNV KIWWAIG OTO XEPI TOU B TTPETTEI
va eTmavaAdpel autd TTou AETE Kal va oAokAnpwvel Tnv TTpdtacn. Eaeig Ba Aéte
«AicBdvopal...» Kal 6a CUPTTIANPWVETE TNV TTPOTACN HE éva guvaioBnua. MNa
TTapadelyua, YTTopeiTe va Treite «AloBdvopal Autrnuévog/n otav...». To TTaidi
TTOU KPATAEl TNV KIwAia Ba TTpéTTel, yia Tapddeiyua, va el «Aigbdvopal
AuTTnuévog/n 6Tav ol GAAOI PE KOPOIDEUOUV. »

Meite ota Taidid va apxioouv va divouv 0 évag aTov GAAO TNV KIHwAIa Kal va
XTUTTAVE TTOAQUAKIa pe pubpo. MNeite «oTot» O€ d1a@opeTIkG TTaIdi KABE Popd
Kal XPNOIYOTTOINCTE pia atrd TIG TTAPAKATW TTPOTACEIG:

AloBdavopal xapoUuevog/n éTav...

AioBdvopail Auttnuévog/n otav...

AloBavopal gopiopévog/n éTav...

AloBdavopal EKTTANKTOG/N éTaVv...

AloBdvopal Bupwpévog/n oTav...

AloBdvopal utreprgavog/n otav...

OAoKANpwOoTE TO TTAIXVIdI OTAV £XOUV TTaigel OAa Ta TTaIdIA.

ZntnoTe atmo Ta Taidid va oxnuatioouv {euydpia Pe Tov dITAavO TOUG Kal va
KaBigouv avTIKPIOTA GTO TTATWHA.

ZnTAGCTE TOUG va oKUWouV To KEPAA Toug. MOAIg TTeiTe éva ouvaioBnua, Ta
Ta1d1d Ba oNKWwVouv To KEQAAI TOUG Kal Ba SEiXVOUV TTWG OTTOTUTTWVETAI
auTod To ouvaioBnua aTo TTPOoWTTO Toug. EEnyAaTe OT1 Ba TTpéTTel va
TTPOCTIOBACOUV va BuphoUVTal TI XAPAKTNPIOTIKA £XEl TO KABE ouvaiodnua Kal
va 10 TTPoRAAAOUV PHEoW TOU CWHATOG TOUG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av ra maidid
Bpiokovrai

o€ euaiodbntn
WuxoAoyikn
kardoraon, osv
evogikvural va

TouS {NTROETE va
XPNOIUOTTOINGOUV
Ta ouvaiobnuara
«A0TTN» N

«poBocy xwpic
avaoToxaoTiKn
diadikaoia.
ATtroQuyete TN XpNon
TOUG av Kpiverai
amapairnTo.

Oa TTPETTEN ETTIONG VA KOITOUV TOV GUUTTQIKTN TOUG Kal va BAETTOUV TI OEIXVEI.

7. Tleite duvatd Ta £§1 ouvaloBniuaTa - xapd, AUTTn, @OBog, EKTTANEN, Bupdg,
uTTEPNPAvEIa.

— 8.  Avdpueoa og k@Be yupo, dwoTe oTa Taidid 15-30 deutepOAeTTTa VO TTAPATNPOUV
TO £va TO TTPOCWTTO ToU GAAOU KaBWG ekPAdouv Ta ouvalgbAuaTa.

Eqappoyn

ApacTtnpioTnta: Epyacia yia 1o oTriTi | Xpovog: 5 AeTrtd | ZOvBeon: AToUIKN

dpaoTnEIOTNTA

1.  PQTHXTE > [Moio¢ Buudrai Tov oKoTtTo NS NUEPAS;
Amdvrinon: Zépw mwg aio@davouai.

2. AvoBéote ota TTaudId pyacia yia To OTTITI TNV OTToia Ba TTPOETOINATOUV
YIQ TO ETTOUEVO PABNUA. ZTO OTTITI, T TTAIdIA B TTPETTEI VA TTAPATNPRCOUV
ToTE AIoBdavovTal £va atrd Ta 6 cuvalodnuaTa TTou £uabav CAPEPO Kal TTWG
EKONAWVETAI GTO CWHA TOUG. @a TTPETTEl va agloTToINCOUV auTrh TNV avdauvnon
g€ pia dpacTnPIOTNTA TOU ETTOUEVOU PABARUATOG.

Moiyvidia KM

1. TiaioBdavopal onuepa; (40 Aetrtd) oeA. 50 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM

2. XuvaioBnuarTiki npepia atmod TNV Kopu@r wg Ta vUIa (20 AeTTTd) oeA. 52 otnv Tpdamela Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon
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NMPOZAPMOI'H [ YMNOAEIFMA KAPTQN ZYNAIZOHMATQN

> [pocapuodoTe

TA TTPOCWTTAKIA
WoTe va poidlouv
pe TTaudid Tou
TEPIBAANOVTOG Oag.

XapoUpevog/n ‘EkrAnkTogin

PofBiopévog/n Autrnuévog/n
4 N

YmepRgavog/n Oupwpévog/n

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERdoudada 8, Mabnua 2
MNote viwbw TI

AggioTnTa: Aiaxeipion ZuvaioOnudtwyv
Oéua: Avayvwpion ouvaiotnudaTwy

Zx€d10 MaBnuarog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10 aAgiTrTwTo 15 Aemrtd ZeN. 17
2 Maénpa KM 30 AemrTc Méte vikbw T
3 Maixvidia KEM 1 wpa BiBAio cuvaigbnuatikwy amoTutTtwudTtwy (40

AeTrTd) o€, 56 otnv Tpdtrela Maixvidiwv KEM
Tiypng, Tiypng, Tavonpag (20 AeTrtd) oeA. 62
otnv Tpdateda Maixvidiwv KZM

4 KAeivovTag 1o aAeirTwTo 15 Aemrtd >eN. 18

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

e ouvaloOnuaTikig paénon -

f— 172
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MaBnua KZM: MNéte viwoOw T1I1

20vown paBAuartog

AcgiotnTa: Alaxeipion Zuvaiodnudtwy | Oéua: Karavonon twv guvaioOnudTtwy | HAIkia: 6-11 eTwv |

Aiapkeia: 30 AeTrTad @gpaTtiki evornra: 3 | EBSopada: 8 | Maénpua: 2

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG aUTOU Tou pabrpaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

m  Avayvwpiouv gvOEigeIg OTO OWUA TOUG TTOU TA
BonBouv va Tpoadiopifouv Kal va ovouadouv
Ta QICOAPATA TOUG.

®  Avayvwpilouv KOTaOoTAOEIG Ol OTTOIEG TOUG
TIPOKAAOUV GUYKEKPIUEVO GuUVaIoOnUaTa.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m XapTi

[ MapkaddpoI/KnPouTIoYIEG

[ [Mivakag TTapoucIdoewy 1 HaupOoTTiVOKOG Kal
KIJWAia

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

2YMBOYAEZ AIAKPITIKOTHTAZ

m  Opiopéva atréd Ta cuvaloBruaTa Tou BupolvTal
Ta TTaIdIA UTTOPEI VO oUVOEOVTAI PE HIT
KATAOTAON KPioNG 1) HE KOKEG OVOAUVACEIG aTTO
TO OTTITI. ZTIG dPACTNPIOTNTEG CUVAICONUATWY,
Ba TTPETTEI VA TTEPIPEPEDTE AVAUETT OTA
Ceuyapia. Av avagepBei KaTToI0 EuaiodnTo
CATNUA, QVTIHETWTTIOTE TO MIAWVTOG IBIAITEPWG
OTO OUYKEKPIKEVO TTaIBI KAl JETOKIVAOTE TOV
OUMTTAIKTN TOU O€ KATTOIa GAAN OPAGda.

m  Orav divete ota TTaidId TNV UKaipia va
MIAOOUV yia Ta ouvaIoBAuaTd Toug, gival
onuavTIké va utrevBupioete o€ OAn Tnv TagN
TOUG KavOVeG TTou dnuioupynoate 6Aol padi
yla va dilacpaAioete 611 0 AXAM ¢gival £vag
Q0POANG XWPOG, WaTe 6Aol va BupouvTal Toug
KaVOVEG 0KOUYOVTOG TOUG CUNHABNTEG TOUG.

2YNOWH MAGHMATOZX

>Tnv apxn Tou gabriuaTog, Ta Traidid Tpoadiopifouv
TO ouvaiocBnua TTou VIWBOoUV gKEivN TN OTIYHNA Kal TO
polpddovTal JE TOUG CUUPOBNTEG TOUG. 2Tn CUVEXEIQ,
0 EKTTAIOEUTHG AVOKOIVWIVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
KOl OTn OUVEXEID TTAPOUCIAgel Tn dpacTNPIOTNTA
evouveidnToTnTag. Ta Taidid aglohoyolv {ava

Ta oUVOICOAPATA TOUG KAl ETTICNUAIVOUV TO OV
Ola@QEPOUV O€ OXEON WE TIPIV. 2T OUVEXEIQ,
TTPoadIoPIfouV TTWG yvwpidouv T ailgBavovTal. Ta
TTaidId cuuBouAelovTal TNV Epyaacia TToU €Toiacay
aTO OTIiTI KaI {wypagicouv To cuvaiodnua TTou
aioBdvovtav. Ta Taidid oulnTolv TIG {WYPAPIEG
TOUG 0€ CeuydpIa Kal 0Tn CUVEXEIA TIG YoipadovTal
ME 6AN TNV opdda. O ekTTAIBEUTAG OAOKANPWVEI TO
pEBNua pe pia oudnTNon yia To TTWG avayvwpifouue
TO CUVOICOAPATA YOG KOl OVOKEPAAQIWVEI TOV OKOTTO
NG NHEPAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToipacia

ApacTtnpioTnra: Evouveidntétnta | Xpovog: 7 AeTrtd | Z0vBeon: ATOUIKN
dpacTnPIOTNTA

1. MOAiG Ta TTaudI& ptTouv OTnVv TAgN, {NTHOTE TOUG va KabBioouv o€ KUKAO.

2. Tlpiv Tn dpacTnpidéTNTa EVOUVEIBNTATNTAG, {NTACTE aTTd KAOE TTaIdi va TTEl
TTWG aIgBdveTtal yia va e§aoknBolv oTnV avayvwpion Twv cuvaiodnudatwy
Toug. lNeite Toug va BupouvTal WG aloBavovTal. MoipaoTeite pe Ta TTaidid
TTWG aI0BAveaTe - yia TTapdadeiyua, «AloBdvoual ayxwuévog/n yiaTi TTpETTEl va
apxioouue To Habnua GTNV WPA TOU.»

3. ZnmoTe a1moé Ta Taidid va kabicouv fpepa kai ubuTevr], Kai va
TIPOETOINACTOUV YyIa TN dpACTNEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

E—4' MNEITE > >Auepa, o okomog ng nuépag sivar: Mmopw va avayvwpiow ta
ouvaiolnuard pou.

5. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.

6. PQTHEITE > Ti onuaivel yia E04¢ 0 OKOTTOS TNS NUEPAS;
[¢e}——7. QNEITE>

*  Jnuepa Ba eaTiGooupe TNV eVouveidnToTNTA ag atn Bepudtnra. Teviwarte TV
mAGTn oag, mpoomabwvrag va ayyiéete pe 10 KEpdAl oag Tov oupavo. apre pia
Babig avaoa.

e EkmveuoTe apyd kai TpooTTabnoTe va xaAapwoere. 2iére ta daxTuAa Twv
modIWV 0ag Kal XaAapwaTe 1a, viwBovrag 1n Bspuotnta va Qeuyel. 2Qiéte Toug
HUS TwV TTOBIWV Kal TWV YOVATWY 0aS Kal XaAapwoTe Toug TeAgiwg, viwBovrag n
BepudtnTa va eelyel amro 1a modia oag.

o J@iéte TOUG YOPOUCS 0aS Kal apnaTe Tn BgpudTnTa va (E0TAVEI TNV KapEKAa oag
kabwg xaAapwvere. 2@iéte TNV KoIAIToOQ 0ag Kai xaAapware v, viwbovrag 1
BepudTnTa VA EKTTEUTTETAI.

e @ikt TOUS UUS OTOV BWPAKG 0a¢ Kai UETG xaAapwaTe, ammeAsubBepwvoviag
BepudtnTa. AvaonKwaoTe TOUS WHOUS 0ag TTPOS Ta aQUTIA 0ag Kal UETA KaTeLATTE
TOUG TTPOG Ta TTiow, viwBovTag Tn BepudtnTa va QeUyel.

o 2@iéte Ta xépia oag Kai xaAapwaoTe T1a, viwbovtag 1n BepudtnTa va eeuyel amo
1a 0GxTUAG oag. NiwaTe Tn BepudtnTa va avefaiver atov Aaiud kai va Tuliyer 1o
KkepaAl oag. Niwate oAdkAnpo 1o ocwpa oag Jeotd kal XaAapo.

8. Aonorte Ta Taidid va KaBioouv GIwTTNAAG yia TTepiTTou PIod pe 1 AeTTTd, avaloya
ME TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivnTa.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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[[—o.

MEITE > Twpa, eravapépere TNV mpoaoxn oag otnv 1aén. Kouvnare t1a
OAXTUAT TWV XEPIWV Kal TwV TTOdIWV 0a¢. KAVTE KUKAGKIO € TOUS KaPTTOUS
oa¢. TevrwaoTe 1a xépia 0ag TPOGS ToV oupavo Kai TIVAETE Ta. Av EXETe KAgioel
Ta udTia oag, Twea avoiéte Ta apyd.

Mapouciaon

ApaoTtnpidtnta: Ti aioBaveoTe oApepa; | Xpovog: 10 Aetrtd | ZvBeon: OAn n
ouada

e ——o1.

10.

1.

MEITE > OéAw va okegreite 11 aiobdveare onuepa. Aiobaveote 10 idIo 1
OIaQPOPETIKA OE TXETN UE TNV apXN] TOU Uabhuarog;

AwoTe oTa TTaIdIA €va AETTTO va OKEPTOUV TI AlIoBAvovTal TTPIV HOIPOCTOUV TIG
OKEWEIG TOUG PE TNV UTTOAOITTN TAEN.

Agigte oTa TTaidId TTWG PoipdlovTal Ta CuvVaIoBAPATA TOUG JE TNV UTTOAOITTN
T4EN.

MNEITE > 3huepa, aiobdvouar xapouuevos/n. AicBdvouar dIapopETIKA O
oxéan ue moiv. lpiv aicbavououv ayxwuévos/n yiari ETTPETTE va apxicoulE TO
uabnua otnv wpa rou. Eceic mwg aiobaveate onuepa;

ZntAoTe a1od KABe Traudi va poipaaTei TTwg aigBdvetal ye Tnv utrdéAoItn Tagn.
pdyTe Ta cuvaIoBAPATA TWV TTAISIWY GTOV TTIVAKA.

PwtnoTte 1o Taudid mwg katdAaBav T aicBdvovTal auTr) Tn oTiyun. PwTtAoTe
pepIk TTaudIq.

AwaoTe Toug éva Trapddeiypa, MEITE > KaraAaBaivw 11 aicbdvouair amré tov
TPOTTO TTOU aVTIOPG TO WA ou. XauoyeAdw, To owua Lou givar xaAapd Kai
aigbdvouar avaAappog/n.

E¢nynoTe 61 kataAaBaivoupe T aioBavopaaTe aTrd TNV avTidopaaon Tou
OWPATOG PAG.

pdyTte 6 cuvaioBApaTa, TTPOCAPHOCUEVA OTNV TTEPITITWAT GAG, OTOV TTIVOKQO
- Xapd, AUTTN, TpOUOG, KTTANEN, BuuOGg, uTTEPNPAVEIQ.

PwtAoTe Ta Traidid g akpiBwg aioBavovTal é1av gival xapouueva. pdyTe
TIG QTTOVTAOEIG TOUG OTOV TTIVOKA.

EmavaAdBete Tnv idia diadikaacia yia OAa Ta cuvaIoBAPATA TTOU EXETE
OnNMEIWOEl TOV TTiVOKA, pWTWVTAGS «Mw¢ aioBdveaTe OTaV EIOTE....», KAl YPAYTE
TNV EPWTNCTN OTOV TTIVOKA.

Mapadeiypara amaviioswy:

- Auttnuévog/n - KAdiw, Toéuouv Ta x€iAn pou, giual Koupaouévogn,
KaroouQIaouéVoS/n, armoKapOIwWUEVOS/.

- ®oBiouévog/n - 1Idpwvw, N KapdiG Lou XTUTTAE! ypryopa, oiyyovrai ol
UUG pou, Kivouuai TTpo¢ Ta TTiow N BéAw va Kpuerw.

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av karroio

aidi dev UTTOPEN

va {wypagioel

Aoyw avarnpiag,
XPNOIUOTTOINOTE

70 «OUOTNUA TOU
KOAANTOU @idoux’
Kal Kavre 1o {euydpl
HE KATT0I0 GAAO
aidi TToU UTTOPEI va
Cwypaegioel padi Tou.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Eivai onuavriko
va Kkabnouxadere
Ta maidid
utrevlupidovrag
TOoUS OTI BpicKovral
g€ aoQaAn xwpo.
Evéexouévwe va
givar xproiuo va
emavaAdBere Toug
KaVvOVES TNG Taéng
ToU oxeTidovral ue
TOV QOQPaAn xwpo
TpIv EEKIVIOETE TN
épaarnpiornTa.

- EKTTANKTOG/N - N KapdIG LoU XTUTTAEI YPNYoPQ, EXEl KOTTEI N avaaa uou,
Exw avoixTa uaria/oTéua.

- Quuwévog/n - n Kapdid uou XTUTTaEl ypnyopa, aeiyyw 1a dOvTIa/ToUS
UG, VIWBw 011 you éxel avéBel To aiua aTo KEQAAL.

- Yrrepneavog/n- vikbw tnv Kapdid LIoU va QOUCKWVEI, Eilal RPELOS/N Kai
vIwBw wnAdg/n.

12. Avake@oAalwoTe TIG 16€€¢ TwV TTAIdIWV Yia KGBe cuvaioBbnua.

ESdoknon

ApaocTnpioTnra: Zwypdeioe autd TTou aioBdveoal | Xpovog: 5 AeTrTd |

Z0vBeon: ATopikr dpacTnpIdéTnTa

1.  PwtAoTe Ta Taidid av BupouvTal TNV €pyaacia TTou éKavayv OTO OTTITI (OKOTTOG
gival va oke@ToUV TToTE Biwoav £va armd Ta cuvaiobiuaTa Kai Ti avTidpacn €ixe
TO OWUA TOUG).

2.  E&nyAoTte oTta Taidid 611 Ba €Xouv PEPIKA AETTTA va {wypagicouv TTWG Eviwbav
otav Biwvav éva atd autd Ta ocuvalioBruaTta TNy Tponyouuevn efOoudda.

L—3. AwoTe o€ KGBe TTaIdi pia KOAAA XapTi, HOPKABOPOUG, KNPOUTTOVIEG I

EulouTroyiég.

Eqappoyn

ApaoTtnpidtnTa: Zkéwou - ZulAtnoe - Moipdoou Ta cuvaigbiuard cou |

Xpovog: 8 AeTrTdl | ZdvBeon: Zeuydpia / OAn n opdda

—1.

MOoAIG Ta TTaudid oAoKANPWGOouUV TIG {wypaPIEG TOUG, {NTHOTE TOUG va
oxnuaTioouv Ceuydpia Kal va JoipaaTouv Tn {wypa@id TOUG Je TOV CUPPanTA
TOUG. ZnTAOTE TOUG va culnTACcouV TI aigBdvovTal Kal TTWG Eviwbav.

A@ou oulntioouv OAa Ta TTaIdIG o€ CeuyApIa Yia PHEPIKA AETTTA, CUYKEVTPWOTE
gavd 6Aa ta Taidid padi.

KateuBuveTe pia culAtnon pe Ta TTaIdId OXETIKA PE TO TI EviwBav o€ KABe
d1aPOopPEeTIKG cuvaioBnua. XpnoIYoTToINCTE TIG AKOAOUBEG EPWTATCEIG WG 0BNYO:

Mwg BiwvaTe To KABE BIAPOPETIKO ouvaicOnua;
Molo cuvaiodnua ATav euxdpioTo; AUCAPEDTO;

Ti opoI16TNTEG Kal SIaQOPES TTAPATNPACATE PETALU TWV DIOPOPETIKWV
ouvaiotnuaTwy;

Emnpedotnkav ta cuvaioBrpatd oog ammd auTtd TTou CUVERN;

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
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4.  AvokepalaiwaTe Tn oulnTtnon. TovioTte 6T aicBdavovTav dIaQoPETIKA
TPAyuaTa avaAoya pe To TI cuvéBaive yUpw Toug. ETriong, TovioTe 611 kKaTTOI0
ouvaIoBAuaTa ATav euxapIoTa, evw GAAa ATav ducdpeoTa. EvnuepwaTe Ta
TTaIdId 6711 Ba To oulnTAoETE Eavd OTO ETTOUEVO PABNUQ.

5. PQTHZTE > [loio¢ Quudrai Tov OKoTTO TnS NUERAC;
Amdvrnon: Mmopw va avayvwpiow ta ouvaiolnuard [ou.

6. ZnmoTte atmmod Ta Taidid va TTapaTnERoouV TI cuvalicbAuaTa Biwoav PEXPI
TO ETTOPEVO PaBnua. MNpoTeiveTe va TTAPATNPAOOUV O€ TTOIEG TTEPITITWOEIG
ekdnAwvouv 10 K&Be cuvaiocbnua.

Maiyvidia KM

1. BiBAio cuvaioBnuaTIKWV ammoTUTTWHATWY (40 AeTTTd) o€A. 56 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM

2. Tiypng, Tiypng, Tavenpag (20 Aetrtd) oeh. 62 otnv Tpdateda Maixvidiwv KXM

— Koivwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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ERdouada 8, M&Obnua 3
Euxdpiota kKail SucdpeoTa ocuvalioOnuaTa

AsggioTnTa: Alaxeipion ZuvaioBnudtwyv Oépa: Avayvwpion ouvaiodnuaTwy

2xé610 MaBipartog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1o aAg§iTrTwTo 15 Aemr1d el 17

2 Mdabnpa KEM 30 Aetrd EuyxdpioTa kal ducdpeoTa cuvaiodnuata

3 Naiyvidia KEM 1 wpa Emimeda ouvaigBnuartikng €viaong (30 ATTTa) oeA.
65 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM Mnv utrvrioeig
Tov aypdTn! (30 AeTr1d) o¢€A. 46 atnv Tpatreda
Maixvidiwv KM

4 KAeivovTag 10 aAeiTTwTo 15 Aemr1d ZeN. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mabnua KEM: Euxdpiota kKol duocdpeoTa
ouvaioonuara

20vown padnuarog

AciotnTa: Alaxeipion ZuvaiobnudTtwy | @épa: Katavénon twyv cuvaiodnudatwy | HAIkia: 6-11 €1wv |

Aiapkeia: 30 AeTrTd OgpaTtiki evornra: 3 | EBSopada: 8 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

>10 TEAOG QUTOU Tou pabrjpaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

= Avayvwpifouv gvOEigeIg 0TO OWUA TOUG TTOU TA
BonBouv va Tpoadiopifouv Kal va ovOuadouv
T0 AICOAPATA Toug, cuuTTEPIAaUBavopévNG TNG
avnouyiag (AX)

[ Kartovopdadouv didgopa cuvaiodripata: xapd,
AOTTN, TPOO, €KTTANEN, Bupo, uTTEpN@AvEIa.

= Avayvwpifouv aioBriuara Ta oToia Ta Kavouv
va viwoouv duopPa i doxnpa

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kauia

AMAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

Mapd 10 yeyovog 611 kapia atmd TG dpacTnPIOTNTESG
Oev TTUpodOTEl AueCa aveCEAEYKTN TUVAICONUATIKNA
avTidpaon, TTPOKEITAI VA OCUCNTACETE YIa EUXAPIOTA
Kal duodpeoTa ouvaiobiuara. Auté uTropei va

odnyAoel Ta TTaidid va oKePToUV Kal GAAa duodpeaTa

ouvaioBruaTa TTou ouvo£ovTal HE AVARVATEIG
TPOUNATIKWY CUPPBAVTWY, a10BAUOTa ATTWAEIOG,
Treiva, K.ATT. Z€ aQuTA TNV TTEPITITWON, MIAACTE

ME Ta TTadId auTd KaTd TN SIGPKEIA 1) JETA TO
paBnua, avaloya We TNV avtidpaaon TTou ekdAAwWoav.

Na €ioTe €TOIJOI VO QvTATIOKPIBEITE OTIG AVAYKEG TOUG

TTPOKAAWVTAG TNV EAGXIOTN dUVATH avaOoTATWON
oTnNV TAEN Kal GPOVTIOTE VA YVWPICETE €K TWV
TIPOTEPWYV TOUG KOTAAANAOUG (OPEIG OTOUG OTTOIOUG

MTTOPEITE VA TOUG TTAPATTEPYWETE. 1o0WG va XPEIOOTET
va PIAfoeTe oTov YTreBuvo KZM Trpiv 1o pdbnua,
KOl VO TOV EVNUEPWOETE YIA TO EVOEXOMEVO Ta TTAIOIG
va XpelaoToUV UTTOOTAPIEN Kal pPovTida.

2YNOWH MAGHMATOZX

To ydbnua &ekivdel Ye Tov OKOTTO TNG NUEPAG Kal
Mia dpacTnPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG. TN OUVEXEIQ,
0 eKTTAIOEUTAG KOTEUBUVEI PIa GULATNON OXETIKA JE
euxdpioTa Kal duadpeaTa ouvalodnuaTa. Ta TTaidid
XwpidovTal o€ PIKPEG OPABEG KAl TTPOETOINALOUV
oevdpia ye Bdon €ite euxdploTa €ite duadpeoTa
OuVvaIoBAUOTA, EVW O CUPTIAIKTEG TOUG PavVTEUOUV
10 ouvaioBnua. O ekTraideuTAg diaBdadel didpopa
oevapla Kal Ta TTaidid OnNKWvouv Ta xépia av
ToTelouv 6Tl To ouvaicOnua gival euxdpioTo.

O ekTTa1deUTAG OAOKANPWVEI TO PABnUa
utrevBupidovTtag Ta TTaidid Toug 3 oKOTToUG TNG

nNUEPOG auTAG TNG ROONAdAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToipacia

ApacTtnpiotnra: Evouveidntémnta | Xpovog: 4 AeTrtd | Z0vBeon: ATOUIKN
dpacTnPIOTNTA

1. ZntAoTe ammo Ta Taidid va Kabioouv fpepa Kal euBuTevr, Kal va
TIPOETOINACTOUV YIa T dpAcTNEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

[€((]——2. MEITE > Srugpa, o okotré¢ ¢ nuépac givar: Ta ouvaio@iuara umropsi va
givai gite euxdpiora, site Suodpeora.

3. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.

4. PQTHZTE > Ti onuaiver yia E04¢ 0 OKOTTOG TNS NUEPAS;
[(——5

MEITE > Tevrware tnv mAGTN 0ag, MPOoaTTabwvrag va ayyiéere ue 10 KeQAaAl
oag Tov oupavo.

AvarmveloTe UE NpeEUia. ZUVEXIOTE va avarvEETE apyd yia éva AETTTO. Av viwOeTe
AveTa, UTTOPEITE VA KAEIOETE T UATIQ OAS KAl va avaAoyIoTEITe TOV OKOTTO THS
nuépag. Ta ouvaioOnuara umopei va givai eite euxdpiora, gite Suodpeora.

[¢c]——6. MNEITE>

*  Znuepa Ba aTIGOOUUE TNV EVOUVEIONTOTNTA AS OTO va QTTOBAAAOULE TIC KAKES
okéwelg. Mmopeite, av BéAETE, va KAgIoeTe Ta udria oag 1 va 1a KOATHoETE
avoixTa, aAAd xwpic va ra o@iyyere. OAor uadi, 6a ekmmvetooupe Kai 6a
ammoBaAAoupe OAES TIC KAKES OKEWEIG.

e FEiomvelote apyd kai Babid amré tn uorn, oav va pupilete éva AouAoudi kar BéAeTe
va KpaTHoeTe TN pupwodId Tou 000 TTEPITTOTEPO YiveTal. EKTTvVEUOTE apyd Kai
Babig arré 1o aréua oag.

e 3TNV EMOUEVN EICTIVON OAG, VIWOTE OAES TIS KAKES OKEWEIS va QEUYOUV amo 1a
OaxTUAQ, Ta xépia, Ta TOdIA, TO KEQAAI Kai ToV Aaiub 0ag, Kal va OUYKEVTPWVYOVTal
TNV KoIAIG 0Q¢ - TNV OTT0Ia EXETE POUTKWOEI LIE TOV aéPQA TTOU EICTTVEUTATE.
Ekmveuare duvard kai pe 66pufo.

o NIWOTE TIC KAKEG OKEWEIS va peUyouv arrd Tnv KoIAIG Kal To owua oag, uadi
e TOoV aépa 1Tou eKkTTvEETE. [1dpTe SUO aKOUa avaTTVOES LUE TNV idIA TEXVIKA:
EIOTTVEUOTE OAES TIC KAKEG OKEWEIS Kal EKTTVEUOTE TIG e dUvaun.

e Eiomvedare apyad, UETPWVTAS Kal VIWOOVTAS va POUPATE HECA 0ag TIS KAKES
OKEWEIS. MeTd ekTTveUOTE duvard, akoUyovTas OAES TIS KOKES OKEWEIS va QEUYOUV
armré 70 Cwua oag.

e Twpa, mapre dUO LabiéC Kal apyES EI0TTVOES Kal EKTTVOEG, viwBovrag 1 diapopd
OT0 OWUA 0§ TWPA TTOU EXETE OIWEEI OAES TIG KAKEG OKEWEIS.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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7. ZTapatioTe yia HEPIKG SEUTEPOAETTTA, aprvovTag Ta TTaIdId va TTapouy 2-3
Babiég avaoeg.

8. Aopnote Ta Taidid va kabicouv olwTTnAd yia TTEPITTOU pIGS PE 1 AETTTO,
avdaloya Pe TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPAPEVOUV aKivnTa.

[(c——9. TMEITE > Twpa, amokTAcTe TaAI eTTiyvwon Tou owuartéc oac. MNaparnpAoTe
WS QITOAVEDTE TO OWLA TAS.
SYMBOYAH —Mapouciaon
AIAKPITIKOTHTAX
> Eivai onuavriké ApaoTtnpiétnTta: Euxapiota/Aucdpeota | Xpévog: 6 AeTid | ZovBegon: OAn n
va kabnouxalere .
L opada
Ta maidid
urrevBupilovrdag

TOoUS OTI Bpiokovral
gg ao@aAn xwpo.
Evéexouévwgs va
givar xproiuo va
emavaAdBere roug
KQVOVES TG Taéng
TOoU OxeTiovral e
TOV ao0QaAn xwpo
TpIV EEKIVOETE TN
opaaTtnpiorna.

1. ZntAoTe amod Ta aidid va EavabupunBoulv Kail va poipacTolv pe OAn Tnv Tagn
auTd TTOU oudnTRBnkav oTta 2 TTponyoueva pabhuara.

2. E&nynoTe OTI HEPIKEG POPEG TA CUVAICONPATO UTTOPEI VA gival €iTe EUXAPIOTA,
€iTe duoApETTO.

3. ZnmoTe amd Ta Taidid va EnyAcouv T aicBdvovTal 0To owa Toug étav
KaBovTal Aveta, CUYKPITIKGE pe To 6Tav KaBovTal dBoAa.

4.  E&nynorTe o1 1o id10 1oxUEl Kal yia Ta ouvaliobiuaTa. AwoTe éva TTapddeIyua,

Aéyovtag o1 6tav Taidouv pe Evav QiAo Toug gival xapouueva, aigbdvovTai
euxapioTta. QaTd00, av 0 GIA0G Toug OTTACEI TO TTaIXVidI, TOTE BuPWVOUVY, TO
oTT0i0 €ival BUCGPEDTO.

5. ZnmoTe amo Ta Taidid va poipacTouv TTWG ViwBouv ue kaBe guvaiobnua, Kai
yiarti gival euxapioTo f; SUoAPECTO.

ESdoknon

ApaoTtnpidtnTa: Zevdpia cuvaiodnudtwy | Xpovog: 15 AeTrtd |
X0vlegon: Mikpég opddeg

1. E&nynorte 1ig 0dnyieg yia 1o oevdpio. lMeite ota maidid 61 Ba Ta XwpioeTe o€
4 0uadeg Kal KaBe opdda Ba dnuIoupyroouV £va OEVAPIO OTTOU aIoBAvovTal
€iTe euxdploTa, €ite duCAPEDTO.

2. XwpioTe TNV TGEN O€ 4 opadeg. AvaBéaTe o€ 2 opadeg va dnuIoupyRaoouV éva
0gvApIo PE EUXAPIOTO guvaioBNUa Kal OTIG GAAEG 2 OuadEG éva OEVAPIO PE
ducdpeaTo ouvaiagbnua.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

181
Oepariki Evornra 3, ERSoudda 8, Mddnua 3



Kd&Be opdda Ba mpoeToipdoel éva oevaplo TTou deixvel TToU Kal TTWG
TTPOKAAEITOI TO GUYKEKPIPEVO ouvaiobnua.

3. AwoTe oTIG OPAdEG 5-7 AeTITA VA BNUIOUPYFOOUV TO OEVAPIO KAI TN CUVEXEID
OUYKEVTPWOTE &ava OAn Tnv Tégn.

4. AwoTe o€ KABe oudda 2 AeTITA va TTApOUGCIACOUV TO OEVAPIO TOUG.

5. Metd a1mé ka8 TTapouaciaon, ¢nTAoTe atmd 6Aa Ta TTaIdId va wn@ioouv:
TO OUVaIoONUA ATAV EUXAPIOTO ] BUCAPEDTO; TN OUVEXEIQ, {NTACTE ATTO
€0eAOVTEG VA pavTéWouv To ouvaiobnua oTo oevaplo. ZnTRoTe atrd Thv opdda
TTOU TO TTOPOUCIACE VA TTEl av N UTTOAOITTN TAgN HAVTEWE CWOTA 1) OXI.

Epappoyn

ApacTnpIioTnTa: ZUPPWVW - dIaPWVW | XpOvog: 5 AeTTTa
20vBeon: OAn n opdda / Mikpég opadeg / Zeuydpia / ATouikr) §paocTnpidtnTa

1. E&nynote ota raidid o1 Ba aiouv Eva Traiyvidl kal dWaOTE TOUG odnyieg.
‘OAo1 Ba okUWouv To KEPAAI TOUG Kal Ba kKAgioouv Ta pdTia Toug. Eotig Ba
TTEPIYPAYETE PIA KATAGTAON Kal éva avTioToixo ouvaiodnua. Av maoTelouv
6T T0 cuvaiocBnua Ba ATav euxAPIOTO O€ AUTH TNV TTEPITITWAN, Ba TTPETTEN va
ONKWOOUV TO XEPI TOUG. Av TTIGTEUOUV OTI TO guvaioBnua Ba Tav ducapeaTo
g€ AQUTA TNV TTEPITITWOT, eV Ba TTPETTEI VO GNKWOOUV TO XEPI TOUG.

2. Znmote amé éva Taidi va eravaAdpel TIg odnyieg.
3. ZnmoTe a1md 6Aa Ta TTaidid va GKUYOUV TO KEPAAI TOUG.

4. MetprioTte TOOQ X£PIO GNKWVOVTAI Yia KABe guvaicBnua kal katdoTaon
Kl ONUEIWOTE ToVv apiBud. MeTd atrd kaGBe yupo, ¢noTe amd Ta aidid va
KaTeRAoouV Ta xépia Toug.

5. TapoucidoTe TG TTOPOAKATW KATACTACEIG KAl guvalodnuara:

*  OuuWVETE av KATTOI0G GTTACEI TO TTaIXVidl 0aG.

*  NiwBeTe uttEprQavol éTav TTaipveTe KAAO BaBuod o€ Eva dlaywvioua.

* AutrdoTe 6Tav eV UTTAPXEI OKOIVAKI YIa va TTaiEETE aTNV EAeUBEPN WPA.
*  NiwbeTe EKTTANEN OTAV KATTOIOG £XEI OPYAVWTEI £va TIAPTI YIA OOG.

+  ®oPdoTe 6tav BAETTETE £va peydAo {Wo oTov dPAUOo yia TO OXOAEiO.

»  XaipeoTe éTav TPWTE yIa BPadivo To ayatrrnuévo oag eaynTo.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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6. Zuyxapeite Ta TTaudIG TTOU éUaBav Toéoa TTPdyHaTa auTth TNV eRdoudda.
YTrevBupioTe Toug 6T oTa 3 TeAeuTaia paBAuaTa épabav va avayvwpidouv Ta
OuVvaIoBAPATA TOUG, TI TIPOKOAEI OTO WA Toug K&Be ouvaioBbnua kal, TEAOG,
€uaBav va Eexwpilouv TTOTE £va guvaiocbnua gival EuxapIoTo Kal TTOTE gival
duocdapeaTo.

7. PwtnoTte Ta Taudid av BupouvTtal Toug OKOTToUG TG NUEPAG OTTO Ta TPIa
TeAeuTaia pabruaTa.

s Zépw WS aiobavoua.
*  Mmopw va avayvwpiow Ta ouvaiobnuard uou.
» Ta ouvaiobnuara utropei va givai eite euxapiora, €ite duadpeora.

Moaiyvidia KM

1. Emimeda ouvaioBnuartikng éviaong (30 AeTrtd) oeA. 65 atnv Tpdmela Maixvidiwwv KEM

2. Mnv gumrviioeig Tov aypoTn! (30 AeTrTd) oeA. 46 otnv Tpdamela Maixvidiwv KEM

Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaiodnuaTikin paénon -
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOooudada 9

Aeg16TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudarTwy

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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ERdouada 9, M&dObnua 1
MoTe viwbw TI

AggioTnTa: Alaxeipion ZuvaioOnuaTwyv
Oépa: MNMpoBAéTTw Ta cuvaloBApaTd Pou

2xéd10 MaBnuartog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aetrd el 17

2 Mabnpa KM 30 AetrTa Moéte viwbw T

3 Mauyvidia KEM 1 wpa To okuAdki TTye 010 8A00G... (30 AeTTTd) O€A. 48
otnv Tpatreda Maixvidiwv KEM
KaBpépTng (30 Aetr1d) oeA. 59 oTtnv Tpdamela
Maixvidiwv KEM

4 KAeivovTag 1o aAegirTwro 15 Aemr1d >eA. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MaBnua KZM: MNéte viwobw 11

20vown padnuaTog

Ag§iotnTa: Alaxeipion ZuvaigbnudTtwy | @épa: MpoBAéTw Ta cuvaioBrpatd pou | HAIKia: 6-11 eTwv |

Aidgpkeia: 30 AeTrtd OgpaTiki evornta: 3 | EBSopada: 9 | Maénpa: 1

MAGHZIAKOI ZTOXOI

210 Té€AOG auToU Tou pabnuatog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

[ Katavorjoouv OT1 SIGQOPETIKEG KATOOTACEIG HOG
KAVOUV Va a1IoBavOUaoTE DIAQOPETIKA.

[ Meplypdwouv TTw¢ pag Kavouv va
aioBavopaoTe dIAPoPES KATAOTATEIG.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

[ KapTeg ouvaioBnudTtwy pe AEEEIG Kal EKPPATEIG
(xapd, AOTTN, TPOUOG, £KTTANEN, BUPAG,
uTTEPN®AveIa) atrd Tnv ERdoudda 8, Mabnua 1

®  AUTOKOAANTN TaIvia

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kauia

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

Ta ouvaioBruata amoteAoUv oAU euaiocBnTo
B¢épa oufATNOoNG Kal uTTopei va avagepBoulv

TUXOV EUTTEIPIEG TWV TTAIBILV TTOU OXETICOVTOI

Je Bia, eKTOTTIONOG 1} GAAG TPAUUOTIKG yeyovoTa.
MapatnpAoTe TTo1a TTaIdIG BUOKOAEUOVTAI VO
TTapapeivouv akivnta Kal SOUAEWTE padi Toug PETA
10 TEAOG TOU YaBApaTOG  6ON WPA Ta UTTOAOITTA
TTaIdId KAVOUV KATToIa ATOMIKN epyacia. EvBappuvere
auTtd Ta TTaIdIG va Traipvouv Babiég avaTTvoég 1 va
€£QapUOlouV AAAEG TEXVIKEG TTOU Ba Ta BonBrjcouv
va npepnoouv. Mtropei va xpelaoTei va DOUAEWETE
pE auTd Ta TTOIBIG PMETA TN AREN Twv podnudTwy,
Kal Ba TTPETTEl VA €i0TE TTPOETOIOATHEVOI VO TO
TIOPATTEPWYETE O€ KATTOIA ApPodIa uTTnpEeaia, av
XPEIAOTEI.

2YNOWH MAGHMATOZ

To péBnua Eekivael e Tov OKOTTO TNG NUEPOG Kal

Hia dpaoTnPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG. Ta TTaIdI
gavaBupouvtal Ta cuvaiobAuara amd 1o Madnua

1 1ng ERdopddag 8 kai Ta xpnaoipotroioly yia va
TTPOCdIoPiIcOUV TTWG AIoBAVOVTal O€ JIOPOPETIKEG
kataoTtdoelg. O ekmaideuTtr|g d1apadel didpopa
ogvapia Kai Ta TTaidid arravrolv TTwg Ba Ta €kave
va aigBavBouv. Ta TTaidid avakePaAaiwvouy 6ca
€uabav ekeivn TNV NUEPT Kal O EKTTAIBEUTHG avaBETEl
€PYOTia yia TO GTTITI TNV OTToia Ba TTPOETOINATOUV VIO
TO ETTOUEVO PABNUA.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpidtnTa: Evouveldntétnta | Xpovog: 5 Aetrtd | Z0vBeon: ATopikn
dpaoTnpIdTNTA

1. ZntAoTe amd Ta TTaidid va Kabioouv Apepa Kal EUBUTEVA, Kal va
TTPOETOINACTOUV YIa T dpaAcTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

[cc ——2. MEITE > 3njuepa, o okorrog ¢ nuépag givar: More viwbw S1apopETika

TIP > 18iwg 6oov
agopd Ta TTaIdId
MIKPOTEPWY NAIKIWY,
TO ATONO QUTO
MTTOpEi Va gival £vag
PaVTaoTIKOG QiAOG

1 évag UTTEPHPWag
aTto Kivoupeva
oxedla.

ouvaiolnuara;
3. AiaBaoTe Tig TTapakdTw odnyieg apyd Kal uE npepia:

o [lapre pepikéc BaBiEC kai oTaBepés avatrvoés. KAegioTe Ta pudria oag Kai OUVeXioTe
Va QVaTTVEETE KAVOVIKA. SKEQTEITE éva EPOC OTTOU QIOBAVEDTE ATPAAEIS, NPEUOI
Kal xapoUuevol. PavraoTeite 0T OTEKEDTE 1) KAOEOTE EKE.

e Mrmopeire va gavraareite Tov eautd oag ekei; Koiraére yopw oag. Ti BAEmere; Ti
UTTGPXElI KOVTA 0QG;

e [laparnpnore 11 AETTTOUEPEIES TOU Kal aTTo Ti gival priayuévo. Aeite Ta
O1aQPOPETIKG xpwuarta. davraoTeite 6T ATTAWVETE TO XEPI 0AS Kai TO TTIAVeETE. Ti
aiobnon oag dnuioupyei; Twpa koITaére Aiyo o pakpid. Ti BAETTETE yUpw 0ag;
Acite 11 UTTGPXEI O€ PUEYaAUTEPN améaTaon.

* [Ipoomabnore va EexwpioeTe Ta SIAPOPETIKA XPWUATA, OXNUATA Kal OKIES. AUTO
givai 1o 81k6 oag EexwPIOTO LEPOC Kal UITTOPEITE va QavTACTEITE OTIONTTOTE BEAETE.
Orav BpiokeoTe ekel, aloBdveoTe Npepa Kai yaAnvia.

*  Qavraoreire 611 giote EutréAnTol. Ti aioBnon éxel To €6a@og; lNepiTAavnOBeite
apyd, TPOOTTaBWVTAS va TTapaTnPEiTe Ta TTPAYyUaTA UE ASTITOUEPEIQ.
lMpoomabnare va d¢eite mwg poiddouv Kai 11 aiobnan mpokaAouyv.

* Tinyoug akoute; Mrmopei va givai o1 arraAoi nyor Tou avéuou, N mouAid, N n
6dAacoa. Mmopeite va viwaete Tov {eaTo HAIO va xaideuel To TPOOWTTO 0ag;
Ti pupwoiés pupilere; Mrmopei va givar 1o 6adacaivé agpdki, 1 AouAouddia, f To
ayamnuévo aag eaynTto;

e Orav Bpiokeare a1o OIKO 00 EEXWPIOTO UEPOG,, UTTOPEITE va OEiTe O,TI BéAETE
va pavradeore Ot ayyilere kai LUPICeTe 6,TI BéAETE Kai OTI aKOUTE EUXGPITTOUS
nxoug. AioBaveate xaAapoi Kai xapoUuevol.

e Twpa, pavraoTeite 611 éva ayarrnuévo oag mpoowrro Bpiokerar yali oag oTo
EexwpIaTo oag UEPOG.

e Eivail kamroliog mou épxeral Kovra oag wg KaAos giog, yia va oag Bonbnaoel,

Karrolog duvatog Kal eUyeVIKOS. Eivar ekeil yia va oag otnpiéer kar va oag
PPOVTITEI.

e Qavraoreire 611 mepimAaviéoTte apyd kai eéepeuvdre padi 1o EexwplaTé oag
LEPOG. AIoBaveaTe XapOUPEVOI TTOU gi0TE e autd To dropo. AuTd To aTouo Eivai
70 OTHPIYUG 0ag Kai gival KaAd aTto va Auvel mpofAnuara.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av 1a maidid
Biwvouv
KaraoTdoeis mou
mpokaAouv dyxog,
EVOEXOUEVWE va
gival xprioiuo va
EOTIAOETE UOVO OE
oridéntore auuBaiver
uéoa arov AXAM
Kal va unv oulntare
Kavéva e§wTEPIKO

YEYOVOG.

* Qavraagreite aGAAn pia popd ot koiTare yupw oag. Koitaére kaAd. Na Buudare ori
auTd givai 1o iIk6 oag EexwpIoTo PéPog. Oa BpioKeTal TTAVTA EKE.

*  Mrmopeite mavra va @aviadeare 011 €i0Te EKEi OTTOTE BEAETE VA VIWOETE NPEUOI,
aopaleic kai xapouuevol. To drouo mou oag Bonbdel Ba eival Tavra exkei, OTTOTE
TO XPEIQOTEITE.

*  Twpa eTOINACTTEITE va avoiéeTe Ta udTia 0ag Kai va aQroETE yid TwPda T0

EexwpIoTo oag uépog. MITopeite va IOTPEWETE Kl OTTOTE BéAETE. KaBw¢
avoiyeTe Ta PaTia oag, aIoOAveoTe Mo XaAapoi Kal XapoULEVOL.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: QuuopacTe Ta cuvaioBruaTa | Xpovog: 10 AeTrtd | Z0vBeon:

‘OAn n opdda

1.

ETnNyNoTE OTI GAPEPQ Ba HABOUV Va TTPOPAETTOUV TG CUVAIGDRPOTA TOUG.
MpwTta, Ba avakePaAaIWOooUV Ta ocuvaIoBAPaTa TTou éuadav Tnv TTponyoUuevn
eBdoudda.

2TOV TTPWTO YUPO, KPATHOTE YNAA TIG KAPTEG aUVAICONUATWY (Xapd, AUTTN,
TPOMOG, EKTTANEN, BUPAG, UTTEPNPAVEIA i} T TIOAMITIOUIKA TTPOCOPUOCUEVA
ouvaioBrpaTa TTou emAEEaTE 0TO pABnua 8.1.) kai {nTACTE aTod Ta TTaIdIA VA
avaTrapacTAoouV Ta cuvaioBriuaTa. KavTe emavaAnyn ota cuvaicdriuara
Xapd, AR, TPOUOG, EKTTANEN, BUPOG, uTTEpn@AvEia TOUAGXIOTOV Hia @opd.

210V B€UTEPO YUPO, {NTACTE aTTd Ta TTAISIA VO GNKWOOUV Kal va €TTIAEEOUV Jia
KAPTO CUVAIOOMKATOG VI VA TTAPOUCIACOUV Kal atrd Tnv UTTOAoITTn TAgNn va
MavTéwel To ouvaiodnua. Kavte eravdAnyn ota cuvaicBriuaTa ToUAdXIoToV

Mia @opd.

Metd ammd kdBe cuvaiobnua, pwTtroTe Ta TTAIBIA O€ TTOIEG KATAOTACEIG VIWwBOoUV
auTd To ouvaicbnua.

ZuvoyioTe TUXOV OpoIOTNTEG PETAEU TwV KaTaoTdoewv. MNa mapddeiyua,
aiocBavOouaaTe AUTTN 6TAV BILVOUUE PIO OTTWAEIO 1} cupBaivel KATI Kakd o€
KGTTOI0 ATOMO GNUAVTIKO YIa EUGG.

E¢nynoTe 61 aioBavopaoTe SIaQOPETIKA TTPAYUOTA OE JIOPOPETIKEG
KOTOOTAOEIG.

KateuBuveTe pia gufATnan OXETIKA PE TOUG AGyoug TTou aigBavopaoTe
OIaPOPETIKA TTPAYHATA O€ IOQOPETIKEG KATAOTATEIG KAl TO TTWG UTTOPOUHE VA
TTPoRAEWoupE T aicBavopaoTe BACEl TWV TTAPAKATW EPWTATEWV.

* [oieg KaTaoTdoelg oag TTPOKAAOUV guxdploTa cuvaiobriuata (otov AXAM);

Aucdpearta; (oTov AXAM);

*  [Wg PTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE AUTEG TIG TTANPOPOPIEG TTPOG OPEASS Oag yia

va TTPORAEWETE Ta ouvaloORuaTa 0ag;

» Tarti Ba ATaV XPAGCIKO va PTTOPEITE va TTPORAEWETE TO CUVAITBAUATA CAg O€ pIa

KatrdoTaon;

Av 1a maidia bev €xouv 16€€S, LoIpAOTEITE e Ta aidid Tnv amdvinon: «Mag
Bonb6dei va yvwpidouue TOTE XpEIGLETAl va EAEYXOUUE Ta ouvVaIoORuara uag
yia va BeATILWOOUE Ui KaTGoTaon. »

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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SYMBOYAH ESdoknon

AIAKPITIKOTHTAZ

> Tuxov doxnun - - - - - - T —
oUTTEPIPOPG ApaoTtnpidtnTa: Zevdpia ouvaicBnudrwy | Xpévog: 10 Aetrtd | Z0vBeon: OAn
n évrovn n opada

ouvaiagbnuartikn

avridpaon UTropEi va
arroteAei évoeién o
10 TTQIdI XpeialeTal
OUUTTAnpwWUATIKN 2

1. KoAAnoTe mrepiyeTpikd oTnv aibouoa Tig KApTEG ouvaliodnudTtwy (xapd, AUTn,
®OBOog, EKTTANEN, BUNGG, UTTEPNPAVEID).

: s E¢nynote ota maudid 611 Ba Toug dioBAcETE SIOPOPETIKG aevapia. Apou
arrpién 1 6t dlafdoeTte To ggvdplo, Ta TTaIdId Ba TTPETTEI va OKEPTOUV TTWGS Ba éviwBav, Kal

meavovxpg/q(sra/ MET& va TTANCIACOUV TNV KAPTA JUE TO guvaiobnua TTou TTpofAétrouv 611 Ba

va1o mapartrepyTe éviwbav o€ auTth Tnv KardoTaon.

o€ popéa

WUXO/\?V/K"'IC —— 3.  Agou diaBdoete kGBe oevapio, {nToTe atd pepIkd TTaidid va yoipacTouv

uTToaTNPIENG. ME TOUG CUPPABNTEG TOug yiaTi Ba EviwBav €101, BeBaiwBeite 0TI pwTaTE
OloQOoPETIKA TTaIdIA.

SYMBOYAH > — 4. AilaBdaoTe Ta TTapaKATW gevdpia.

Mrropeite emmiong

va {wypoQioeTe
EIKOVEG OTOV TTIVOAKA
| 0€ KAPTEG YyIa KAOE
ogvaplo yia va TIg
Ocixvere oTa TTaIdI@.

*  Zog oepPipouv yia Bpadivo To ayatrnuévo oag aynTo.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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* O KoAUTEPOG 00G PiAOG pETaKoiCel o€ GAAN TTOAN, Kail TTAéov dev Ba TTnyaiveTe
padi oTo oxoAcio, oUTe Ba UTTOPEITE VO TTAICETE.

»  Orav yupiCete atd 10 OYX0AEiI0 BPICKETE GTO OTTITI KATTOIOV TTOU £XETE VO OEiTE
Tapa TTOAU Kalpo.

* H untépa oag (r 1o dtopo Tou aag QpovTilel) oag Oivel Yo HEYAAN aykaAid HOAIG
oag douv PeTd TO GXOAEIO.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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5.  ZntAoTe amod oAa Ta TTaidid va kabicouv avd. YTrevBupioTe ota TTaidid OTi
KaBe avBpwTtrog aioBdaveTal dIaQOPETIKA o€ KABE KaTtdaTaan, aAAG PTTopEi
va TTPoRAEWEl (OTTWG KAVOTE £0€IG HOAIG TWPA) TIWG UTTOPEI VO VILWOEI O

ZYMBOYAH OPICUEVEG TIEPITITLTEIG.

AIAKPITIKOTHTAZ

> To ormriti ummopei va [—— 6. Evw dev pytropouv mTavta va TpoBAEpouv Ta ouvalioBrpaTtd Toug, eival KaAd
amroreAei euaiobnro va yVwpidouv TTOTE NTTOPOUV Va TO KAVOUV.

ntua, 1diws av

Kkaroia raidIq E@appoyn

&Xouv xaaoel 1o OTTiTI

roug Adyw kdrroiag ApacTnpiétnTa: AvakepaAaiwon kal epyacia yia 7o oTriT | Xpévog: 5 AeTrtd |
ouykpouong n

KATAOTEOPNC. S€ 20vBeon: OAn n oudda

auTn TNV TEPITTTWON,
Unv KQVETE avapopda
o€ oTiTia.

1.  PwtAoTe Ta Taudid i égabav orjpepa Kai av maTelouv OTI ival XpATIUo va
MTTOPOUV va eAéyEouv Ta cuvaloBApaTd Toug.

2. PQTHEZTE > Ouudare rov okoto TnNS NuéPAg;
Amdvrnon: More viwbw SiapopeTika ouvaiodnuara;

3. Avabéate Tnv gpyacia yia 1o oTriTl. Mpiv atmd 1o €Téuevo Padnua, Taidid
Ba mpéter va avtiAng@Boulv pia kaTdoTaon oTnv otoia Biwoav 1 atd Ta 6
ouvaiobAuara. @a pétrel va BuuolvTal (ypdeovTtag f {wypagidovtag) Ti
TIPOKAAECE TO GUYKEKPIUEVO ouvaiodnua.

Maiyvidia KM

1. To okuAdki TTAYE 0TO 8AT0G... (30 AeTrTd) o¢€A. 48 otnv Tpdatreda Maixvidiwv KZM

2.  KaBpéptng (30 Aetrd) oeh. 59 otnv TpdaTtreda Maixvidiwv KXM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -
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ERdouada 9, M&Obnua 2
NMwg viwbw otav...

AggioTnTa: Alaxeipion ZuvaioBnudtwy
Oépa: MNMpoLAETTW Ta CUVAICOAPATA POU

2xéd10 MaBnpatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10

. 15 Aetrd el 17
aAegiTTTwTO
2 Maénpa KM 30 AetrTd Mwg vikbw oTav...
3 Maixvidia KEM 1 wpa MapapBi (30 Aetrtd) ogA. 54 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM

AAMGLw TO owpa pou, aAAG{w Ta cuvalioBAuaTd pou (30
AeTr1d) o€, 67 otnv Tpameda Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 10

. 15 AetTd el 18
aAegirTwro

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

e ouvaloOnuaTikig paénon -
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Mafnua KXM: NMwg viwbw oTav...

20vown pabAuarog

AcgiotnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudTtwy | @épa: MpofAéTTw Ta cuvaiodruatd pou | HAIKia: 6-11 eTwv |

Alapkeia: 30 AeTrTéd O@gpaTtiki evornra: 3 | EBSopadda: 9 | Maénua: 2

MAOGHZIAKOI XTOXOI

210 T€AOG auTOU TOU PadrjuaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

m  [lepiypdyouv TG pag kavouv va
aioBavopaaoTe dIAPOPEG KATAOTACEIG.

m  EvroTifouv karaoTtdoeig TTou atraitouv
TN XPon oTPaATNyIKWV dlaxeipiong
ouvaIodNuaTWY

ATMAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kapia

AMAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
Kapia

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

Ta cuvaioBrjparta amoteAoUv TTOAU euaiocBnTo
B¢épa oulATnong kal utropei va avagepBouv

TUXOV EUTTEIPIEG TWV TTAIBIWV TTOU OXETI(OVTAl

Je Bia, eKTOTTIOPO 1} GAAQ TPAUUOTIKA yEYOVOTA.
MaparnpAoTe TTola TTaidid dUCoKOAsUOVTAl VO
TTapapeivouv akivnta ki SOUAEWTE Yadi Toug PETA
TO TEAOG TOU PaBUaTOG 1) 60N WPa Ta UTTGAOITTA
TTaIdId KAVOUV KATTOIa ATOUIKN) epyacia. EvBappuvere
auTd Ta TTaIdIA va TTaipvouv Babiég avaTTvoég ) va
€QAPUOLOUV AAAEG TEXVIKEG TTOU Ba Ta BonBrcouv

va npepnoouv. MTopei va XpelaoTei va SOUAEWETE
ME auTd Ta TTaudId HETA TN AREN Twv padnudaTwy,
Kal Ba TTPETTEN va €i0TE TIPOETOINACHEVOI VO TG
TTApATTEPYETE O€ KATToIa apuodia utTnpeaia, av
XPEIOOTEI.

ZYNOWH MAOGHMATOZ

To pdBnua &exkivdel Pe Tov OKOTTO TNG NUEPAG Kal
Hia dpaoTnEIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG. Ta TTadId
ougntouv TNV £pyacia TTOU TTPOETOINACAV OTO

OTTITI KOl oU{NTOUV TTOIEG KATOOTATEIG TIPOKAAET AV
O1aQOPETIKA CUVAICOAATA KAl TTWG JTTOPOUV va
TTPoBAéWouV TTOTE Ba ViIwoouv To KABe ouvaioBnua
oT1o péENAov. Ta TTaidid xwpiovTal o€ 6 opdadeg

Kol KGBe opdda Taidel Eva Traixvidl pOAwyv TTou
TEPIYPAPEl Eva ouvaiodnua. Kabe oudda Ba
TTOPOUCIACEI TO OKETOAKI OTA UTTOAOITTA TTIdId,
TTOU Ba TTPETTEl va JavTEWOUV To auvaiodnua.

O EkmmaideuTtrig OAOKANPWVEI TO HAdnua e pia
oulnTNon yia 1o TTWG TTPORAETTOUNE CuvaIoOAuaTa
o€ OIAPOPETIKEG KATAOTACEIG KAI AVOKEPAAQIWVEI TOV
OKOTTO TNG NUEPDG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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NMPOZAPMOIH

> Av UTTApXEI
XWPOG Kal Ta
Taid1d aicbdvovtal
dvera, TTEITE TOUG
va EarmAwaoouv
avaokeAa Kai

va XaAapwaoouv
TeEAEIWG.
MPOZAPMOrIH >
Av Ta TTaidid dev
yvwpilouv Ti givai
N KapgnAotrépdaAn,
Bpeite katoia
GAAN avTioToIXia,
TNV otroia Ba
KOTOVOrGOUV

Ta TTaudid. MNa
Tapddeiyua:
TEVTWOEITE,
TTpooTTaBWVTAg Va
ayyigete Tov oupavo
ME TO KEQAAI oG
2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> To TTOAITIOUIKO
utréf3abpo
opIoUEVWY TTAIdIWV
UTTOPEi va unv
TOUG EMTITPETTEI

va éammAwoouv
aro TTaTwya, 1 10
TATWUA UTTOPE]

va givar Bpwpiko.
lMpooapudaorte ™
oépaarnpiotnTa av
xpeiaderai.

BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: Evouveldntétnta | Xpovog: 3 Aetrtd | Z0vBeon: ATouikA

dpacTnNEIOTNTA

(e f—n1.

(e ——-s.

(e }——--5.

e —-7.

MoAU npepa, NEITE > KabioTte e tnv mAAGTn Teviwpévn OTIC KAPEKAES 0ag,
oav va HoaoTav KaunAomrapdaAn mmou TEVTWVEl ToV Aaiud Tng yia va Qael ta
QUM evog wnAou dévipou. Znuepa, o OKOTTOS NS nuépag sivar: Mmopw va
mpoBAéww Ta cuvaiobniuard uou.

PwtnoTe 10 Taidic 11 onpaivel yia autd 0 OKoTrog TNG NUEPAG.

MEITE > KAciote ta udra oag kai apxioTe va avatrvéeTe e npeuia. Oa
XAAQpWOoouuE TO TTVEUUA Kal TO CWUA KAg, Kal 8a yvwpioouue TIC aigbnaeIs
uag uéoa atnv npeuia. NpoomabnoTe va xaAapwaoere 6Ao 1o owua oag.

ZntoTe a1ro Ta TaIdId va Traipvouv apyEg, Babiég avaoes yia va npeUoouV
TTARPWG.

MoAU apyd kai pe Travoeig, MEITE >

e [laparnpnore 11 VIWBETE OTO CWUA 0Ag, TOUS XOUS TTOU AKOUTE, TIC HUPWOIES
TTOU UUPICETE, TN yeUON OTO OTOUA 0QG, Ta XPWHATA TTOU BAETTETE uE Ta UaTIa
KAgIoTa.

o Juvexiote va avriAauBaveoTe Ta ouvaiobnuara, Tous AXoUS, TIS LUPWOIES, TIS
YEUOEIS Kal TIS EIKOVES TTOU VIWOETE 60N WpQ €ioTe Npeuol Kai xaAapoi. M'vwpioTe
1a Kal arrodexTeite 1a. Mnv mpoomabnoere va ra aAAdéere. NiwoTe Gvera pe T
aiobnoeig oag.

AoprioTe Ta TTaISIA VO TTOPAPEIVOUV OIWTTNAG Yia €va AETTTO, TTAPATNPWVTAG TIG
aI00A0EIg TOUG.

MNEITE > Apyiote va emoTpépete oTo Tapdv. Eoridore otnv avarmvor oag -
EIOTTVEETE KAl EKTTVEETE apyd. KouvroTe Ta OAXTUAT TwV XEPIWV KAl TwWV TTOOIWV
oag. Orav ¢iote éroiuol, avoiéte Ta pdria 0ag, av Ta ixare KAgIoel.

PwTtAoTe 10 Taudici 11 éviwoav 60N WPA TTAPEPEVAV CIWTTNAG KOl JE TA JATIA
KA€10TA. Ti dkoucav; Ti yupicav; Ti yeutnkav; Ti €idarte;

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av kdrroio raidi
O¢ev utropei va
{wypagioer Abyw
avarmnpiag kai
XPEIGOTNKE va
TPOTTOTTOINOETE TN
opaarnpioTnTa,
{nriorte amrd 1o maidi
va xpnoiuoTToINCEl
TNV gpyacia mou
ékavav oTo OTTiTI,
avri a ypawouv i va
{wypagioouv.

NMPOZAPMOIH

> AmrogacioTe

av Ba emTpEWeTE
oTa Taidid va
axnuaTioouv pova
TOUG OPADEG,
evOeEXONEVWG Bdaoel
TWV ouvaIoONUAaTwv
TTOU avEPEPAV

oTnV gpyaacia yia

TO OTTiTI, A av Ba
ONUIOUPYNOETE £CEIG
TIG OpGdEG, avaloya
ME TN OUVAMIKN TNG
TagNG.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: >ulAtnon euTreipiwy | Xpovog: 5 Aetrtd |
20vBeon: OAn n oudda

PwtnoTe 1o Taudid edv BupoulvTal TToia ATAv N €pyaacia yia To OTTiTI aTTd
TTPoNyoUuevo Pdbnua.

Zav epyaaia yia 1o oTTiTl, €ixate avadéoel ota TTaidid va avTIAngBouv pia
katdoTaon oTnv otroia Biwoav 1 amd Ta 6 cuvaicbripaTa. Oa TTPETTEl va
Bupouvrtal (ypdeovTag i {wypa®ifovtag) TI TTPOKAAECE TO GUYKEKPIUEVO
ouvaiodnua.

ZntAoTE aTrod PEPIKA TTaIdId va PoIpaoToUV PE TOUG CUPHABNTEG TOUG auTd
TTOU £ypayav/{wypd@icav TTOU TOUG TTPOKAAECE OpITUEVA ouUVaICORuaTa.

KateuBuveTe pia ouvtoun oufATnon PE OKOTTO va PIAfoouV Ta TTaidid yia TNV
euTEIpia TTou Biwoav TTou Ba Ta Bonbroel va TTpoBAETTOUV Ta cuvaloBpaTd
TOUG 0TO PEANOV. XpNOIPOTTIOINGTE TIG OKOAOUBEG EpWTATEIS WG 0dNYo:

Bdoel Tou yeyovoTOg TTOU 00G TIPOKAAEDE TO GUYKEKPIPEVO auvaiodbnua, Twg
Ba ytmopoucare va TTPORAEWETE TI Ba VIWOETE O€ YIa TTAPOUOIN KATACGTAGH OTO
UéENOV;

[Mola oToIXEia TNG CUYKEKPIPEVNG KOTAOTOONG 0AG TTPOKAAECAV AuTo TO
ouvaiobnua;

Ti AAEG KATAOTACEIG 0OG TIPOKAAOUV TTAPOUOIa CUVaIoOAUATa;

Mwg ptropei autd va oag BondAoel va TTPoBAEWETE T CUVAICONAPATA 0OG OTO
UéNOV;

E¢aoknon

ApaoTtnpioétnta: Mpoetoipacia Bearpikol | Xpovog: 10 Aetrtd | ZovBeon: Mikpég
0ouadEg

E¢nynoTe ota raidid 6T Twpa Ba €xouv TNV €ukaipia va dnUIoUpyRoouV To
OIKG TOUG OKETOAKI/BEATPIKO.

XwpioTe 1o TTaudIG o€ 6 0pAdeS Kal avabéaTe o€ KAOBe opdda £va cuvaiobnua
Bdoel Tou omoiou Ba TTPETTEN va TTPOETOINAOOUY éva OKETOAKI. KABe péAog NG
opadag Ba TTpéTrel va £xel Evav dIaPOoPETIKO POAO OTO OKETTAKI, TO OTTOI0 Ba
TTPETTEl va TTEPIAAPBAvEI OKNVEG OTTOU €vag ) TTEPICTOTEPOI XOPAKTAPES Ba
TTApoUcIAdouv To guvaioctnua.

Av 10 TTaIdI& gival pIkpoTEPNG NAIKiag i duokoAeUovTal va Bpouv IBEEG, va
€i0TE TIPOETOINACEVOI VO TOUG OVOBETETE £va oeVApIO yia KABe cuvaiodnua,
TO oTT0i0 Ba TTPETTEI Va €ival TTOMTIOPIKA KATAAANAO Kal OIKEIO TTPOG Ta TTAIIA.

AwaoTe OTIG opadeg 10 AeTITA yIa va TTPOETOINACOUV TO OKETOAKI. KaBwg Ta
TTaidId douAeUouy, £0¢€ig Ba TTPETTEI va TTEPIPEPECTE OTNV aiBouoa kai va
eAEyxeTe TNV TTPO0SO TNG KABE opadag. Av kaTToIo Opdda SUCKOAEUETAI Va
EMVONCTEI PIa 18€Q, TTPOTEIVETE ETEIG pia.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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Eqappoyn

ApaoTtnpiétnta: MNapouacioon Beatpikol kail culTnon | Xpoévog: 12 AeTrtd
20vOeon: OAn n opdda

1. MOAIG ol opadEeG dNUIOUPYOOUV TO OKETOAKIA, TUYKEVTPWOTE {avd OAa Ta
TTaIdId padi.

2. PwrtnoTe Toia opada gival TpdBupun va Tapoucidael TTpwTn 1o OIKO TNG
Bearpiko.

3. MeTd amd kGBe TTapouaiacn, XEIPOKPOTAGTE TNV OUAdA Kal KAVTE TIG
aKkOAouBeg epwTnoElG oe OAN TNV TAEN:

* Moo cuvaioBnua TTapouciacav Ta TaidId;
* Ta oiov Adyo miaTeveTe 6T aloBAvVONKav €101 OTN OUYKEKPIYEVN KaTAOTOON;

4.  A@ou TTapoucidoouv OAEG OI OJADEG TA OKETOAKIO TOUG, KATEUBUVETE
Mia oulATnon TTPoKEINEVOU va BonBroete Ta TTaidid va KataAngouv oTo
CUMTTEPACUA OTI OPICHEVA YEYOVOTO UTTOPOUV va Ta Bonbrigouv va
TpoBAéwouv TTws Ba aicBavBouv. MNa apddeiypa, av KATToIoG TTAPEl KATI
dIkO Toug, To MOavOTEPO eival 6Tl Ba avaoTaTtwBouv, kal TEAIKE Ba viwoouv
Oupwpéva f Auttnuéva. XpnoIPoTToINOTE TIG aKOAOUBEG EpWTACEIG WG 0dNYo:

*  TMwg ptropeite va TTpoRAEweTe TI Ba a1oBavOeiTe o€ BIAPOPETIKEG KATAOTATEIG;

*  TMwg ptropeite va TpoBAEWeTE av To cuvaiocBnua Ba gival euxapioTo i
duodpeaTo;

* T €idoug KATAOTAOEIG 0OG KAVOUV Va VIWBETE Xapd; AUTIN; Ouudg; ‘EKTTANEN;
DdoBo; Ymrepnpaveia;

5. PQTHEZTE > Ouudare rov okotrd NS nuépag;

Amavinon: Mmopw va mpoBAéww Ta ouvaio@nuard uou.

Moiyvidia KM

1. Noapapubi (30 Aetrtd) oel. 54 otnv Tpdamela Maixvidiwv KEM

2. AMG{w 1o oWpa pou, aAAGdw Ta cuvaiaBripaTtd pou (30 Aetrtd) oeA. 67 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvalotnuaTiki pdénon -
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ERdouada 9, M&Obnua 3
Mop@£C apvNTIKWV OKEWYEWV

AggioTnTa: Alaxeipion ZuvaioBnudtwv
Oépa: MNMpoBAETTw Ta cuvaloBApaTd Pou

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aett1d

2eN. 17

2 Manpa KM 30 AetrTd

Mop@£G apvnTIKWV OKEWPEWV

3 Mauyvidia KEM 1 wpa

MavTopiya ouvaioBnudTtwy (30 AetrTd) ogA. 51 oTnv
Tpdarreda Maixvidiwv KEM Oa 1reig ki éva Tpayoudi! (30
AeTT1d) o€, 61 otnv Tpdamela Maixvidiwv KXM

4 KAeivovTag 1o aAegimrTwro 15 Aetrtd

2eh. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mabnua KZM: Mop@£g apvnTIKWV
OKEPEWV

20vown paBnuaTog

AggiotnTa: Alaxeipion ZuvaigbnudTtwy | @épa: MpoBAéTw Ta cuvaioBruatd pou | HAIKia: 6-11 eTwv |

Aigpkeia: 30 Aetrtd OgpaTiki evornta: 3 | EBSopada: 9 | Manpua: 3

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

210 TEAOG auTOU TOU paBruarog Ta TTaidid Ba eival o€

B¢éon va:

[ Meplypdwouv TTWG pag Kavouv va
ai00avopaoTe BIAPOPES KATAOTACEIG.

m  EvroTrifouv kataoTdoeig TTou atraitouv
TN XPron oTpartnyikwy diaxeipiong
ouvaiodnudtwy

= Avayvwpilouv Hop®EG apVNTIKWVY OKEWEWV TTOU
odnyouv o€ apvnTiKd ouvalicbruaTa.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m Agica «To BepuOUETPO TWV CUVAICONUATWY»
(BA. ggA. 202)

[ Mivakag TTapoucidoewy Pe PTTAOK

[ Mapkaddpol i EuAopTTOyIEG

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
MpoeToINAaTE TNV APica PE TO BEPUOPETPO TWV
ouvaioconudaTwy

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

To pébnua eoTiddel o apvnTiKG cuvaliocOnuaTa.
Eival onuavTikd va KAVETE PIa OXETIKA

oulNTNoN WOTE va PTTopETouV Ta TTaIdIA va Ta
QAvaTTPOCapPUOOOUV/ETTAaVATTPOOdIoOpicouY. Av éva
TTaIdi TTaPOUCIACcEl CUPTITWHATA AyXOoUug, gival
onPavTikG va To aKOUCETE Kal VA TTPOCTIABACETE va
TO NPEPNOETE, TTPOKEINEVOU Va VILWOEI OTI BpioKeTal
0€ ao@aAr Xwpo.

ZYNOWH MAGHMATOZ

To pébnua gekivdel e Tov OKOTTO TNG NUEPAG Kal
Hia dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG. TN OUVEXEID,
0 EKTTAIBEUTHG TTAPOUCIALeEl TH dpaoTnPIOTNTA «TO
BepUOUETPO TWV CuUVAIoONUATWY», OTTOU Ta TTaIdIG
avayvwpifouv Téo0 duvaTté/apvnTiko gival To
ouvaiobnua tou eixav. O ekTTaIdeuTAG EENYEI TIG
OIAPOPETIKEG HOPPEG APVNTIKAG OKEWNG Kal TPOTTOUG
JE TOUG OTTOIOUG PTTOPOUNE VA PETATPEWOUUE HIa
apvnTIkr okéwn o€ BeTikA. Ta TTaudid pyoipddovTal Ye
TOUG CUPPABNTEG TOUG 10TOPIEG OTTOU avTEdpacav
HE apVNTIKEG OKEWEIG KAl OKEPTOVTAI TTWG Ba
uTTOpOoUCav va €xouv avTidpdoel SIaQOPETIKA.

>€ JIKPEG opadeg, Ba TTaudid egaokouvTal OTO VO
avayvwpifouv TIG SIAQOPETIKEG HOPPES APVNTIKAG
OKEWNG Kal OTIG pEBGBOUG eTTAVATTPOCDIOPICHOU
TWV apVNTIKWV OKEWEWV. H KGBe opdda poipadetal
TIG 1IBE€EG TIG PE TRV UTTOAOITTN TAEN Kal 6ol padi
ougntouv 10 Bépa TNG NUEPQG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiotnta: Evouveldntétnta | Xpovog: 3 AeTrtd | Z0vBeon: ATopiKn

dpaoTnpIdTNTA
1. ZntAoTe amd Ta TTaidid va Kabioouv Apepa Kal EUBUTEVA, Kal va
TTPOETOINACTOUV YIa T dpaAcTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.
[€c}——2. MEITE > Srjuspa, o oKotroc ¢ nuépag sivar: Kavouus xapouusves
OKEWEIS.
3.  EmavaAdBeTe apyd Tov OKOTTd TNG NUEPAG.

i
5.

PQTHEXTE > Ti onuadivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

AopnAoTe Ta TTaidid va kabBicouv o1wTTNAd yia TTEPITTOU pIGS PE 1 AETTTO,
avaAoya Pe TNV IKavOTNTA TOUG vVa TTAPAREVOUV aKivnTa.

[(e1——6. MEITE > Teviware v mAGTN 0ag, TPOOTIABWVTIAS VA QyYIEETE LIE TO KEPAAI
oag Tov oupavo. AvarmveUaTe LIE NPEUIA. ZUVEXIOTE va avatTvEéETE apyd
yia éva AstITé. Av VIWOETE GVeTa, UTTOPEITE va KAEIOETE Ta UaTIa oag Kai va
avaAoyioTeite Tov OKOTTO TNG NUEPQAS - Kdvouue XapoUNEVES OKEWEIS.
7.  TIoAU Rpepa, ETTAVAPEPETE TNV TTPOCOXN TWV TTAIBIWV GTNV TAEN.
Mapouciaon

ApaoTtnpiotnTa: To BepudueTPo Twv cuvaloOnuaTwy | Xpovog: 12 Aetrtd |

20vBeon: OAn n oudda

KpeudoTe TNV agica Pe 1o BEPUOPETPO TWV CUVAICONUATWY.

E¢nynote ota maudid 611 oTa TEAeuTaia pabruara, Epabav 0TI HEPIKES
POPEG ITTOPOUE VO TTPORAEWOUE Ta CUVAICOAUATA PaG OE OPICUEVT
oevApIa. ZUXVd, TTPETTEI VO aTTOOEXOOUUE KOl VA AVTIUETWTTIOOUPE QUTA
10 ouvaioBnuaTa, 18iwg otav givar TToAU duvard. Ta cuvaioBruara auTtd
BpiokovTtal ynAd oTo BEPUOPETPO.

E¢nynoTe 61 Ta euxdpioTa cuvaiaBruata BpiokovTal xaunAd, otn Bacn Tou
BeppopéTpou. Ta ouvaiobruarta oTadiakd yivovtal 1o duvatd Kal aveRaivouv
TTPOG TNV KOPU®PK} TOU BEPUOPETPOU.

Av 10 TTaidi& dev yvwpilouv Ti gival To BEPUOPETPO, EENYROTE TOUG OTI
XPNOIMOTIOIEITAI VIO VO PETPAEN TN Beppokpacia. MTopolv va GUGKETIOOUV Ta
OuvaTd/ducdpeaTa CUVAICOAUATA PE TOV KOUOWVA TOU KOAOKaIPIOU, OTTOU N
Bepuokpaacia GTAvEl GTNV KOPUPK Tou BEPUOPETPOU.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaiodnuaTikin paénon
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9.

10.
1.

12.

13.

MTTOopOUV va GUOXETIOOUV Ta NPEPA/EUXAPICTA oUVaICBAuaTa pe To dpoaepd
agPAKI PIag avoIgIATIKNG YEPAG.

AwoTe éva TTapadelyua cuvaloBrPaTog o€ oUVOUAOUO JE PIa KOTAOTAON,

Kal O€ TT010 onpeio Tou BeppopéTpou ouvaiobnudtwy Ba TotTroBeTouoaTe TO
ouvaioBbnud oag. MNa Tapddelypa, «OUuwaoa yiaTi TIHWPABNKA yia KATI KAKO
TTOU €KaVe 0 adePPOG Pou. To ouvaioBnud pou gixe @TAOEl KOVTA GTOV KOpU®H),
TO BEPUOUPETPO oUVAICONUATWY £BEIXVE «UWNAR BeppoKpaTian.

ZnTAOoTE aTTo PEPIKA TTaIdI& va PoIpacToUV KOTAOTACEIG KAl O€ TTO10 UYOoG ToU
BeppopéTpou BpIoKSTAV TO GUVAICONUE TOUG.

Av 1a TTaIdid YyTTopolV ypdwouv, nTRoTE TOUG VA YPAWOouV TO OVOUA TOug O€
£€va XapTAKI Kal va TO KOAAJOOUV OTO ONUEIO TOU BEPUOUETPOU TTOU TTICTEUOUV
611 Ba BpiokdTav T0 cuvaiodBnué Toug.

E¢nynoTe o1 uepikég Popég aioBavopaaTe OTI €X0UlE «UWnAr Bepuokpaaian
AOYW TWV OKEWEWV PaG, Kal 01 Adyw Twv YEYOVOTWY TTOU oUVERNOQAV.

Otav apvnTikég OKEWEIG TTPOKaAoUV apvnTIkKG ouvaloBAuaTa, auté ouvABwg
oupBaivel eTTEION OKEPTOPAOTE Pe AGBog TpATTO.

E&nynoTe 611 auTd gival 0 apvnTIKOG TPOTTOG OKEWNG.
MpdwTe oToOV TTiVOKA TIG 4 HOPPEG APVNTIKWY OKEWEWV

* [MpoowTikn TTapegrynon

*  To mraixvidl Twv KaTnyopIwy
* ATtaigiodogia

* AoTtrpo kal Maupo

PwtnoTe Ta Taudid 1 mioTeUouv OTI onpaivel To kabéva. Mapakdtw Ba Bpeite
TIG CWOTEG atTavTAoelg. EvBappuveTe Ta Taudid pEXpI va Bpouv Tn owaTr
amavTnon:

*  [MpoowTrikn TTapegfynon - KaTnyopw Tov £aUTd PoU A eKAauBavw Ta axoAia
KATT0I0U AAAOU WG TTPOCWTTIKA ETTIBEDN.

*  To mraixvidl Twv KATNYoPIWV - KATRYOPW KATTOI0V GAAO Yia TIG SIKEG TTPALEIG/Ta
OIkG pou AdGen.

*  ATTaio1000¢&ia - BAETTW POVO TNV apvnTIKr TTAEUPE TWV TTPAYHATWVY.

* AoTtpo kal Maldpo - peyaAoTrolw i KaTdoTaon Kal BAETTW POvo Ta KaAd A Ta
KOKG OTOIXEIQ.

AopnynBeite oTa TTAIdIG PIO TIPOCWTTIKA I0TOpIia 6TTOU BILoaTE éva aTrd Ta
TTAPATTAVW Kal EENYNOTE TIWG ETTAVATIPOCDIOPICATE TOV TPOTTO OKEWNG OOG.
MNa mapdderypa, Teite ETai§a 1o Taixvidl Twv Katnyopiwy otav {Exaoa Ta
KA€101& Tou oxoAgiou oo oTriTl. Karnydépnoa tnv K6pn pou eTeIdA £TTaIle Pe Ta
KA&IBIG TO TTponyoupevo Bpddu. TeAikd, 6tav aAAaga Tov TpdTTO OKEWNG TTOU
Kal TTopadEXTnKa OTl eyw EExaoa Ta KAEIdIG, Bprka Tn AUon.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av uia
TTPOOWTTIKY I0TOpIA
TTPOKAAE Ayxog

o€ Karroio 1aidi,
ppovrioTe va
TapaTnpPEite ta
maidid yia Tuxov
EKONAWaON TETOIWV
ouvaiobnudrwy,
waoTe va Ta
NPEUNROETE av
XPEIQOTEI

NMPOZAPMOrIH >
AnuioupynaoTe véa
«OEVAPIA OKEYEWVY,
TTOU oXeTICovTal
TIEPIOOOTEPO WE TNV
Ta¢Nn oag.

—14.

15.

16.

17.
18.

ZnTACTE aTTo TA TTAIBIA VO JOIPACTOUV PE TOUG CUPMABNTEG TOUG TIPOCWTTIKEG
I0TOpieg OTTOU Biwoav pia aTTd TIG TECOEPIG HOPPES APVNTIKNAG OKEWNG.

MeTd atrd kdBe TTPOCWTTIKY I0TOPIA, PWTACTE TTPWTA TO TTAIdi, KOl OTN
ouvéxela OAn TNV Tagn, TTWG Ba «aAAadav Tov TPOTTO OKEWNG TOUG» WOTE VA
pNnv Biuvouv apvnTikaG cuvaiodruara.

E&nynoTe 611 uTTOpOUV va PETATPEWOUV TNV APVNTIKI OKEWN O€ PEAAIOTIKN
oKéwn, oav va ATav Biwvav TNV KAaTaoTaon wg EWTEPIKOI TTAPATNPNTEG.

Meite ota TaIdIG OTI AUTO OoNUaivel «AAAAZOUPE TOV TPOTTO OKEWNG HOGY.

Ymdpyouv 4 Bripata TOU pag BonBoulv va attoBAANOUNE TIG APVNTIKESG
OKEWEIG:

Avayvwpidw OTI £Xw MIO apVNTIKA OKEWN.

Mpoadiopifw TN HoPPH TNG aPVNTIKAG OKEWNG.
Kpivw TNV KatdoTaon wg £EwTePIKOS TTAPATNPENTAG, ATTOKTWVTAG PEAAIOTIKA
TTPOOTITIKI).

Etmravatrpoadiopifw Tov TPOTTO OKEWNG HOU UIOBETWVTAG TTIO BETIKA TTPOCEYYION

ESdoknon

ApaoTtnpiétnTa: ETavampoodiopioudg apvnTIKWV OKEWeWV | Xpovog: 10 AeTrTd |

Z0ve

eon: Mikpég opadeg

1.
2.

XwpioTe 10 TTO1dIG O€ 4 OUADEG.

AvabéoTe o€ KABe oudda pIa CUYKEKPIPEVN OKEWN, TTOU AvTIoTOIXEI O€ 1 aTrd
TIG 4 HOPYEG APVNTIKAG OKEWNG.

3. AlapdoTe A poipdoTe ota TTaidid (av uTTopouv va diaBAcouV) Ta TTAPAKATW

«OEVAPIA OKEWEWVY», JOPKAdOPOUG Kal XapTi. Mnv atrokaAUweTe oTa TTaidid
TNV ammdvTnon, n otroia SiveTal TTOPOKATW.

‘Eva Bpadu, akolw Tn paud pou va kAaiel. Eyw @Taiw yia 0Aa, yiaTi dev ékava
TIG SOUAEIEG TOU OTTITIOU TTOU Jou {ATNOE TNV TTPONYOUUEVN PEPQ.

Amdvrnon: lNpoowrrikn Tapeénynon
MApa kaké Babud aTto diaywvioua Tou oxoAgiou. MNa OAa @Taicl n adep@r| pou,

yiaTi dpynoa va Tdw oTo oXoAgio e€auTiag TnNG Kai gixa 5 AeTrTd Aiyotepa yia va
OAOKANPWOW TO SIAYWVICUA.

Arravinon: To maixvidl TwV Karnyopiwv

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZX
> Ta mapadeiyuara
aurd TepIypapouv
APVNTIKES
karaoraoeig. NaBere
utTéwn Ot evOEXETAl
va TTPOKaAéoouv
dyxog ora maidid.
®povriote va
Taparnpeite Ta
maidid yia Tuxov
EKONAwaON TéTOIWV
ouvaigbnuarwy,
ware va 1a
npEeUnoeTe av
XPEIAOTEI

* O ekTTaIOEUTAG POV EITTE VA KAVW TTEPICOOTEPN €EAOKNON OTO YPAWIUO GTO OTTITI.
Eipal kak6g pabnrig.

Amavrnon: Amraiciodoéia

—— ¢ Agev katdgepa va MACW TN PTTAAA oT0 TEPMA. Eipal TavTa o xeipotepog o€ 6,Ti

OpaoTNPEIOTNTA KAVOULE.
Armavrnon: Aompo kai Maupo

4. KdaBe opdda Ba TTPETTEl va ATTAVTAOEI TIG 3 TTAPOKATW EPWTHOEIG OTO XAPTi N
oToV TTiVaKa:

* [Moia poper apvnTIKAG OKEWNG AVTIGTOIXEI TNV TTEPITITWOT OAG;

Amavrioeig: Mpoowrikn mapeériynon, To maixvidl Twv Karnyopiwv,
Armraigiodoéia, Aorrpo kar Maiupo

* Ta 1010V AOYO QVTIOTOIXEI N CUYKEKPIYEVN HOPPN APVNTIKAG OKEWNG;
*  Mrmropeite va eTTavaTTpoadIopicETE TOV TPOTIO OKEWNG OAG WOTE va 0dNyAOEl O
Mo OeTIKA atroTeAéoPaTQ;

Epappoyn

ApacTtnpiornra: Opadikr oulntnon | Xpévog: 5 AeTrtda | ZdvBeon: OAn n opdda

1. ZuykevtpwoTe avd OAa Ta TTaidid.

2. ZnTAoTe amd KABe oudda va TTapouaIAcel TIG ATTAVTATEIS TIG GTA UTTOAOITTA
TTaidid.

* MolpaoTeite pe TOug CUPPABNTEG CAG TNV APVNTIKI) OKEW.
*  E&nynoTte oia pop®n apvnTIKAG OKEWNG QVTIOTOIXEI OTNV TTEPITITWON 0AG.
»  E&nyAoTe yiaTi avTIOTOIXEI N CUYKEKPIPEVN HOPPR APVNTIKAG OKEWNG.

* [MepiypdyTte pe TTOI0V TPOTTO ETTAVATTPOCDIOPICATE TOV TPOTTIO OKEWNG CAG
UIOBETWVTAG TTIO BETIKA TTPOTEYYION.

[

KaBodnyAoTe pia cudAtnon yia 10 TTWG JTTopoUuE va TTPOBAEWOUE Kal va
OlaxeIPIOTOUUE TUVAIOONUATA KATAVOWVTAG TIG APVNTIKEG HOPPES OKEWNG.
XpNOIUOTTOINOTE TIG AKOAOUBEG EPWTNTEIS WG 0BNYO:

*  MNwg emmnpedlouv Tn (wn Kai Ta CUVAICOANATA JAG O aPVNTIKEG HOPPES OKEWNG;

* Ti ymmopoupe va KAVOUE YIa VO OTTOQUYOUHE TIG Ol APVNTIKEG HOPPEG OKEWNG Kal
Va OKEPTOUOOTE BETIKY;

4. PQTHZITE > OQuudorte tov 0KotTo TnNS NuéPag;

Armévinon: Kavoupus XapoUuEVES OKEWEIS.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon
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Maiyvidia KM

1. TMavropipa cuvaioBnudTtwy (30 Aetitd) oeh. 51 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KM

2. ZuvBétoupe Tpayoudia! (30 Aetrtd) oeA. 61 atnv Tpdtreda Maixvidiwv KXM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evornra 3, ERdoudda 9, Mddnua 3
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOooudada 10

AggioTnTa: Alaxeipion Zuvaiobnuatwy

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA X XEAION

MAOHMATOS Oepariki Evornra 3, ERdoudada 10
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ERdouada 10, Mabnua 1
Narti d1axe1pIlOPACTE TA AICOAMATA HOG

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioBnudrwv
Oépa: Alaxeipion ocuvalicOnudTwy

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aetr1d el 17
2 MaOnupa KM 30 AemrTl Mari diaxeipi{dpaoTe Ta AICOAPATE pag
3 Mauyvidia KEM 1 wpa Tiypng, Tiypng, avonpag (30 AeTrTd) oeA. 62

otnv Tpdmeda Maixvidiwv KM Mnv umrvAoelg
Tov aypoTn! (30 AeTrTd) oeA. 46 otnv Tpdtela

Maixvidiwwv KM
4 KAeivovTag 10 aAedirTwro 15 Aetrtd ZeA. 18
— Korveovikn kot AEZIOTHTA KEM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
— 205
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Malbnua KZM: lNari d1axeip1i{OpNaoTE TA
AICONHATA MOG

20vown paBnuaTog

AegioTnTa: Aloxeipion ZuvaioOnudtwy | @épa: Alaxeipion ouvaiodnuatwy | HAIkia: 6-11 eTwv |

Aidgpkeia: 30 AeTrtd OgpaTiki evornta: 3 | EBSopada: 10 | Maénua: 1

MAOGHZIAKOI £ZTOXOI

210 TEAOG aUTOU TOU paBruarog Ta TTaidid Ba gival o€

B¢on va:

m  [lopoucidoouv Ta TTAEOVEKTAMATA TNG
ouvaliocOnuaTIKhG XaAdpwaong (KaTeuvadw Ta
£€viova cuvaioBnuara).

= [lapoucidoouv Ta TTAEOVEKTAUATA TOU
TTEPIOPIOUOU TTAPOPUNTIKAG CUUTTEPIPOPAG
(oTOMOTW KOl OKEPTOUAI TN CUMTTEPIPOPTE POU
TIPIV EVEPYHOW).

= Avayvwpilouv peBddoug cuvaiobnuaTiKAG
XaAdpwaong.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m  [livakag TTapoucidoewy Pe HTTAOK Kol
Hopkadopol

m XapTi

m Eikoveg S1a@QopeTIKWV «EpYyOAEiwv»
ouvaioBnuaTikig XaAdpwong - Badiég
QAVATIVOEG, ECWTEPIKOG OIGAOYOG, HETPNUA
péxp!l To 10, XOAAPWTIKO AVTIKEIMEVO,
alyoTpayoUudioua, K.ATT.

ANAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

MpoeTOINAOTE EIKOVEG DIAPOPETIKWV «EPYAAEIWV»
ouvaiodnuaTikAG XaAdpwong - BaBIEG avaTTvoEg,
E0WTEPIKOG BIAAOYOG, PETPNHA PEXPI TO 5,
XOAQPWTIKO AVTIKEINEVO, OlyOTPAYOUdIoNA, K.ATT. BA.
utrodeiypata otn oeA. 211.

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

270 yéOnua auto, Ta TTaIdId Ba TTPETTEI VO OKEPTOUV
KaTaoTaoelg 61rou Biwoav éviova ouvaloOruara
Kal evOEXETaI va BupunBouv TpaupaTIKA yeyovoTa
TTOU OUVOELOVTal HE OUVAICONUATA OTTWAEIAG, TTEIVOG
K.ATT. kai dgv ymmopoulcav va npepfgouv. GpovtioTe
va €i0TE UTTOOTNPIKTIKOI Kal, av XPEIadeTal, va
oudnTrioete pe Ta TTaudIG auTd Katd Tn didpkela A
METE TO pdbnua, avahoya pe Tnv avtidpacn mou
eKONAwaQv.

ZYNOWH MAGHMATOZX

O EKTTaIdeuTAG OVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
KOl OTn OUVEXEIQ TTAPOUCIAgel TN dpacTnPIOdTNTA
€VOUVEIBNTOTNTAG KAl £va TPAYOUdI cuvaloOnuaTwy
(«XapwTtrd Ta duo pou xéplaxr). Ta TTaIdid avaAiouv
Ta cuvaloBApaTa Kai TIG TTPAEEIS TTOU TTEPIYPAPOVTAI
07O TPpayoudi Kal atro@aacifouv av n Kabe TTpdgn
ATav cwoTn avtidpaon. O ekmaideuTAg oulnTd Pe Ta
TTaIdId TNV avaykn TTou VIWwBoupE TTOANEG OPEG va
KOTEUVAOOUNE Ta ouvaioBipard pag kai 1a Taidid
avaloyifovTtal av auTo eival XpPrioIgo Kal TTOTE PITTOPET
Va XPEIAOTEN VO KATEUVACOUV Ta ouvaloBriuaTd
Toug. O ekTTaideuTr|g TTapouaiddel TNV Epyaleiobrikn
ZuvaioBnuatiking XaAdpwaong, avakePoAaiwvel Ta
epyaAeia TTou €xouv AdN Padel kai Bonbd Ta TTaidid
va dnuioupyrioouv Tn SIKr) Toug epyaAeloBnkn. Ta
Taid1d oxnuartifouv Zeuydpia. OKEPTOVTAI BIGPOPOUG
TPOTTOUG JE TOUG OTTOIOUG HTTOPOUV VA XOAAPWOOUV
Kl OTn OUVEXEIQ TOUG TTaPOUaIalouv oTnv UTTOAOITTN
TagN.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiétnTa: Evouveldntétnta kai 1payoudi | Xpovog: 10 AeTrtd |

20vBeon: AtopikA dpacTtnpiotnta / OAn n opdda

10.

1.

ZntAoTe a1oé Ta TTaIdid va kabioouv fpeua Kal ubuTevr, Kal va
TTPOETOINACTOUV YIa T dpaACTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG.

MNEITE > 3Auepa, o okomrdg n¢ nuépag ivai: Karsuvadw ra ouvaioOnuarda
HOU yIa 1O OIKO UOU KAAO.

EtravaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPQG.
PQTHEXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

AopnoTe Ta TTaidid va kabBicouv o1wTTNAd yia TTEPITTOU pIGS PE 1 AETTTO,
avaAoya Pe TNV IKavOTNTA TOUG vVa TTAPAREVOUV aKivnTa.

MNEITE > Tevrwore tnv mAGTn oag, mpoomabwviag va ayyiéere e 10 KEQAA
oag Tov oupavo. AvarveUaoTe LIE NPEUIa. ZUVeXIOTE va avatTvEeETE apyd

yia éva AstrTé. Av vVIWOETE GveTa, UTTOPEITE va KAEIOETE Ta uaTia oag Kai va
avaloyioTeite Tov okotTé NS nuépag. Karsuvddw ra ouvaiobriuard pou yia
70 8IKO UOU KAAO.

MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN.

ZnTtAoTe ato Ta TaIdId va oTabolv 6pbia oxnuaTifovtag £évav KUKAO.
PwtnoTte 1o maudid av yvwpifouv 10 Tpayoudl «XapwTrd Ta duo Jou xXépia Ta
XTUTTW» 1) av yvwpifouv KATTolo GAAO Tpayoudi TTou PIAGEN yia avTIOPATEIS O€

SIaPOPETIKA cuvaliaBriuaTa.

Av dev 10 yvwpilouv, TPayoudnoTe pia gopd To Tpayoudi yia va To dbouv.
Orav eival éToiya, TpayoudnoTe OAol padi:

Xapwrrd ra duo Lou xépia Ta XTUTTW (KAQTr, KAQr)
Xapwrrd ta 6uo Lou xépla Ta XTUTTW (KAQTr, KAar)
uiag Kai gipar eyw maidi, EEpw mAvTa va yeAw

Xapwrd ta duo Lou xépia Ta XTUTTW (KAQTT, KAQTT)

XpnoiyotroinoTe éva dIaQopETIKO cuvaiobnua yia Tn &eUTeEpn OTPOPA:

Me 6uud ta duo pou TédIa Ta XTUTTW (UTTaW, UTTaL)

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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12. ZntAoTe ammo Ta TTaidId va oke@TOUV KI GAAQ cuvaioBruaTa yia 1o Tpayoudi.
EvBappuvete Ta TTaIdIG va ouvBEoouv OIKoUG TOUG OTIXOUG JE Ta cuvaloBnuara
TTou éuaBav Tnv TTponyouuevn efdoudda.

lMapadeiyuara amavinoewy:

- Aurrnuéva mpoowtrdkia, moraudki Ta 6dkpua aTa uaria (KAay-kAay, ovigp-
oviQ)

- lepneavog revrwvouai kai Terdw wnAa (BaAte ta xépia otn péon,
@pouoKwWaTe 10 0THOOG, XoPOTTNONETE)

- Ti ékmAnén eivar auth, WS amro Eyive auto (Tw, Tw)

Mapouciaon

ApaocTnpioTnra: XwoTég avTidpaoelg | Time: 10 Aetrtd | ZOvBeon: OAn n opada

1. E&nynoTe om pepIkég QOopEG oI AvBpwTTOI TTPETTEN Va KATEUVAZOUV Ta £vTova
ouvaicOniuaTa.

2. ZntAoTte Ta TTadId va oag deiouv Tnv Kivnan TTou €ékavav aTo Tpayoudl otav
fTav xapouueva.

Amavrnon: maAaudkia.
3.  EmavaAdBete Tnv kivnon pe 6An tnv 148N.

4. PwtnoTe av 1o TTOAAUAKIa gival CwoTdG TPOTTOG va eEKQPACOoUV OTI gival
XOpPOUUEVA.

5. EmavaAdBete Ta BApaTa 2 £wg 4 yia OAa Ta ouvaioBuaTa TTou avEQepav Ta
TTaudid o1o Tpayoudl. Na BupdoTe va pwtdre Ta TaidId av N KABE Kivnon givai
OwaoTOG TPOTTOG EKPPACNG TOU GUYKEKPIYEVOU CUVAIGOANATOG.

6. E&nynoTte 0TI pePIKEG POPEG OI AVOPWTTOI TTPETTEI VA KATEUVALOUV TA
ouvaioBAuaTa Toug. MepIKEG POPEG, AKOUA KAl TA EUXAPIOTA CUVAICONUATO
TrpéTTel va peTplacTolv. O1 cwaToi TpdTTol va OgifeTe Ta guvaloORuaTd oag
€ivar auToi TTou BEATILWVOUV TNV KATAGTACH Kal TO ouvaiodnua 1600 yia €04,
000 Kal yia Toug yUpw oag. EmTpémel aToug yUpw 0ag va yvwpiouv TTwg
a100daveaTe XWPIG va Toug BAATTTEl Je Kavéva TPOTTO.

7. E&nynote ota maidid 61 6Tav kateuvalouv Ta ouvaioBAuaTd Toug, Ta
TTpayuaTa yivovtal KaAuTepa. MepIKEG POPEG, OTAV KATTOI0G KATAKAUZETAI
atd oAU duvatd cuvaiobiuara, gival SUCKOAO va Ta agrael oW Kal va
TpoxwpnaoeTe. H ouvaioBnuarikr npepia pag Bonbael va aiobavopaoTe
KaAUTEPQ.

8.  Znmote amd Ta Taidid va OKEPTOUV PIa TTEPITITWAON OTTOU N CUVAICONUOTIKA
npeepia Ba Ta eixe Bondnoel va aicBavBouv kaAUTepa. Agv gival avaykn va tnv
TTAPOUCIACOUY, ATTAWG {NTOTE TOUG VA OKEPTOUV TO GEVAPIO OTO JUAAS TOUG
yia éva AeTTTO.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Mnv arreiAeite

Ta maidid o1 Ba

Ta TIMWPNOETE QV
O¢ev KaTeuvdoouv
Ta ouvaioénuara
TOUG. 2KOTTOG NG
OUYKEKPIUEVNS
doknong eivai va
TOUG ETITREWEI VO
avaAoyioTolv moTe
givar owaTto Kai
moTe givar AdBog
va &gixvoupe Ta
ouvaioBnuaTa uag.

ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> AAMGére Ta
ovouara Kai v
TEQIYPAPH TWV
epyasiwv av dev
givar moAimoTika
KardAAnAo, 16iwg
aTnv TEPImTwon
TOU EOWTEPIKOU
didAoyou Tou
OUXVa OUVOEETal LIE
WUXIKES QOOEVEIES.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av karroio

aidi dev UTTOPEI

va {wypagioel

Abyw avarrnpiag,
XPNOILOTTOINTTE

70 «OUOTNUA TOU
KOAANTOU @iAou»

Kal Kavre 10 {euyadpl
UE Katroio dAAo
Taidi TToU UTTOPEI va
{wypagioel padi Tou.

10.

ZnTAOTE Q11O TA TTAIBIA VA OKEPTOUV PEPIKOUG TPOTTOUG TTOU OEV Eival OwaToi
yia va 8gigel kaTTolog 6Tl aigBaveTtal TToAU XapoUpEvVog.

lMNapadeiyuara amavinoswyv: Na XTUTTHOOULE KATTOIOV, va XOPOTTNOGLE
TAvw KATw O€ éva NOUXO UEPOG, va ewvdalouue arro xapd uéoa atnv
Taén.

PwtAoTe Ta TTaidicr yiami moTeUouv TTOTE TIPETTEl VA KOTEUVALOUV TO
ouvaiodnuaTa.

lMapadeiyuara amravrnoswyv: Orav urdpxer mbavornta va BAGypouv
Karroiov dAAo, érav givar oAU évrova, orav givar duadpeara.

—— 11.  OAokAnpwaoTE auTr TN oudTNON {NTWVTAG OTTO Ta TTAIBIG VO JOIPACGTOUV
MEPIKA TTOPODEIYUATA TTEPITITWOEWY OTTOU £TTPETTE VO KATEUVACOUV TO
ouvaIoBAPATA TOUG Kal TIWG TO KATAPEPQV.

E¢aoknon

ApaoTtnpiotnta: EpyaAeioBrkn Zuvaiobnuatikig XaAdpwaong | Xpovog: 5 AeTrta
| ZOvBeon: ATOuIKN dPaCTNPIOTNTA

E¢nynote ota raidid 6T ota eméueva pabnuarta Ba pdbouv Sia@opeTIKoUg
TPOTTOUG Va KATEUVAJOUV Ta cuvaloBAuaTa Toug. Méxpl To TEAOG TNG
eBOouadag, kabe TTaIdi Ba £xel dnuioupynael Tn dikr Tou EpyaAeiodrkn
ZuvaioBnuartikig XaAdpwaong

payte «Epyaieiodrkn ZuvaioOnuatiking XaAdpwaong» oTov TTivaka.

E¢nynoTe ota raidid 6T Ba £xouv Tnv gukaipia va dnuioupyrnoouy Tn OIkA
Toug EpyaAeioBbrikn ZuvaioBnuarikng XaAdpwaong XpnoIUOTIoIVTAG TO
epyaAeia TTou Ba pdbouv aTnv TEEN, aAAG Kai auTd TTou Ba avakaAlyouv
pova Toug.

Acigre oTa TTAIdIA EIKOVEG DIOPOPETIKWVY KEPYTAEIWV» oUVAIOBNUATIKAG
XaAdpwaong - BabiEg avatrvoég, nETpnua PEXP! To 10, XaAaPWTIKO AVTIKEIPEVO,
OlyoTpayoudioua, K.ATT. EEnyroTte 611 Ba pdbouv OAeG QUTEG TIG DIAPOPETIKES
OTPOTNYIKEG OTA ETTOUEVA pabripaTa TnG efdopddag.

PwtAoTe Ta TTAIBIG AV XPNOIUOTTOIOUV KATTOIO GAAN OTPATNYIKA
ouvaiodnuaTIKAG XaAdpwong. MpdwTe TIG aToV TTivaKa.

MoipdoTe ota TTaIdIG XapTId Kal JOpKadOPOUG.
ZntnoTe ato Ta Taidid va wypagicouv aTto xapTi Tn OIKr) Toug EpyaAeioBrikn

ZuvaioBnuaTikAg XaAdpwaong. E¢nynaTe 6T kaBe @opd TTou Ba pabaivouv pia
véa aTpaTnyikn péoa otnv efOoudda, Ba TIG TTPOGBETOUV OTNV £PYAAEIOBNKN.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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Eqappoyn

ApaoTtnpiétnTa: Z1paTNYIKEG AVTOANAYAG 18wV | XpOvog: 5 AeTTTd |
2ovOeon: Zeuydapia / OAn n opdda

1. AgoU 1a TTaidid {wypagicouv TNV pyaAeloBrikn Toug, {NTAGTE TOUG VO
oTpa@oUv oTov dITTAaVS TOUG Kal va GUlNTHOOUV YIa OIAQOPETIKEG TEXVIKEG
ouvaIoBNUATIKAG XOAGPWONG TToU XPNOIKOTIoIoUV.

2. Metd amd autr) Tn ougiTnon, ¢NTAOTE 1o Ta TTAIBIA VA avTaAAdgouv 10€€g
yIQ TO TTWG PTTOPOUV VA KATEUVACOUV T cuvaIoBpaTd Toug. [pdyTe TIG 16€€G
OTOV TTiVaKa.

3. Agou Ta TaIdid o0AoKANpwoouv TNV doknon avraAAayrg IBEWV, OAOKANPWOTE
TO YaBnua utrevBupifovTag oTa TTaidid Tov oKOTTO TNG NUEPAG - Kareuvd{w ta
ouvaiolnuard ou yida 1o 8IKG HoU KaAo.

4. E&nynote ota Taudid 611 OAIG Ekavav pia oUvToun oulfTNon OXETIKA JE TN
ouvaiobnuaTikr) XaAdpwaon Kal yéoa otnv £fdouada Ba eEaoknBoulv oTIg
OIAPOPETIKEG OTPATNYIKEG TUVAICONUATIKAG XaAdpwonG.

5.  Av gival duvaTtov, atmroBnKeUaTe TIG EPYAAEIOBAKES aTNV TAEN WOTE va Unv
XaBoUv A va Pnv KaraoTpa@ouv.

Moaiyvidia KM

1. Tiypng, Tiypng, Tavenpag (30 AeTrTd) oeA. 62 otnv Tpdatela Maixvidiwwv KEM
2. Mnv gumvnoeig Tov aypdtn! (30 Aetrtd) oeA. 46 otnv Tpdmela Maixvidiwv KEM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -

= 210
TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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NMPOZAPMOZTE YNOAEIrTMA EPTAAEIQN «ZYNAIZOHMATIKHZ XAAAPQXHZ»
> [pocapuodoTe

TIG EIKOVEG WOTE VA
doidlouv pe TTaIdid BaBiég avatrvoég EowTtepikog didAoyog

TOU TTEPIBAAAOVTOG
Zwypxilw
vy kOKAO

0aG.

Mérpnupa péxpl 1o 5

.

ZiyoTpayoudioua

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaiodnuaTikin paénon -
f— 21

— TPANEZA IXEAIQN PR . .
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ERdouada 10, MaBnua 2
2TPATNYIKES XOAAPWONG

AggioTnTa: Aiaxeipion ZuvaioOnudtwyv
Oépa: Alaxeipion cuvaioBnudtwyv

2xéd10 MaBRpatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetr1d el 17

2 Maénpa KM 30 AeTrTl ZTPOTNYIKEG XaAdpwWaNng

3 Maividia KEM 1 wpa Oeatpikd guvaioBnuaTwy (40 AeTTTA) O€A. 64 oTNV
Tpateda Maixvidiwv KXM
>ZuvaioBnuartikr npepia atmé TNV Kopuen wg Ta vuxia
(40 Aetr1@) oeh. 52 otnv Tpateda Maixvidiwv KXM

4 KAgivovTtag 10 aAegiTrTwTo 15 Aetr1d el 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

212
Oepariki EvotnTa 3, ERdoudda 10, Mabnua 2



MaOnua KXM: ZTpaTtnyikég XaAdpwong

20vown pabRuarog

Ag&ioTnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudrtwy | Oépa: Alaxeipion cuvaiobnudTtwy | HAIkia: 6-11 eTwv | AiIdpkeia:

30 AeTrTad Ogpariki evornra: 3 | EBSopadda: 10 | Maénua: 2

MAGHZIAKOI £TOXOI

>10 TEAOG QUTOU Tou pabrjpaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

= Avayvwpifouv peBddoug ouvaiobnuaTIKAG
XOAGpwong.

[ Mapouoidlouv Toug dIOPOPETIKOUG TPOTTOUG
TTEPIOPIOPOU TNG TTAPOPUNTIKAG CUPTTEPIPOPAG

[ Mpoodlopicouv Kal EQAPPOOOUV TNV TEXVIKI TNG
BaBidg avarvorg wg péBodo xaAdpwang

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m XapTi

[ MapkaddpoI/KnPouTIoyIEG

[ Mivakag pe Tov TiTAo «EpyaAeiobrikn
ZuvaigBnuaTiking XaAdpwaong»

[ EIKOVEG BIOQOPETIKWY «EPYAAEIWV»
ouvaioBnuaTIKAG XaAdpwong - Babiég
AVATIVOEG, E0WTEPIKOG BIAAOYOG, HETPNUA
MEXPI TO 10, XOAAPWTIKO QVTIKEIUEVO,
alyotpayoudioya, K.ATT. (atmd Tnv ERSopdada
10, Md&Bnua 1)

[ EpyaA&ioBrkeg ouvaioBnuariknig xaAdpwaong
Twv TTaIdIWV (atéd Tv ERdopdda 10, M&enua
1)

m  AuTOKOAANTN Talvia

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

[MPOETOINAOTE EIKOVES BIOPOPETIKWYV «EPYOAEIWVH
ouvaioBnuaTikiAg xaAdpwaong - BabIEg avaTvoig,
eowTeEPIKOG BIdAoyog, pETpnUa péxpl To 10,
XOAAPWTIKO AVTIKEIPUEVO, OlyoTpayoudioua.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

AuTA n dpacTnPIGTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG UTTOPET VO
ETTAVOPEPEI AVAPVIOEIG TPAUUATIKWY YEYOVOTWV.
2udnTAoETE PE TA TTAIBIG QUTA KOTA TN SIAPKEID I
METE TO PABNMA, avaloya Je TNV avTidpaacn TTou
ekdnAwaoav. Na gioTe €TOIPOI VO AVTATTOKPIBEITE OTIG
avAyKEG TOUug TTPOKAAWVTAG TNV eAdXIOTN duvarth
avaoTaTwaon GTNV TAgN Kal @POVTIOTE va YVWPICETE
€K TWV TTPOTEPWY TOUG KATAAANAOUG QOPEiIG OTOUG
OTTOIOUG PTTOPEITE VA TOUG TTOPOTTEPYETE. Towg va
XPelooTel va JIAAgeTe aTov YTeUBuvo KZM TTpiv 10
MABNua, Kal va ToV EVNHEPWOETE YIA TO EVOEXOUEVO
T TTAIBIG VO XPEIAOTOUV UTTOOTAPIEN Kal @povTida.

2YNOWH MAGHMATOZX

O ekTTaIOEUTAG OVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
Kl TO TTaIdIG OKEPTOVTAI TI ONUAIVEL YIO QUTA TTPIV
gekiviioouv Tn SpacTnNPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTOG.

O ekTTaId€UTAG €I0GYEI Kal TTApOUCIAel oTnv TAgN
TIG BaBIEG avaTrvoég Kal To PETpnua pEXPl To 10 wg
TEXVIKEG XaAdpwaong. Ta TTaidid e§aockoUuvTal OTO va
aveRdadouv Toug TTaAPOUG TNG KaPdIAG TOUG Kal OTn
OuvEXEID va XaAapwvouv. MNpocBETouv dUO TEXVIKEG
otnv EpyaA&ioBrikn Toug Kal 0 eKTTaIdEUTAG aVaBETE
oTa TTaIdId Epyaaia yia To GTTiTI, TNV OTToia Ba TTPETTEI
Va TTPOETOINACOUV YIA TO ETTOPEVO PABNUQ.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> A&Bere urown o
Ta TAIOIA EVOEXETAI
va aiocbavovrai
avaoTrdrwon orav
OKEQTOVTAl APVNTIKA
oroixeia tng {wng
Toug. ®povrioTe

va TTaparnpeite yia
TUXOV eKOHAwOn
TETOIQC AVTiIOPAONS
Kal XpnOIUOTTOINOTE
v TeXVIKN Babiag
avarvong yia

va NPEURoETE T
maIdId av XPEIAoTED.
lMapaméuyre 1a o€
apuodia utrnpeoia
utroatnpiéng, av
XPEIAOTE

BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: Evouveldnrétnta | Xpovog: 5 AeTtd |

2o0v0eon: Atopikn dpaaTtnpidtnTa / OAn n opdda

1.
2.
3.

4,
[} —5.
[}
7.

ZntAoTe a1ré Ta Taidid va kabiocouv fpepa Kal eubuTevr], Kail va
TIPOETOINACTOUV YIa TN dpACTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

MNEITE > 2huepa, o okomog NS nuépag eival: ATTAd epyaAsia mou umopouv
va pg xaAapwaoouyv.

EtravaAdBete apyd TOv OKOTIO TNG NUEPOG
PQTHXTE > Ti onuaivel yia e04S 0 OKOTTOC TNS NUEPAS;

MNEITE > Tevrware Tnv mAAGTN 0Q¢, TPOCTTABWVTAS va ayyiEeTe e TO KEQAAI
oag Tov oupavo. AvatrveUuaTe UE NPEUIa. 2UVEXIOTE va avaTTvéETE apyd yia éva

AeTrTd. Av viwBeTe Gvera, UTTOPEITE va KAgioeTe Ta PudTIa 0ag Kai va avaAoyIoTeite

TOV OKOTTO TNG NUéPAs - ATTAA epyaAsia Tou Ummopouyv va e XaAapwaoouV.
MNEITE >

2hHuEPa Ba eOTIAOOUE TNV EVOUVEIONTOTNTA uag oTo va armoBAAAOULE TIS KAKES
okéweis. Mropeite, av BéAeTe, va kAgiosTe Ta udmia oag i va 1a KpaTioeTe
avoixTa, aAAd xwpic va ra opiyyete. OAor uadi, 6a ekmmvetooupe kai 6a
amrodAAoupe OAES TIC KAKES OKEWEIS.

Eiomrvedore apya kai Babid amrd tn putn, oav va pupilete éva AouAoudi kai BéAeTe
Va KPATHOETE TN HUPWOIG TOU 000 TTEPICOOTEPO YiveTal. EKTTVEUOTE apyd Kai
Babia amé o oréua oag.

2TNV EMOUEVN EICTTVON OAS, VIWOTE OAEC TIC KAKES OKEWEIS va QedyouV arro Ta
0axTuAa, Ta xépia, Ta TTOdIA, TO KEQAAI Kal TOV Aaiud 0ag, Kal va OUYKEVTpWVovTal
TNV KoIAIG 0Q¢ - TNV OTT0Ia EXETE POUTKWOEI IE TOV AéPQA TTOU EIOTTVEUTATE.

EkmvetoTe duvard kai ue 66pufo. NIWOTE TIS KAKES OKEWEIS va PeUYOUV aTrd

TNV KoIAIG Kai To owua oag, uadi e Tov aépa mou ekmvéeTe. Napre 600 akoua
avarTvoéS UE TNV idIa TEXVIKI: EICTTVEUOTE OAES TIC KAKES OKEWEIS Kal EKTTVEUOTE TIC
ue duvaun.

EiotTvedoTe apyd, HETPWVTAS Kal VIWBOVTAS va pOUQATE Héoa oag TIS KAKEG
OKEWEIS. MeTd ektTveUaTe duvard, akoUyovTas OAES TIS KAKES OKEWEIS va QEUyoUV
a6 1o owpa oag. Twpa, mapre dUo BabIES Kal apyES EICTTVOES KAl EKTTVOEC,
viwBovrag n S1apopd OTO CWUA 0aS TWPA TTOU EXETE OIWEEI OAES TIC KAKES
OKEWEIG.

ZTOMOTACTE YIa JEPIKA QEUTEPOAETTTA, APrVOVTAG Ta TTaIdIA va TTApouy 2-3
BaBiég avaoeg.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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8. AopnoTe Ta TTaidid va kabicouv olwTTnAd yia TTePITToU pIGS PE 1 AETTTO,
avaloya Pe TNV IKAVOTNTA TOUG Va TTAPAREVOUV aKivnTa.

[(£——9. MEITE > Twpa, armokTioTe &I emiyvwaon Tou owuaréc oag. Maparnpnore

WS aI08dveaTe 10 OWUA 0Ag.

10. PwtAoTe Ta TTaidId av BupouvTal auTtd TTou éuabav oTo TTPoNYyoUUEVO
padnua.

lMNapadeiyuara amavrnoewyv: MaBaue o1 givar onuavriko va KATEUVA{oUuE
Ta ouvaIoOAUATa pag Kai Ot UTTAPXOUV TPOTTO! VA TO ETTITUXOULIE.

Mapouciaon

ApaoTnpioTnTa: XTpaTNyIKEG OUVAIOBNUOTIKAG XOAdpwong | Xpovog: 10 AeTrTd |
20vleon: OANn n opdada

-

Agigre ota TTaudId TNV €IKOVA TOU KOPITAIOU TTou Traipvel BabIEG avaTrvoig.
PwtnoTe 1o Taudid av Bupolvtal TéTe éuabav TPwTn Gopd auTr TNV TEXVIKA
(oTn O¢partikr EvéTnTta 2, wg oTPATNYIKN £0TIOONG TNG TIPOCOXNG. 2345

2. E&nynAote 61 Ba pdbouv TTwg va avatrvéouv atd TNV KoIAId kai 611 6a k&vouv

€€aoknan pe 6An Tnv TaEN.

[((f}——3. nMEITE>

MPOZAPMOrH >
Av dgv uTTGpXOUV
AouAoudia oTo
TTePIBAGANOV

oag, aAGgTe

TOV CUOXETIONO
XPNOIUOTTOIWVTAG
£va OIKEio,
TIOANITIOUIKA
KOTGAANAO
QVTIKEIPEVO.

e lowworte Tnv mAGTN, BAATe 1O éva XEpI OTNV KOIAIG oag Kai To GAAO wnAd umpooTtd
oag. Tevrwarte 1a OAXTUAG 0ag, WAOTE TO XEPI 0AS va OXNUATIOE! Eva aoTép.
Koparnorte 6Aa ra 6GYTUAG oag Teviwuéva aav KEpi.

* Eiomvetore apyd oav va pupilete éva AouAoudl, yia 4 deutepOAerra. 21n
OUVEXEIQ, KPATAOTE auTh TN pUpwOIG aTn LUTN 0ag yia 2 OEUTEPOAETTTA.
e Ekmvevote amd 10 a1éUa 0a¢ yia 4 OsUTEPOAETITA OQV va QUOATE yia va ORACETE

éva kepi. Orav ekmveloeTe 6Ao Tov aépa, kAgioTe 10 éva ddyTuAo. MoAic oBrioare
TO TTPWTO KEPI.

4.  PwrtAoTe 10 TTaIdIG €av aioBavovTal TNV KOIAIG TOUG VO (POUCKWVEI KAl VO

QAKOUUTTA TO X£PI TOUG KOBWG EICTTVEOUV.

5.  Aci¢re ota Taudid Tnv Goknaon, PE To X€PI 0Ag aTnV KoIAIG 0ag.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> [lpooapuoore

n épaacrtnpidTnTa,
WaTe va Ptmopouv
Va OUUUETEXOUV

Kai Ta maidid ue
avaTTnpieg.

10.
1.

12.

Kavte e¢doknon oTig BaBiEg avaTTvoég {NTWVTAG OTTO TOUG HadnTég va KAvouv
5 emmavaAquelg, JEXP! va «aRroouv OAa Ta Kepid» (dnAadr, Ta daxTUAG Toug).

E&nynoTe 611 n BaBIEG avaTTvoEg ival JOVO pia aTTO TIG TEXVIKEG TTOU ITTOPOUV
Va XPNOIJOTIOINGOUV.

PwtnoTe edv kdmroio atmod Ta TTaidid YTropei va deigel oToug cuppanTég Tou
TTWG PETPANE PEXPI TO 5. AQoU PETPATE! £wG TO 5, HeETPAOTE apyd péExpI TO 5
padi ge 6Aa Ta Taudid, TraipvovTag Jia avaoa PeTagu kabe apiBuou.

PwtnoTte 1o TTaudid yiati moTevouv OTI To va JABouv va PETPOUV EwG TO 5
MTTOpEi va Ta BonBrioel va kateuvdoouv Ta ouvalioBruaTd Toug.

lMapadeiyuara amavinoewv: Mag emTpémel va amoaTacionoinfouue yia
Aiya deutepOAetTTa amé autd mou uag mPokKaAei éviova auvaiobnuara, pag
avaykalelr va avarmveuooulE, va avriAngBouue 11 givar autd mou cupBaiver
Kal yag yevvd 1éoo éviova ouvaiobnuara.

|

AVOKEQAAAIWOTE TIG ATTAVTAOEIG TWV TTAIBIWV.

MEITE > Sag emrpémel va amoaTtaaciornoinBeite amo 6,1 aag dnuioupyei Eva
évrovo ouvaioBnua. 2ag divel Tiong xpOvo va avarrveUuoeTe aTabepd Kai va
avaloyioreite av aéilel mpayuarika va mpofAnuarifeare 1600.

PwTtAoTe av utmopolv va oKeQToUV KATTOIO TTEPITITWAON TToU Ba
Xpnoipotroioucay Tn HEBOBO «UETPAUE PEXPI TO S5».

E¢doknon

ApacTnpiotnra: Npocopoiwaon éviovwy cuvaioBnudatwy | Xpovog: 10 AeTrTd |
Z0vBeon: OAn n opdda

E¢nynoTe ota Taidid 611 6Aa padi Ba TpooTroinBouyv 6Tl BILVOUV £va TTOAU
duvatd ouvaiodbnua, auédvovTag Toug TTaAPoUG TNG KapdIAg TOUG. 21N
ouvéxela, Ba e€aoknBouv oTig BabiEg avaTTvoEg.

E¢nynote Tn dpaaTtnpidtnta ata Taidid. @a xopotrndouv mITéTIOU 1) B
KAVOUV KATToIa AAAN owpaTikr) dpaaTneIdTNTa OTTWG TPEEIUO, YIa €va AETTTO.
MOAig TreiTe «ZTOTT!» Ba TTPETTEl Va e€aaknBoUv aTIg BaBIEG avaTrvoEg HEXPI va
oBnoouv 6Aa Ta Kepid Kal va KaTeRAgouv Kal Ta 5 0dxTUAQ.

Koivwvikn kai

ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ

216
Oepariki EvotnTa 3, ERdoudda 10, Mabnua 2



ZnTRoTE 11O TA AETTTA VO XOPpOoTTNOOUV TTAVW KATW YIa £va AeTTTd. MEeTA TTEiTE
«ZTotr!» lNeite oTa TAIdIG va kK&vouv BabIEg avaTTvoEg.

PwtnoTte 1o Taudid mwg aiobdvovtav 6tav oTapdrnoav va xopotrndouv (N
va KAVOUV T CWHATIKF) doKnon) Kal TTWg aioBdavovTal Jetd atrd Tig fabiég
AVATIVOEG.

EmavaAdBete Tn SpactnpidtnTa, aAAd auTr Tn @opd ¢nTAaTE atrd Ta TTaIdId
va JETPATOUV PEXPI TO 5 yIa va NPEUATOUV.

Omwg TpIv, pwTAOTE Ta TTaIdIA TTWG aloBdvovTav étav oTapdTnoav va
XOPOTTNdOUV (r} VO KAVOUV TN CWHATIKA AoKNoN) Kal TTw¢ aloBdvovTtal agou
METPNOQV PEXPI TO 5.

E@appoyn

ApaoTtnpiotnTa: EptrAouTifoupe TNV epyaAeloBnkn pag | Xpoévog: 5 Aetrtd |

20vleson: ATouiKA dpacTnpIoTNTa

PwtnoTe 1o maudid av BupolvTal TIG OTPATNYIKES TTou éuabav afiuepa (Babiég
AVATIVOEG, NETPNUA PEXPI TO 5).

ZnTtAoTe ato £vav €BeAOVTA va BPEl TIG EIKOVEG TTOU ATTEIKOVI(OUV TNV KABE
oTPATNYIKA KAl va TIG TTpooBéaouv oTnv EpyaAeioBrkn ZuvaigBnuaTikig
XaAdpwong.

MoipdoTe ota TTaidid Tig EpyaAeiobrikeg ZuvaioBnuaTikig XaAdpwaong Kai
MOpPKadOPOUG.

ZnTtACTE aTrd Ta TTAIdIA VO TTPOTBEC0UV OTIG EPYOAEIOBAKES TOUG TIG BaBIEg
AVATTVOEG Kal TO JETPNUA PEXPI TO 5.

AvabéaTe oTa TaudId pyaadia yia To OTTiTI TNV oTToia Ba TTPOETOINACOUY Yia
10 €TTOPEVO pABNua. Ta TTaidid Ba TTPETTEI VO EQAPPOCOUV OTNV TTPAYHATIKN
Cwn pia atro TIG oTPATNYIKEG TTOU €Pabav Criuepa aTnV TAgN Kal va
TTPOETOINACTOUV YIO VO TO culNTACOUV OTO ETTOUEVO UABNUa.

ApoU Ta TTaidid oAoKANPwaoouV TIg {wypaPIEG TOUG, TEAEIWATE TO uddnua
PWTWVTAG Ta av BupouvTal Tov OKOTTO TNG NUépag: ATAd epyalsia mou
MITOPOUV VA UE XAAAPWOTOUV.

Maiyvidia KM

Oeatpikd ouvaioOnudTwy (40 AeTrTd) oeh. 64 otnv Tpdmeda Maixvidiwv KXM

2. ZuvaioBnuaTIKA NEEPia aTrd TNV KOPUPH we Ta vUxIa (40 Aetrtd) aeh. 52 otnv Tpateda Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERSoudda 10, Mabnua 3
MaOBaivoupe va npePoupuE

AggioTnTa: Aiaxeipion ZuvaioOnudtwyv
Oépa: Alaxeipion cuvaloBnudtwyv

Zx €010 MaBnparog KIM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 AeTTTd el 17
2 Maénpa KM 30 AemrTl MaBaivoupe va npepolpe
3 MNaixvidia KEM 1 wpa Emimeda cuvaiabnuartiknig éviaong (30 AeTTTd) oeA. 65

otnv TpaTteda Maixvidiwv KEM
AAMGIw TO owpa pou, aAAGdw Ta cuvaioBApaTd pou (30
AeTTTd) O€A. 67 otnv Tpamela Maixvidiwv KEM

4 KAeivovtag 10 aAedimtwTo 15 AeTITG >eN. 18

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaloOnuaTikig paénon -
f— 218
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MaBnua KXM: MaOaivoupe va npEUOUME

20vown pabRuarog

AcgiotnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudTtwy | @épa: Alaxeipion ocuvaiodnudatwy | HAIkia: 6-11 €Twv |

Aiapkeia: 30 AeTrtd OgpaTiki evornta: 3 | EBSopada: 10 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG aUTOU Tou pabrjpaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

m  Avayvwpifouv yeBddoug ouvaiobnuaTIKAG
XOAGpwong.

[ Mapouoidlouv Toug dIaPOPETIKOUG TPOTTOUG
TTEPIOPIOPOU TNG TTAPOPUNTIKAG CUPTTEPIPOPAG

[ Mpoaodiopicouv kal epapudoouv TIG BabIEg
AVATIVOEG, TO PETPNHA WG TO 5, TOV ECWTEPIKO
O1GAoy0, TO OlyouTPayOoUdIoUA KOl Th XPrRon
EVOG XOAOPWTIKOU OVTIKEIUEVOU WG TEXVIKEG
XOAGpwong.

= Alokpivouv TToIa TEXVIKA CUVAIGONUATIKAG
XOAGpwong gival KATAAANAN yia pia
OUYKEKPIYEVN KATAOTOON.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

m XapTi

[ Mapkaddpol 1 UAOUTTOYIEG

[ Mivakag pe Tov TiTAo «EpyaAeioBrikn
ZuvaigBnuarTiking XaAdpwaong»

[ EIKOVEG BIOQOPETIKWY «EPYAAEIWV»
ouvaioBnuaTIKAG XaAdpwong - Babiég
aAvaTIVOEG, ECWTEPIKOG BIAAOYOG, HETPNUO PEXPI
TO 5, XaAapWTIKG AVTIKEIYUEVO, OlyoTPaYyoUdIouA,
K.ATT. (o116 TNV ERdopudda 10, Mdaénua 1)

[ EpyaAeioBrkeg ouvaioBnuaTikng xaAdpwaong
Twv TTaIdIV (o116 TNV ERdopdda 10, Mabnua 1)

B 4 €IKOVEG TTOU ATTEIKOVICOUV SIaPOPETIKA
oevapla

m  AuTOKOAANTN Talvia

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA

Zwypa@ioTe OTO UTTAOK TOU TTIVOKQ EIKOVEG

TTOU aTTeIkoVi(ouv 4 dIa@opETIKA oevdpia (TT.X.
TOOKWVOMAI JE Ta adép@ia pou, £Xw TTOAU SidBacua
yla To oXO0A€io, vVILwBw povagid, BAETTW KATI
TPOMAKTIKO, I GAAa oevdpia KAaTdAANAa yia Toug
pabnTég oag)

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

O1 TTPOCWTTIKEG EPTTEIPIEG TWV TTAIBIWV OTTOTEAOUV
euaioBnTo ¢NTNUa Kal PTTopEi va axeTifovTal Pe TNV
KATAOTAOT KPioNG TTOU aTTEIKOVIZEl N {wypaid.

Ta TTaidid uTTopEi va BILuooUV cuvaIcBAPATA TTOU
OXETiCOVTAl JE TPAUPATIKA YEYOVOTA, TTEIVA K.ATT.
MIAROTE e Ta TTaIdIG auTd PWeTd To pabnua. Na
€ioTe £TOIUOI VO AVTATTOKPIBEITE OTIG AVAYKEG TOUG
TTPOKAAWVTAG TNV EAAXIOTN duvaTH AVOOTATWON
aTnV TagN KAl GPOVTIOTE VA YVWPICETE €K TWV
TTPOTEPWY TOUG KATAAANAOUG (QOPEIG GTOUG OTTOIOUG
MTTOPEITE VA TOUG TTOPATTEPWETE. 10WG va XPEIOOTET
va JINAoeTe aTov YTreUBuvo KZM Ttrpiv 10 pédnua,
KOl VO TOV EVNUEPWOETE YIA TO EVOEXOMEVO TA TTAIDIG
Va XPEIaoTOUV UTTOGTAPIEN KAl @povTida.

2YNOWH MAGHMATOZX

O ekTTaIOEUTAG OVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
KAl TO TTaIdIG OKEPTOVTAI TI ONUAIVE! YIO QUTA TTPIV
gekivioouv Tn SpacTnNPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG.
ZnTAOTE aTTo TA TTAIBIA VA XWPIoTOUV O€ Ceuydpla Kal
va ougnTAOOUV TNV £PYACia TTOU TTPOETOINACAV OTO
OTTITI.

O ekmraideuTAG €€nyei oTa TTaIdIA 2 VEEG OTPATNYIKEG
ouvaIoBNUATIKAG XOAAPwWong (XOAQPWTIKO
QVTIKEIPMEVO Kal OlyoTpayoudioua) Kai Ta TTaidid
€CaoKkoUVTal OTIG VEEG TEXVIKEG TTPIV TIG TIPOTBET0OUV
aTNV €PYOAEIOBNAKN. ZTN GUVEXEIQ, TA TTAIDIA
{wypa@idouv €IKOVEG PE BAaN TIG 4 OTPATNYIKEG
XaAdpwaong 1mou éuabav. O ekTTaIOEUTAG KOAAGEI
OTOV TOIXO EIKOVEG TTOU OTTEIKOVICOUV 4 OTPECOYOVA
oevapIa Kal Ta TTaIdIA PEAETOUV TIG EIKOVEG Kal
aTTOPOCifoUV TTOIa OTPATNYIKI XOAGPWOong

Ba epapudoouy yia Ka0e oevaplo. To pddnua
OAOKANPWVETAI PE HIa avake@aAaiwon Tou OKoTToU
NG NUEPAG KOl TWV EPYAAEIWV.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnTa: EvouveldntdtnTa Kal aviaAdayn ePTTEIPIV | XpOvog: 5 AeTTTd
20vBeon: ATouikn dpaoTnpidtnTa / Zeuydpia

1. ZntAoTe ammd Ta TTaidid va KabBioouv Apepa Kal euBUTEVR, KAl va
TIPOETOINACTOUV yia T dpacTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

[€€——2. NEITE > >njuepa, o 0Kotrog NS Nuépag ival: XpnoiorroloUue OTpATNYIKES
XaAdpwong yia va BeAtiwoouue 1 {wn pag.

3. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPQG.
4. PQTHZITE > Ti onuaivel yia 0G4S 0 OKOTTOC TN NUERAC;

5. Aognorte Ta Taidid va Kabigouv GIwTTNAG yia TTEPITTou YIoO PE 1 AeTTTO, avaloya
ME TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivnTa.

[€€}——=6. TMEITE > Tevrware Tnv mAGTN 0ag, TPOTTTABWVTAS va ayyYiEeTe e TO KEPAAI
oag Tov oupavo.
AvarmveuoTe e NpeEWia. ZUVEXIOTE va avarvEeETE apyd yia éva AETTTO. Av viwBeTe
AveTa, UTTOPEITE Va KAEITETE Ta UATIQ 0AS KAl va avaAoyIoTeEiTe TOV OKOTTO THS
nuépac - XpnoiuorroIoUue oTparnyikéS xaldpwong yia va BeAtiwoouus
™ §wn pag.

7.  TloAU Apepa, ETTAVAQEPETE TNV TTPOCOXN TwV TTAIdIWY aTNV TAEN.

8. Znmorte amd Ta aidid va «yupioouv Kal va JIAoOUV» aToV BITTAAVO TOug Kal
va oulnTACOUV TNV EPYACia TTOU TTPOETOINACAV OTO OTTITI. YTTEVOUNIOTE OTO
TTaidId OTI n €pyaacia TTou Toug avaBeéoaTe yia TO OTTiTI ATV VA EQAPPNOCOUV
OTNV TTPAYHOTIKA {wr pia aTTo TIG OTPATNYIKEG TTOU £Jabav aTnv Tagn Kal va
TIPOETOINACTOUV YIA VO TO GulNTHOOUV OTO ETTOUEVO PABNUa.

Mapouciaon

ApacTnpioTnTa: Z1paTNYIKEG CUVAIOBNUATIKAG XaAdpwaong | Xpovog: 10 AeTrTd |
20vBeon: OAn n opdda

1. E&nynote ota raidid o1i oAuepa Ba pdbouv TTepIcodTEPQ EpyaAEia
ouvaigbnNUATIKAG XaAdpwaong.

2. E&nynote ota Taudid 611 61av Biwvouv éviova ouvalodruata ytropouv va
XPNOIUOTTOINCOUV £Va QVTIKEINEVO TTOU BpioKeTal oTnV aibouca yia va Ta
BonBAoel va npepfioouv. AwaoTe éva dIK6 oag Trapddeiyua. NpoocapudoTe Ta
Tapddelypa avaloya e 1o TePIBEAAAOV 0aG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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NMPOZAPMOIH

> EdQv uttapxel
QPKETOG XWPOG,
Treite oTa TAIdIA va
TTEPTTATACOUV apyd
MEXPI Va @TAgOoUV
OTO QVTIKEINEVO
TouG. Edv n 168N
€ival TTOAU peydAn
ylO va TO KAVETE
QuTO, TTEITE TOUG

va kabicouv Kai

va OKEPTOUV TTOI0
JTTOpPEi Va gival autd
TO QVTIKEIPEVO KAl
OTn OUVEXEID VA TO
oulnTOOoUV E TOV
dITAavo Toug.

Ta mapddeiyua, oérav apxiow va aicbavoual ayxog, mavw oTa XEpIa JoU
&va KpUo OTUAG.
H Agia Tou emipdveia e fonbad va npeunow.

ZntroTe a1 Ta TTaIdId va OKEPTOUV CIWTINEA €va AVTIKEINEVO OTNV TAEN

TToU uTTopEi va Ta BonBrioel va npeunoouv. leite Toug va wagouv Tpiyupw
oTnVv aibouoa yia va Bpouv £va avTIKEIUEVO Kal va oTaBouv KOVTd Tou I va TO
ayyigouv.

Meite ota Taidid va BupouvTal TTOI0 AVTIKEIMEVO OTNV TAEN €ival To
«XOAOPWTIKO TOUG QVTIKEIMEVO», (OOTE VA UTTOPOUV VA TO XPNOIUOTTOINCOUV
6tav apyifouv va Biwvouv £viova cuvaiobiuaTa.

ZntnoTe atmod Ta Taidid va kabioouv OTIG BETEIG TOUG Kal ¢nNTrOTE aTTd évav
eBelovTr) va TTpooBéael oTnv EpyaAeioBrkn ZuvaioBnuatikng XaAdpwaong 1o
«XAAAPWTIKO QVTIKEIUEVOY.

E¢nynoTe 6T pepIkEG POPEG BILLVOUUE £vTOVa CUVAIOBAPATA OTAV EIJOOTE
povol. Otav cupfaivel autd, HTTOPEITE va alyoTpayouddrte. [Meite Toug o1 éTav
gipaoTe poévol Kal dev TTPOKEITAI VO ATTOOTIACOUE TNV TTPOCOXH TwV yUpw
Mag, UTTOPOUNE VO OlyOTPOYOUDAUE YIa va XaAaPWOOoUpE. 78°

ZnTAoTe atréd Ta TTaIdId va oKePTOUV TpayoUudia TTou Ta NPEPOUV.

ZntAoTe atmoé KaTToia TTaIdId va TTouv TTolo Tpayoudi Ba Tpayoudoucav i Ba
aglyoTpayoudolaoav yia va npeurioouv. Eav 1o yvwpidel kar n utréAoitn 1agn,
{ntnoTe a1moé OAa Ta TTaidId va To TpayoudAoouv padi.

ZntAoTe ato évav €BeAovTn va TTpoabéacl otnv EpyaAeioBrkn
ZuvaioBnuaTikig XaAdpwaong To «OlyoTpayoudIGHa».

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Av karroio

maidi dev UTTOPEN

va {wypagioel
Abyw avarrnpiag,
XPNOILUOTTOINOTE

70 «OUCTNUA TOU
KoAANTOU @iAoux»

Kai Kavre 10 Ceuyapl
e Kamoio dAAo
maidi TToU UTTOPEI va
{wypagioer pyali Tou.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> Orav emivoeire
oevapia, givar
onuavriko va
YVWPICETE TIC
EUTTEIPIES TWV
TaIdIwV Kai va

unv dwoerte éva
mapddelyua mou

6a umopouoe

va TupodoTnaoel
apvnTika
ouvaiobnuara. la
mapadeyua, av
yVwpidete 0TI KATTOI0
maidi éxer xdoel éva
arro 1a adépia Tou,
meavov 1o oevapio
«TOaKWvoual e 1a
adépeia ou» va
givar akaraAAnAo.

E¢aoknon

ApaoTtnpiétnTa: X1paTNYIKEG (WYPOPIKAG | XpOvog: 8 AeTTTd |
20vOeon: Atopikr dpacTnpIdTNTa

1. Kowrte KOAeG XopTi 0€ 4 PIKPOTEPO QUAAG. AwoTe O€ KABE TTaIdi 4 PIKPG UAAT
XapTi Kal évav Japkadopo 1 pia EUAOUTTOYIE.

2. ZnTtAoTe amrd Ta TTaIdId va (wypaicouv pia atrod TIG OTPATNYIKES
ouvaiodnuaTIKAG XaAdpwaong o€ KABe pia atrd TIG 4 KOAAEG xapTi (Babiég
QVATTIVOEG, HETPNUO PEXPI TO 5, XAAAPWTIKO QVTIKEIPEVO, EOWTEPIKOG BIGAOYOG
1] olyoTpayoudioua). AWCTE TOUG 5 AETTTd yia va {wypa@icouV pia EIKOVA yia
KABOe pia a1oé TIG OTPATNYIKEG XAAdPWONG.

Eqappoyn

ApaoTtnpiétnTa: AvTIOTOIXION OTPATNYIKWY YE oevapia | Xpovog: 7 AeTiTd |
20vOeon: Atopikr dpacTnpIdTNTA

1. AI0AECTE 4 €IKOVEG DIOPOPETIKWY oevapiwv. AUTd Ta oevdapia PTTOpEi va
/ Baaifovtal og 0TpeCOYOVEG, KABNUEPIVEG KATAOTACEIG TTOU EVOEXETAI VA
Biovouv Ta TTaIdIG. ETIAEETE aTrd Ta TTApakATW TTapadeiyyoTa A dnUIoupyEioTe
ogvApIa TTOU OXETICOVTAI PE TOUG HaBnTéG 0aG:

*  Toakwvopal PJe Ta adEPPIa  TOUG QIAOUG [ou.

2YMBOYNAH AIAKPITIKOTHTAZ >
2YMBOYNAH AIAKPITIKOTHTAZ >

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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* Niwbw povagid.

e A&V ATTOKTW QUTO TTOU BEAW.

Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
ouvaiodnuaTikin paénon -
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e ZTAEN TO AYATTNUEVO JOU TTQIXVIDI.

» Kdarrolog pe matdel oTo TodI.

2. E&nynote o1 emAEEaTE 4 DIAPOPETIKA CEVAPIA OTTOU TO TTAIBIG UTTOPET VO
XPEIAOTEN VA XPNOIYOTIOIOOUV TIG OTPATNYIKEG TUVAICONUATIKAG XaAdpwong.
MapouaoidoTe Ta 4 oevapia. (yia TTOPAdEIYUA: TOAKWVOUQI PE TO adEPPIA HOoU,
£XW TTOAU SidBacpa yia 1o oX0A€io, viBw povagid, BAETTW KATI TPOUAKTIKOG).
Meite ota Taudid va TTEpdoouy diTTAa aTrd KABe TEVAPIO Kal va KOAARoOUV
£va XapTaki 61Tou Ba TTPoodIoPiouV TTOIO OTPATNYIKF) CUVAIOBNUATIKAG
XoAGpwaong Ba xpnoIyoTToloUoav OTn CUYKEKPIPEVN KATAOTAON.

3. AoouU Ta TTaidid KOANAGOUV Ta XAPTAKIA E TIG OTPATNYIKES TOUG, {NTHOTE TOUG
va kaBioouv ava oTig BETEIG TOUG.

4.  Avoke@aAQIWOTE TIG OTPATNYIKEG TTOU £XOUV PJABEI Ta TTAIBIA XPNOIUOTTOIWVTAG
TNV EpyaAeiobrikn ZuvaiobnuaTtikol EAEyxou. ZntoTe atmod Ta TTaidid va
MolpaoTOUV PYE TOUG CUPHABNTEG TOUG Yia TTolov Adyo Ba xpnaoigoTroiovcav
KABe oTpaTNyIKA O€ KABE GEVAPIO.

5. EmavaAaBerte Tov oKoTrd TNG NUEPOG: XpNOIUOTTOIOUNE OTPATNYIKES
XaAdpwong yia va BeAtiwoouue 1 {wn pag.

Moiyvidia KM

1. Emimeda ouvaigbnuarikng évraong (30 Aetrtd) oeA. 65 atnv Tpdatreda Maixvidiwv KZM

2. ANMAGlw 10 oWPA pou, aANalw Ta ouvalcBrpaTd pou (30 AetrTd) oeh. 67 otnv Tpdmela Maixvidiwv KEM

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaloOnuaTikig paénon -
f— 224
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0ANOI'HZH

EBoouada 11

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudatwy, NonTikn
Evouvdauwon

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evornra 3, ERSouada 11
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A¢loAdyno

Zuvo

AggiotnTa: Alayeipion Zuvaiobnudrtwy, NonTiki Evouvdpwon | HAIkia: 6-11 eTwv| OgpaTiki evornta: 3 |

EBdoudada: 11

OAa ta paBApaTa TTPETTEl va EEKIVOUV PE HIa SpacTnPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTOG TTOU EiXE
TTpaypaToTroINn0Ei Trponyoupévwg (oTig eBdoudadeg 2-11)

O1 eBdopadeg agloAdynong dla@épouv atrd Tig
eBOopadeg didaakaAiag. O1 eKTTaIdEUTEG Ba TTPETTEI
va eMAEEOUV OTTO TIG TTAPAKATW dPACTNPIOTNTEG
avakepahaiwong kal agloAdynong r Tig
dpaoTNPIOTNTEG OVOAKEPOAAQIWONG ATTO TTPONYOUUEVEG
€VOTNTEG PE TOUG HaBNoIakoUg OTOXOUG TWV OTTOIWV
T TaIdIG €§akoAouBoUv va duokoAeUovTal. Kabe
OpacTNPIOTNTA avakePaAaiwong/agloAdynong £xel
KaBopiouévn DIAPKEIQ KAl CUYKEKPIKEVO PaBnaIoko
oTOXO.

AnpioupynoTe Kal TNPAOTE €va @UAAO
TTapakoAoUBnong (deite deiypa atn oeAida 162) yia
KGBe TTaudi. MNa kGBe dpacTnpidTNTa agioAdynang,
BaBuoAoynoTe TNV €midoon Tou TraidioU, o€ pia
KAipoka o116 70 1 €wg TO 5.

Mn ikavoTtroinTikA eTTidoon
Xpeladetar BeAtiwon
AvTATTOKPIVETAI OTIG TTPOCOOKIEG
Y1epavw TTPOCdOKIWY
E&aipeTikn €tmidoon

abhoN=

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG QUTOU TOu PabripaTtog Ta TTaidid Ba gival o€

Béon va:

m  Avayvwpiouv gvoEigeIg OTO OWUA TOUG TTOU TA
BonBouv va TTpoadiopifouv Kal va oVOuAdouv
T0 ICBAPATd Toug, cuuTTEPIAaUBavopévnG TNG
avnouyiag (AX)

[ Kartovopddlouv didgopa cuvaiodiuaTa:
Xapd, govagid, Tpéuo, avia, Bupd, BAiyn,
avaaTatwaon, éKTTANEN, dUvaun, uTrepn@Aveia,
@OBo, euyvwpoolvn, CUCTOAN, avnouxia,
Koupaaor, aydtn

= Avayvwpifouv aioBriuara Ta oTroia Ta Kavouv
va viwBouv duop@a i Aoxnpa

[ Kartovopddlouv ouvaioBrpaTta 6tav Toug
TTapouaiddovTal TTEPIBAAAOVTIKG, CUYKUPIaKA r/
KOl CWHATIKA OToIXEI

[ Mepiypdwouv WG Pag KAvouv va
aioBavopaoTe dIAPOPES KATOOTATEIG.

[ EvrtoTri{ouv KaTaoTACEIG TTOU ATTAITOUV
TN XPHon oTPATNYIKWY dlaxeipiong
ouvalgOnudTwy

= Avayvwpifouv TTWG Ta cuvaigbriuaTta
OUVOEOVTAI HE OUYKEKPIUEVEG CUMPTTEPIPOPES

u EmA&Couv évav eviAika ri/kal cuvopuriAiko
TOUG yIia va PIAAoouV 6T1av BILVOUV Eviova
ouvaioBAuaTa.

[ Mpoaodiopicouv KaTAAANAOUG TPOTTOUG YIa Va
ekppdoouv diIdpopa cuvaloOAuaTa.

[ Mpoodiopicouv Kal EQAPPOOOUV TNV TEXVIKI TNG
Babidg avarrvorg wg péBodo xahdpwang

[ Mpoodiopicouv Kal EQappocouy TNV
TEXVIKA TOU «OTOPOTAW KA KATOVOUGlW Ta
ouvaIoBAPaTA pHouy wg PEBodo xaAdpwang

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERdoudada 11, MdBnua 1 A§iloAoynoeig

2xéd10 MaBnuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTrTWTO 15 Aetrd el 17

2 M&@npa KEM 30 AeTTG E'IT’I)\EgTE dpaaTnPIOTNTEG AgIOAOYNONG aTTO TIG
ak6Aoubeg

3 Mauyvidia KEM 1 wpa Ti aioBdvopal onuepa; (40 Aetrtd) ogA. 50 otnv
Tpdreda Maiyvidiwv KEM
Tiypng, Tiypng, avenpag (20 AetrTd) oeA. 62 oTnv
Tpdmeda Maiyvidiwv KEM

4 KAeivovTag 1o aAegiTrTwro 15 Aetr1d >eN. 18

ERdoudada 11, MdBnua 2 AgioAoynoeig

Zx €010 MabRparog KIM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 1o aAegiTrTwro 15 AemrTd

2eN. 17

2 Mabnpa KM 30 AetrTd

EmA&ETE SpaoTnpIdTNTEG OgIoAGYNONG aTTd TIG
aKOAoubeg

3 Naixvidia KM 1 wpa

MapapuBi (30 Aetrtd) oeA. 54 otnv Tpdrrela
Maixvidiv KM

Mnv EuttvAoeig Tov aypoTtn! (30 AeTtd) oeA. 46 oTnv
Tpdateda Maixvidiwv KM

4 KAgivovTag 10 aAegiTrTwTo 15 AetT1d

el 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ERSoudada 11, MdBnua 3 A§iloAoynoeig

2xéd10 MaBRpatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAegiTrTwTo 15 Aetr1d

el 17

2 Maénpa KM 30 AemrTd

EmA£ETE SpaoTnpIdTnTEG afloAdynang atrd Tig
akéAoubeg

3 Naiyvidia KEM 1 wpa

Emitreda cuvaioBnuaTikAg €viaong (30 Aetrtd) oel. 65
otnv Tpatreda Maixvidiwv KEM

KaBpéptng (30 Aetrd) oeA. 59 otnv Tpdmela
Maixvidiwv KEM

4 KAgivovTtag 10 aAeSiTrTwTO 15 Aetr1d

2eh. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ApaoTnp1oTnTEC 0é10AOYNC

KdapTteg ouvaiobnudrwy

AvTikeipevo agloAdynong: Karavénon Kal avayvwpion ouvaiconudtwy

Mn IKavoTToINTIKNA AtrapaitnTa BondnTikda péoa: Kaprteg ouvaioOnudTtwy ammd tnv ERSoudda 8,
etridoon To Taudi MdBnua 1 (xapd, AUTTN, TPOUOG, EKTTANEN, BUuOG, utTepn@aveia) | ATrapaitnTn
Sev pavreye mwpoeTolpaaia: MNpoeTolpdoTe TIG KAPTEG ouvalcONuUATWY (aTTd TNV ERdoudda 8,

kavéva ouvaiotnua MaBnua 1) Xpévog: 15+ AeTrtd | ZGvBean: OAn n opdda
Bdaoel avrioToixng
avaTTapadoTacng.

BAGMOAOIHzZH

AvTaTToKpiveTal
OTIG TIPOOBOKiEG
To TTaudi pavTewe Ta
MIo@ cuvaioBAuaTa

OuyioTe {ava oTa TTaidid TIg KAPTEG ouvaioBnudTwy. KpartaTte wnAd Tig
KAPTEG oUVAICONUATWY (Xapd, AUTTN, TPOPOG, EKTTANEN, BUNGG, uTTEPN@AVEIQ)
Kal {nTAoTE atrod Ta TTaidid va avatrapacTAGoUV Ta cuvaiotriuaTa. Kavre

avTioToI NG srravd)\r]’qm oTa ct{valoer’]uqm xagd, NOTTN, TPOUOG, €KTTANEN, BUNOG,
avoTTapdoTaong oTo UTTEPN@AVEIQ TOUAGXIOTOV pia gopd.

TOV GUMPABNTHA Tou.
Yrrepdvw Tpoodokiwy | 2. ZNTACTE aTTé Ta TTadId va ougnTAoOUY O€ Ceuydpia TTWG BILDVOUV TO KABE

To Traidi pavrewe OAa ouvaiobnua.

Ta CUVAICBAUOTO

Baaoer avtioToixng 3. Ze kdBe Ceuydpl, To €va Traudi Ba TTpETTEl Va TTapouaiddel To ouvaiobnua, evw

avaTopaoTacn amo Tov TO GAAO Ba TTPETTEI VO HOVTEWE! TI AIOBAVETAI O CUMPOBNTAG Tou. Oa £Xouv

ouppadnTA Tou. éva AETITO Vo JAVTEWOUV OO0 TIEPIOCATEPA CUVAIGOAPATA PTTOPOUV, TIPIV
aAAG&ouv Ta Ceuyapia.

4. TlapakoAouBeite TGO cuvaIoONPATA B KATAPEPOUV VO JAVTEWOUV O€ €va
AeTTTO.

5. Mropeite va emavaAdBeTe auTth TN dpacTnPIOTNTA OCEG POPEG BEAETE,
{nTwvTag a1rd Ta TTaIdId va Bpiokouv KEBe popd £vav VEO CUUTTAIKTN.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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MeTadwoe 1o ouvaiodnua

BAOMOAOIHZH

AvTikeipevo afioAoynong: Katavoouyue Ta ouvaigBruara Kal TToTe TTpoKaAoUvTal

1=Mn kavomoInTikn | ArapaitnTa BondnTikd péoa: KipwAia 1j kOA |

emidoon To Taidi dev
UTTOpPEI Va ETTIVONOEI
€va oevaplo pe Baon 1o
ouvaiodnud Tou.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon To Traidi
TEPIYPAPEI £V
akaTdAAnAo oevdpio yia
TO ouvaioBnua Tou.

3 = AvTaTtrokpiveTal
OTIG TTIPOOBOKiEG

To maudi TTepIypaPEl
£€va OEVAPIO TTOU
€VOEXOUEVWG Va gival
akat@AAnAo.

4 = Ymepdvw
mwpoodokiwv To

TTaIdi TTEPIYPAPEI EVa
KaTAAANAO gevapio yia
TO ouvaioBnua Tou.

5 = E§aupeTikN €midoon
To Tauidi OKEPTETAI KAl
TTEPIYPAPEI AUETWG Eva
KaTaAANAo gevapio yia
TO ouvaioBNua& Tou.

ATtrapaitnTn TpoeToipacia: Kapia Xpévog: 10 Aetrtd ZdvBeon: OAn n opdda

XwpioTe TNV 16¢N o€ 3 opddes. Kabwg agiohoyeite Tnv k4Be opdda, {ntHoTe
aTTo Ta UTTOAOITTA TTAIBIG VO KAVOUV JIG OTOMIKH pacTnpIoTnTa, OTTWG YId
TTapddelypa va {wypagicouv TNV €IKOVA PIAG OTIYUAG OTTou aioBdvovTtav
XOpoUUEVQ.

ZntAoTe a1ré Ta TaIdId TTou agloAoyouvTal va atabolv 6pbia axnuaTifovTag
£€vav KUKAO.

Meite ota TTaIdid 611 Ba TTEPIYPAWOUV TI CUVAICHAUATA TOUG TTPOKAAOUV
B1aPOPETIKEG KaTaOTACEIS. Ta TTaudI& Ba TrepvAvE aTTd XEPI OE XEPI MIA

KIMWwAia KaBwg OAol XeipokpoTouv pe pubuo. Otav Treite «ZT0TT!», OTT010G

£XEI TNV KIHWAIQ O0TO XEPI TOU Ba TTPETTEI va ETTAVAAAREI QUTO TTOU AETE

Kal va ohokAnpwvel Tnv TpoTtacn). Eocig Ba Aéte «AiloBdavopal...» kal Ba
CUPTTANPWVETE TNV TTPOTACN WE éva ouvaioBnua. MNa Tapddelypa, YTToPEITE
va Treite «AloBdavopal Auttnuévog/n étav...». To TTaIdi TToU KPATAEl TNV KIJWwAIa
Ba TTpéTTEl, yia Tapddeiyua, va el «AloBdvopal Auttnuévog/n otav ol GAAoI Pe
KOPOIOEUOUV.»

Meite ota TadId va apyicouv va divouv o £vag aTov AAAO TNV KIpwAia Kal va
XTUTTAVE TTOAQUAKIa e puBpo. Meite «oTOTT» O€ dIaPOPETIKO TTaudi KABE Popd
KOl XPNOIYOTIOINGTE Wia atrd TIG TTOPAKATW TTPOTATEIG:

AioBdvopail xapoupevog/n étav...
AicBavopal Auttnpévog/n otav...
AicBavopual popiouévog/n éTav...
AioBdvopai éKTTANKTOG/N OTAV...
AicBavopal Bupwpévog/n otav...
AicBavopal uttepAPavog/n éTav...

ZnueiwaoTe Trola TTaIdId TTePIypA@ouV KATaAANAa oevapia yia Ta guvalodnuaTd
TOUG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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Zwypa@ilw Ta cuvaicOnuaTa pou

BAOMOAOIHZH
Xpeiaderail BeATiwon
To TTaudi dev LwypaQice
TiTroTa ) {wypaQIce
Xwpi¢ e&nynon pia
€IKOVQ TTOU BEV

€ixe oxéon pe 10
ouvaiodnua.
AvTaTTOKPIVETAI OTIG
mwpoadokieg To Taidi
JwypaQioe Pia eIKOVA
TTOU ATTEIKOVICEl PE
AKPIBEIa TIG CWHATIKEG
ekONAWOEIG TOU
ouvaiotnuarog.

AvTikeipevo agloAoynong: Katavonon ouvaiodnuatwy |
ATrapaitnta BondnTikd péca: XapTti, papkadopol/yoAuBia |
AtapaitnTn TpoeToipacia: Kapia | Xpovog: 20 AeTTTd |
20vBeon: AtopikA dpaoTtnpidtnTa / Zeuydpia / OAn n oyada

1. Awote ota TaIdId HEPIKA AETTTA va {wypa@ioouv TTwWG EviwbBav oTav Biwoav
€va a11é 6 évrova ouvaioBrjuarta Tnv Tponyouuevn efEoudda.

2.  AwoTe o€ KGBe TTaIdi pia KOAAQ XapTi, JOPKASOPOUG, KNPOUTTOYIEG N
EuhopuTroyiég.

3. MOAG Ta TTaidid oAoKANPWoouV TIG {wypa@iég TOUG, {NTAOTE TOUG Va
oxnuatioouv {euydpia Kal va PoipacTouv Tn {wypa@id Toug UE ToV
ouppadnTA Toug. ZNTHOTE TOUG va oudnTroouV TI alcBdvovTal Kal TG
£viwbav.

4.  Agou gulntrioouv OAa Ta TTaidId o€ (EuyapIa yIa JEPIKA AETTTA, CUYKEVTPWOTE
gava 6Aa Ta TTaidid padi. KareuBuvete pia oudAtnon pe 1a Taidid OXETIKA
ME TO TI éviwBav o€ KABE dIaPOPETIKO auvaiodbnua. XpnoIPoTIoIfoTE TIG
aKOAOUBEG EpWTNOEIS WG 0dNYO:

* TMwg Biwvarte To K&Be SIAPOPETIKO guvaiodnua;
» Kdaroia cuvaioBrparta Atav euxapioTa, evw KATTola GAAa Tav dSucdpeoTa;
*  EmnpedoTtnkav ta guvaioBnuatd oag atmd auTo TTou GUVERN;

»  TiopoidTNTEG Kal dlIaPopEG TTapaTNPAOATE HETAEU TWV JIAPOPETIKWV
ouvaiotnudaTwy;

5. AvakepahaiwaTte Tn ouCAtnon. TovioTe 0TI aicBAavovTav SIAPOPETIKA
TpdyuaTa avahoya pe 1o TI UVERBaIVE YUPw TOUG. AKOUN, ETTICNUAVETE OTI
Biwoav euxdpioTta kal ducdpeoTa cuvaioBruata. EvnuepwoTe Ta maidid o
Ba 10 oulnTRoETE Eavd OTO ETTOUEVO PABNUa.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Zevdpla ouvaioOnuAaTWY

BAOMOAOIHZH

1 = Mn IkavoTtroInTikn
emidoon To adi dev
OUMUETEXEI EVEPYE OTN
dpaoTNPIOTNTO.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon To

TTaIdi ETTIAEYE

KUPiwg akatdAAnAa
ouvaiodAuaTa Kal dev
emegnyei yioTi eTTEAEEE
TO OUYKEKPIUEVO
ouvaiodnua.

3 = AvTaTtrokpiveTal
OTIG TTPOCBOKIEG

To maudi eTmIAéyel
KUPIiwg KaTdAAnAa
ouvaioBAuaTa Kal
TTPoRAAAEl opiopéva
ETTIXEIPANATA VIO TNV
€TTIAOYT) TOU.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwv To TTaIdi
€TMIAEyEl KATAAANAQ
ouvaIoBAuaTa Kal
TTPORAAAEl opiopéva
ETTIXEIPANATA VIO TNV
€TTIAOYT) TOU.

5 = ESaupeTIKn
emidoon To TTaidi
€TMIAEyEl KATAAANAQ
ouvaIoBAuaTa Kal
TTPORAAAEI Aoyika
ETTIXEIPANATA VIO TNV
€TTIAOYT) TOU.

AvTikeipevo afioAoynong: MpoBAETTw Ta cuvaioBApaTa pou | ATrapaitnta
BonénTikd péca: Kdpteg ouvaioBnudTwy, autokOAANTN Taivia | ATrapaitnTn
mwpoeTolpacia: PTidlTe KAPTEG cCUVAICONUATWY (aTd TNV ERSouada 8, Mabnua 1 |
Xpovog: 15 Aetrtad ZovBeon: OAn n opdda

1. KoA\AoTe TTEPIPETPIKG OTNV aiBouca TIG KAPTEG CUVAITONUATWY (Xapd, AUTT,
®OBog, EKTTANEN, BUpOG, uTTEPN@AVEIQ).

2. E&nynote ota Taudid 611 Ba Toug diaBAcETE SIAPOPETIKA aevapia. AQpou
dlapdoeTe To gevdplo, Ta TTaIdIA Ba TTPETTEI va OKEPTOUV Kal va TTPoBAEWouv
TTWG Ba éviwBav, Kal HETG va aTabouv diTrAa oTnv avtioToixn KapTa
ouvaigbnudTwy.

3. Aoou dioBdaoeTe KABe oevapio, ¢nTAOTE aTTd PEPIKA TTAIdIA VO JOIPACTOUV
ME TOUG cuppadnTEG Toug yiaTi Ba éviwBav £101. BeBaiwbBeite 6T pwtdTe
OlapopeTikd TTaIdId KABE Popd.

4. Taparnpeite av KAToI0 TTaIdi CUUTTEPIPEPETAI AoXNUA 1 EKONAWVEI EVTOVEG
ouvaiobnuaTikég avmidpaaelg. KAt Tétolo Ba ptropoloe va atroTeAei voeign O
TO TTaIdI XPEIGETAI CUPTTANPWHATIKA GTAPIEN.

5. AloBAaoTe Ta TTAPOKATW CEVAPIA:

*  Zag oepPipouyv yia Bpadivo To ayatrnuévo oag eaynTo.
* O ¢ilog cag 0Gg TTaipvel TO AyATTNPEVO GAG TTAIXVIdI.
* AKoUTE €EWTEPIKOUG AXOUG TNV WPA TTOU KOIPACTE.
* O KaAUTEPOG 00G PINOG peTaKOWiZel o€ GAAN TTOAN, Kal TTAEov Bev Ba TTyaiveTe
padi o1o oxoAgio, oUTe Ba PTTOpPEITE VO TTAICETE.
* Tlaipvere TTOAU KOAS Babuod o€ éva diaywvioua.
*  Ortav yupileTe atrd TO OXOAEIO BPICKETE GTO TTTITI KATIOIOV TTOU £XETE VO OEITE
TTapa oAU KaIpo.
*  Huntépa oag oag divel pia peyadAn aykaAid poAig oag Oel yeTd TO OXOAEIO.
6. ZnmoTe amod 0Aa Ta TTaidid va kabicouv {avd. YTrevBupioTe ata TTaidid OTi
KGBe dvBpwTTog aioBAveTal OIAPOPETIKA O€ KABE KATAOTACT), AAAG UTTOPE]
va TPoBAEwel (6TTwg KavaTe £0€ig JOAIG TWPA) TTWG PTTOPEI VA VIWOEI O
OPICWUEVEG TTEPITITWOEIG.

7. Evw dev ytmmopolv TravTa va TTpoBAEWouUV Ta ouvalioBriuaTd Toug, gival KaAS va
yvwpiouv TTOTE PTTOPOUV VA TO KAVOUV.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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BAOMOAOIHZH
Mikpdrepa maidid:
AVTOTTOKPIVETAI OTIG
TmwpocdokKieg Avayvwploe
HE akpiBela TIG HOPPEG
APVNTIKWY OKEWEWV.
Xpeiadetal BeATtiwon Agv
avayvwpioe Pe akpiBeia
TIG HOPPEG APVNTIKWV
OKEWEWV.

MMaidiad GAAwv nAikiakwv
ouGOwWV:

1 = Mn IKOvVOTTOINTIKA
emidoon Aev avayvwploe
OwOoTa TN HopYn
APVNTIKWY OKEWEWV,

Oev TTPOCdIOPIoE

ylati avTioTolXoUoE n
OUYKEKPIYEVN Hoper, eV
TNV ETTAVATTPOCDIOPIOE
QATTOTEAEOUOTIKA.

2 = Xpeiaetai BeAtiwon
Evdexopévwg avayvwplioe
OwaoTA TN HopPr
APVNTIKWY OKEWEWV,
TTPOCTIAONOE va EnyRoel
ylaTi avTioTolxoUoe€ n
OUYKEKPIYEVN HOP@H], OAAG
£€dwae AaBog aitiohoyia,
eV TNV ETTAVATTPOODIOPIOE
QATTOTEAEOUOTIKA.

3 = AVTOTTOKpIVETOI OTIG
TwpocdokKieg Avayvwploe
OwaoTA TN HopPr
APVNTIKWY OKEWEWV,
TTPOCTIAONOE va EnyRoel
ylaTi avTioTolXoUoe€ n
OUYKEKPIYEVN HOP@T], OAAG
£€dwaoe amméAuTa oWoTH
airiohoyia, TTpooTraddnaoe va
TNV ETTAVATTPOCDIOPITEL.

4 =Ymepdvw
TTPOCIOKIWV AVayVWPIoE
OwaoTA TN HopPr
apvnTIKWV €€fynoe

ylati avTioTolXoUoE n
GUYKEKPIPEVN HoPer],
TTPOOTIABNOE va Thv
ETTAVATTPOODIOPITEL.

5 = E§aupeTikn emidoon
Avayvwpioe cwaTd TN
Hop®R apvnTIKWV £EAYNOE
ylaTi avTioTolXoUoe€ n
OUYKEKPIPEVN Hop®R, TNV
ETTAVATTPOODIOPIOE UE
ETTITUXIO WOTE VO 0BNYIOEl
o€ BeTIKA aTToTEAéOPATA.

ETravatmrpoodiopIouOg apVNTIKWV OKEWYEWV

AvTikeipevo agloAoynong: Ikavotnta kaTavonong Tou TIWG Ol HOPPEG OPVNTIKEG
OoKEWEIG eTTNPEdlouv Ta cuvaloBruaTa Kal uTropouv va pag Bonbrhoouv va ta
TpoBAéwoupe ATrapaitnta BondnTikG péaa: Mivakag pe PTTAOK, XOPTi Kol JOAUPI |
AtrapaitnTn TpoEToIpaTia: (TTPoaIPETIKO) MpAwTe «Zevdapia OKEWEWV» TTAVW OTO
XapTti TNG KABe opadag. | Xpoévog: 15 Aetrtd Z0vBeon: ATtopikry dpacTtnpidTnTa

1. E&nynoTe TIg 0dnyieg Kal TN ouvéxela xwpioTe Ta TTaIdId o€ 4 ouadeg
(evaAAOKTIKA, JTTOPOUV va KAVOUV auTh Tn dpacTnPIOTNTA ATOUIKA, av BEAETE
va agloAoyAoETE EEXWPIOTA TO KABE TTQNdI).

2.  AvoBéoTe 0€ KABE OPAdA Ui CUYKEKPIMEVN OKEWN, TTOU avTIoToIXEl o€ 1 atmd
TIG 4 HOPYEG APVNTIKAG OKEWNG.

3.  H«kdBe opdda Ba mpétrel va akohoubnoel Ta 3 rapakdtw Bruara. MpdyTe Ta
TTAPAKATW BripaTa oToV TTiVAKA:

» [poadiopifoupe Tn pop®r apvnTikAg okéwng (MpoowTikr TTapegriynon, To
TraiXvidl Twv Katnyopiwv, Atraioiododia, Acotrpo kai Maudpo)
*  E&nyolue yiati avTIOTOIXEI N CUYKEKPIUEVN HOPPT APVNTIKAG OKEWNG.

*  2ulnTaue Kal aTro@aacifoune oav opdda WG Ba ETTavaTTpood10picoUNE TOV
TPOTTIO OKEWNG HOG WOTE va 0dnyATEl o€ BETIKG aTTOTEAETATA.

4.  AiafdoTe A poipdoTe ota TTaIdIG (av uTTopoUV va dIaBdoouv) Ta TTOPaKATW
«OEVAPIA OKEWEWVY.

ZYMBOYAH > Mnv atmrokoAUyeTe oTa TTaIdIG TNV ATTAVTNOT, TTPIV TOUG
OWOETE Aiyo XpOVO va aTTavTrioouV. AnUIOUPYROTE VEQ KOEVAPIA OKEWEWVY,
TTOU OXETICOVTAl TTEPITOOTEPO PE TNV TAEN 0AG.

* H adepon pou gival Bupwpévn yiati dev TNG apETEl TO GAYNTO TTOU £XOUE YIa
Bpadive. Eyw trpétrel va @Taiw, yiati BoBnoa Tn Jopd Jou va JayeIpEWEL.
Amrdvrnon: lNpoowrikh Tapeéiynon
* O ouppadnTAg pou/n cuPPaBATPIG pou dev €kave TO BIKO OU KOUUATI TNG
epyaoiag kal dev TTAPAPE KAAO Babuo.
Arravinon: To maixvidl Twv Karnyopiwv
e ZTOV XBEaIVO aywva, OeV KATAPEPA va TTIACW TN UTTAAG oTo TépUa. Aegv ipal
KaBOAou KaAGG OTO TTOBOCPAIPO.
Armavrnon: Amraioiodoéia

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroInTIKA
emidoon Aev
KaTOVOUQaOE

Kapia oTpaTnyIkn
ouvalodnNUaTIKAg
XaAdpwong.

2 = Xpeiagetai
BeATiwon Katovouaoe
Mia oTpaTNYIKA
ouvalodnNUaTIKAg
XaAdpwong.

3 = AvtaTtrokpivetai
OTIG TTIPOOBOKiEG
Katovouooe

2 oTPOTNYIKEG
ouvalodnNuaTIKAg
XaAdpwong.

4 =Ymepdvw
TPOOSOKIWV
Katovouooe

3 oTPaTNYIKEG
ouvalodnNuaTIKAg
XaAdpwong.

5 = ESapeTIKA
emidoon Kartovopaoe
Kal TIG 4 OTPATNYIKEG
ouvalodnuaTIKAg
XaAdpwong.

*  Aev kKatdeepa va maow Tn PTTdAa oTo Tépua. Eipal mavra o xeipdtepog o€ O,Ti
OpaoTNPIOTNTA KAVOULE.

Amavrnon: Aompo kar Maupo

5. MoipdaoTe XopTid Kal Japkadodpoug/puoAUfia ag KABe TTaIdi, WoTeE va ypawouv n
va {wypo@ioouV TIG ATTOVTACEIG OTA TTOPOKATW:
» [poadiopifoupe TN pop®n apvnTiKAG okéWng (MpoowTrikr TTapegAynaon, To
TTaIXVidl Twv KaTnyoplwyv, ATraiciodogia, AoTrpo kal Maupo)
*  E&nyolpe yiaTi avTIOTOIXEI N CUYKEKPIPEVN HOP®PT APVNTIKAG OKEWNG.

e ZulnTAuE Kal atroPacifoupe oav opada TG Ba eTTavVaTTPOOdIOPITOUNE TOV
TPOTIO OKEWNG MOG WOTE VO 00Ny OEl O€ BETIKG aTroTEAETUATA.

6.  ZuykevtpwoTe Eavd 6Aa Ta TTaidId.

7. KabodnynoTte yia oulrtnon yia To TG YTTOPOUNE va TTPORAEWOUE Kal va
dlaxeIPIGTOUPE TUVAIOONPATA KATAVOWVTAG TIG APVNTIKEG HOPPES OKEWNG.
XpnOIUOTTOINCOTE TIG AKOAOUBEG EPWTNTEIS WG 0BNYO:

* MNwg emmnpedlouv Tn (WA Kai Ta CUVAICOANATE JAG O aPVNTIKEG HOPPEG OKEWNG;

» Ti ymmopoupe va KAVOUE yIa VO OTTOQUYOUHE TIG Ol APVNTIKEG HOPPES OKEWNG KAl
Va OKEPTOUOOTE BETIKY;

Avake@aAaiwon TWV CTPATNYIKWY CUVAICONUATIKAG
XoaAdpwong

AvTikeipevo agioAoynong: Avayvwpion Twv OTPATNYIKWY CuvaiodnuaTikAg
XaAdpwaong AtrapaitnTa BondnTikd péoa: XapTi, papkaddpol, EpyaieioBrikn
ZuvaioBnuaTikAg XaAdpwon (amd tnv ERSoudda 10, Madnua 1), Eikdveg e
Ta O1aQOpPETIKA epyaleia (atré Tnv ERSoudda 10, Mddnua 1) | ATrapaitntn
mpoeTolyacia: MpoetoipdoTe TNV EpyaAeioBrikn ZuvaioBnuaTikAg XaAdpwong
Kal TIG EIKOVEG HE Ta DIAPOPETIKA epyaAeia (atrd Tnv ERSoudda 10, Mdabnua 1) |
Xpovog: 25 Aetrtd | ZuvOeon: Atouikr) dpactnpidtnta / OAn n oudda

1. ZnmioTe ammd 1a Taidid va ypdwouv 1 va oxedidoouyv TiG 4 oTpaTNYIKES
ouvaiodnuaTikAG XaAdpwaong Trou éuabav Kai £Xouv TTpocBéoel oTnV
EpyaAeioBrkn ZuvaioBnuatikig XaAdpwong.

2. MaZéwrTe TIg (wypaQIES Yia va agIOAOYATETE av Ta TTaIdIG KaTagepav va
KOTOVOUACOUV/{Wwypa®icouV TIG GTPATNYIKEG GUVAICTONUATIKAG XOAGPWOoNG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon
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BAGIEZ ANATINOEZ

1.

[ }——s3s.

Agite oTa TTAIBIG TNV €IKAGVA TOU KOPITOIOU TToU Traipvel Babiég avaTTvoEg.
PwtnoTe 1o Taudid av Bupolvtal TéTE éuabav TPwTn Qopd auTr TNV TEXVIKA
(oTn ©¢patikn Evétnta 2, wg oTpaTnyIKr £0TIAONG TNG TTPOCOXNAG.

E¢nynoTe 611 Ba pdbouv Twg va avartrvéouv atod Thv KolIAId Kai 611 Ba kdvouv
e€doknon pe 6An Tnv TaEN.

MNEITE >

loiworte v mAGTN, BAATe TO éva XépI 0TNV KOIAIG 0ag Kai To GAAO wnAd utmpooTtd
oag. Teviwarte 1a OGYTUAG 0ag, WAOTE TO XEPI 0AS va OXNUATIOE! £va aoTéP.
Kparnote 0Aa ra 6GxTUAG oag Teviwpéva oav Kepi.

Eiomrvedorte apyd oav va uupilete éva AouAoUdl, yia 4 deutepdAemra. 2Tn
OUVEXEIQ, KpATAOTE auTh TN pUpwoOIG OTn UUTN 0aS yia 2 OEUTEPOAETTTA.
EkmveloTe amé 1o oTéua 0ag yia 4 SeUTEPOAETTTA oav va QUOATE yia va OfNoETe
éva kepi. Orav ekmveloeTte 6Ao Tov aépa, kAgiaTe 10 éva ddyTuAo. MoAic oBroare
TO TTPWTO KEPI.

PwtnoTte 1o Taudid edv aicBavovtal Tnv KolAId TOUG VO (POUCKWVEI Kal Va
QAKOUUTTA TO XEPI TOUG KOBWG EICTTVEOUV.

AcigTe e 10 xé€pl 0ag aTNV KoIAIG 00G.

Kavte e¢doknon oTig Babiég avaaeg ¢nTwvTtag atrd Ta aidid va kavouv 5
eTTavaAfyelg, PEXpI va «aRAgouV OAa Ta KepIa» (BnAadr, Ta SAXTUAG TOUG).

E¢nynoTe 61 n Babiég avatvoég gival JOVO Pia ot TIG TEXVIKEG TTOU PITTOPOUV
va XPNOIKOTIOINOOoUV.

METPAME MEXPI TO 5

1.

PwtAoTe €dv kdtToI10 a1d To TTaIdIG PTTOPET Va BEigel TOUG CUPPABNTEG TOU
TTWG METPAME PEXPI TO 5. AQOU PETPROEI WG TO 5, HETPAOTE apyd PEXPI TO 5
padi ye 6Aa Ta TTaudid, TTaipvovTag pia avaoa PETagu K& apiBuou.

PwtnoTe 10 Taudié yiati moTeUouv OTI TO va JdBouv va PeTpolV €wg 10 5
MTTOpEl Vo Ta BonBrael va eAEyxouv Ta GUVAICOAUATA TOUG.

Mapadeiypata amaviioewy: Mag emMTPETTEI VO ATTOOTACIOTTOINBOUUE YIa

Aiya BeUTEPOAETTTA OTTO AUTO TTOU YOG TTPOKAAE] £vTova ouvaloBriuaTa, Pag
avaykadel va avaTrveUooulE, va avTIAn@Boupe T eival autd TTou cuppaiver Kal
Hog yevvd 1600 £viova ouvaicOripaTa.

AloBaoTe TIG ATTAVTACEIG TWV TTAIBIWY - 0OG ETTITPETTEI VA ATTOOTACIOTTOINBOEITE
atd 6,7l 0ag dnuioupyei €vTovo auvaiobnua. Zag divel eTTiong xpovo

va avaTTveUoETE OTABEPG Kal va avaAoyIoTEITE av agidel TTPayUATIKG VO
TpoBAnuari¢ecTe T600.

PwTtAoTe av ummopolv va oKe@TOUV KATTOIO TTEPITITWAON TTOU Ba
XpnoluoTroloucayv Tn HEBODO «UETPAUE PEXPI TO S5».

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaiodnuaTikin paénon
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XAAAPQTIKO ANTIKEIMENO

1. E&nynorte 6m 6tav katoiog Biwvel £va éviovo ouvaioBnua o évav
TTEPIOPIOPEVO XWPO, UTTOPEI VA UTTAPXEI KATTOIO AVTIKEIUEVO OTOV XWPEO TTOU
yvwpidoupe OTI uTTopei va Tov BonBroel va npeunael. AWOTE £va TTPOCWTTIKO
TTapadelypa - «Ma mapadelypa, 6tav apxiow va aigBavouar dyxog, mdvw oTa
Xépla Jou €va KpUo oTuAS. H Acia Tou emi@daveia pe Bonbd va npeunow».

2.  ZntAoTte amrd Ta TTaIdId va OKEPTOUV OIWTTNAG £va AVTIKEIUEVO aTNV TAEN TTOU
pTTOpEi va Ta fonBrioel va npeuroouy. Meite Toug va wagouv TpiyUpw oTnV
aiBouoa yia va Bpouv éva avTikeigevo TTou Ba Ta BonBrioel va npePoouv av
oTaBouv KovTd Tou I To ayyigouv.

3.  Edv utrdpyer apkeTdG XWPOG, TTEiTe oTa TTAIdIA VA TTEPTTATACOUV apyd PJEXPI va
@TACOUV GTO AVTIKEIYEVO TOUG. Edv n TGEN €ival TTOAU pgeyAAn yia va TO KAVETE
auTO, TTEITE TOUG Va KaBioouv Kal va OKEPTOUV TTOI0 PTTOPEI va gival auTo To
QVTIKEIUEVO KaI OTN OUVEXEIQ va TO culnThcouv Pe Tov dITTAavo Toug. Meite aTa
TTaidid va BupoUvTal TToI0 QVTIKEIMEVO OTNV TAEN €ival TO «XAAAPWTIKO TOUG
QVTIKEIUEVOY», WOATE VO PUTTOPOUV va TO XPNCIKOTIOINoouUV 6Tav apyifouv va
Biwvouv évrova cuvaiobAuara.

ZIFOTPArOYAIZMA

1. E&nynoTe o1 YePIKEG POPEG BILvoupe évTova ouvaloBrpata éTav €ipacTe
MOVOIL. Z€ QUTA TNV TTEPITITWAN, MTTOPOUV VA XPNOIUOTIOINGOUV MHid GAAN
TAKTIKA. [eiTe TOUG OTI dTAV €iPaoTe pOvol Kal SeV TTPOKEITAI VO OTTOCTTACOUNE
TNV TTPOCOXI TwV YUPW YAG, HTTOPOUHE VO OIYOTPAYOUDANE yia va
XOAAPWOOUE.

2.  ZntAoTe amrd Ta TTaIdIA va OKEPTOUV Tpayoudida TTOU Ta NEEPOUV.

3. ZnmAoTe a1mo kaTTola Traidid va TTouv TTolo Tpayoudi Ba Tpayoudoloay 1 Ba
alyotpayoudoloav yia va npeuroouv. Edv to yvwpilel kar n utrdéAortn Tagn,
¢ntoTe ato 6Aa Ta TTaidid va To Tpayoudrnoouv padi.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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AvTioTOIXION OTPATNYIKWYV ME OEVApIA

BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTtroInTikd
Aev TOTTO0ETNOE KOMia
oTPATNYIKI CWOTA.

2 = Xpeiagerai
BeATtiwon TommoBéTnoe
Mia oTpaTnyIKA CWOTA.
3 = AvTaTroKpiveTal
OTIG TIPOOBOKiEG
TomroBéTnoe 2
oTPATNYIKEG CWOTA.

4 = Ymepdvw
TTPOCGSOKIWV
TomroBéTnoe 3
oTPATNYIKEG CWOTA.

5 = ESaupeTIKO
TotroBéTnoe kai Tig 4
oTPATNYIKEG CWOTA.

AvTikeipevo a§loAoéynong: NpoodiopioTe Kal avaAUoTe TTOI0 OTPATNYIKA

gival kKatdAAnAn kai woTe Atrapaitnta BondnTikd péoa: Xapti, papkadopoi/
EulopTtroyiég, EIKOVEG TEOOAPWY OEVAPIiWY, Talvia ATrapaiTnTn TTPoETOINATia:
MpoETOINACTE TIG TECTEPIG EIKOVEG SIAPOPETIKWY CEVAPIiWV (a6 TNV
EBSopdada 10, Mabnua 3) | Xpovog: 15 Aemrrd | ZuvBeon: ATOpIKN
dpaoctnpiétnTa / OAn n opada

1. KowTte kOAAeg xapTi o€ 4 pIKpOTEPA UAND. AwoTe O€ KABE TTIdi 4 pIKPG
@UAAa XapTi kal €vav Japkadopo 1 pia UAOUTTOYIE.

2. Znmote amé Ta Taudid va {wypa@icouv pia atréd TIG OTPATNYIKEG
ouvaIoBnuaTikAG XaAdpwaong o€ KABe pia atro TiG 4 KOAAEG xapTi (Babiég
QAVATTIVOEG, HETPNUA PEXPI TO 5, XAAAPWTIKO QVTIKEIUEVO, EOCWTEPIKOG IGAOYOG
| olyoTpayoudiopa). AwWaTe Toug 5 AETTTA yia va {wypag@icouv pia €IKOVa yia
KGBe pia atmod TG aTpaTnyikeéG xaAdpwaong. lMeite Toug va ypaywouv 1o OVoud
TOUG OTO TTioWw PEPOG KABE {wypaIdg.

3. AI0AEETE 4 €IKOVEG DIQQOPETIKWV TEVAPIWY. AUTA Ta OEVAPIO UTTOPEI va
Baaoilovtal o€ OTPETOYOVEG, KABNUEPIVEG KATAOTACEIG TTOU EVOEXETAI VA
Biwwvouv Ta TTaIdId. MapadeiypaTta PTTopEi va gival €vag TOOKWUOG PE TOV
adeA@o Toug, TO OTI £X0UV TTOAU dIGBacua yia TO OX0Agio, To OTI aloBdvovTal
povagid, 1o Ot €idav KATI TPOUAKTIKO.

4.  EgnynoTe o1 emAEEaTe 4 SIAPOPETIKA TEVAPIA OTTOU TA TTAIBIG UTTOPET V&
XPEIOOTEN va XPNOIMOTTOINCOUV TIG OTPATNYIKEG EAEYXOU TWV CUVAICONUATWY
Toug. Meite TOUG Ta 4 Gevdpia (YO TTOPABEIYUA: TOAKWVOWAI JE Ta adEPPIa
Mou, £Xw TTOAU SidBacpa yia 1o oX0Agio, ViLwBw povagid, BAETTW KATI
TPOPOKTIKO). MMeite oTa TTaudid va Trepdoouv diTTAa a1rd KABe oevdpio
Kal va KOAAoouv éva xapTdki 6trou Ba Tpoadiopifouv TToIa GTPATNYIKA
ouvaIoBnuaTikoU eAEyxou Ba XpnoIoTToIoUaay 0T GUYKEKPIYEVN
KOTAoTAOT).

5. AgouU Ta TTaidid KOAMAOOUV Ta XAPTAKIA PE TIG OTPATNYIKEG TOUG, {NTHOTE TOUG
va kaBioouv {ava oTig BE0EIg TOUG.

6.  AvoKe@AAQIWOTE TIG OTPATNYIKEG TTOU €XOUV PABel Ta TTaIdI& XPNOIPMOTTIOIWVTAG
TNV EpyaAeioBrikn ZuvaioBnuarikol EAEyxou. ZntAoTe ammod Ta Taidid va
HOIPOCTOUV PE TOUG CUPMABNTEG TOUG Yia TTolov AGyo Ba xpnaoigotrolodcav
KGBe oTpaTnyIkr) o€ KGBe aevdplo.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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HMEPHXIA 2XEAIA

EBOoouada 12

Ae€10TnNTA: OETIKEG KOIVWVIKEG AEEIOTNTES

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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ERdouada 12, Mabnua 1
Ti viwOouv;

Aeg16TnTa: OcTIKEC KOIVWVIKES AECIOTNTEC
Oépa: Avayvwpilouue Ta ouvaioBiuaTa GAAwV avBpwTTwyv

2xéd10 MaBnpuatog KZM: 2 wpeg

1 AvoiyovTag 10 aAediTTTwTo 15 AeTTTd el 17
2 MaOnupa KM 30 AetrTd Ti vikuBouy;
3 Mauyvidia KEM 1 wpa Emieda ouvaioBnuartikng €viaong (30 AeTrTd) oeA. 65

otnv Tpatreda Maixvidiwv KM
Kave 10 ayaApardki va yeAdoel (30 AeTrtd) oeA. 81 otnv
Tpdmeda Maiyvidiwv KEM

4 KAgivovTtag 10 aAe€iTTwTo 15 AeTrTd

2eN. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mabnua KZM: Ti viwOouy;

20vown padnuaTog

AcgiotnTa: OcTikég Kolvwvikég Ae€ioTnTeg | @€pa: Avayvwpiloupe Ta ouvaioBiuaTa GAAwY avBpwTTwy |

HAikia: 6-11 eTwv | Aidpkela: 30 AeTrTd OgpaTikn evornTa: 4 | EBSoudda: 12 | Maénpua: 1

MAGHZIAKOI £ZTOXOI
210 Té€AOG auToU Tou pabnuatog Ta TTaidid Ba gival o€
B6éon va:

[ Katovopddouv kal va avayvwpilouv Ta
ouvaicOiuaTa GAAWVY avBpwWTTWV.

m  XPnOoIYOTToIoUV CWHATIKA, AEKTIKA KAl
OUYKUPIOKA OTOIXEIQ YIa va TTPOCdIOPIcouV Ti
viwBouv o1 dAAol.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
Kavéva

AMNAPAITHTH NPOETOIMAZIA
Kavéva

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

Aedopévou 611 Ta TTadId TTaidouv éva Traixviol
(MavTopipa ouvaloBnudaTwv), gival Aoyikd va To
Olaokeddoouv. Eival onuavTikd va TTapakoAouBeite
MATTWG Ta TTaIdIG avTioTolXiCouv KATTo10 AAAO

Taudi f opdda Taidiwv pe AdBog cuvaiagbnua. MNa
TTaPAdEIYUA, UTTOPEI VO TUVOETOUV TIG EBVOTIKEG
MEIOVOTNTEG, Ta KOPITOla A Ta euaioBnTa TTaIdId pe
éva ouvaiodbnua «aduvapiag» A va Ta KOPoidEWOoUV.
Edv cuuBei auTo, gival onuavTiké va To GTAPATHOETE
auéowg Kal va uTrevBupioeTe o€ OAOKANPN TNV TagN
TOUG KOVOVEG TTOU 6ploav yia va dilaog@alicouv
évav «ao@aif xwpox. Eival emiong onuavTikéd va
yivel katavonTd 6Tl 0 kaBévag «aiagBdaveral» OAa Ta
ouvaiobAuaTa o€ dIaPopPETIKO XPOVO.

ZYNOWH MAGHMATOZ

To péddnua Eekivdel e Tov OKOTTO TNG NUEPOG Kal
pia dpaoTnpIoTATA EVOUVEIdNTOTNTOG. Ta TTaIdId
QaVTOAAGCGOOUV OTTOWYEIG YIa TO TTWG BILOVOUV Ta
diapopa cuvaioBnuara. («Zuvaigbriuata» atd 10
MdBnua 8.1). O ekTraudeuTrG KateuBuvel Ta TTaidId
o€ pia dpacTnpPIOTNTA JE OKOTTO Va avayvwpidouv
Ta ouvaIaBARUaTa TWV GAAWY Kal TIG BIGPOPES
OTPATNYIKEG TTOU UTTAPYOUV YIO VA TO TTETUXOUV
auTtd. H 18N kavel eEdoknon OTIG OTPATNYIKEG
auTég TTaidovtag MNavtopipa cuvaigbnudatwy. O
EKTTAIOEUTAG KATEUBUVEI PIa AVAKEQPAAQIWTIKN
oulnTNON OXETIKG e TN BUOKOAIO Kal Ta 0PEAN TNG
avayvwpIiong Twv ouvaigbnuAaTwy Twv GAAwWY.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM
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5.
[@}—F6.
7.
XYMBOYAH> —8.
XpNOIYOTIOINOTE
auté ) Ta
TIONITIOMIKG
TTPOCAPHOCHEV
ouvaioBniuara
TToU ETTIAEEATE OTO
MaBnua 8.1.
9.

BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiétnTa: Evouveldntétnta kai ekudnon | Xpoévog: 5 Aetrtd |

20vBeon: AtopikA dpacTtnpiotnta / OAn n opdda

1.

ZntnoTe atmod Ta Taidid va kabioouv fpepa Kal eubuTevr), Kal va
TTIPOETOINACTOUV yia T dpacTnEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG.

MEITE > >huepa, o okomrdg Tng nuépag eivai: Mmopw va avayvwpiow ta
ouvaiolnuara Twv dAAwv.

EmavaAdBeTe apyd Tov 0KOTTO TNG NUEPAG.
PQTHEXTE > Ti onuaivel yia e04¢ 0 OKOTTOC TNG NUEPAC;

AopnoTe Ta TTaidid va kaBicouv o1wTTNAd yia TTEPITIOU pIGS PE 1 AETTTO,
avahoya PeE TNV IKAvOTNTAE TOUG VO TTAPAPEVOUV aKivnTa.

MEITE > Tevrwore tTnv mAdTn oag, mpoomabwvrag va ayyi§ere ue to
KEPAAI oag Tov oupavo. AvarveUaTe LIE NPEUIA. ZUVEXIOTE va avaTTVEETE
apya yia éva Aemro. Av VIWBOETE QVETA, UTTOPEITE va KAEIOETE Ta udTia oag
Kal va avaAoyIaTeite Tov oKoTtTo 1N nuépas - Mmmopw va avayvwpiow ta
ouvaioénuara Twv dAAwv.

[MoAU Apepa, ETTAVOQEPETE TNV TTPOCOXNA TWV TTAIBIWV OTNV TAEN.

PwtnoTte 1o maudid mwg aigbdvovTal étav gival xapouueva; Auttnuéva;
doBiopéva; EXTTANKTA; OQuuwpéva; YIepneava;

lMapadeiyuara amraviioewv:

- Xapouueva - aiobavovral avaAappa, xauoyeAaord, eEwatpepn.

- Auttnuéva - kAaive, Tpéuouv Ta xeiAn Toug, viwBouv koupaouéva,
KaTroouQIlaouéva, amoKapdIwuéVa.

- QoBiguéva - 1Ibpwvouv, n Kapdid TouS XTUTTAEl YpNyopa, EXouv
OQIyuEVOUS UG, KIvOUVTal TTPOS Ta TTiow 1] BEAoUV va KpupToUyv.

- EKmmAnkra - n kapdid TouS XTUTTAE! ypryopa, EXEl KOTTEI N avaoa TouS Kai
£XOUV aVoIXTO TO OTOUA/TA LATIA.

- OQuuwuéva - n kapdida Toug XTUTTAEl ypryopa, ogiyyouv 1a dOvTIa/Toug
HUG, viwBouV va TouS éxel avéBEl TO aiua 010 KEQAAIL.

- Ymepneava- viwbouyv Ikavorroinan, npeuia kai éxouv wnAd to avaornua.

E&nynoTe 611 0 TpdTTog TTOoU aloBdvovTal dtav £€Xouv KATToI0 ouvaiotnua
pTTopEi va Ta BonBrioel va kataAdBouv TTwg aigBdvovTail ol dGAAol dvBpwTrol.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mapouciaon

ApacTnpioTnTa: AVOKaAUTITOVTAG Ta GuvaIoBriuaTa Twv GAAwY | Xpovog: 5 AeTTTd
| ZovBeon: OAn n opdda

1. ZnmioTe ammd Ta Taidid va KATavornoouv Kail va oulnTrioouv OUVOAIKA WG
Opada TTWG PTTOPOUNE Va SIATTIOTWOOUNE TI AlIOBAvETAl KATTOI0G AAANOG, OKOUO
Kl av yvwpifoupe Adn TTWGg gival va viwBoupue SIapopeTIKG ouvaiodruara.

lMapdderyua amavinong: Mmopei va €xouv Ti¢ idIEC CwUATIKES avTIOPATEIS.
Avaldnriore evoeiéeic 0TO OWA TOUG, TO TTPOTWTTO, TOV TOVO TNS YWVAS Kal
NV ouiAia Toug.

2.  E&nynorte 611 6ol aioBavovTal Ta TTpdyuaTa Aiyo SIapopeTikd, aAAG uTtdpyxouv
MEPIKA TTPAYUATA TTOU TTPETTEI VA TTPOCEXOUV. MTTopoUv va avalntrioouv
€VOEIEEIC OTO WA TOUG, TO TTPOCWTIO, TOV TOVO TNG GWVNG Kal TNV odIAia
TOUG.

3. ZnmoTe amo évav eBehovTr) va avéRel kal va TTapouaidoel oTnv Tagn éva
ouvaiobnua. XTn ouvéxela, wg TagN, JavTéWTe TI aiIoBAaveTal 0 €BEAOVTAG.
EmravaAdBere pe pepIkoUg akOUa EBEAOVTEG.

ESdoknon

ApaoTtnpiétnTa: KatdoTtaon, evoeieig cwpatog Kai opiAiag | Xpovog: 8 AeTrtd |
20vBeon: OAn n opdda

1. E&nynorte 6m uttdpyouv 3 SIOQOPETIKEG EVOEICEIG TTOU XPNOIUOTIOIOUME Yia va
KaTaAdBoupe T aIoBAaveTal KATTOI0G GAAOG.

2.  E&nynoTe 611 utTdpyouV £VOEIEEIG TTOU TTPOKUTITOUV OTTO TNV KATAOTACN OThV
otroia Bpioketal éva atopo. lNeite ota TTaIdIG (KAl ypAwTe aTOV TTivoKa) OTI
TIPETTEl VA avapwTnBouv - «Ti cupBaivel Kal TTWG AUTO UTTOPET va KAVEI TO
OUYKEKPIYEVO ATOMO va aloBAaveTay;

3. E&nynore o1 utdpxouv evoEigeIg OTn OTAGN CWHATOG KOl TIG EKPPATEIG TOU
TIPOCWTTOU TOu aTopou. Meite oTa TTaIdId (kal ypdwTe GTOV TTivaKa) OTI TIPETTEI
va avapwTnBouv - «Ti dgixvel n aTdon Tou CWPATOS Tou; XauoyeAder; Eivai
OUVOPPUWUEVOS/N;»

4. E&nynorte 611 uttdpyouv evOEigelg oTa AGyIa Kal oToV TPOTTO JE TOV OTT0I0
MIAGel éva aTopo. TMeite oTa TTaIdIA (KAl yPAWTE OTOV TTivaKa) OTI TTPETTEI VO
avapwTtnOouV - «Ze TI TOVO PIAGEL Ti EKQPACEIG XPNOIUOTIOIE»

5. EmavaAdBete pe Tnv 1a¢N TIg 3 evdeigeig TTou deixvouv Ta cuvaiaobriuaTa Twv
AAAwv. Mpétrel va BuuolvTal: KaTaaTacT, cwud, odIAia.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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6. AvamrapaoTtiaTe 3 TTPAgeIg yia TiG 3 evOEeiLeIs:

* KardoTtaon - YmoduBeite 6T kOITAZETE OTTO APICTEPA TTPOG Ta OeEIG Kal TTiIowW.
*  ZWpa - YTToduBkeiTe OTI KOITAZETE KATTOIOV ATTO TTAVW UEXP! KATW.
*  OupiAia - YTToduBeite 0TI akoUTe e TO XEPI GTO AUTI GAG.

7. EmavaAdBete Tig 3 evdeiteig TTou oag Bonbouv va avayvwpioeTe Ta
ouvaigBAuaTa KATrolou GAAOU Kal avaTTapaoTACTE TIG e OAN TNV TAEN TTOAAEG

POPEG.

SYMBOYAH Epapuoyn

AIAKPITIKOTHTAZ ApaoTtnpiétnTa: Mavropiya cuvaiodnudtwy | Xpévog: 12 Aetrtd |
> lNepmarriore £OvBeon: Mikpéc oudde

avéueoa ora maidid : VIKPES OMABES
Kai BeBaiwbeire Ot

bev xpnoiporroiov 1. EgnynoTe Toug Kavoveg Tou TraixvIdioU. Oa XwpioeTe TNV TA¢n o€ 2 opAdEG.

10 QX VIO VIO va KdBe péhog kaBe opadag Ba €xel 30 OeUTEPOAETTTA yIa va AvVATIAPACTACEI 600
Kopoidéwouv Toug TEPICOOTEPA AIOOAPATA PUTTOPET va OKEPTEL. Ta uTTOAOITTA PEAN TNG OPAdaG
aAoug, ouvdéoviag TOU TIPETTEI VO JAVTEWOUV TO ouvaioBnua. Ta péAn Ba aAAG{oUV GUVEXGIG
apvnrika éva Béon waoTe 6AoI va €XOUV TNV €UKAIPIa VO TTAPOUCIACOUV cuvaIoBruaTa.
ouvaiobnua e

éva mmaidi n pia
ouada maidiwy.
Eadv ouppei aurto,
OTauUATAOTE QUETWS
Kar €nynoTe mwg
OAor aioBavovrai
OAa aura ta
ouvaiobnhuara.
2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> 3¢ KATToIoug
TOAITIOUOUC, UTTOPET
va unv givai mpéEmov
va Utt@pxouV
ouadeg mou
armroreAoUvrar amo
ayopia Kai Kopitaia,
OTTOTE XWPIOTE TIS
ouades avaloya ue
T0 QUAO, €dv eivai
arrapairnro. ——2. XwpioTe TNV TGEN O€ 2 0padeg. AWOTE Eavd Tig 0dnyieg Kal ATTAVTAOTE O€
epwTnoel. Maigte To TTaIY VIOl YIa 0G0 XPOVO PTTOPEITE.

3. OAokAnpwaoTe TO TTaIX VIOl pWTWVTAG Ta TTAISIA TTWG TOUG GAVNKE va
TTPooTTaBoUV VO JavTEWOUV Ta CUVAICBAPATA TWV UTTOAOITTWY PEAWY TNG
opadag Toug. PwtrioTe €dv Atav SUOKoAo Kal, av val, yiaTi.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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4. E&nynoTe 6T ptropei va gival SUOKOAO va JavTEWOUE £va ouvaiobnua, aAAG
000 TTEPIOCOTEPO TTAPATNPOUUE HI KATAOTACT, TIG KIVAOEIG Kal Ta AdyIa TTou
XPNOIUOTTOIEI KATTOIOG YIa va EKQPAcel Eva ouvaiodnua, T600 o ocwaoTd Ba

MOVTEWOUE.

5.  Avake@aAaiWoTE TIG KIVACEIG KAl QvATTAPACTACTE TIG 6AoI padi yia va
TTapaTNPAOETE TNV KATAOTOON, TIG KIVAOEIG TOU CWHATOG Kal TIG AEEEIG TTOU
XPNOIMOTTOIEl KATTOIOG YIA VA TTPOCdIOPICETE TO CUVAIOONATA TOU.

» KardoTtaon - YmoduBeite 611 KoITAleTe a6 APIOTEPG TTPOG Ta OEEIG Kal TTioW.
*  ZWwpa - YTToduBEiTe OTI KOITAZETE KATTOIOV ATTO TTAVW PEXPI KATW.
*  OupiAia - YTTodubeite 0TI akoUTE PYE TO XEPI OTO AUTI 0AG.

6.  OAOKANPWOTE TO PHABNUA AVOKEPAAQIWIVOVTAG TOV OKOTTO TNG NUEPAG KAl 60
£uabav Ta TTaidid oTo ONPEPIVO PABNUa.

Xpnoiuomoinore 1ig ev3ei§eIS yia TNV KATdoTaaor), TS KIVHOEIS
TOU OWNATOS KAl TIGC AEEEIC TTOU XPNOIUOTTOIEI KATTOIOC yId va
mPOoOodIoPioETE TWGS aICOdveTal.

Moiyvidia KM

1. Emimeda ouvaioBnuartikng éviaong (30 Aetrta) oeA. 65 otnv Tpdamela Maixvidiwwv KEM

2. Kave 10 ayaApatdki va yehdoel (30 Aetrtd) ogh. 81 atnv Tpdateda Maixvidiwv KXM

Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
e ouvaloOnuaTikig paénon -
244
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ERdouada 12, M&Bnua 2
Ti viwOouv;

Aeg16TnTa: OeTIKEC KOIVWVIKES AECIOTNTEC
Oépa: Avayvwpifoupe Ta ocuvaioBnuarta aAAwv avlpwitwyv

2y €610 MaBniparog KXM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 10 aAgSiTITWTO 15 Aett1d el 17
2 MdOnupa KM 30 AetrTl Ti vilwBouy;
3 Nauyvidia KM 1 wpa

Meg kAT dpop@o (30 AetrTd). oeA. 83 otnv Tpdmela
Maixvidiwv KEM (30 Aetrtd) oel. 92 otnv Tpdrrela
MNaixvidiwv KM

4 KAeivovTag 1o aAedimrTwro 15 Aemrtd

el 18

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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Mabnua KZM: Ti viwOouy;

20vown paBnuaTog

AcgiotnTa: OcTikég Kolvwvikég Ae€1oTnTeg | @€pa: Avayvwpiloupe Ta ouvaiobiuaTa GAAwY avBpwTtwy |

HAikia: 6-11 eTwv| Aldpkela: 30 AeTrtd @gpaTtiki evornra: 4 | EBSopdda: 12 | Maénua: 2

MAGHZIAKOI £TOXOI

210 TEAOG aUTOU TOU paBruarog Ta TTaudid Ba gival o€

B¢éon va:

= Katovoudadouv kai va avayvwpilouv Ta
ouvaiotfiuaTta AAAWV avlpwTTwV.

m  XPnoIPOTToIoUV CWHATIKA, AEKTIKG KOl
OUYKUPIOKGA OTOIXEIO YIa va TTpoadIopicouV Ti
vIWBouv ol dAAoI.

m  [lpocdiopioTe Ta cUVAICOAUATA TWV
XOAPAKTAPWY O€ pia uttéBeon pe Baon Tnv
KOTAOTACT KAl TNV avTidpaor Toug.

AMNAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA
= BifAio yia To Trapapubi «H Méva n Maiyou»
= XapTi Kal yapkadopol

AMNAPAITHTH NMPOETOIMAZIA
AnpioupyAoTe €va BiBAio yia To TTapapub «H Mova
n MaipoU» (TTpoaIpETIKO)

XYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAX

H 1oT1opia Tng Moéva g Mdipoug agopd Tig
OIKOYEVEIAKEG OXETEIG, OTTOTE TTPOCPEPEI OTA TTAIBIA
TNV €UKaIpia va OKEPTOUV TN OIKI) TOUG OIKOYEVEIQ.
Mepikd TTaudid PTropei va £Xouv KaAEG OXETEIG PE
Ta UTTOAOITTA HEAN OTNV OIKOYEVEIA TOUG, EVW GAAQ
uTTopEi va unv éxouv. MTTopei va utrdpxouv TTaidid
TTOU €X0UV XAO€l KATTOI0 HENOG TNG OIKOYEVEIAG TOUG.
NGBeTe UTTOWN TO YEYOVOG QUTO Kal OVTATIOKPIOEITE
OTIG aVAYKES TWV TTAIBIWY OE TTEPITITWON TTOU
avaoTatwOouv.

ZYNOWH MAGHMATOZ

O ekTTaISEUTHG AVOKOIVWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG
Kl OTn OUVEXEIQ TTAPOUCIAgel TN dpaaTnPIOTNTA
EVOUVEIONTOTNTAG. TN OUVEXEIQ, O EKTTAIBEUTAG
d1aBadel To TTapautBl «H Méva n Maipouy kai
Bétel epwTACEIC yIa Ta dIdPopa cuvalioOruaTa TTou
Bilvouv o1 XapoKTAPeG o€ OAN TNV IoTopia. Ta TTaidId
{wypaifouv dIAPOPESG OKNVES OTTO TNV I0TOPIa

Kal avTAAAGGOOUV TIG {WYPAPIEG TOUG PE KATTOIOV
ouppabnTA Toug.

O exmraudeuTrG avaBéTel 0TV ouada epyaacia yia 10
OTTITI KAl OVOKEQPOAQIWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM
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BApara

MposToIpacia

ApaoTtnpiotnta: Tivdoupe atmod TTAVW YOG OAEG TIG OKEWEIG | XpOvog: 3 AeTTTd |

20vBeon: ATtopikA dpacTnpIoTNTA

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> ,Av UTTC'IPX{/ 1.  Kabwg ta maudid ytraivouv atnv aibouca, {NTACTE Toug va oTaboulv 6pbia
Kkdrroio 1aidf pe oxnuaridovrag évav KUKAO aTo KEVTPO TNG aiBoucag.
KIVNTIKA avarnpia
oaTnv oudda oag, 2. [eite ota Taudid OTI 0 OKOTTOG TNG NUEPAG Ba gival 0 eENG: Avayvwpifouue
TPO0APLOCTE THV 1a ouvaiofnuara AAAwyv avlpwrrwy.
doknon.
——3.  E&nynoTe 611 Ba Tivagouv atrd TTavw Toug OTIBATIOTE OKEPTOVTAI 1} T
mpoBAnuaricel. Kabuwg Toug divete 0dnyieg yia va Tivagouv Ta didgopa Pépn
TOU OWMATOG TOUG, KAVTE KAl E0EIG TIG KIVATEIG Kal evBappUveTe OAa Ta Traidid
va Kavouyv To idlo.
[¢e}——4. TMEITE>
*  Ac niv@éouue mpwra 1a xépia pag. Tivaére 1ig maAGueg, Toug kaptroug, Ta
UTTPATOA, TOUS AYKWVES Kal, TEAOG, Toug wuous. NIWoTe OAES TIC OKEWEIS 0ag va
peuyouv armoé Ta dAXTUAG oag.
*  Twpa ag nivaéoupe ta modia pag. Tivaére ta méAuara, Tous aotpaydAoug, Tig
YAUTTES, Ta yovara Kai Toug unpoug, KaraAnyovrag aroug yopous. Niware tnv
KoUpaan amé 1n dladpoun a1o oxoAcio va EsyAioTpder amd ta daxTuAa Twv
modIWV 0Qg.
*  Twpa, ag nivaéouue 6Ao 10 owua pag yia va S1wéoUUE OAES TIC OKEWEIS UAG.
Tivaére Ta xépia, Ta modia, 10 KEQAAl Kai Toug yopous aag. Tivaére 6Ao To ocwua
oag kai 01wére amd mavw oag 6Aa Ta apvnTikG ouvaiodnuara.
NAPAAAATH — *  Twpa orabeite evieAws akivnrol. 21abeite atnToi oav dévipa. KparioTe 10 owua
> AV Td TIAIBI& oag evieAws akivnro. TeVTWOTE TO KEYAAI 0ag TPOog Ta TTavw OTTwS Ta QUAAQ
eV yVwpIZouv arpépovrail TPog Tov fAIo. TeviwOeite Aiyo akdua.
g EEI;IT(;I f;lrgﬁ)g’ 5.  ZnmoTe amod 6Aa Ta Taidid va kabioouv oTn péon Tng Ta¢Nng yia va
o0 . dladoouv 1o TTapapuo!.
AAAN avTioToIXia,
TNV oTroia Ba
KOTAVONOOUV .
Ta TTaidid. MNa Mapouciaon
TTOPAdEIyUa:
TEVTWOEITE, ApaoTtnpiornTa: Qpa yia apaulbi - H Méva n Maiyoul | Xpévog: 17 Aetrtd |

TpooTIaBwVTag va
ayyigeTe Tov oupavo
HE TO KEQAAI 0OG"
TEVTWOEITE OTTWG

n KaunAotrépdaAn
TEVTWVETAI YIO VA
PTACEI TNV TPOYN
™G.

20vlegon: OAn n opdada

ZntAoTe a1o OAa Ta TTaidid va Kabioouv axnuartidovrag évav KUKAO yia va
akoUoouv TO TTapapUBl. AvatrapaoTAOTE TNV I0Topia KABWg Tn d1aBAdeTE.

ApxioTe va diapdalete. E¢nynoTe 6T Ba Toug TrEiTE pia IoTopia yia T Moéva Tn
Maiuou:

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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H Méva n Maiuou Eutrvnae éva mpwi atré éva duvard KpoTo. [eTaxTnKe
arré 10 KPERATI NG, ue TNV KapdIG NS va XTutTdel oav TpeAn. Ta udna g
nrav opBavoiyra.

3.  PwrtAoTe 10 TaIdid Twg vopifouv 6T ailgBdvetal n Mova.

Armavrinon: EkmAnén

4. ZnmioTte ammd Ta TaIdid va Ogiouv TTWG QaiveTal KATTOI0G TToU gival EKTTANKTOG.

5. XuveyioTe TNV avayvwon:

H Mova nrav EKTTANKTN. Agv Tepiueve va akouoel Tov duvaTto autov KpoTo.
Koitaée yopw tng. H paud kai o ummrautrdg uaiuou ésv Nnrav ekei. H Méva
£id€ U6VO 0TI 0 LIKPOS TNS adePPOS, 0 MauTTou, éTpElE KAaBIOUEVOS TTAVW
oT0 ayarmnuévo Tou kKAadi. H Mova mraparipnoe 611 o Mmautou idpwve Kai
KPOTGAI(e Ta OOvTIa Tou. Eixe Tpoudéer amrd tov 66pufo.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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6. PwrtnoTe Ta Taidid Twg vopuifouv 6T aigBdveral o MTrauTrou.

Amdvrnon: ®6Lo¢

7. ZnmoTe amd Ta Taidid va 8giouv TG @aiveTal KATTOI0G TTou givail
@ofiouévog.

8.  ZuveyxioTe TNV avayvwon:

O Mrrautou nrav goPiouévog. Eixe akouaer éva Bpoioua arrd tnv Kopuen
Tou &évrpou. O Méva tou {ritnoe va katéBel. ApvnOnke emreidn nrav moAu
poPiouévos. H Méva rnéepe 11 ETpETTe va KAvel. SKappaiwae ypryopa oTo
Oévrpo, TNpe Tov Mmdurou pia pueydAn aykalid kai Tov kabnouxaoe. 2t
ouvéxeia, Tov TTHPE aTnv TAATN NS Kai Tov KaréBace e acpdisia. H Méva
Eviwae oAU wpiun kai duvarn. XauoyéAaoe kai aiobavenke mwg €ixe
ueyaiwaoel.

9. PwtnoTe Ta Taudid Twg vopidouv 611 aicBdveTal n Mova.
Amavrnon: Ymepnipavn.

10. ZntAoTe ammd Ta TaIdIAd va deiouv TG PaiveTal KATTOIOG TToU €ival
UTTEPAPAVOG.

11. ZuveyioTe Tnv avayvwon:

H Mova Gpxioe va armouakpUverail ypnyopa airo 10 SEVIPO NG, LIE TOV
Mrréutrou atnv mAdTn ng, érav dkouoe Tov Maurou va kAaiel. Eime atn
Mova o1 gixe Eexdael To ayarmnuévo Tou @UAAo. Ta xeiAn Tou érpeuav Kai
70 KAGuUa TOU SUVAUWVE.

Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
ouvaiodnuaTikin paénon -
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12. PwtAoTe Ta TTaidid WG vopidouv ot aioBdavetal o MTrauTrou.

Armavrnon: Aot
13. ZntAoTe ammo Ta Taidid va Oei§ouv TG @aiveTal KATTOIOG TToU €ival AUTTNHEVOG.
14. ZuveyxioTe TNV avdayvwon:

O Mrmautrou frav Autrnuévog. Qordéoo, Ta mpdyuara dpxioav va aAAalouv
oAU ypriyopa yia tov Mmautrou kai 1n Mova. Kabwg n Mova érpexe

OAo Kai 1m0 ypriyopa uakpid amo 1o OTTiT, Gkouoav éva Bpoioua oTous
6duvoug. H uaud meraytnke amrd rov 6auvo. XauoyéAaoe, avabdppnaoe,
éaldppwoe kar dvoiée didAara Ta xépia Tng.

15. PwtAoTe Ta TTaIdIG TTWG Vouifouv 0TI aloBAveTal N Japd.
Amavrnon: Xapouuevn.

16. ZnmoTe oo Ta TaIdId va deiCouv TTWG GaivETal KATTOIOG TTOU Eival
XOPOUUEVOG.

Korvwvikn kai AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -
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17. ZuveyioTe Tnv avayvwon:

H paud nrav réoo xapouuevn tmou €ide ta maidia tng. Eouiéav kai
aykaAidotnkav amé xapd. O Mmaurrou kai n Mdva fitav kair autoi
xapoupevol. O umrauTras mETAXTNKE aITd Tous Bauvoug, Ue To oayovi Tou
OQIyuEVO Kal TO TTPOOWTTO Tou va Kaigl. Eviwbe oav va Bpddel 1o aiua
Tou. Eimre oTnVv oIkoyéveld Tou 0TI OTO ayarrnuévo Toug OEVTPO ueydAwvav
Karrola peydAa évroua.

18. PwtAoTe Ta TTa1dIA TTWG VOUifouv OTI aioBAvETAl O UTTAPTTAG.
Amdvrnon: Ouuog

19. ZntAoTe amo Ta Taidid va deiouv TG GaiveTal KATTOIOG TToU gival
Bupwpévog.

20. XuveyxioTe TNV avayvwon:

O Mrmaumdég nrav Quuwpévog. Yipxav ueydAa évioua ato ayamnuévo
OVTPO TNG OIKOYEVEIAS Tou. Q0T600, N Haud utTevlUuIoE OTOV UTTaUTTA OTI
givar kar éva dAAo SEvIpo TTou TOUS GPETE eKEl KOVTA. AUTO TO OEVTPO Eixe
TOAAG @UAAa kai uttipxav kai AAAES paiuoudes yia va utropei va maiéer n
Moéva kai o Mméutrou. O utrautTads oupQuwvnaoe OTi TTPETTEI VA TTAVE EKEI.
‘Hrav 6Aoi xapouuevol.

Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
ouvaiodnuaTikin paénon -
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ZYMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAX
> Av kdrroio

maidi Oev UTTopEi

va {wypagicer

Adyw avarrnpiag,
XPNOIUOTTOINGTE

70 «OUOTHUA TOU
KOAANTOU @idoux

Kal Kavre 10 feuyapi
UE KaTTolo aAAo
maidi TTou UTTopPEl va
Qwypagioer yali Tou.

E¢aoknon

ApaoTtnpiétnTa: Zwypa@ilovtaog Ta cuvaliodnuata Twv GAAwv | Xpovog: 7 AeTrtd
| ZovBeon: Atouikr) SpacTnpPIOTNTA

1. MoipdoTe XapTid Kol papkadopoug.

2.  ZntAoTte amd kGBe Taidi va {wypagioel pia atmod TIG oKNVEG TNG I0TOopIag, oTav
£vag a1 TOUG XOPOKTAPES EviwBE KATTOI0 ouvaiodnua. ZnthoTte atmo Ta Taidid
Va aTTapIOUACOUV TO OVOUATA TWV XAPAKTHPWY, TI EVIWOQV KAl YIAT, TTWG TO
£de1gav. [paywTe OAEG TIG ATTAVTACEIG TOUG GTOV TTIVAKA.

e 'EkmAnén - Mova - Eutrvnoe pe évav duvard rfxo/eixe youpAwuéva pdaria.
+ ®o6Bog - MauTtiou - dkouoe £vav duvaTtd NXO/ETPEUE KAl OKAPPAAWTE TTAVW
oT0 EVTpO.

e Ymepnedveia - Méva - éowoe Tov MmTautmol atréd 1o d€vipo/XapuoyéAaoe,
£viwoe OUVaTH Kal WPIKN.

e AUTIN - MTrépTToU - £X00€ TO AyaTTNUEVO Tou GUAAO/EKAQIVE.

e Xapd - Maud - €ide Ta TTaidId TNG/XaUOoYEAQOE, AVaKOUPIOTNKE, AVOIEE TNV
aykaAid Tng.

*  Ouuog - MTTapTrdg - uTTipXav HEyAAa Eviopa oTo OEVTPO TTOU TOUG GPETE/Eixe
OQIYMEVO 0ayOVI KAl TO TIPOCWTTO TOU £KAIVE.

e Xapd - 6ol - Bprikav GAAo dEVTPO yia va TTaifouv.

—3.  Ortav 1a Taidid TeAeiwoouv pe TN {wypaikr, {NTACTE Toug va avtaAAdgouv Tig
{wypaQIEG TOUG PE Evav UPNABNTH TOUG.
Epappoyn

ApaoTtnpidtnTa: AvaBéoTe TOUG EPYATia yIa TO OTTITI KAl OAOKANPWOTE TO Padnua |
Xpovog: 3 Aetrta | ZuvBeon: OAn n opdda

1. AvabBéoTe o€ KGBe TTaIdi WG Epyadia yia To aTTiTI yia KAOE TTaidi va
TTapatnpAoel Ta ouvaloBruarta KAToiou GAAOU G€ PIa KATAOTAGH. 2TO ETTOPEVO

HaBNua TTPETTEN Va gival TTPOETOINACHEVA VA JIAACOUV yia TO TTWG aUTd TA
ouvaioBiuaTa ATav idia 1 dlagopeTIKG atrd Ta 81k Toug GTnVv idla KaTdoTaon. 2

2. Avoke@aAaiwaTe TOv OKOTTO TNG Nuépag - Avayvwpidouus Ta ouvaiobnuara
dAAwv avépwirwy.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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Maiyvidia KM

1.
2,

Meg kAT dpop@o (30 AeTTTd). oeA. 83 otnv Tpdmela Maixvidiwv KEM

AAucideg (30 AetrTd) oeA. 92 otnv Tpdtreda Maixvidiwv KEM

Koivwvikn kai

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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ERdouada 12, MaBnua 3
T1 viwBouyv;

Aeg1oTnTa: OeTIKEG KOIVWVIKES ACIOTNTES
Oépa: Avayvwpiloupe Ta ouvaloBipaTa GAAWV avBpwITwy

2xéd10 MaBnpatog KEM: 2 wpeg

1 AvoiyovTtag 1o aAeSiTrTwTo 15 Aetr1d el 17

2 Mdaénpa KM 30 AemrTl Ti vilwBouy;

3 Naiyvidia KEM 1 wpa ®duaon kai Téxvn (40 AetrTd) oeA. 85 otnv Tpdteda
Maiyxvidiyv KEM MTraAdvia otov aépa (20 AETTTd)
oel. 79 otnv TpaTmeda Maixvidiwv KM

4 KAeivovTag 10 aAegirTwTo 15 Aetrtd >eA. 18

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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Mabnua KEM: Ti viwOouyv;

20vown padnuarog

AcgioTnTa: OceTikég Kovwvikég Ae€otnTteg | @€pa: Avayvwpiloupe Ta ouvaiobriuata GAAwV avBpwTtwy |

HAikia: 6-11 eTwv| Aldpkeia: 30 AeTrTad @gpaTiki evornTa: 4 | EBSopdda: 12 | Maénua: 3

MAGHZIAKOI £TOXOI

270 TEAOG auTOU TOU PaBruartog Ta Traidid Ba eival o€

0éon va:

= Xapaktnpidouv Kai va avayvwpeifouv Ta
ouvaioOAuaTa Twv GAAWV.

= XpPNnoIYOTTOIOUV CWHATIKA, AEKTIKG KAl
OUYKUPIOKG CGTOIXEIO YIa va TTPOadIoPIcouV Ti
viwBouv ol dAAol.

= Katavoouv 611 ol avBpwTTol uTropolv va
€xouv dla@opeTIKG ouvaiobAuara yia Tnv idia
KaTaoTaOoN.

ANAPAITHTA BOHOHTIKA MEZA

[ MoAUBIo/uapkadopol

m  Kdapteg «MTrivyko ouvaioBnudaTwv» yia 6Aa Ta
TaidId

ANAPAITHTH MPOETOIMAZIA

MoipdoTe a1mé pIa kapTa «MTTivyKO ouvaigbnudTtwy»
o€ 6Aa Ta TaudId (UTTopEi va TTepIAauavouy
TPOOWTTA 1 aTTAEG AECEIG avAAoya PE TIG IKAVOTNTEG
TWV TTAISIWV)

«MTrivyKo ouvaioOnudaTtwv»

Xapa ‘EKTTANEN
AT Ouudg
DoBog YTrepn@aveia

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ

m  Aedopévou o1l Ta TTaudId Traidouv €va Trairyviol
(MTTivyko cuvaioBnudatwy), gival Aoyikd
va 1o dlackeddoouv. Eival onuavTikd va
TTAPAKOAOUBEITE PATTWG Ta TTAIBIA KOPOIdEUOUV
TO €va TO GAAO, av €xouv OIAQOPETIKA
guvaicOniuaTa yia 1o idlo oevapio.

m  Mepikd atmod Ta oevapia TnG OpaaTNPIOTATAG
«MrTTivyKO ouvaIaBnNUATWY» PTTOPET Va
TTPOKAAECOUV AVOUVATEIG ATTO TPAUUATIKA
yeyovoTa, aiobruarta amwAelag K.o.K. MIAfoTe
ME Ta TTaIdIG auTA KOTA T OIGPKEIQ 1) JETA
TO ABNUa, avaloya e TNV avTidpacn TTou
ekdNAwaoav. Na €ioTe £TOIMOI VO OVTATTOKPIOEITE
OTIG OVAYKEG TOUG TTPOKOAWVTAG TNV EAAYXIOTN
duvaTtnh avaoTdTtwan aTnv Tagn Kal ¢POVTIoTE va
YVWPICETE €K TWV TTPOTEPWY TOUG KATAAANAOUG
(POPEIG OTOUG OTTOIOUG UTTOPEITE VO TOUG
TTapatréuyeTe. lowg XpelaoTei va JIAACETE OTOV
YmreuBuvo KEM Trpiv T0 yabnua, Kai va Tov
EVNUEPWOETE VIO TO EVOEXOUEVO T TTAIDIA Va
XPEIOOTOUV UTTOOTAPIEN Kal PPovTida.

ZYNOWH MAGHMATOZ

To pdbnua Eekivael Pe TOV OKOTTO TNG NUEPAG Kal
Mia dpacTnPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG. Ta TTaIdIA
emmavaAauavouv Tig evoeifelg TTou Ta Bonbouv
va TTPORAEWOUV T GUVAICOAPATA TWV GAAWV.
>Tn ouvéxela, Ta TTaidid Taidouv 1o «MTTivyKo
ouvaIgBnuATwWyV», OTTOU TTPETTEI VA AVTATTIOKPIB0UV
o€ O1aQOPETIKA OeVApIa KAl va Bpouv Evav QiAo
TTOU €xel avTIOPAoEl JIOPOPETIKA OTTO AUTOUG.

O ekTTa10€UTHG OAOKANPWVEI TO HABNUA JE PIa
oulnTNoN yia TIG TTAPOMOIES Kal TIG OIAPOPETIKES
avTIOPACEIG TTOU gixav Ta TTAIdIG OTO TTaIXVIdI KAl
AVAKEPAAQIWVEI TOV OKOTTO TNG NUEPAG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon
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BApara

MposToipacia

ApaoTtnpiétnta: Evouveldnrétnta | Xpovog: 3 AeTtd |
20vOeon: Atopikr dpacTnpIdTNTa

1. ZntAoTe atmd Ta TTaidid va Kabioouv fpeua Kal uBuTevr, Kal va
TIPOETOINACTOUV YIa TN dpACTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG.

[(e}——2. NEITE > 3Auepa, o okomoc¢ 1n¢ nuépag eivar: OAol EYoups SIaQopETIKA
ouvaiolbnuara.

3. EmavaAdBete apyd Tov OKOTIO TNG NUEPAG.

4. PQTHETE > Ti onuaivel yia €06S 0 OKOTTOS TNS NUEPAS;
5

AopnaTe Ta TTaIdIA va KaBigouv GIwTTNAG yia TTEPITTOU YIoO PE 1 AeTTTO, avaloya
ME TNV IKAVOTNTA TOUG VA TTAPAPEVOUV aKivnTa.

[(——6. NEITE > Teviwore v mAGTN 0ag, meooTabwviac va ayyiEeTe ue 10 KEQaAl
oag Tov oupavo. AvamveUaTe LIE NPEUIa. ZUVEXIOTE va avatTvEéETE apyd yia Eva
AetrTd. Av viwOBeTe Gvera, UTTOPEITE va KAgIOETE Ta UdTia 0ag Kai va avaAoyIoTeiTe
TOV OKOTTO TNS nuépag - OAol xoups SIapopeTiKd ouvalofnuara.

7.  TloAU Apepa, ETTAVAQEPETE TNV TTPOCOXN TwV TTAIdIWY GTNV TAEN.

Mapouciaon

ApaoTtnpiétnTa: ETTavaAdpete Tig evoeigelg TTou pag Bondouv va TTPoBAETTOUUE TA
ouvaioBApara Twv GAwv | Xpovog: 5 Aetrtd ZuvBeon: Zeuydpia / OAn n opdda

1.  PwtAoTe Ta Taidid edv BupouvTal Trola ATav N Epyadia Toug yia To OTTITI.
‘ETrpette va TTapatnpAoouV Ta cuvaliobAuaTa Twv GAAWV O€ pia KatdoTaon.
‘ETrpeTTe va gival TTpoETOINACUEVA VA JIAHOOUV YIA TO TTWG QUTA TA
ouvaioBriuata ATav idia A dlagopeTikd atrd Ta dIKE Toug oTnV idla KaTAoTACN.

2. ZnmoTe amé 1a Taidid va aTpagouyv Kal va JIAoouV he Tov dImTAavo Toug
ylO TNV KATAOTAON YIa TNV OTToia gixav diagopeTIKO ouvaiobnua. AwoTe o€
OAoug XPOVO va JIAACOUV yia TNV BIKA TOUG KATAOTACH KAl T SIGQOPETIKA
ouvaiodAuaTa.

3. Metd amd mepitmou 2 AETTTE, CUYKEVTPWAOTE OAN TNV TAgN Kai {NTAOTE atrd
MEPIKA TTaIdIAG va pIARcouy yia Tnv SIKr Toug KatdoTaon Kal Ta S1apopETIKA
ouvaicOniuaTa.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon
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2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> YmevOupiore ota

maidid Ot Bpiokovral

gg aOQaAn Xwpo Kai
oI givar uOoIoAOYIKO
va aiobavovrai
OIaQOPETIKA
mpdyuara yia

10 id10 Ogvapio.
Eivar onuavtiké

Va armodEXOUAOTE

Ta ouvaiobnuara
mou éxouv’ dAhor
avBpwrrol yia 1o idIo
oevapio.

NMPOZAPMOrIH >
MpocapudoTe autd
T OEVAPIO YIO VO
Taipiadfouv aTnv
ouada e TNV oTToia
epyaceote. Otav
EMAEYETE OEVApIQ,
AapBdvere uttdwn
TIG EPTTEIPIEG TWV
TTAIBIWV KAl Jnv
oupTTePIAapBavETE
aTa TraiXvidia f Tig
0pacTNPIOTNTES
gevapia TTou
TTapouaIadouv
OMOIOTNTEG HE
YEYOVOTA TTOU €XOUV
Biwoerl Ta Taidid.

2YMBOYAH
AIAKPITIKOTHTAZ
> 3¢ OAa 1a ogvapia,
givar onuavriko

va yvwpIdgete 1
EUTTEIPIES TWV
TaIdIwy Kai va [nv
Oivere mapadeiyuara
mou 6a urropoucav
va mupodorroouv
apvnTika
ouvaigbnhuara.

lNa mapadeiyua,

£Qv yvwpidete

or1 k@rroio raidi
Exel évav adeApo
TTOU QOXOA&ITal

HE TTAPAVOUES
opaocTnpPIOTNTES, UNV
XPNOILOTTOINTETE TO
2evapio 2.

4.  OAokAnpwaoTe auTr Tn oufATnNOoN eTavaAauBdavovTag OTl, 0 TTOAEG
TTEPITTITWOEIG, JTTOPEI VO UTTAPEOUV TTEPIGOOTEPES OTTO pia avTIOPATEIG KOl
ouvaiobAuara.

ESdoknon

ApaoTtnpiotnTa: «MTivyko ouvaiodnuatwv» | Xpovog: 15 AeTrta |
20vBeon: OAn n opdda / Zeuydpia

E¢nynoTe ota raidid 61 Ba trai¢ouv 1o « MTTivyKo cuvaioBnudTtwv». Kabe
TTaidi Ba Taper pia Kapta «MTTivyKO cuvaioBnUATWY» yia va TN CUPTTIANPWOEL.

AwoTe 0dnyieg TTPIV POIPACETE TIG KAPTEG UTTIVYKO.

Oa diapdoeTe oplopéva TTOPASEIYUATA KATAOTACEWY TTOU PTTOPET va
QAVTIJETWTTIOOUV Ta TTAIBIG TNV KABNUEPIVOTNTA Toug. Ta TTaidid Ba éxouv
30 deuTepOAETTTA yia va OKEPTOUV TTWG Ba aloBdvovTav o€ KGBe katdoTaon.
2Tn OUVEXEIQ, TTPETTEI VA BPOUV KATTOIOV TTOU €XEl £Va IOQOPETIKN
ouvaioBnuartikn avtidpacn yia Tnv idia KatdoTaon.

EmavaAdBete o€ autd To onueio Toug KavOVveG Kal UTTEVBUUIOTE Toug OTI Oev
utTdpyouv AdBog cuvaioBbriuata. To Traixvidl auTd eival diaokedaaTIKO yiaTi 0To
TEAOG TTPOKUTITEI TO CUUTTEPAC A OTI OAOI €XOUV BIAPOPETIKG ouvVaIcORuaTa,
OTTOTE OAOI UTTOPOUV VA HGBouV 0 évag atrd ToV GAAOV.

To dropo autd Ba ypdwyel To dvoud Tou 1] Ba {wypagicel TOV EaUTO TOU
oTnv Kapta «MTrivyko cuvaioBnudatwyv» KATw atod To cuvaioctnua rou Ba
aioBavdTav oTnV KaTdoTaon auTr).

AgpoU ypawouv To 6voud Toug aTnV KApTa, kabévag Ba eEnyfoel atov GAAo
yiaTi aio8avenke €tal. O aTOX0G €ival va TTpooTTabr)ooupe va KaTaAdBoupe
ylaTi KaBévag Ba gixe dIaQOPETIKG CUVAIOBAPATA OTN CUYKEKPIPEVN
katdoTaon. To TTPWTo GTOMUO TTOU CUPTTIANPWVEI OAOKANPN TNV KAPTA UTTIVYKO
kepBiCel. OTav KATTOI0G GUUTTANPWOEI OAOKANPN TNV KAPTA TOou, Ba TTPETTEl va
el «MTTivyKo!» yia va To akouoouv OAol.

MoipdoTe TiIg KApTEG «MTTiVYKO oUVaIoBnuATWVY» oTa TTaIdIA Kal éva oAU/
HOpKadOPO.

MapouaoidoTe éva-éva Ta agevapia. Metd amrd ka0e oevapio, {nTAaTe atd Ta
TTaIdIA VO OKEPTOUV TTWG a1oBAVOVTaI KAl OTN CUVEXEIQ VA BPouv KATTOIoV
TTOU aIoBAvETAl SIOPOPETIKA OTTO EKEIVA KAI VA ONPEILTOUV TO OVOUA TOU GTO
@UANO «MTTiVyKO CUVaIGONUATWVY».

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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ZENAPIO 1

‘Eva Tpwi apynoate va TTATe 0TO OXOAEi0

KAl 0 BAOKAAOG 00G Al OTI BEV PTTOPEITE va
TTAPAKOAOUBACETE TO YABNUA OAUEPQ Kal TTPETTEI VA
ETTIOTPEWYETE OTO OTTITI.

ZENAPIO 2

To TTpwi, 0 peY&Aog 0aG adEAPOG BOUAEUEI QVTi va
TINyaivel 0To oxoAcio. Mia pépa €pxeTal OTTITI hE
TTOAG xpripaTa, aAAd Oev oag Aéel TToU Ta BPAKE.

ZENAPIO 3

Mia pépa, eo€ig Kal 0 KAAUTEPOG 0ag PIAOG TTNYAIVETE
va TTaigeTe Kal BPIoKETE éva TTOAU evOIOQEPOV
QavTIKEIPUEVO TTOU Oev €XeTE Eavadei TTOTE.

ZENAPIO 4
Eival okoTad! Kai TTPETTEl VA ETTIOTPEWETE

TTEPTTATWVTAG POVOG/N 0ag atd Ta Jayadid aTo OTTiTI.

ZENAPIO 5
MOAIg yaBare OT1 TIpPaTe TOV KOAUTEPO BaBusd atrd
OAn TNV TGEN O€ €va TEQT.

ZENAPIO 6
Otav emoTpEWETE OTTITI ATTO TO OXOAEI0, N yopd oag
£XEI ETOINAOEI TO AYATTNPEVO 0AG QaynTo.

ZENAPIO 7
MpoywpdTe avéuelog/n TTnyaivovtag ota payadid.
ToTe BAETTETE OTOV OPOUO 0OG €va PEYAAO QidI.

ZENAPIO 8
Mrtropeite va TTepAoeTe OAN TNV NUEPA TTAICOVTAG PE
TOUG QIAOUG Kal TO adEPPIa 0OG.

8.  MOAig kepdioel kATToI0G, EAEYETE TNV KAPTA TOU. ZNTRAOTE aTTO OAN TNV Ta¢N va
XEIPOKPOTHOOUV KOl VA ETTIOTPEWOUV OTIG BECEIG TOUG.

Epappoyn

ApaocTnpioTnTa: XufATnon Kar avakepoAaiwan | Xpovog: 8 Aettd |

Z0vBeon: OAn n opdda

1. KateuBuvete pia oulrtnon pe Baon ta akdAouba epwTApaTa:

*  2ag TTPOKAAeoe €KTTANEN TO yeyovog OTI pABaTe TTwg TO KABE ATOPO avTEdPATE UE
O1aPOPETIKO ouVaiobnua aTo idI0 TEVAPIO;
*  TMwg kataAdpare Twg aigbAavenke 1o AAAo GTOUO;

* "Hrav 6UoKOAO yIa €066 VO CUPUEPIOTEITE T guvaligBrpaTta Tou GAAou atduou;

2.  PwrnoTe 1o Taidid av Bupouvtal Tig 3 evOEIEEIG TTOU XPNOIKOTTOIOUUE VIO VO
avayvwpPIoOUPE Ta cuvaigBnuaTta Twv GAAwV Pe TNV TAEN:

Amavrnon: Kardoraon, 2wua, OuiAia.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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3. Kabwg emmavaAapavouv kdBe £vOeIgn, avaTrapaaTACTE TIG KIVATEIG PE OAN
TNV Ta¢nN:

* KardoTtaon - YmoduBeite 6T kOITAZETE OTTO APICTEPA TTPOG Ta OeEIG Kal TTiIowW.
*  ZWpa - YTToduBkeiTe OTI KOITAZETE KATTOIOV ATTO TTAVW HEXP! KATW.
*  OupiAia - YTToduBeite 611 akoUTe e TO XEPI GTO AUTI GAG.

4.  E&nynote ota Taudid 6T akOPa Kal OTav XPNOIKMOTIoIoUV auTéG TIG EVOEIEEIG,
O¢ev €xouv 6Aol TNV idla cuvaloBnuaTIKA avTidpaon aTnyv idia KATaaTaACo.
E€nynoTe 611 uTTOPOUV va XPNOIPOTIOIOUV QUTEG TIG EVOEIEEIG, AAAG PTTOPET va
uTTdpxouVv TTOAAEG Kal SIdpopeg avTIOPAOEIS G€ JIa KaTtdoTaon.

5. EmavaAdBete Tov OKOTIO TNG NUEPAG - ‘OAoI EXoupE S10QOPETIKA
ouvaiocBuara - kai oTidrTToTE AAAO B16dYONKaV auTr TV £Bdouada.

Maiyvidia KM

1. ®uon kai Téxvn (40 Aetrtd) oeA. 85 atnv Tpamela Maixvidiwv KM

2.  MmaAdvia atov aépa (20 Aetrtd) oeA. 79 otnv Tpdrreda Maixvidiwv KEM

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoupdada 13
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KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -
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Md&énua 1

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG AegI0TNTEG | @€pa: Katavooupue Ta ouvaiodriuara dAAwy avBpwTwy |

HAkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Ta Taudid 1600 oNPAvTIKG €ival va KaTtavoouv
Ta oUVAICOAUATA TWV GAAWY avBPWTTWV.
Mapouaidlouv 611 01 GvOPWTTOI HTTOPOUV VO
€xouv dlapopeTIK& ouvalgbAuara yia Tnv idia
KardoTtaon

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTA EVOUVEIONTOTNTOG - ETTIAEETE
HIa dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE
WG OKOTTO TNG NUEPOG TNV KaTavénon Twv
ouVvaIgONUATWY TWV AAAWV.

MAPOYZIAZH (10 AEMNTA)

MapouoidoTe Kal oulNTAOTE TNV €vvola TNG
KOTavonong Twv ouvaloOnUAaTwy Twv GAAwv.
Twpa TToU £X0UV PABEl TIWG Vo avayvwpifouv
Ta ouvaioBnuata Twv GAAwv (ERdoudda 12),
MTTOPOUV va apyicouv va avTiAapBdavovTtal Tn
onuaacia Tou va kataAafaivouv yiati KATTolog
aioBdverai €101

m  [apte TIg KAPTEG TUVAICONUATWY (aTTO
TNV ERSouada 8) kai OeigTe EKPPATEIS I
avaTIapacTACTE JIAPOPETIKA GUVAICORUATA
KAVOVTOG EKPPACEIG KAl KIVAOEIG. ZNTHOTE aTTo
Ta TTAIdIA VO JAVTEWOUV TO cuvaioBnua Kal aTn
OUVEXEID VO OKEPTOUV YIATI KATTOIOG UTTOPET va
aigBdverai £101.

E=AZKHZH (15 AENTA)

Meite wia 10TOpia 1 dlaBdaaTe éva BiRAio. K&be gopd
TTOU UTTAPXEI Hia €VOEIEN OTI O XOPOKTPAG EXEl Eva
ouvaigbnua, pwTAoTe Ta TTAIdIA TI AICBAVETAI O
XAPOAKTAPOG AUTOG Kal YIOTi UTTOPEi va aigBaveTal
€101

E®APMOIH (2 AEMTA)
EtmavaAdBete 11 éxouv pdbel Ta TTaidId Kol TOV OKOTTO

NG NHEPAG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 2

AegiotnTa: OeTikég Kolvwvikég AegioTnTeG | Ofpa: Katavoouue Ta cuvalodnpata dAAwv avlpwTtwy |

HAkia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

m  Ta maidid kataAaBaivouv TTOGO onUavTIKo ival
va KaTavoouv Ta cuvaigbnuaTta Twv GAAwv
avopwTTWV.

= KatavoouUv O1i oI GvBpwTTol uTTopolV va
£XOUV BIOPOPETIKG cuvaIoOnuara yia v idia
KOTaoTAO.

m  Emdeikviouv tTnv IkaveTnTa va pwrouv Kal va
KaTavooUv Ta ouvaioBApaTa evog ouppaenTn
TOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa evouveldnTotnTag - ETAEETE pia
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPAG TNV ATTOB0XT TWV CUVAICONUATWY
TWV GAAWV.

NAPOYZIAZH (10 AENTA)

= [lapoucidaTe KATAOTACEIG TTOU €ival YVWOTEG
oTa TTaidId.

®  ZntAoTe o106 Ta TTaIdId va avapwTtnBouv 11 Ba
aioBdavovTav Ta idla o€ auTr TNV KATdoTaon.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Orav Aére
Ta oEvapia, Eivar onUAavTiko va yVwpPIZETe TIS
EUTTEIPIES TwV TTAISIWV KAl VA NV OWOETE Eva
mapadelyua mou 6a uTTopoUaE va TTPOKAAETE!
apvnTika cuvaiobnuara.

B 2Tn CUVEXEIQ, TTEITE TOUG VO BPOUV KATTOIOV TTOU
£xel 01aPOPETIKG cuvaiobnua aTrod ekeiva.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ >
YmevBuuiote ora maidid Ot Bpiokovral o€
aoPaAéc xwpo Kai givar pualoAoyiké ol dAAor
va aioBavovrar diapopeTikd. [MpooéxeTe

TTWG Ol UEIKTES OAOES ayOPIWV/KOPITAIWY
avTILETWTTICOUV O évag Tov dAAov.

ZntnoTe oTa TTaIdId va KAVoUV €€A0KN0N
PWTWVTAG Kal TIPOCTTABWVTAS va KaTaAdBouv
«Mwg aioBaveoar;» «lMati aicBaveoal £T01;»
MeTtd amrd kaBe yUpo, GuyKeVTPwOTE OAN TNV
T4EN.

Kd&Be pabntng pétrel va JIAACE! yia Ta
ouvaiobAiuaTa Tou feuyapioU Tou Kal yIoTi
aioBavertai £T01.

>uvexioTe yia 600 xpovo deixvouv Ta TTaidid
EVOIOQEPOV N HEXPI VO TEAEIWTEI O XPOVOG.

E=AZKHZH (15 AEMTA)

Ta Taidid oxnNUaTiCOUV JIKPEG OUADES Kal ETTEITT
Traifouv €va Traixvidl poAwv TTou BacileTal o€
éva pévo ouvaiobnua.

MeTd amrd ka6¢e TTapouciaan, {NTHOTE aTTo TA
TTaIdId va oKePTOUV TTWG Ba éviwBav av ATav
g€ auTh TNV KatdoTaon. PwthoTe TTWg Ba
TTeEPipEVav va avTidpdoouyv ol dAAoL.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX >
YmooTnpiére Ta mapadeiyuara Twv maidiwv Kai
BeBaiwbeite 611 ouuTTEPIPEPOVTAI TO éva OTO
dAAo ue ogBaauo.

E®APMOrIH (2 AEMTA)
EtmravaAdBerte 11 €xouv pdbel Ta Taidid Kal Tov OKOTTo
NG NEPQ.

Koivwvikn kai

— AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon
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Md6nua 3

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG AegI0TNTEG | @€pa: Katavoouue Ta ouvaiodriuara dAAwy avBpwTwy |

HAkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta Taudid mmdEIKVUOUV TNV IKAvOTNTA VO
pwToUV Kal va KAatavoouv Ta guvalocOnuata
€vOG ouUPaBNTA TOUuG.

m  Acixvouv 6Tl KaTavooUV ToV avTiKTUTTO TwV
TPAEEWY TOUG OTA CUVAIGBARUATA TWV GAAWY.

[ MpoBAETTOUV TTWIG UTTOPET VO VILWGOUV Ol AAAOI
WG OTTOTEAEOUA TWV OIKWV TOUG TIPAEEWY N
KATTOI10U GAAOU.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIONTOTNTOG - ETTIAEETE
Hia dpaoTnPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE
WG OKOTTO TNG NUEPAG TNV KOTAVONGON TOU TTWG
ol TTPAEEIG TOUG PTTOPOUV Va ETTNPEGCOUV TA
ouvalioORuaTa TV AAAWV.

MAPOYZIAZH (10 AEMNTA)

[ KateuBuvete pia oufitnon pe Ta raidid yia
TO TTWG Ol TIPAEEIG TOUG ETTNPEAJOUV TOUG
GAAOUG KAl TTWG AUTE TTOU KAVOUV UTTopouV va

ETTNPEACOUV TO TTWG AIOBAVETaI KATTOI0G GAAOG.

m  ZnmAoTe ammo Ta TTaIdId va OKEPTOUV KATI TTOU
ouvéRn auTr Tnv eOoPada 6Tav ol TTPAgEIg
KATTOI0U GAANOU TOUG €KavaV VA £XOUV pid
ouvaIoONUATIKA avTidpaan. ZTn GUVEXEIQ,
¢ntoTe aTo Ta TTaIdIA VA XwpPIoTOUV O€
Ceuydpla Kal va KAVouv EpWTACEIG O £vag OTOV
A@AAo yia va kaTtaAdBouv TTwg aioBavenke 1o
Ceuyapl Toug, aAAd Kal yia va KaTtaAdBouv WG
0l TTPAEEIG TOU ETTNPEACAV TA CUVAICOAUATA
TOUG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Mmopei va
xpeiaorei va emAééete Jeuydpia maidiwv av
UTTGpXOUV avioOTNTES LETAEU UEIKTWY OUGOwWY
N UAwv. Na gioTe EéToIuol va arravinoeTe av ta
TaIdId PEPOUV OTN UVAUN TOUS KATTOIO YEYOVOS
mou Ba Ta avaorarwaoel oAU otnv 1aén.

E=AZKHZH (14 AEMNTA)

MeTtddwoe 10 cuvaiobnua: ZntioTe amd Ta
Taid1d va atabouv 6pBia axnuarifovrag évav
KUKAO kol dWaTe Toug pia putraAa. Otav 10 éva
Traidi el «OTaV ...» Kal TEAEIWOEI TN GPAaCn Tou,
TTPETTEN va dwaoel Tn UTTAAa o€ €va GAAo TTaudi
TToU Ba el «AlcBdvouai» kal Ba TeAEIWOTEl TN
@pdon. MNa Tapdadeiyua, 1o €va Aéel Tn epdon
«OTav TTaipvw TO TTaIXVidl GOU» Kal TO ETTOPEVO
Aéel «AloBdavopal BupwPEVOGY.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

éva maidi dev ptropei va taiéel 1o Taiviodl
eéaitiag k@troiag avarmnpiag, TPOoApPUOOTE
10 avaAoywg. Fa mapdderyua, av UTTApXE!
owuartikp avarmnpia, ra maidid umopouv va
EMKOIVWVAOOUV UETaél TOUS TTPOPOPIKA.

2uvexioTe yUpw a1Td TOV KUKAO PE TNV UTTAAQ
MEXP! OAa Ta TTaIBIG va TTOUV [Ia aITia Kal éva
ouvaiocBnua.

E®APMOTH (3 AEMTA)

AIEUKOAUVETE 1A AVOKEPAAQIWTIKF) OUCATNON
OXETIKA PE TOV TPOTTO UE TOV OTToi0 KABE
TPAEN aTO TTaIXVIOI UTTOPEI va £TTNPEATE! TO
ouvalicOiuaTa TWV AAAWV.

EtmravaAdBeTe kal ouvowiaTe TI diddyOnkav Ta
TTaidid otnv ESoudda 13.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA
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Md&énua 1

AegioTnTa: OeTikéG Kolvwvikég Aeg10TNTEG | Opa: AVTATTOKPIVOMOOTE OTA CUVAIoOApaTa GAAWV
avlpwTttwyv | HAIkia: 6-11 eTwv

m  ZntAoTE ammd Ta TTaIdId va JIARCOUYV YIa TO TTWG
MTTOPOUYV Va XPNOCIKOTTOINCOoUV Kabepia atrd Tig

MAOGHZIAKOI ZTOXOI a100n0€Ig Toug yia va deiouv evauvaiobnaon.
= Ta Taidid avTatroKpivovTal 0T CUVaIoBPaTa
KOl TN CUPTTEPIPOPEA TwV GAAWV avaAoya e E=AZKHZH (12 AENTA)
TIG EKQPACTEIG TOU TIPOCWTTOU TOUG Kal TIG m  ZntAoTe ammo Ta Taidid va {wypagiocouv
XEIPOVOUIEG TOUG. fl va ypAwouv Jia KatdoTaon Kal TTwe 8a
= Kartavoouv Tnv évvola TngG evouvaiotnong. xpnoiyotrololoav k&Be pia amd Tig 4 aiobroeig
m  Acgixvouv evouvaioBnon otav xpeiaeTai. NG evouvaioBnong o€ auTtA TNV KatdoTaon.

m (o mopddeyua: Av KATToI0G gival AUTTNPEVOG
€TTEION XAAOOE TO AyaTTNUEVO TOU TTaIXVIOI,

MPOETOIMAZIA (3 AENTA) Ba uTTopoUca va Tov KoITa§w - Ba deite OTI
ApaoTnpIdTNTa EVoUVEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE pIa KAQi€l, va TOV 0KOUOWw - 6a TOV aKOUTETE Va
dpacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KAI OPIOTE WG Aégl OTI TO povo TTou BEAeI gival va peivel Jovog
oKoTTé TNG NUEPQG TNV evauvaiodnaon. TOU, va ToV ayyi§w - aykaAIdaTe TOV, VO TOU
MIAQOW - TTEITE TOU OTI AUTTACTE TTOU XAAQOE KOl
MAPOYZIAZH (10 AEMTA) TTPOTEIVETE TOU VA TTAIEETE PE KATI AAAO TTOU TOU
[ PwTtnoTe Ta Taudid av yvwpifouv T onuaivel apéoel.
«evauvaiodbnon» Kal oTn ouvéxela dwaTe ToV
OPIOKO TNG: IKAVOTNTA KATTOIOU VA KATAVOE( KOl 2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av
Va TaUTIETAI JE TO cUVAITORUaTA TwV GAAWV karroio raidi dev UTTopEl va {wypagioel Adyw
avepwTTWV. avarmnpiag, XPNoIUOTTOINCTE TO «CUCTNUA TOU
[ MapouaoidoTe TIG 4 a10BACEIG TNG KOAANTOU @iAou» Kai KAvre 10 (eUuyapl LIE KATTOIO
evouvaiodnong Kal CUPTTEPIAGBETE KIVATEIG YIa GAAo mmaidi Trou utropei va {wypagioer uali Tou.
KGOe pia:
[ MdTia/Opaon - BAémroupue Tov TPOTTO E TOV m 2 euydpla ) HIKPEG Opddeg, Ta TTaudId
oT110i0 aVTIOPA KATTOIOG E TO GWHA TOU. oudnTouV yia TO TTWG XPNOIKOTTIOIoUV TIG 4
m  AuTid/Akon - AKoUuE T1 A€el. a100RoEIg TNG Evouvaiobnong.
m Xépia/Agn - OTav gival ammapaitnTo, Tov
ayKaAIGOUPE ) TOV XTUTTAPE OTTOAG OTNV E®APMOIH (5 AEMTA)
TAGTN. m  EmavaAdBete pe OAn TNV TAEN TIG KIVATEIG VIO
m  216pa/OpiAia - Tou divoupe B&ppog. TIG 4 a1gBnoEIg TNG Evouvaiobnong.
m  EmavaAdBete 11 £xouv pdaBel Ta Taidid Kail Tov
2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av urrdpxel OKOTTé TNG NUEPQG.

karroio mmaidi ue avarmnpia ornv ouada oag,

OcV XpEIGleTal va TTPOOAPUOTETE THV AOKNON.
[Npétrel va ExeTe KAQTA VOU OTI BEV EXOUV

OAa ra maidid kai 11§ 4 aio6naeig, aAAd dev
Xpeialouaarte 6Aeg 1I¢ aiobnoeig yia va ocifouue
gvauvaiabnon.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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TPAMEZA EXEAIQN
MAGHMATOx
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Mdfnua 2

AegioTnTa: OeTikEG KoIvwVIKEG Ag€IOTNTEG | O€pa: AVTATTOKPIVOPOOTE OTA CUVaITOAuaTa GAAWY avBpwTTwy |

HAikia: 6-11 eTwv

|
MAGHZIAKOI £ZTOXOI
= Ta maidid katavoouv Ot KaBe dvBpwTrog
avTIAapBaveTal Ta TTPAYUATA JE IAQOPETIKO
TPOTTO.
[ Emdeikviouv Tnv IKavoTnTa va cuppepidovTal
TNV OTITIKA KATTOI0U GAAOU.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpidTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAESTE pIa
dpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPOG TO VO UTTEITE 0T B€0N KATTOIOU
dAAou.

NMAPOYZIAZH (10 AENTA)

] OpioTe I onpaivel «uTraivw otn 6€0n KATTOI0U»
- KATavow TNV atrown Twv GAAwWV avopwttwyv
Je Bdon TIG OKEWEIG KAl TA CUVAICOAUATA TOUG.

= Ta maidid yupiouv Kai PJIAOUV g Tov BITTAAVO [
TOUG YIa KATI TTOU TOUG GUVERN TNV TTEPACHEVN
eBdopdada kal Toug TTPOKAAEDE £va EVIOVO
ouvaioBbnua, TTou ToUG €KAVE VA VIWOOUV E€iTe
aveta €ite aBoAa. Or pabnrég o€ KABE Ceuyapl
TIPETTEI VO UTTOUV 0Tn B€on Tou dItTAavou
TOUG TTOU WIAGEI KOI VA XPNOIPOTTIOINCOUV TIG 4
a100n0¢Ig TNG evouvaiodnong. [

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Mrmopei va
xpeiaoTei va emAééete Ceuydpia Taidiwy eav
UTTAPXOUV QVIOOTNTEG HETAEU LIEIKTWYV OUGOwV [
N eUAwv. Na gioTe EToIUOI va aQITavTROETE Qv Ta
maidId YEPOUV TN UVAUN TOUS KATTOIO YEYOVOS

mou 6a Ta avaoTarwaoel oAU oTnyv 1aén.

E=AZKHZH (15 AEMTA)

Meite pia 10TOPIO VIO WA KOIVH KATAOTOON
METAGU 2 XapaKTAPWY, OTTOU Ol XAPAKTHPES
Sla@wvouv aAAd kal ol dUo TMIoTEUOUV OTI £XOUV
oikio. MNa Tapdadelyua:

O ®pevr o Barpayog kai n Mmrén n KouveAitoa
émaiav oro 6aoog. O @pevr o Barpaxog
xoportrndouae érav n Mmén n KouveAitoa rou
€T va arauarnioel. 2TékeTal Tadvw o€ Evav
ueyaAo xpuao Bpaxo. Bpiokovrav ditTAa aro
oTTiTI TNS KUpiag Aewvdpa tng Alovrapivag.

O ®pevr 0 Barpayxog oképrnke 0TI n Kupia
Newvopa n ANiovrapiva d¢gv gixe xpuodel, oToTe
auTo MEETTEl va ATav KATI uayiko. H Mrrér

n Kouveditoa Bewpnaoe 611 autog 0 Xpuoog
Bpaxog mpETTel va avhkel oThv Kupia Newvopa
n Alovrapiva, yiari nv gixe o¢1 o€ évav
mapouolo Bpdxo tnv mepacuévn gdouada.

ZntoTe ato Ta Taidid va oulnTroouy, o€
Ceuydpia, TI TTPETTEI Va KAvouv. [eiTe oTo €va
Taudi va avaAdaBel Tov poho Tou Ppevt Tou
Batpaxou kai ato dAAo va Trépel Tov pOAo TnG
Mmrén Tng KouveAitoag. £1n ouvéxeia, {nTHoTe
TOUG va avTaAAGEoUV poAouG Kal va Kavouv Thv
idla ougnTnon.

JuykevTpwoTe Eavd 6An Tnv 14N Kai {nTRoTE
atrd Ta {euydpla va WIAAOOUV YIa TIG EUTTEIPIES
TOUG Kal YIa TNV aTTOQACN GTNV OTroia
KaTéANgav.

KateuBuveTe pia ougiTnon yia 1o TTWg
ai00avenkav Trou Etaigav 2 dIagopETIKOUG
POAOUG - TTOU UTTAKAV O€ BIAPOPETIKEG BETEIG.

E®APMOIH (2 AENTA)
EtravaAdpete 6ca £uabav Ta TTaidid Kal ToV OKOTTO

NG NHEPAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Md6nua 3

AegioTnTa: OcTikéG KoIvwVIKEG AgEIOTNTEG | O€pa: AVTATIOKPIVOUOOTE OTa ouvaioBiuara GAAwv avBpwTwy |
HAikia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Ta TTaidid TTpoodlopifouV TOUG EUYEVIKOUG
TPOTTOUG ATTOKPIONG OE OEVAPIA
Emdeikviouv oeBacud yia TpdyuaTa Tou
avAkouv o€ AAAOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMIAEETE pIa
dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KAI OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPOG TNV Evouvaiobnan.

MAPOYZIAZH (5 AENTA)

>ufATnon Pe TNV Tagn yia 1o Tl onuaivel va
oéBeaal KATTolovV AAAO Kal Ta TTPAYUATA TTOU TOU
avAkouv. 20vdeon TNG OUlTNONG QUTAG PE TNV
evouvaiodnon.

>eBaouog - To va avrihapBaveoal Ty agia
€vOG GAAOU aTOPOU Kal TNV agia TTou £X0uV Ol
OKEWEIG KAl Ta TTPAyHaTd Tou, KaBwG Kal va
KOTAVOEIG TI TOU AVAKEI Kal TTWG BEAEI auTo va
TO QVTIMETWTTICOUV Ol AANOI.

Mapadeiypata TTou ava@épouv Ta TTaidid gival
otav kATolog dev TOUG aTTAVTNOE YE OEBATHO
1 Oev 0gBACTNKE Ta TIPAYUATA TOUG KOl TTWG
al004avenke.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Mrmopei

va utTapéouV TTEPITITWAOEIS OTTOU Ta TTaIdId
viwwBouv 011 dev Ta géBovral Ta GAAa péAn Tng
KoIvaTnTag AGyw tng QUANG, Tou £6voTiKoU TOUG
urrofaBpou, Tou UAOU 1 1 TNS KATAGTAGNS
TOUG (EKTOTTIOUEVOI, TTPOOQUYES). AUTO UTTOPET
va gival TTEPITTAOKO UE A UEIKT oudda aTo
mAaioio Tou AXAM, kabwg mlavorara va
urrapéouv maidIG amré OAeg 1I¢ ouddes. Eav
ouuBei auté, epiopiaTe T dpaaTnEIOTNTA IOVO
o710 va Ogixvouv ogBaaué mpog Ta dAAa péAn
Tou AXAM. ESw éxeTe TTEPIOTOTEPO EAEYXO TOU
TPOTTOU LIE TOV OTT0I0 Ta TTaIdIG AVTIUETWTTI(OUV O
évag rov @AAo.

E=AZKHZH (17 AENTA)

[ >€ YIKPEG OPABEG, Ta TTAISIA SNUIOUPYOUV Kal
OTN OUVEXEID TTOPOUCIALOUV OKETOAKIO OTTOU
£VOG XapaKTHpag £xel éva atmd Ta duodpeoTa
ouvaiobripata (oBiouévog, AuTTnpévog,
BupwpEévog) Kal évag GANOG XapakTAPOG
TIPETTEl VA AVTOTTOKPIOET e oeBacud WaOTE va
QTTOKATACTHOEI TO TTPORANPA 600 TO duvaTdv
KaAUTepa kal va Ogigel oeBaopd oTo dAAo TTaidi
Kal oTnV TrEPIouaia Tou.

m  Metd amd kdbe oevapio, n Tad¢n oxoAiddel TTOCO
KOAG N opdda £dwoe OWOTEG OTTAVTACEIG.
BeBaiwBeite 611 T TTaIdIA SIATUTTWVOUV TA
OXONIG TOUG PE TPOTTO TTOU BEV TTANYWVEI TOUG
GAAouG.

E®APMOIH (5 AEMTA)
EmavaAdBete 6oa didaxOnkav Ta Traidid 6An Tnv
eBOopada kal Tov OKOTTd TNG NUEPAG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0NOI'HZH

EBOooudada 15

AggioTnTa: Alaxeipion Zuvaiobnuartwy, NonTiknA
Evouvdpwaon, OeTikéC KolvwvikéG Ae€IOTNTES

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evornra 4, ERdoudada 15
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AgiloAoyno

ZUvo

AggiotnTa: Alayeipion Zuvaiodnudrtwyv, NonTikr) Evéuvduwon, OeTikéG Kovwvikég Ae€10TNTEG |

HAikia: 6-11 eTwv| O@gpaTiki evoTnTa: 4

OAa Ta poBApaTa TPETTEI VA EEKIVOUV PE HI0 SPaoTNPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTOG TTOU EiXE
TTpaypaTotroinBei rponyoupévwg (oTig efdouadeg 2-14)

O1 eBdouadeg agloAdynong dia@épouv ato
TIG BO0oPAdeg didaokaAiag. Or eKTTaIdEUTEG
Ba TpéTTel va eTAEEOUV aTTO TIG TTAPOKATW
OpaocTnPIOTNTEG avakepaAaiwong Kal agloAdynong
1 TIG PaCTNPIGTNTEG AVAKEPAAAiWONG aTTO
TTPONYOUUEVEG EVOTNTEG PE TOUG paBnaIakoUg
OTOXOUG TWV OTToiwV Ta TTaIdId e§akoAoubouv va
duokoAeUovTal.
AnMIOUPYAOTE KAl TNPAOTE VA QUANO
TTapakoAoUBnang (deite deiypa otn aghida 162) yia
KGBe TTaudi. MNa kGBe dpaaTnpidTnTa agioAdynong,
BaBuoAoynoTte TNV ammédoaon Tou TTaIdIoU YE TNV
KAipaka 1Tou oag divertal. ‘Eva mrapddeiypa kKAipakag
JTTOpEi Va gival To €EAG:
m  KAigoka o116 10 1 €éwg 10 5:

1 = Mn IKavoTToINTIKN €TTiId00N

2 = Xpelaletal BeAtiwon

3 = AvTaTTOKpPIVETAIl OTIG TIPOODOKIESG

4 = YTepAvw TTPOCDOKIWY

5 = E&aipeTikn €TTidoon

= Avratrokpiveral oTig TTpoadokieg/ XpelddeTal
BeAtiwon

®  AMnN kAipaka, 6TTwg opiceTal oTn
dpaoTnPIOTNTA

MAGHZIAKOI £TOXOI

m  Ta maidid katovouddouv Kal avayvwpicouv Ta
ouvaigBAuaTa AAAWV avepwTTwy.

m  XPnOIYOTTOIoUV CWHATIKA, AEKTIKA KAl
OUYKUPIOKG OTOIXEIO yIa VO TTPOCBIOPICOUV Ti
viwBouv o1 dAAol.

[ Mpoadiopidouv Ta cuvaicdAuaTa Twv
XAPAKTAPWY O€ pia uttéBeon ue Baon Tnv
KOTAOTAOT Kal TNV avTidpaor Toug.

m  XPnOIYOTTOIOUV CWHATIKA, AEKTIKA KAl
OUYKUPIOKG OTOIXEIO yIa va TTPOCBIOPICOUV Ti
viwBouv o1 dAAol.

[ Katavoouv 611 ol 4vBpwTTol UTTopouV va
€XouV dIOQOPETIKA ouvaliodruaTa yia Tnv idia
kardoTaon.

[ Mapouaialouv 611 o1 AvBpwWTTOI UTTOPOUV Va
€XoUV dIOQOPETIKG ouvaliodruaTa yia Tnv idia
katdoTaon

[ KataAaBaivouv TTéoo onuavTikd givar va
KaTavooUVv Ta ouvaloBuaTa Twv GAAwWV
avepwTTWV.

[ Emdeikviouv Tnv IKavoTnTa Vo pwTouV Kal va
KaTavooUv Ta ouvaioBApaTa €vOg ouppaenTn
TOUG.

m  Acixvouv OTI KOTAVOOUV TOV QVTIKTUTTO TWV
TPAgEWY TOUG OTa CUVAICBAUOTA TWV GAAWY.

[ MpoBAETTOUV TTWG PTTOPET VA VIWGOUV 0f GAAOI
WG aTToTEAEOUA TWV OIKWYV TOUG TIPAgEWV N
KATTOI0U GAAOU.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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10TNTEC 0&10AdYNO

ApaoTt

Mavropipa cuvaiocOnudTwy

BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTToINTIKO
Avépepe 0
ouvaIoBAUATO CWOTA.
2 = Xpeidletal
BeATiwonAvépepe 1
ouvaiodnua.

3 = AvtaTtrokpiveTal
OTIG TTPOCSOKIES
Avépepe Ta pIod atrd
Ta ouvaloBAuaTA
owoTa.

4 =YTmepdvw
TIPOCOOKIWV AVEPEPE
TQ TTEPICOOTEPA ATTO T
ouvaIoBAUATO CWOTA.
5 = E€aipeTikd Avépepe
apéowg OAa Ta
ouvaioBripaTa TTou

AvTikeipevo agioAoynong: MNpoadiopiopdg Twy cuvaigBnUAaTwy Twv GAAWY |
Xpovog: 15 Aetr1d

1. ZntAoTe ammo KABe péAog KABe opadag va uttoduBei 600 TTEPICOOTEPA
ouvaioBfiuata utropei va oke@tel. Ta uTTOAOITTA HEAN OTNV OUAdA TOU TTPETTE
VO JavTEWOUV TO ouvaiodnua TTou uTTodUETAl.

2. OAokAnpwaTE TO TTaIX VIOl pWTWVTAG Ta TTAIBIA TTWG TOUG PAVNKE va
TTPOCTIA00UV VO JAVTEWOUV T CUVAICONUATA TWV UTTOAOITTWYV MEAWV TNG
ouadag Toug. PwTtAOTE €@v ATaV OUGKOAO Kal, av val, yIaTi.

3. Kdavte pia avokepalaiwon oTIG KIVAOEIG KAl avaTTapacToTe TIG 6Aol padi yia
va TTaPOTNPACETE TNV KOTAOTAGT, TIG KIVAOEIG TOU OWUOTOG KAl TIG AEEEIG TTOU
XPNOIUOTTOIEI KATTOIOG YIa VA TTPO0dIOPICETE Ta CUVAICONATA TOU.

* KardoTtaon - YoduBeite 611 KOITAleTE a6 APICTEPG TTPOG Ta OEEIA Kal TTIoW.
*  Zwpa - YTToduBkeite OTI KOITAZETE KATTOIOV ATTO TTAVW PEXPI KATW.

TTOPATHPNOE. »  Oulhia - YTTodubeiTe 6TI aKOUTE PE TO XEPI OTO AUTI 0AG.
M1rivyko cuvaioOnudrwv
BAOMOAOIHZH AvTikeipevo agloAoynong: Avayvwpion d1apopwv cuvaliodnuAaTwy |

AvTaTrOKpiVETAI OTIG
Tpoadokieg Mmépeoe
va Tpoadiopicel Ta
ouvaIoBAPATA TWV
GAAWV.

Xpeldgetal BeAtiwon
Agv umoOpETE va
TTpoadiopioel Ta
ouvaIoBAUATA TWV
GAAWV.

Xpovog: 20 AeTrTa

1. TeiTe KATAOTAOEIG TTOU PTTOPEI VO AVTIUETWTTIOOUV Ta TTAIdIG OTAV
KaBNUEPIVOTNTA TOUG KAl va Toug TTpoKaAéaouv Bidgopa cuvaiocBnuata (xapd,
NOTTN, BUpOG, POBOG, EKTTANEN, uTTEPN®AVEIa i OTTOI0dNTTOTE AAAO CuvaicOnua
OKEQPTEITE).

2.  Toa maudid oké@rovTal WG Ba aigbdvovtav o€ auTr) TNV KATAoTACN Kal
ek@PAadouv auTd To ouvaiocdnua (yia TTapAdEIyUa, XOUOYEAWVTAG av €ival
Xapoupeva).

3. To maudid TTpETTEl va BPouV KATTOIOV TToU €XEl DIOQOPETIKF) TUVAIoBNUATIKA
avTidpaon atré auTd Kal va vioTrioel Tl aioBdaveTtal. Ta TTaudid TTPETTEl va Bpouv
TO ouvaioBnua Tou feuyapiol Toug aTNV KApTa «MTTivyko ouvaigBnuAaTwv» Kal
VO CUPTTANPWOOUV TO QVTIOTOIXO KOUTAKI.

4. To TTPWTO GTOPO TTOU CUPTIANPWVEI OAOKANPN TNV KAPTA PTTIVYKO KEPDICEL.
‘O1av Kamolog cuPTTANPWael OAOKANPN TNV KAPTa Tou, Ba TTPETTEN VA TTEI
«Mrtrivyko!» yia va To akoUoouv OAol.

5.  MOoAig kepdioel kAToI0g, {eKIVAOTE pia oudnTnon Ye 6An Tnv TGEN yia 10 T

B18axOnkav Kal WG aigbdavenkav TTou oUyKpIvav Ta CUVAIoCBAPATA TOUG PE
auTd KATTOI0U AAAOU.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Naixvidia péAwv cuvaioOnudTwy

BAOMOAOIHZH
Niyorepo mpoxwpnuéva:
AvTaTtrokpiveTal oTIg
TTPOOBOKiEg
TUpuETEIXE OTO
TTaIXVidl pOAWV Kali
e§éppaoe owaoTd TO
ouvaiodnua.
Xpeiaderan BeATtiwon
Aev ouppeTeixe oTo
TTaIXVvidl poOAwv 1 dev
e§éppaoe owaoTd TO
ouvaiodnua.

lMpoxwpnuéva:

1 = Mn IKavoTroInTIKO
Aev OUPETEIXE EvePYA
oTn dnuioupyia Kal oTn
oulrTnon Tou TTaIXVIBIoU
POAWV.

2 = Xpeldetal

BeATiwon ZuppeTeixe
oTn dnuioupyia evog
TTaIXVvISIoU pOAWY,

aAAG Bev avTIA@ONnKe
Baoikég TTTUXEG TOu
guvaIoOAPATOG Kal TTWG
ETTPETTE VA QVTIOPAOEL
3 = AvtaTrokpiveTal OTIG
TTPOCOOKIEG ZUMMETEIXE
oTn dnuioupyia evog
TTaIXVvIOIoU pOAWY,

aAAG dev avTIA@ONnKe
KATTOIEG TITUXEG TOU
guvaIoBAPATOG Kal TTWG
ETTPETTE VA QVTIOPAOEL
4 =Ymepdvw
TIPOOBOKIWY ZUMMETEIXE
oTn dnuioupyia evog
TTaIXVvISIoU pOAWY,
KOTOVONOE TIG

Baoikég TTTUXEG TOU
ouvaIoBAPATOG Kal TTWG
ETTPETTE VA QVTIOPAOEL
5 = E¢aipeTik6 AvéNaRe
NYETIKO pdAo oTN
dnuioupyia evog
TTaIXvIoIoU pOAWV

TTOU KAAUWE OAEG TIG
Baoikég TTTUXEG TOU
guvaIoBAPATOG Kal Toug
TPOTTOUG aVTIBPAONG.

AvTtikeipevo agloAdynong: Ikavotnta Karavonong Twv cuvaloBnuATwyY Twv
GANwv. | Xpovog: 15 Aetrtd

1. Ta maidid xwpifovTal o€ HIKPEG OMADEG Kal TIPETTEI VO OKEPTOUV Kal ETTEITA VA
Traigouv éva Taixvidl poéAwv TTou BaacileTal g€ Eva povo auvaiotnua.

2. Z1a o Tpoxwpnuéva/peyaliTepa TTaidid, SWAOTE TOUg POVO To cuvaiodnua
(xapoupeva, Auttnuéva, Bupwpuéva, eoBiouéva, EKTTANKTA, UTTEPAPAVA A
o1rolodnTToTE AAAO guvaicBnua atrogaaioare).

3. Z1a AiyoTepo TTpoXwPNUEVO/PIKPOTEPA TTaIdId, BWOTE TOUG £vVa CUVAIoBnua
Kal éva agvdpio Trou Ba gival ouvnBeg Kal yvwaoTod o€ auTd.

4.  Metd atmo kdBe TTapouciaon, ¢nTroTe atrd Ta TTaidid va oKe@ToUV TTWG Ba
éviwBav av ATav o€ auTrh TNV KatdoTaon. PwtAaTe WG Ba Trepiyevav va
avTiIdpAcouv ol GAAOL.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon
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BAOGMOAOIHZH

1 = Mn IKavotroInTiko
Aev avTédpaoav e
Kavéva ouvaiodbnua.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Avtédpaoav
pe AdBog ouvaiobnua.
3 = AvTaTtrokpiveTal
OTIG TTPOCDOKIEG
AvTEdpaocav PE OXETIKO
ouvaiodnua.

4 = Ymepdvw
TPOOSOKIWV
AvTédpacav e CwaTd
ouvaiodnua.

5 = ESaIpeTIKO
AvTédpacav ypriyopa Je
TO OWOTO Cuvaiodnua.

Met

Gadwoe 1o cuvaiocdnua

AvTikeipevo agloAoynong: MNMpoRAswe TTwG o1 TTPAgEIG ETTNPEAOUV Ta

ouvaioBApara Twv dAAwv. | Xpovog: 15 Aetrtd

ZntAoTE a1o Ta TTaIdIA va oTaBouv 0pbia axnuaTtifovTag évav KUukAo. ‘Eva
Traidi Ba el «OTav ...» Kal Ba TeEAEIWaTEl TN @PACN WE hIa TTPAEN TTou Ba
MTTOPOUCE Va TTPOKAAECEI IO GUVAICONUATIKR avTidpaaon. ZTn GUVEXEIa, OWOTE
Tov AGyo o€ éva dAAo TTaidi TTou Ba Trel «AilcBavopaly kal Ba TEAEIWOEI TN
@pdon. MNa mapadeiypa, 1o €va Aéel Tn epdon «OTav Traipvw 1o TTaiXvidl coux
KaI TO £TTOPEVO Aéel «AloBavopal BupwPEVOSY.

2uvexioTe yUpw a1rd TOoV KUKAO pE TNV UTTAAQ PEXPI OAa Ta TTaidI& va TTOUV [id
aitia kal éva ouvaiobnua.

Zwypagifoupe TIG 4 a1000EIg TG evouvaiodnong

BAOGMOAOIHZH

1 = Mn ikavotroinTiké
Aev BupouvTav Tig
TEOOEPIG QIOBNOEIG TNG
evouvaiobnong.

2 = Xpeiagerai

BeATiwon Ouuouvtav
MEPIKEG OTTO TIG AIOBACEIG
NG evouvaiobnong.

3 = AVTaTTOKpiVETaI OTIG
mpoodokieg Ouuouvrav
OAeg TIG 106 0€Ig TNG
evouvaiobnong.

4 = Ymepdvw
TPOOSOKIWV
OupoulvTav Kal TIg
TEOOEPIG AIOBNTEIG

NG evouvaiobnong

Kal yropovoav va
£PAPPOTOUV KATTOIEG
OTNV TTPAYHATIKI TOUG
Cwn.

5 = ESaIpeTIKO
OupouvTav Kal TIg
TEOOEPIG AIOBNTEIG

NG evouvaiobnong

KaI yTTopoUcav va TIg
£papPooouV OAeg oTNV
TIPAYMATIKI) TOUG {WH.

AvTikeipevo a§ioAoynong: EvouvaioBnon | Xpévog: 15 Aetrtd

1.

PwtAaoTe 1o Taidid edv BupouvTal Tig 4 aioBroeIg TG Evouvaiobnong.

Mdmia/Opacon - BAETToupe Tov TPATTO e TOV OTT0I0 avTIdPd KATTOI0G PE TO CWHA
TOU.

* Autid/Akon - AKoUpe Ti Aéel.
*  Xépia/Agn - OTtav gival atrapaitnTo, Tov ayKaAIG{OUHE 1 TOV XTUTTAUE OTTOAG OThV

TTAGTN.

*  Z16pa/OpiAia - Tou divoupe BAppog.

EtmravaAdBete pe 0An Tnv TGEN TIG KIVACEIS yIa TIG 4 aioBr0E€Ig TG
evouvaioBbnong.

ZntAoTe a1ré Ta TaIdId va {wypagicouy 1 va YpaWouv Pia KATAoTaon Kal WG
Ba xpnoiyotroioloav KABe pia atrd TIg 4 aI0BnoEIg TNG evouvaiobnong o€ auTn
TNV KATGOTOON.

> Ceuydpla ) PIKPEG OPAdEG, Ta TTaIdIG oulnTOUV YIa TO TTWG XPNOIKMOTTOIoUV
TIG 4 a1I0BROEIG TNG Evouvaiobnong.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikd
Aev TpooTrdOnoav va
JTTOUV OTn B€0n Tou
XapakTipa.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon MNpoomadnoav
va ptrouv otn Béon

TOU XAPOKTAPQ, aAAG
OUOKOAEUTNKAV va
KOTAVONOOUV OTI
UTTAPYOUV JIOPOPETIKEG
Béoeig.

3 = AVTaTTOKPIVETAI OTIG
mwpoadokieg Mmopeoav
va Katavorgouyv OTi
UTTAPYOUV DIOPOPETIKEG
B¢oeig Kal va PTrouv
KATTOIEG POPEG OTN BEON
KATTOI0U GAAOU.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwv MTépecav
o€ IKavoTToINTIKO Babud
va ptrouv otn Béon
KATTOI0U GAAOU.

5 = ESaupeTIKO
Mmépeoav va umouv

aTn 6€on kaTolou

&AAou kai va dgiouv
evouvaiotnon.

Agpiynon

AvTikeipevo a§loAoéynong: Ikavotnta va ytraivouv atn 8€on Tou dAAou |

Xpovog: 15 Aetr1d

1.

Meite pia 10TOpPia yIa pia KOIVA KATdoToon PETAEU 2 XapaKTAPWY, GTTOU Ol
XAPAKTAPES d1a@wVvouv aAAd Kal oI dUO TTIOTEUOUV OTI €XOUV BiKIO.

ZntAoTe atoé Ta TaIdid va xwpiaTouv o€ {euydpia Kal va oulnTroouv
TI TTPETTEN va KAvouv. [Meite g kKGBe TTaidi va utTroduBEi Evav aTTd Toug
XOPAKTAPEG. ZTN GUVEXEIQ, {NTAOTE TOUG va avTaAAdgouv poAoug Kai va
Kavouv Tnv idia ougnTnon.

JuykevTpwaoTe Eavd 6An Tnv Ta&N kai {nTroTe atd Ta {euydpia va JIARgouV
yla TIG EUTTEIPIEG TOUG KAl YIA TNV OTTOQACN GTNV OTroia KaTéAngav.

KarteuBuveTe pia oudAtnon yia 1o Twg aicBdvenkav trou Emraigav 2
OIAPOPETIKOUG POAOUG KAI TTWG EVILWOAV TTOU UTTAKAV O€ SIOPOPETIKEG BETEIG.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOooudda 16

AggioTnTa: NonTikry Evouvauwon, Alaxeipion
2uvaloOnuaTtwy, OeTikéEC KoIvWwVIKES AeCIOTNTEC

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evornra 5, ERdoudda 16
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Md&énua 1

Ag§iotnTa: Nontikr) Evouvapwon, Alaxeipion ZuvaioBnudatwy, OeTikég KolvwvikEG Ag€ioTnTeg | O€pa: Autd

TToU Aéw Kal Kavw etrnpedlouv Toug dAAoug | HAIkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Ta TTaidid katavoouv OTI KaBe dpdaon TTIPEPEI
Kal hia avtidpaon.

EvTotrifouv mBavég BETIKEG 1) apvnTIKEG
OUVETTEIEG CUUTTEPIPOPWYV Kal TIPAgewv oTa idia
Kal o€ GANouG.

NMPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaoTtnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETTIAEETE pIa
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTIO TNG NUEPAG TTPAEEIG Kal avTIOPAOEIG.

MAPOYZIAZH (10 AEMTA)
E¢nynoTe kai Trai¢te 10 éva-duo-Tpia.

Maipver évag Tnv PTTaAa TNG EVEPYEIOG KAl TN
Oivel o€ KATTOIOV GAAO KpaTWVTAG Ta dUO XEPIa
padi, deixvovTag TTpog TNV KateuBuvaor Tou Kal
AéyovTag «évay. To aTouo autd deixvel oTn
OuVExEIa Eva TPITO ATOMO Kal Aéel «dUoy». To
TPITO dTOpO Al «Tpia» Kal Oeixvel éva TETAPTO
dTopo. ZuvexioTe va diveTe TNV UTTAAG TNG
EVEPYEIOG AEYOVTOG «Eva» «BUO» Kal «Tpia» JE
QUTA TN 0€Ipd O€ KATTOIO VEO ATOPO OTOV KUKAO
KGBe @opd. OTav katolog kavel AdBog, TTPETTEN
va el «/Auttdpal, ékava AaBog» Kail va Kabioel.
MMeite o€ autdv TTOU £Kave AABOG OTI BAOI KAvouv
AGON kan 611 dev TrEIpdlel. To va kabioel givai
ATTAWG PEPOG TOU TTaIXVIDIOU.

>ufATnon oTnv Ta&n yia To TI KAVOUV (EVEPYEIEG)
TTOU TTPOKOAOUV OTTAVTACEIG (aVTIOPATEIG) OTN
{wn TOUG.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Orav

Ta maidid okérovral 11 OPATEIS Kal TIS
avTIOPAOEIS TTOU UTTAPXOUV, UTTOPEI va
OKEPTOUV KATTOIEG QPVNTIKES EUTTEIPIES OTO OTTITI,
aT0 OX0Agio i otnv KoivéTnTa Toug. Edv ouuBei
auTo, va €ioTe TPOETOIUAouéVOIl va OeiésTe
Karavonon.

E=AZKHZH (12 AENTA)

OTiaETe Ceuydpia «dpAaewv» Kal
«avTIOPACEWV» Ol OTTOIEG Eival YVWOTEG OTA
TTaidId.
KoAAoTE pia dpAon OTO PETWTTO TOU EVOG
Traudiou () TTEITE TOU va KPATATE TNV TTPAEN
TTAVW OTTO TO KEPAAI TOU XWPIG va TNV KOITAEEN)
Kal TNV avtidpacon 1o AAAO. ZTn CUVEXEIQ,
KAVOUV EPWTHOEIG «Val f OXI» OTNV UTTOAOITTN
TAEN yia va pavtéwouv 1o feuydpl Opdong-
avTidPaONG TTOU £XOUV. XUVEXIOTE KAl IE TNV
uttéAoITTn TAEN.
Mapadeiypara {euyapiwv dpdong/avtidpaong
TTOU B0 TTPETTEI VO TTIPOCAPUOCETE OTNV
KOUATOUpa 0aG:
AykoAiddw kdtroiov > Niwbw 611 e ayatrolv
XTutrdw Kdtroiov > Nibw 1Tévo

A€W «OUYYVWHPN» > ZUyXwpw

*  Moipalopail Ta TTaIXVidIa pou > Kavw @IAieg
* [Mdw oTo oxoAgio > ZupTTEpIPEPOUQI AV

evAIKag

*  Kavw éva dwpo atov giAo pou > Tou divw xapd
» To va akoug Tov @ilo oou > Exelg oTevoug

@ihoug

E®APMOIH (5 AEMTA)

Ta maudid epappodlouy Tn GTPATNYIKA
Ské@Topal-Zuvepyalopal-Moipdloual

yIO VO OKEQTOUV TTWG Ol EVEPYEIEG TOUG
emmnpedlouv Toug AAAOUG Kal TTWG YTTOPOUV
va TTPOCAPUOCOUV TIG EVEPYEIEG TOUG WOTE VO
£XOUV KOAUTEPEG aVTIOPAOEIG.

OMoKANPWOTE TO HEBNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 2

Ag§iotnTa: Nontikr) Evouvdapwaon, Alaxeipion ZuvaioBnudtwy, OeTikEG KovwvikEG Ae€1oTNTEG | O€pa: AuTa

TToU Afw Kail Kavw eTnpedlouv Toug dAAoug | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

. Ta maidid katavoouv 0TI KABe dpdaon ETTIPEPEI
Kal i avTidpaon.
] Evrotrifouv mBaveg BETIKEG 1] apvnTIKEG

OUVETTEIEG TTOU £XOUV T AQyla TOUG 0€ GAAOUG.

|
MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)
®  ApaoTtnpidtnTa evouveidnTotnTtag - ETAEETE
Hia 8paoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KAl
0pioTE €vav OKOTTO TNG NUEPAG TTOU A@opd TIG =

OUVETTEIEG TTOU €XOUV Ta Adyla 0aG.

NAPOYZIAZH (7 AENTA)

= XPnOIYOTTIOIOUYE TN OTPATNYIKN ZKEPTOUAI-
>uvepydlopal-Moipdadopal yia TIG GUVETTEIEG
TTOU €XOUV Ta AGYIO - TTWG SIAPOPETIKEG AEEEIG
uTTOpEl VO €X0UV SIAPOPETIKEG AVTIOPATEIG.

m  Ta madid aviaAAGoOoOouV OTTOWEIG PE TNV

uTTOAOITIN TAEN YA TO TTWG TTICTEUOUV OTI TA
Aoyia Toug emTnpeddouv Toug AAAOUG.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Na
EAEyxeTe TIC Aééeig TTou xpnaipotroiolv yia va
TepIypdwouv apvnrika dAAa aroua Adyw tng
PUANG, NS €BVIKNS Kataywyng, TNS Bpnokeiag,
NS avarnpiag, Tou @UAOU 1j ToU KaBeaTwTog
TOUS (EKTOTTIOUEVOL, TTPOOQUYES). BeBaiwbeite
or 6Aa ra maidia karaAaBaivouv WS o1 Aé€eis
auTég OeV gival EUYEVIKES Kai OEV TTPETTEI va TIS
Xpnaiuorroiouv.

E=AZKHZH (10 AENTA)

m  [lporteiveTe DIAPOPETIKA KOIVE OEVAPIA PETAEU
dU0 atduwyv, OTTOU 0 £VAG XAPAKTAPAG EXEI
TNV ETTIAOYI VO TTEI KATI TTOU Ba HTTOPOUCE Va
TIPOKAAEDEI I KOAA i} KoK avTidpacon aTov
GANO XapakTApa.

ZntoTe a1ro Ta TTAIdIG va OKEPTOUV DIAPOPES
QTTaVTHOEIG Yia KABe aevdplo.

OAOKANpN N TaEN pTTopEi va eTmIAEEE!

éva xapoyeAaoTo rpéocwTo (©) f éva
OUVOPPUWUEVO TTPOOWTTO (®) yia TO TTWG
vopifouv 611 Ba avTidpdaoel To GAAo dTopo OTO
oevdaplo.

E®APMOIH (10 AENTA)

ZugntoTe pe AN TNV TAEN TTWG o1 AEEEIG
MTTOPOUV Va TTPOKAAECOUV BIOPOPETIKEG
avTIOPAOTEIG KAl TTWG ITTOPOUV Ta TTaIdIA

Va TTPOCTTIOBACOUV Va €XOUV TTIO BETIKEG
avTIdPAoEIG.

OAOKANPWOTE TO PAOBNUO OVOKEPOAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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Md6nua 3

Ag§iotnTa: Nontikr) Evouvapwon, Alaxeipion ZuvaioBnudtwy, OeTikEG KolvwvikEG Ae€oTnTeg | O€pa: Autd

TToU Aéw Kail Kavw etrnpedlouv Toug dAAoug | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI £XTOXOI

m  Ta maidid evroTrifouv OavES BETIKEG N
QPVNTIKEG OUVETTEIEG TTOU €XOUV Ta AQYIQ TOUG O€
GAAoOUG.

= KaTtavooUv Tov TpOTTO PE TOV OTT0IO Ol
TPALEIG TOUG ETTNPEAJOUV TOUG AVOPWITTOUG TTOU TA
@povTifouv.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

m  ApacTnpidTnTa £VvouveIdNTOTNTAG - ETTIAEETE
Hia dpaaoTnEIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAl
opioTe évav oKOTTO TNG NUEPAG UE BEua TO
TTWG CUMTTEPIPEPOUOATE Kal TTWG avTIOPAE
ATTEVAVTI GTOUG PPOVTIOTEG.

MAPOYZIAZH (15 AEMTA)

[ MepiypdyTe TTOI0G PUTTOPET Va gival POVTIOTAG
(evAAIKOG TTOU TTaPEXEI KABNUEPIVA POVTIOA:
yovéag, Beia/Beiog, TTATTTTOUdEG, HEYOAUTEPOG
adeAPOQ).

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Mepika
TaIdIAd UTTOPEI va EXOUV XATEl Evav QPOVTIOTH
Kar aut) N GoKNOnN UTTOPEI va TOUS TTPOKAAEDE!
avaordrwon. Av auuBaiver autd, unv {NTHROETE
oTa maidla va GUYKPIvouv TIS {wypa@iéS TOUS
ueraéu Toug.

Na giote éroiuol va XeIpIOTEITE QuTd Ta
ouvaiolnuara UTTOOTNPIKTIKG Kal iowg XPEIaaTei
va UIAROETE e autd ta maidid Kard 1n SIGpKEIa
N uerd 1o udbnua. Na giote mpoeroiuacévor

Va T TTAPQATTELWETE O KATTOIOV EIOIKO Kal va
QVTaTTOKPIBEITE OTIC AVAYKES TOUS TTPOKAAWVTAS
NV eAGxioTn duvarnh avacTatwan atnv 1aén.

. Tammaidid {wypagifouv 10 SiKTUO TWV
@POVTIOTWYV Toug, dnAadn évav KUKAO OTn PECN
TTOU QVOTTAPIOTA TO TTaIdi Kal KUKAOUG yUpw
atrd auTo TTOU AvVaTTaPICTOUV TOUG PPOVTIOTEG.
Oa mpéTTel va {wypagicouV YPauUES TTOU va
QAVTITTPOCWTTEUOUV TN OXECN TTOU €XOUV HE
QAUTOV TOV QPPOVTIOTH (GUVEXOUEVN YPAUUR €AV
n oxéon €ival KovTIvr], SIOKEKOPKEVN AV Eival
MOKpIVH, K.ATT.).

AXOKXAOG
/& -
Meyoadvtepog/n
x8epdoc/M

XwpioTe T TTo1dIG 0€ Ceuydpia Kal {NTHOTE
TOUG VO 0UgNTHOOUV YIA TIG OPOIOTNTEG KAl TIG
BIaPOPESG OTOUG XAPTEG PE TOUG PPOVTIOTEG
TOUG.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karrolo mmaidi 6ev utropei va {wypagioel Adyw
avarnpiag, XpnoiUoTToINoTE To «CUCTNUA TOU
KOAANTOU @iAou» Kal KGvTe 1O {eUYdpI UE KATTOIO
dAAo mmaidi Trou ptropei va {wypagioer uadi Tou.

E=AZKHZH (10 AEMNTA)

ZnTAoTE oTa TTaIdIA va €TTIAEEOUV Eva
TTOPAdEIYHA HOVTEAOU QPOVTIOTWV.

Meite oevapia pe SIAQOPES «EVEPYEIEGH TTOU

Ba ptropoldoav va kavouv Ta Taidid (yia
TTapAdeIyUa, va EEXACOUV va KAVOUV [ia
ayyapeia, va gEPouV OTo OTTITI éva wpaio dWPOo
yIO TOV @POVTIOTH) TOUG, VO KAVOUV O,TI TOUG
€iTTE 0 PPOVTIOTAG TOUG, VO PWVALOUV GTOV
(PPOVTIOTH) TOUG K.ATT.).

MeTtd ammd kGBe oevapio, {NTACTE OTA TTAISIA VO
uTTodUBOUV PE KIVAOEIG TTWG Ba «avTidpouoey N
Ba gvepyoUae 0 PPOVTIOTAG.

A@oU 0AOKANPWOETE OAQ Ta OEVAPIQ, APROTE TA
Taid1d va deifouv kal aToug AAAOUG TIG KIVAOEIG
Trou ékavav. KateuBuvete pia oulntnon

OXETIKA WE TIG TTPOKANCEIG TOU Va gival KATTOI0G
0 @POVTIOTAG TOUG Kal TTWG Ol TTPAEEIG TOUG
pTTOPOUV Va SIEUKOAUVOUV TOUG PPOVTIOTEG
TOUG.

E®APMOIH (2 AEMTA)

AvoKeQAAQIWOTE TOV OKOTTO TG NUEPAG KAl TI
010dx06nkav Tnv €RGouada auTh.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoouada 17

Ae€10TnNTA: OETIKEG KOIVWVIKEG AEEIOTNTES

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evornra 5, ERdoudada 17
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Md&énua 1

AegiotnTa: OeTikég Kolvwvikég Aeg10TnTES | Ofpa: Avtatrokpion o€ atuXiuara | HAikia: 6-11 eTwv

|
MAGHZIAKOI ZTOXOI
= Ta maidid opifouv TNV €vvoia TOU ATUXHOTOG.
| Mpoaodiopifouv Ti TIPETTEI va TTOUV OTAV KAVOUV
KGTI KOTa AdBog.
MPOETOIMAZIA (3 AENTA)
m  ApaoTtnpidtnta evouveidnTtotnTag - ETAEETE |

MAPOYZIAZH (10 AEMNTA)

MIa dpaaTnPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOl
opioTe évav oKOTTO TNG NUEPAG TTOU agopd Ta
aruxnuara

PwtnoTe Ta maudid 11 Bupolvtal atrd auTd TTou u
010dxOnkav TNV TTepacuévn €fOOUAdA.
Avake@aAaiwoTe TI OUCNTAOATE, AVAPEPOVTAG
€I0IKOTEPA OTI OAa 6CQ KAVOUE (EVEPYEIEG) (]
€XOUV OUVETTEIEG OTOUG avOPWTTOUG YUPpW HOG
(avTidpaoelq).

E¢nynoTe 1 gival aruxnua: ATixnua givai

KATI TTOU KAVOUE evw Ogv BEAouUpE va TO
Kavoupe. MepikEG Qopég dev TTEIPAlEl, OUWG
KATTOIEG AAAEG £XEI TOPBAPEG CUVETTEIEG GTOUG
avBpwTToug YUpw HOG.

AwaoTe éva TTapddelyua TTou UTTopolv va
kaTaAdBouv Ta TTaidid. MNa mapadeiypa, av
MIAGW PE KATTOIOV EVW TTEPTTOTW, PTTOPET va
TTEOW KATA AGBog TTavw o€ KaTToIov dAAo. AuTo
MTTOPEI va €XEl WG GUVETTEIQ VA TOU TTECEI KATI.
E¢nynoTe o1 éva atuxnua PTropEi va €xel
OIAQOPETIKEG OUVETTEIEG O€ KABE GTONO.
YtrevOupioTe ota Taidid 6ca éuabav TV
EBdoudda 16 kai TTwg ol TTPAgeIg Toug
eTTnpedalouv Toug dAAOUG avBpwTTOUG. u
Ta TTaudId XpNOIPOTIOIOUV TN OTPATNYIKN

2 ké@Topal-Zuvepyalopal-Moipdlopail yia 1o

WG Ba PTTOPOUCE KAVEIG va XEIPIOTE AUTO

TO aTUXNUA Kal TTola Ba ATav Ta didgpopa
atroTeAéouATa.

ZntAoTe a1oé Ta TTaIdId va yneicouv TToia gival
n KaAUTEPN €KBaON Kal TTWG KATAPEPAV va TNV
TTPOKAAECOUV.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av 1a
maidid diapwvouV yia To TToia gival N KaAUuTepn
ékBaan, Ba mpéTmel va amopacioeTe £0¢€ic Kal Ba
TPETTEN va £ENYNOETE TV ATTOQPACH 0AG.

Emonudvere 611 yia va £XETE TNV KOAUTEPN
€KBaan, TO ATOPO TTOU TTPOKAAETE TO ATUXNUA
TTPETTEI va {NTACEI GUYYVWWN KOl VO aTTOdEXTET
TNV €uBUVN yia To AdBOG TOU.

E=AZKHZH (12 AENTA)

ZntAoTe atmo 6Aa Ta TTaidid va kabiocouv
oxnuaTifovTag €vav KUKAO yia va TTEiTe pia
IoTOpIa.

A@nynBeite pia 10Topia yia KATTOIOV TTOU €KAVE
KATTOTE KATI KaTd AGB0G. ‘ExeTE TTpOETOINdOEl 2
O1aPOPETIKOUG TPOTTOUG TTOU TEAEIWVEI N ICTOPIA
ava@Aoya pe 10 WG Ba avTidpdoel To dAAO
ATOUO OTO aTUXNUA.

Mrropeite va TrEiTE TNV 10TOPIa TOU Aio TOU
NiovTtapioU kai Tou Mapei Tou MNovTikiou, TTou
Ba xpnoiyotroinoete {ava Tnv ESouada 20.
Mapddeiypa icTopiag:

‘Eva Bpddu, o Nio 1o Niovidpi KOUPAOTNKE TTOAU
va TTEPTTATAE! KAl KOIUNONKe o€ uia atrnAid mou
O¢ev nrav aurr mmou Koiuodrav ouvnbws. Tn vixta
ekeivn, o Mapei 1o lNovriki Bynke é€w va LBper
@aynto. Emeoe mavw otnv mAGrn tou Aio kai
Tov §UTTVNOE.

AlakOWTE TNV APriynon Kai pwTnoTe Ta
TTaIdIA TT0I0G éKave KATI KATd AdBog. lMoleg Ba
pTTopoUcav va gival o1 GUVETTEIEG Yia Tov Aio
10 AlovTapi; Moieg Ba ymopouoav va givai ol
OuVETTEIES YIa Tov Mdpei To MovrTiki;

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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pdyTe oTtov mivaka: «1. MapadexopaoTe T0
aruynua»

O Nio 1o Aiovrdpr Gprraée rov Mépei 1o lNovriki
Kal fATav ET0ILOS va TOU KAVEI Kavo.

PwTtnoTe 10 TTaudiée Trola moTeUouv 6Tl Ba

ATav n ékBacn 1600 yia Tov Aio 600 Kal yia

Tov Mdpei. PwtAoTE Ta TTWG TTIoTEUOUV OTI Ba
TTPETTEl va avTiOpdael o Mdapei To MovTiki.
E&nynoTe 611 0 Mdpei 1o Movriki Ba TTpéTTel va
¢ntACEl ouyyvwun oTov Aio Kal va Tou £Enynoel
OTI €yIve KaTG AGBOG.

O Mapei 1o lNMovriki Aési «Autr@uai TToAU.
2KOvrawa atnv mAATn oou Kard AdBog. ¢
TAPAKAAW KN OU KAVEIS KAaKO. Agv giual Tapd
&va UIKPOOKOTTIKO TTAaouartdki kai OV 6a o€
éavasvoxAnow».

PwtAoTe Ta Taididt TG TTioTeUouv OTI Ba
TIPETTEN Va avTIdpdacoel o Aio.

[payTe oTOV TTiVOKA: «2. ZNTAPE CUYYVWHN KAl
avaAapBdavoupe TNV €uBUVN yIa TO ATUXNHOY

O Aio cuu@wvnaoe Kai yia TIG ETTOEVES 2 NUEPES
o Nio kai o Mdpei éueivav atnv idia oTnAIG Kai
Eyivav @iAol.

PwTtnoTe Ta TTaudid troia givai n yvwpun Toug yia
TNV €KBacn auth.

payTe oTOV TTiVOKA: «3. ZUYXWPOUNE TOV AAAO
yIQ KATTOIO aTUXNUA TTOU TTPOKAAECEN
KareuBuvete pia ougntnon pe Baon Tig
QaKOAOUBEG EPWTATEIG:

Mari n ékBaon autr ATav 1600 KaAr yia Tov Aio
Kal Tov Mdpei;

Moiog €ixe TNV €uBUVN VO OTTOKATACTACEI TO
atixnua;

E®APMOIH (5 AEMTA)

AvaAuoTe Ta 3 BAuaTa TTOU YPAWATE GTOV
mivaka. EEnynoTe o1 autd gival Ta BAuaTa
TTOU TTPETTEI VO 0KOAOUBRCOUE yIa va
QATTOKATAOTACOUE €va aTUXNMO YE TOV
KaAUTEPO duUVATO TPOTTO.
Avayvwpiloupe TrOTE KATI YiveTal Katd AdBog.
ZnNTAUE GUYYVWHN Kal avaAauBavoupe Tnv
€ubuvn yia 1o atiynua.
2UyXwpouUpE ToV GANO yIa KATTOI0 aTUXNHO TTOU
TIPOKAAEDE.

OAOKANPWOTE TO HABNUO AVOAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

AegioTnTa: OeTikég Kolvwvikég AegioTnTeG | Ofpa: Avratrd

Kpion o€ atuxnuarta | HAikia: 6-11 eTv

MAOGHZIAKOI £XTOXOI
= Tamaidid pabaivouv va atroAoyouvTal Kai va
TTapadéxovTal To AdBog Toug.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaoTnpIdTNTa EVoUVEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE
dpacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOl OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG PE BEPQ TN CUYYVWHN.

NMAPOYZIAZH (12 AEMNTA)

O Z1épavog KolTouoe KATI GTOV oupavo, oTav
£€mmeoe TTAvw oTn Mapia TTou TTEPTTATOUCE GTOV
OpOMO Kal TNG £TTECE TO TNAEPWVO.

H Mapia BUpwoe oAU pe TNV adeA@r| TG Kal
TNG TTAPE TO AYATTNUEVO TNG POPEUA.

O lMavvng kai o Kwaotag émmaifav ptraia. O
KwaoTtag métage Tnv ummdAa mo duvard atré 6,1
fBeAe kal N PTTGAQ £QuyE PaKpIE.

MrmaivovTag otnv T4€N, 0 AnuATENG TTATNOE TO
601 TNG Nartdoag kai autr) oUpAiage atré Tov
movo. Tng eire: «Zuyyvwpun Natdoa, dev RBeAa
va o€ TatRow. Eioal eviagen;»

[ PwtnoTe Ta Taudid av BupolvTtal autd TTou ESAZKHEH (10 AEMTA)
s,pqeav XOeg. |_,|p£'IT€I va 9U]|JOUVTC(I OT', [ MolipdoTe xapTdKia Kal papkaddpoug/uoAuBia
orav TTpokaAoUpe | euBUVOUAOTE yia éva o KGBE TSI
arbxnua, 8a Tr,péﬂ‘c" va Canuel CUYW(‘OW m  [leite ota Taudid va ypawouv 1 va
Kar va m'rloésxopgon mv eueluvr,]. OTtav ] JWYPAPITOUV I GUYYVGMN YIa EVa aTOxNua
karrolos a)\’)\og KAVEL kATl kata AéBog, Tpémel TTOU TTPOKAAETAV Kal ETTNPEACE KATTOIOV GANO
va G1TOI5£X0}.IC(CITE g] Guyyvwun Tou '(60” va oTtnv 16¢N. EEnynoTe o1 dev xpeldleTal va
_T_GTGVOQC,IOUHE orl EVBT O EKOVE ETTITNOEG. ypdwouv 1o 6voud Toug Kal 6T dev Ba pdbouv

" A TTAIOIX OKEPTOVTQ OIAPOPOUS TPOTTOUG LE ol dAAoI OUTE TT0I0G TO £ypaWe OUTE yIa TTOIOV TO
TOUG OTTOIOUG PTTOPOUV VO OVAYVWPIOOUV TTOTE éypaye.

KATI yiveTal Katé AdOog kal va atroAoynBouv

yia auTo. MNapadeiyuara: ;uyyvu')pr] Tou... Agv SYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAS > Av
srrislrrs va oou ... Agv 10 RBeAa ... AuTtrdpal KGTTOI0 T BEV TTOPET vVt Cwypaioe! Adyw
1I:Iro' v 516 , , avarmnpiag, XpnoiUoTToINOTE TO «TUCTNUA TOU

" EITE OTQ TTAIONA VO KAVOUV CE,UYGp' HeTov KOAANTOU @iAou» Kal KGvTe 10 (eUYdpI LIE KATTOIO
OITTAQVO TOUG Kall VO OAOKANPWOOUV Wia atro TIg GMo Traisi rou ropei va Jwypagice! uadi Tou.
akOAoubeg PPAceIG.

" T(,)TTOGETI"IO'TE ﬂl\{dKiéSg oTic 4 Yuuvilsg me m Agou Ta TTaidid ypayouv i {wypagicouv oTa
aleouqqg TTOU Aéve «Ava\(val(w oTl Tr;?OKslTal XAPTAKIO TOUC, GUYKEVTPWOTE OAD Td XAPTAKIA
yia aTux'npc(», «ATro))oyoupou Kal a1'r06.¢:xopa| o€ pia ywvia TG aibouoac. Tn ywvid auTh
TNV €UBUVN yIa TO ATUXNHO» Kal «ATTOdEXOMAI UTTOpEiTE va TV ovopdoeTe «H Mwvid e
TN GUYYVWHN» Kal «Agv ATAV aTuXNUa» Kal SUYYV@HNC
BaATe avTioToIXEG EIKOVEG. '

= AloBdoTe didgopa oevapia Kai {nToTE atmd E®APMOTH (5 AEMTA)

TO TTAIBIG VA TTNYAIVOUV GTNV QVTIGTOIXN YWwVia m  ONOKANPWOTE T PABNUA AVOKEQPUACIVOVTAC
ava@Aoya pe To TI TMIoTEUOUV OTI TIPETTEl Va TOV GKOTT6 TNG NUEPQS

CUHBE' OTn OUVEXEID. Eva aTOLO OO Kde,E KaBuwg Ta raidid Byaivouv atd tnv aibouoa,
opada Ba TrpETTel €BEAOVTIKA va TTEl TI TIPETTEI SWOTE TOUC Aiya AETITA XPOVO YId vl

va en‘rwes’l om OUVEXE'G; i ETMOKEPTOUV TN «WVIA TG ZUYYVWHNG».

m  [lpoocapudoTe T TTAPAKATW CEVAPIA KAl
ovouaTa avaAoya PE Ta XAPAKTNPIOTIKG TwV
TTaidiwv aTnv Té¢n oag:

— Korvwvikh kot AEZIOTHTA KEM

ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

281

Oepariki Evornra 5, ERdoudda 17



MdOnua 3

AggiotnTa: OeTikég KolvwvikEG Ag€IoTnTeG | O€pa: Avtatrokpion o€ atuxfjuara | HAIkia: 6-11 etwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

m  Ta aidid aviidauBdavovral TTéTE KATI €ival
aTUXNMA Kal TTWe Va avTatrokpiBouv.

m  Acixvouv 611 ymmopoUv va avTatrokpiBouv o€
£va aTUXNMA TTOU TTPOKAAEDE KATTOI0G GAAOG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

m ApaoTtnpidtnta evouveidntétnTag - ETIAEETE
Hia dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KAl OPIOTE
£€vav OKOTTO TNG NUEPAG TTOU APOPA TO TTWG
QAVTOTTOKPIVOUAOTE CWOTA O€ £€va aTUXNMO.

MAPOYZIAZH (7 AEMTA)
m  Avake@aAlaiwaoTe T iTtate ota Mabiuata 1 kai
2.
* To Brpara yio va aTroKataoTiO0UNE EVa
atuxnua PE Tov KaAUTEPO duvaTO TPOTTO.

- MapadexduaoTe 70 ATUXNHA.

- ZNTAPE oUYYVWHN Kal avaAauBavoule Tnv
€ubuvn yia To aTuxnua.

- ZUYXWPOUHE ToV GAAO yia KATToI0 atuxnua
TTOU TTPOKAAEQCE.

m  Tpdtol yia va TTapadeXToUNE Kal va {nTAOOUUE
ouyyvwun yia éva atruxnua (Mapadeiypara:
2UYYVWHUN TTOU... Agv ETTPETTE VA OOU... AgV TO
NBeAa ... Auttdpai TToAU.)

[ SKEQPTEITE e OAN TNV TAEN oevapia ATTou
oupuBaivouv atuxAuaTa.

E=AZKHZH (15 AEMTA)

XwpioTe Ta TTAISIA O€ PIKPEG OPADES KAl
{NTHOTE TOUG VA ETOIUACOUV T OEVAPIA TOUG YIO
vVa avTatrokpiBouyv o€ Eva atixnua, Je paon ta
oevapIa TTOU OKEPTNKAY OTO TTapaTTavw Brua.
Mpétrel va oupttepIAGBouy Ta 3 BripaTa Kal Evav
ETTOIKOOOUNTIKO TPOTTO YIa VO TTApadeXTOUV Kal
va nTrioouV CUYYVWHUN YIa £va aTuxnua.

OAeg o1 opdadeg Trapouaidlouv Ta Traiyvidia
POAOU TOUG OTNV UTTOAOITTN TAEN.

E®APMOrIH (5 AEMTA)

KateuBuveTe pia oulATnon OXETIKA PE TA
TTaixvidia pOAwv KaBe oevapiou pe Baon Tig
TTAPAKATW EPWTATEIG:
Mwg aicBavBnkaTe TTou ¢nNTrOATE CUYYVWHN Yia
TO aTUXNMQ;
Mwg ailoBaverkaTe TToU SEXTAKATE T OUYYVWHN
yia TO atUxXnua;

Ti oag @davnke €UKOAO O€ QUTO TO GEVAPIO;
Ti oc0og SUCKOAEWE O€ aUTO TO OEVAPIO;

KataAn&ate o1o KaAUTEPO SUVATO OTTOTEAECHQ;
>¢ Tl Ba yTTopoUoaTe va Ta EiXaTe TIAEl
KOAUTEPQ;
OAOKANPWOTE TO HABNUO OVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

— AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOooudda 18

AggioTnTa: OeTIKEG Kolvwvikég Ae€idTnTeG, ETTipovN

Koivwvikn kai

A AEZIOTHTA KZM
ouvaloOnpaTiki pdénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
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Mdfnua 1

Ae§iotnTa: OeTikég Koivwvikég AegioTnTeg, ETipovi| Oéua: Anuioupyoupe pia BeTiK ) oXOAIKA

koivoTnta| HAikia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI £ZTOXOI

. Ta maidid Tpocdiopifouv Ta duVOTA onuEia TNG
OIKOY£VEING, TWV OUVOUNAIKWY, TOu Ox0Agiou
Kal TNG KoIvOTNTaG.

[ KaravoouUv 1rwg o1 dvBpwTtrol aAAnAemdpolv
yIQ va dNUIoUPYHOOUV HIa I0XUPK KOIVOTNTA.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTtnpIdTnTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETTIAEETE
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG

KOl OpioTE €vav OKOTTO TNG NUEPOG PE BEPA TO TG
Ta SUVaTA onueia KaBe aTéuou

KAVOUV Jia KoIvoTnTa IoXUPH.

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

[ E¢nynoTe 61 pia koivétnTa gival pia opdda
avOpwTTWYV TToU cuvoéovTal HETASU TOUg Adyw
TOU TOTTOU OTOV OTTOI0 PEVOUV 1} TOU TPOTTOU
TToU aAAnAemIOpPOUV.

[ MapouaidoTe TN dpacTnpIdTNTA £ENYWVTAG OTI
6ol £xouv BIaPOPETIKG duvaTtd onueia TTou
gival ETTW@EAN yia TNV KoIvoTnTa.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > 5¢

uia LEIKTA opada maidiwv ue SIaQOPETIKO
uréBabpo, givar onuavriké va avapepouaoTe
o€ pIa eupUTEPN KOIVOTNTA KAl OXI O KOIVOTNTES
TTOU EVOEXETAI VA TTAPOUTIA{oUV EVIATEIS
ouykpouoeis. Eav umrdpyouv ouykpoUoeIg,
avapepBeite ae ia axoAiKn KoivornTa.

m  ZntAoTe oTa TTaudid va JIAAoouV aTov/oThyv
SITTAaVO/) TOUG KAl Va TOV/TNV EUXAPIOTIO0UV
yIO KATTOI0 BUVOTO ONUEIO TTOU £XEI KAl TOUG
BonBd. AwoTe oTnv Ta¢N £va TTapddelyua,
oTTwg «Mapia, o€ euxapIoTW yia Tn BorRdeid
oou. Me BonBdg va kpathow Tnv Ta¢n
KaBapn».

E=AZKHZH (15 AEMNTA)

E¢nynoTe 61 ofpepa Ba eTIAgouV éva «KOAGL
ME Ta duvaTa onueia TNG KovoTNTOGY . Kdbe
Taidi Ba qwypagioel TTPWTa £va aTTd Ta duvaTd
onueia Tou TTou gival ETWEEAEG yIa TNV TAEN

1l TNV eupUTEPN KOIVOTNTA. Oa PTTopolV va
oulnTACOOUV E TOUG CUPPABNTEG TOUG YIa vVa
TTdpouyv 16£¢€G.

OpioTe TNV €upUTEPN KOIVOTNTA WG TNV
OIKOYEVEIG TOUG KOl TOUG QIAOUG TOUG EKTOG TOU
OXOAgiou.

MPOXZAPMOTIH > Edv uttdpxel d1aBéaoipo
Upaoua avTi yia xapTi oTo oTroio Ba
MTTOpOUV Va {wypagicouv, YTTopEi va gival
KATAAANASTEPO Kal TTIO AVOEKTIKO, WOTE TA
TTaIdI& va UTTOPECOUV Va dNPIOUPYHOOUV UE
auTo éva UQACUATIVO KOAGL oav TTaTTAwQ.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karroio maidi oev utropei va {wypagioer Abyw
avarmnpiag, xpnoiUoTToINoTE TO «CUCTHUA TOU
KoAANTOU @iAou» Kai KAvTe TO (EUyap! UE KATTOIO
GAAo maidi mou ptropei va {wypaegioer uadi Tou.

Apou Ta Taidid {wypagicouv Ta duvaTd Toug
onueia, Ba TpéTTel va £épBouv 6Aa Kal va
KOAA)oOUV WE Talvia, e KOAAa 1) va cuppdyouv
OAeG aUTEG TIG QWYPOPIEG YIa va dOuV OTI OAA

Ta SUVATA TOUG onueia padi dnuioupyouv Tov
TTUPAVA TOU «KOAAC TNG KOIVOTNTAGY.

Ta TTaidId okéPTOVTal KATTOIOV/KATI AAAO TTOU
atroTeAEl BUVOTO onuEio aTNV KOIVOTNTA TOUG
Kal To {wypa@ifouv.

MPOZAPMOIH > Edv dev uttdpxel apKeTOG
XPOVOG, UTTOPEITE va KAVETE TN dpacTnPIOTNTA
auTh pia GAAN nuépa.

Apou Ta Taidid {wypagicouv Ta duvaTd onueia
TNG KOIVOTNTAG TOug, Ba TTpéTTel va EpBouv

Kal va KOANAoOUV WE Talvia, ue KOAAQ 1} va
ouppdyouv OAEG auTEG TIG (wYPAPIEG YUPW
atrd TNV TTEPINETPO TWV UVATWY TOUG CNUEIWV
yla v OAOKANPWOoouV To KOAAZ TNG KOIVOTNTAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOIH (5 AEMTA)

KateuBuveTe pia cuAtnon pe Ta Taudid yia 1o
TTWG ouvdudlovTal OAa Ta HEPOVWHEVA dUVATA
onueia TNG KoIvoTNTaG.

E¢nynoTe 611 k&Be duvaTo onueio gival atmd
MOVO Tou wpaio, aAAG deite TTOOO0 TTI0 Wpaia
eival Ta duvatd onpeia otav gival OAa padi kai
TIWG CUVOETOUV KATI aKOUO JEYAAUTEPO.
ZnTAoTe oTa TTaIdIA va OUVEPYOOTOUV yia va
KPEUAOOUV TO KOAAL OTOV TOIXO.
OAokANpwaTE TO HABNUA AVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 5, ERdoudda 18
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MdOnua 2

AegiotnTa: OeTikég Kolvwvikég AegiotnTeg, ETipovi| Oéua: Anuioupyoupe pia BeTiK ) oXOAIKNA

koivoTnta| HAikia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

m Ta maidid eEnyouv TG Ta PEAN TNG OIKOYEVEIQG,
0l GUVONNAIKOI, TO TIPOCWTTIKO TOU GXOAgioU
Kal Ta gEAN TNG KOIVOTNTAG PTTOPOUV va
UTTOOTNPIEOUV TNV ETTITUYXIO TOU OXOAEIOU Kal TNV
€TMidEIN UTTEULBUVNG CUNTTEPIPOPAG.

m  [pocdiopifouv Tov TPOTTO TTOU TOUG OTNPI(OUV
ol QiAoI Kal N OIKOYEVEIR TOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa eVouveIdNTOTNTAG - ETTIAEETE
dpacTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE
évav OKoTTO TNG NUéPag pe Bépa Tn dnuioupyia
OUOTNUATWY UTTOOTAPIENG.

NAPOYZIAZH (12 AENTA)

m  BdAte epmmodia yéoa otnv TaEN yia Tn
dpaoTNPIOTATA TTEPITTATOU EUTTIOTOOUVNG.

®  ZntAoTe oTa TaIdId va otabouv o€ dUo
YPOAUUEG ATTEVAVTI N hia oTnV GAAN yia
Va TTPOETOINAOTOUV YIa TOV TTEPITIATO
gummoTooUvVngG.

m  E&nynote Toug 611 Ba rpéTTel GAol va akouoouv
TIPOCEKTIKA TIG 0Onyieg Kal va GUUPETATYOoUV. H
dpaoTNPIOTNTA QUTH €XEI ATTOTEAECUA JOVO av
guveEPYAoToUV OAOI.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta mraidia
utropei va unv viwBouv Avera va £xouv KA€IoTa
Ta pdtia Toug ASyw KArroiag euTrelpiag mou
gixav. Agi€re karavonan Kai mpooapuoaTe
OpaaTnPIOTNTA OE «TTTWAI EUTTIOTOOUVNSY N
KAt TTapouoIo.

Mrropei va givar evavria atnv kouAroupa
KA&molwv mTaidiwv 1a ayopia Kai Ta Kopitoia va
mAnaiadouv petaéu Toug yia va Kateubuvouv T1o
éva 10 dAAo. Zg auth TNV TEPITTTWON, XWPIOTE
Ta maidid e Baan 1o @uAo.

OvopdoTe TN Yia ypapuR «odnyolsy Kal TNV
AAAN «0BnyoUEVOUGY. ETOXOG ival 0 0dnyog
va kaBodnyrnoel Tov 08nyoUlEVO, O OTTOI0G £XEI
Ta PATIO KAEIOTA 1) KAAUPPEVQ, YA va TTAEl aTTO
TN pia TAeupd TNG aiBoucag otnv GAAN, Xwpig
va ayyifouv o évag Tov dAAo.

Edv uttdpxel d1aB€aipo katolo KatdAANAo UAIKO
yla va KaAUWETE Ta udTia Twv 00nyoUupevwY
(KOppATIO UPAOUOTOG), KAAUWTE TA HATIA TOUG
ME auTa.

O 0dnyog divel aTov 0dnyoUuevo 0dnyieg yia va
Eerepdoel Ta eTTOdIA KAl VO @TACEI GTNV GAAN
TTAEUPA TNG aiBouoag.

MOoAIG @Tdoouv oTnv GAAN TTAEUpd, Ta {euydpia
TTPETTEl VA aAAGEOUV pPOAOUG.

Ortav kal Ta dU0 TTaIdIG o€ KABE feuydpl £xouv
TTaigel kal Toug dUo pOAoUG, avoiyouv Ta JAaTIa
TOUG.

KarteuBuveTe pia oudATnon yia 10 TTWG EVIWoav
TTOU £TTPETTE VO EUTTIOTEUTEI O £vag TOV GAAOV e
TQ PATIO KAEIOTA.
* Eixav eymoTtoolvn oTo {euydpl Toug;
* MNwg Ta KaTdeepay;

E&nyAoTe 611 xpelddeTal va UTTIOTEVUETAI KOl
MEPIKEG QOPEG va oTNPICEl 0 Evag Tov GAANOV yia
va TTETUXOUV OTO OX0Agio Kal oTn {wn.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

286
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E=AZKHZH (10 AENTA)

XPNOIYOTTOIOUWE T OTPATNYIKA ZKEPTOUAI-
>uvepyadlopai-Moipalopal pe Baon Tig
QaKOAOUBEG EPWTNTEIG:
Ymapxel Karoio¢ amré rous yupw oag mou
UTTOPEITE va eUTTIOTEUTEITE Kal Ba oag Bonbroel
Va Ta KaTaQpéPETE OTO Ox0Agio kal aTn {wh oag;

Fari o drouo autd Ba oag Bonbroer;

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Eav éva
maidi TIoTeUEl OTI OV €€l Kavévav OIKO TOU,
Bon6naote 10 va okegrei karoiov. lNpémel va
yvwpidouv OTI €0€IG, 0 EKTTAIOEUTNS TOUG, Ei0TE
EKEI KAl yIa va TOUS OTNPICETE.

Opiouéva maidia ummopei va éxouv xdaoer évav
(PPOVTIOTN KaI UIa TETOIA EPWTNON UTTOPEI va
TOUG TTPOKAAETEI avaoTaTwar, emeidn 6a
OKEPTOUV auTO TO UEAOS TNG OIKOYEVEIAS TOUS
TOU TOUG €XEl Agiwel. Oa mpETTel va gioTe
TTPOETOIUATUEVOI VA ATTAVTACETE OWOTA.

KaBuwg Ta raidid piAolv yia Ta droua mmou Ba
Toug BonBoucav Kai yiaTi, {NTAOTE TOUG va
BupnBouv opoIdTNTEG PETALU TWV AVOPWTTWV
TTOU UTTIOTEUOVTAL.

A@ouU pIAfoouv 0Aa Ta TTaIdId, pwWTACTE Ta: «TI
KoIvo €xouv OAa Ta ATOpa TTOU 00G OTNPICOUV;»
OTnagTe pia AioTa - av gival duvaTtov ypayTe
TNV OTOV TTiVOKA OTOV TOiXO i OTOV TTiVAKQO
TTAPOUCIACEWV - PE TIG KAPETEG TOU EUTTIOTOU
avepwTToUuY.

E®APMOIH (5 AEMTA)

[Meite oTa TQIdIG va oUZNTAOOUV UE TOV
dITTAQVO TOUG YIa TO TTWG PTTOPOUV va Yivouv
«AvBpwTrog EPTriIoTooUvng».

Otav 1a TTaIdid ouyKevTpwBoUv Eavd, {nTroTe
TOUG VO 0UlNTHOOUV TTWG PTTOPOUV Va Yivouv
AvBpwTtrol EptmiaoTtoolvng o £vag yia Tov dAAov.
OAoKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

Ae§iotnTa: OeTikég Koivwvikég AegioTnTeg, ETipovi| Oéua: Anuioupyoupe pia BeTiK ) oXOAIKA

koivoTnta| HAikia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

m Ta maidid emdeIkvUOUV TNV IKAVOTNTA va
géBovTal Ta SIKAIWMATA TWV iBIWV Kal TwV
GAAwWV.

= Avayvwpilouv, avaAauBdavouv poAoug Kal
€TMOEIKVUOUV CUUTTEPIPOPEG TTOU CUNRAAAOUV
OTNV TTPOCWTTIKN Kol OpadIKA eunuepia.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

m  ApaoTtnpidtnta evouveidnTotnTtag - ETAEETE
HIa dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE
£€vav OKOTTO TNG NUEPAG TTOU APOPd TOUG
pOAoug Kal Ta dIKAIWPOTA TNV TAEN.

NMAPOYZIAZH (10 AENTA)

m  ApyxioTte pwTwvTag Ta TTaidid edv yvwpifouv
TToI1a €ival To «SIKAIWPATA TOUGY.

[ E¢nynoTe 6T dikanwpata gival 6oa TPETTE
va PTTopEi va KAvel KABe avBpwTTog yia va
EMPBILOEI KAl VO aVATITUXOET OTOV PEYIOTO
BaBuo - 6TTWG To va avatvéel, va TPWEI Kal va
KoIuATal.

®  ZntAoTe a1md OAa Ta TTaIdId va TToUV SIKAIWHOTA
TTOU UTTAPXOUV.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Opicuéva
TaidId eVOEXETal va Lnv éxouv mpoéalaaon ota
id1a dikaiwpara e aGAAa Adyw rou utrod6pou
ToUS. PpovTioTe va aroQUyETE TUXOV
OUYKPOUCEIS TTOU UTTOPET va dnuIoUPYHOE! N
opaortnpIdtnTa aurth.

E=AZKHZH (12 AENTA)

. XwpioTe TNV opdada o€ Ceuyapia Kal SWOTE O€
KGBe Ceuydpl Eva «OIKaiwpa» TTOU OKEPTNKE N
TaEN.

m  AnpioupynoTte 2 KUKAOUG OTO TTATWUA,
XPNOIUOTTIOIVTAG Ta S1IaB£0Ipa UAIKA.
OvopdoTe Tov évav «avAyKEG» Kal ToV GAAov
ETTIOUYIESY.

E¢nynoTe 6T o1 «avaykeg» eival Tpdyuara
TTOU POg gival atrapaitnTa oTn {wry, EVW ol
«€MOuUieg» gival TTpdypara TTou BEAOUNE va
€XOUJIE.

ZnthoTe oTa TTaIdId va opicouv pe To Ceuydpl
TOUG TO «OIKAIWHO» EITE WG «AVAYKN» EITE WG
«ETIBUIaY.

>Tn ouvéxela, Ba TTPETTEl va gunTAOOUV TI
TIPETTEl VA OUMBET yia va kKepdioouv auTd To
«OIKaiwpay.

KdaBe Ceuydpl Ba TTpETTEl va TTAPOUCIACEl TO
«OIKaiwpa» Tou aTnV UTTGAOITTN TAEN Kal va
TO TOTTOBETAOEI OTOV KUKAO «QVAYKEG» ) OTOV
KUKAO «ETTIBUUIEGY.

E¢nynoTe 6T €igyaoTe Katd KATTOIoV TPOTTO
uTTeUBuvol va dIoo@aANicOUNE OTI EUEIG Kal Ol
dAAoI YUpW PG PTTOPOUPE VA ETTITUXOUME QUTA
Ta diIKAIWPATA.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Autd
UTTOPEI va gival GUGGPEDTO 1) QTTOYONTEUTIKO
yia 1a Taidid, EGv KATToIa EX0UV TTEPICOOTEQT
SIKaiwarta arro aAAa. Ze autn tnv TEPITITWON,
6a mpémer TouAdyioTov va BeLaiwbeite 611 OAa
Ta maidId EEpouv TTwS EXouV Ta idia dikalwuaTta
arnv 1één.

XwpioTe TNV TAEN O€ PIKPEG OUADEG KAl DWOTE
o€ KGBe pia pepikd «dikaiwpatay. O opddeg Ba
TIPETTEl va oulNTACOUV OXETIKA PE TIG EUBUVEG
TOUG 600V a@opd auTd Ta SIKAIWUATA.

E®APMOTH (5 AEMTA)

Ta TToudId avoke@aAaIWvVouV o 6An TNV TGEN TI
ouZnTnoav oTnv opdada Toug.

Avake@aAaiwaoTe 0TI £€XoUpE Bacikd SIKAIWUATA,
aAAd gival uBlvn pag va diac@aiicoupe

OTI Ta DIKAIWPATA YOG Kal Ta SIKAIWPATA TNG
eupUTEPNG KOIVOTNTAG YivovTal ogBaoTd.
OAokANpwaTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0ANOI'HZH

EBoouada 19

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudatwy, NonTikn
Evouvdpwon, OeTikéG KolvwvikEG Ae€IOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .
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A¢loAdyno

Zuvo

Ag§iotnta: Nontikr) Evouvdapwon | HAIkia: 6-11 eTwv | @gpariki evotnTa: 5 | EBdopdada: 19

OAa Ta podAuaTa TTPETTEl va EKIVOUV PE HIa SpOoTNPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTAG TTOU EiXE
TwpaypaTotroindsi rponyoupévwg (oTig eBdouddeg 2-18)

O1 eBdopadeg agloAdynong diagépouv atod

TIG £BdouGdeG BiIdaoKaAiag. Or eKTTaIdEUTEG

Ba el va eTMAEEOUV aTTO TIG TTAPOKATW
dpacTNPIOTNTEG avake@aAaiwaong kal aloAdynang
1 TIG dPAOTNPIOTNTEG AVAKEPAAAIWONG OTTO
TTPONYOUUEVEG EVOTNTEG PE TOUG PHaBNoIaKoUg
OTOXOUG TWV OTToiwV Ta TTaIdIG e§akoAouboulv va
duokoAeuovTal.

AnpioupynoTe Kal TNPEAROTE €va GUAAO
TTapakoAouBnong (deite deiypa otn oeAida 162) yia
KGO TTaudi. Ma kGBe dpacTnpidTNTa agioAdynaong,
BaBuoAoynoTte TNV atmédoaon Tou TTaIdIoU UE TNV
KAipaka 1Tou oog divetal. ‘Eva mapddelypa KAipakag
pTTOpEi Va gival To €EN1G:

m  KAipaka a1mo 10 1 £éwg 10 5:

1 = Mn ikavoTroInTIKr €TTidoon

2 = Xpelaletal BeAtiwaon

3 = AvtaTTokpiveTal OTIG TIPOODOKIEG
4  =YTepAvw TTPOCSOKIWY

5 = ECaipeTikn €tmidoon

m  Avratokpivetal oTig TTpoodokieg/XpeldleTal
BeATiwon

®  AMn kAipaka, OTTwg opideTal oTn
dpaoTnPIOTNTA

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Kartavoouv 611 kdBe dpaaon eMQEPEI Kal HIa
avTtidpaon.

EvToTrifouv mBaveég BETIKES 1 apvnTIKEG
OUVETTEIEG GUPTTEPIPOPWV Kal TIPdgewyv oTa idia
Kal o€ GANouG.

EvToTrifouv mBaveég BETIKEG 1 apvnTIKEG
OUVETTEIEG TTOU €XOUV Ta Adyla TOUG O€ AAAOUG.
KartavoouUv Tov TpATTo PE TOV OTT0I0 01 TTPAEEIG
TOUG £TTNPEGJOUV TOUG AVOPWTTOUG TTOU Ta
@pPovTiCouV.

Mpoodiopidouv TI TTPETTEI VO TTOUV OTAV KAVOUV
KGTI KOTA AdBog.

MaBaivouv va atroAoyouvTal Kal va
TTapadéxovral To AdBog Toug.

Mpoodiopidouv Ta duvaTd onuegia TNG
OIKOYEVEIAG, TWV OUVOUNAIKWY, Tou OX0Agiou
KQI TNG KOIVOTNTAG.

E¢nyouv Twg Ta p€AN TNG OIKOYEVEIQG, Ol
OUVOUAAIKOI, TO TIPOOWTTIKO TOU OXO0AEIOU Kal Ta
MEAN TNG KOIVOTNTAG YTTOPOUV VO UTTOOTNPIEOUV
TNV ETTITUYXIO TOU OXOAEiOU Kail TNV €TTIOEIEN
uTTEUBUVNG CUNTTEPIPOPEG.

Emodeikviouv Tnv Ikavotnta va oéBovTal Ta
SIKaIWPATA TWV idIWV Kal TwV GAAWV.
Avayvwpifouv, avahapuBavouv poAoug Kal
€MOEIKVUOUV CUMTTEPIPOPEG TTOU GUMBAAAOUV
OTnNV TTPOCWTTIKI KAl OPAdIK gunuepia.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ApaoTnp1oTnTEC 0é10AOYNC

Apdon-avTidpaon

BAOMOAOIHZH
AvTaTTOKpPIVETAI OTIG
TTPOOBOKiEg

To TTaudi uTTopei va
pavTéwel To feuydpl
EVEPYEIOG-AVTIOPATNG.
Xpeiageral BeAtiwon
To Taudi dev pTTopEi
va JavTéwel To Jeuyapl
EVEPYEIOG-AVTIOPATNG.

BAOMOAOIHZH

Mn ikavoTtroinTiké To
Taudi/feuydpl dev PTTOPET
va TTapouUCIAoEl éva
gevaplo.

IkavotroinTiké To Traudi/
Ceuydpl TTapouaIadel éva
OwaTé OEVAPIO KAl HIT
avtidpaaon.

E&aipetiké To mraudi/
Ceuydpl TTapouaIddel

€va OwWOoTO TEVAPIO Kal
Mia avTidpaon Trou Ba
€iXE TTPAYHATIKG BETIKA
ékBaaon.

AvTikeipevo a§loAoynong: Ikavotnta Twv TaIdiwv va Katavoouv 6T KaBe
EVEPYEIO CUVETTAYETAI Kal pia avTidpaon | Xpoévog: 15 AeTTtd

1. Onagte Leuydpla «EVEPYEILV» KOl «AVTIOPATEWY» Ol OTTOIEG Eival YVWOTEG
ota Taidid.

2.  KoAAAOTE éva XapTdKI PE pIa EVEPYEIQ OTO PHETWTTO TOU £vOG TTaIdIoU Kal TNV
avTidpaon 010 PETWTTO Tou GAAOU.

2Tn OUVEXEIQ, KAVOUV EPWTATEIS «val 1) OXI» aTnV UTTGAOITTN TAZN YIO va JavTéWouv
TO Ceuydpl EVEPYEIAG-QVTIOPAONG TTOU £XOUV. ZUVEXIOTE KAI PE TNV UTTOAOITTN TAEN.

OeTIKEG | APVNTIKES AVTIOPACEIG

AvTikeipevo agloAdynong: Katavonon Twv BETIKWY 1 apvNTIKWY CUVETTEIWY TTOU
£€X0UV Ta AOyIa Toug o€ AANoug | Xpovog: 15 AeTrTa

1. Avagépete did@opa yvwaoTd oevapia Pe 2 dToud, OTa OTToia 0 £vag
XOPAKTAPAG aTTAVTA YE IOPOPETIKO TPOTTO 0TO 0evdplo. O1 atTavTAoEIG TToU
Oivel 0 XapakTpag KABe @opd Ba €xouv eiTe KAAA €iTe KOKA avTidpaon.

2. ZnmoTte atrd Ta TTaIdId va oKEPTOUV OIAPOPES ATTAVTATEIS yIa KABE oevapIo.
3. OAOkAnpn n 1a¢n ptropei va emAEEel Eva xapoyeAaoTo TTpéowTo (©) f éva
OUVOPPUWWEVO TTIPOoWTTO (©) yia To TIWG Voidouv OTI Ba avTIOpAoel TO GAAO

d&topo oTo oevdplo.

4.  ZnmioTe ota Taidid va xwpiaTouv o€ (euydpia Kal va TTapouaidcouV GToV
OGOKAAO Eva OEVAPIO TTOU €xEl BETIK avTidpaan.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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AvTIOpaoEIg o€ aTuXHaTa

BAOMOAOIHZH
1 = Mn IKavoTroInTIKG

AvTikeipevo afioAoynong: Katavonon Tou TI TTPETTEN va TTOUV TV KAVOUV KATI
KaTd AdBog | Xpovog: 10 Aetrtd

Kauia armrdvinon ota
oevapIa dev ATAV CWOTH.
2 = Xpeiagetai
BeATiwon Mia amdvinon
oTa ogvdpla ATav owaoTh,

ol uTTéA0ITTEG ATAV AdBOG.

3 = AvtaTtrokpivetai
OTIG TTPoodokKieg AUo
ATTAVTAOEIG OTA OEVAPIA
ATav owoTEG Kal dUo
Aé&Bog.

4 = Ymepdvw
mwpoodokKiwyv TpeIg
ATTOVTAOEIG OTA OEVAPIA
ATAV CWOTEG Kal dia
A&Bog.

5 = ESaipeTikO OAeg 01
ATTOVTAOEIG OTA OEVAPIA
ATavV OWOTEG.

ToTroBeTrOTE TTIVAKIOEG OTIG TECTEPIG YWVIEG TNG aiBoucag TTou Aéve
«MapadexTeite TO ATUXNMAY, «ATTOAOYNOEITE KOI ATTODEXTEITE TNV €UBUVN yIa TO
aTuxnNMa» Kol «KATTOBEXTEITE TN CUYYVWUNY».

AlaBdaoTe didpopa oevapia kal {nTAOTE oTa TTaIdIA va ypdwouv «IMapadexTeiTe
TO atuxnuay», «ATroAoynOeite Kal atrodeXTEITE TNV €UBUVN yIa TO ATUXNKA» KAl
«ATTOdEXTEITE TN CUYYVWHUN» avAAoya e TO TI TIPETTEI VO CUMPBET OTn oUVEXEIa.

Edv ta maudid dev utropouv va diaacouv, TOoTToBeTACTE OXEDIA TTOU YPAPOUV
«MapadexTeite TO ATUXNUOY», «ATTOAOYNOEITE KOI ATTOOEXTEITE TNV €UBUVN YIa
TO aTUXNUa» Kal «ATTOOEXTEITE TN CUYYVWUN» OTIG 4 ywvieg TNG aiboucag.
AloBdaoTe Ta oTa TTAIBIA. ZNTAGTE TOUG VA TTAVE O€ Wia atrd TIG ywvieg avaloya
ME TO TI TTIOTEUOUV OTI TIPETTEl VO oUUBEl 0T guvéxela. ‘Eva atopo atmd kabe
opada Ba TTpETTEN EBEAOVTIKA va TTEI TI TIPETTEN VA EMWOET 0TN CUVEXEIQ.

MpocapudoTe Ta TTAPAKATW CEVAPIA KOl OVOPATA avaAoya pe Ta TTaidid TTou
EXETE:

O Z1épavog koitoloe KATI GTOV oupavo, otav ETTede TTavw otn Mapia TTou
TTEPTTOTOUCE OTOV OPOPO Kal TNG ETTECE TO TNAEPWVO.

H Mapia 80pwoe TToAU pe TNV adeA@r] TNG Kal TG TTAPE TO AyaTTNUEVO TNG
POpepa.

O Navvng kai o Kwotag émaifav utrdAa. O KwoTtag méTage Tnv YmrdAa 1o
OuvaTd atrod 6,11 ABEAE Kal N UTTAAQ £QUYE PAKPIA.

MTraivovtag atnv 14¢n, o AnuATpENng TTaTNOoE TOo TTOdI TNG NATACOG Kal auTh
oUpAiage atrd Tov TTovo. Tng eitre: «Zuyyvwpun Natdoa, dev 1BeAa va o€ TTaTrow.
Eioal evrager;»

ZUYKEVTPWOTE TIG ATTAVTHCEIS TWV TTAIBIWV i KATAYPAWTE TTOU GTEKOVTAI YId VA
Ta BabuoloynoeTe.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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ZevApIa ATUXNHATWY

BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1KavoTToINTIKO
To oevaplo dev
TepINaUBAvel Ta

Tpia BAMaTa yia TNV
QVTIMETWTTION EVOG
ATUXAMOTOG.

2 = Xpeiagerai
BeATtiwon ZTo ogvdplo,
yiveTal rapadoxr Tou
ATUXAMOTOG, OAAG BEV
akoAouBouv Ta dAAa
BrAuara.

3 = AvTaTtrokpivetai
OTIG TIPOOBOKiEG

2710 o€VAplo, yiveTal
TTapadoxr) Tou
QATUXNMOTOG Kal 0
XOPaKTAPAG avaAapBavel
TNV €UBUVN, aAAG dev
UTTAPXEI OUTE TO TPITO
Brpa ouTe Auon.

4 = Ymepdvw
TMPOCGSOKIWV ZTO
OEVAPIO UTTAPXOUV Kal
Ta TPia BAMATA, OAAG dev
uTTapXEl AUon.

5 = ESaupeETIKO
Ymrépxouv Kal Ta Tpia
BrAuara, Ta oToia
KATAAr)youv o€ Pia
ATTOTEAECUATIKR AUON.

AvTikeipevo agloAdéynong: [kavoTnTa avIaTToKpIoNG O aTuXAuaTa |
Xpovog: 25 Aetr1d

1. AvOoKEQOAQIWOTE Ta BAPATA VIO VO OTTOKATACTAOOUME £va aTUXNUA PE TOV
KaAUTEPO duvard TPOTTO.

* [lapadexduaaTe To aTuxnua.
*  ZnTape ouyyvwun Kal avoAauBavoupe Tnv euBivn yia To atdyxnua.
e ZuyXwpoUpue Tov GAAO yia KATTOIO aTUXNKA TTOU TTPOKAAEDE.

2. AvOoke@AAQIWVOUUE TOUG TPOTTOUG YIO VO TTAPadEXTOUME Kal va {NTACOUE
OUYYVWHN Yia éva atixnua

Mapadeiyuara: Zuyyvwun 1ou... Asv ETTPETTE va oou... Agv To RBeAa ...
Autrduai ToAd...

3. XwpioTe Ta TTAISIG O€ PIKPEG OPADES Kal NTACTE TOUG VA OKEPTOUV TA
OIKG TOUG TEVAPIA YIA VO avTaTToKpIBoUv o€ Eva atuxnua. Mpémel va
oupTrEPIAGBouY Ta 3 BAPATA KAl €vav ETTOIKOOOUNTIKO TPOTTO yia va
TTapadeXTouV Kal va {nTACOUV GUYYVWUN Yia €va artuynua.

4.  OAeg ol opadeg Tapouaidlouv Ta TTaixvidia pdAou Toug aTnv UTTOAOITTN TAEN.

5. KareuBuvete pia oulnTnon oxeTIKA PE Ta TTaiXvidia pOAwv kaBe oevapiou pe
Bdaon TIG TTAPAKATW EPWTACEIG:

+  [wg aioBavBnkaTe TTOU {NTACOTE GUYYVWUN Yia TO aTtUxnua;

*  [Mwg aioBavOAKaTE TTOU BEXTAKATE TN CUYYVWHN YIa TO aTUXNKA;
*  Tioag @avnke eUKOAO O€ AuTO TO OEVAPIO;

* Tioag SUOKOAEWE O€ QUTO TO OEVAPIO;

+  KataAAgate oTo KaAUTEPO duvaTd aTroTEAEOUA; Z€ TI Ba yTTopoloaTe va Ta
€ixare TaEl KAAUTEPQ;

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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O KUKAOG TWV QIAOQPOVITEWV

BAOMOAOIHZH
AvTaTToKpiveTal OTIG
mwpoodokieg To Taidi
UTTOPEI VO EUXOPIOTATEI
TOUG CUPMOBNTEG TOU IO
Ta duvaTtd Toug onueia
TTOU €ival ETTWQEAN yia
NV KoIvéTnTaA.
Xpeiaeral BeATiwon
To TTaudi dev uTTOPEi

Va EUXOPIOTHOEI TOUG
OuPPaBNTEG TOU YIa Ta
duvaTtd Toug onueia.

BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTroinTiké
Atravtd AdBog o€ 6Aa
T XOPOKTNPIOTIKA.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Avagéper 3
1 TTEPITOOTEPA AGBOG
XAPAKTNPIOTIKA.

3 = AvTaTtrokpiveral
OTIG TIPOOBOKIEG
Avagéper 2 AdBog
XAPAKTNPIOTIKA.

4 =Ymepdvw
TPOCSOKIWV
Avagéper 1 AdBog
XAPOKTNPIOTIKO.

5 = E§aipeTikd
ATTavTd cwaoTd o€ OAa
T XOPOKTNPIOTIKA.

AvTikeipevo agloAoynong: MNpoadiopioudg Twy duVaTWY CNUEIWV TNG OIKOYEVEIAG,

TWV ouvounAikwyv, Tou oxoAgiou kal TNG KovoTnTag | Xpévog: 10 AeTrta

MapouaoidoTte TN dpacTnEIOTNTA £ENYWVTAG OTI GAOI £XOUV dIOPOPETIKA duvaTd
onueia TTou givar ETWEEARA yia TNV KoIvVOTNTA.

ZnTAOTE oTA TTaIBIA va PIACOUV GToV/aTnV JITTAaVO/A TOUG Kal va Tov/Thv
EUXAPIOTAOOUV Yia KATTOI0 SUVOTO ONUEIo TToU €XEl Kal Toug BonBd. AwaoTe
oTtnv 1a¢N éva Trapadelypa, 0TTwg «Mapia, g euxapioTw yia Tn BorBeid cou.
Me BonBdg va kpatiow Tnv Tagn kabapn».

Ta maid1d 0Tn cuvéxeia ypdgouv £va atod Ta dIKG Toug duvaTtda onpeia (1,
av Ogv UTTopoUV va ypAaywouv, UTTopouv va ankwBoUv Kal va Ta TTouV GToV
EKTTQIOEUTH)) YIQ TO OTTOIO Eival UTTEPTPAVA.

O1 apeTég TOU EUTTIOTOU AVOPWITTOU

AvTikeipevo agloAdynong: Avayvwpion atéuwy TToU Jag TTPOCPEPOUV OTRPIEN

atrd TO QIAIKO Kal TO OIKOYEVEIOKO Pag TTEPIBAAAOV | Xpovog: 15 AeTrTa

6.

XpnoiyoTtroloUUE T GTPATNYIKA ZKEPTOPAI-Zuvepyalopal-Molpdloual pe Baon
TIG aKOAOUBEG EpWTACEIG: YTTAPXEI KATTOI0G aTTd TOUG YUPW OOG TTOU PTTOPEITE
Va EUTTIOTEUTEITE KOl Ba oag BonBroel va Ta KATAPEPETE GTO OXOAEIO Kal aTN
Cwn oag; MNati To dtouo autd Ba aag Bonbnoer;

KaBwg Ta maudid pidouv yia Ta dtopa mou Ba Toug fonBoucav Kal yiaTi,
{nTAOTE TOUG va BupnBoUV OPOIOTNTEG HETAEU TWV AVEPWTTWY TTOU
eutTiIoTEVOVTAI.

A@oU piAjoouv 6Aa Ta TTaidid, pwTtroTe Ta: «Ti KOIVO £XOUuv OAa T ATOUA TTOU
oag otnpifouv;»

OniagTe pia AioTa - av gival duvatdv ypAyTe TNV GTOV TTiVAKa GTOV ToiX0 1 OTOV
TTVOKO TTAPOUCIACEWY - HE TIG «APETEG TOU EUTTIOTOU AVOPWITTOUY.

XpnoipotrolwvTag TN AioTa PE TIG «APETEG TOU EUTTIOTOU QVOPWTTOU», KAVTE HIa
AoKNON «ZUPPWVW - SIOPWVW».

‘OAa 1a TTaidid TPETTEl va KpUWOUV TO KEPAAI Kal va £€X0UV To éva XEpI
ONKWHEVO.

AloBaoTe d1IdQopa XaPAKTNPIOTIKA, JEPIKA ATTO AUTA TTOU ava@EépovTal
OTIG «APETEG TOU EUTTIOTOU avOpWTTOU» Kal AAAa TTou dev avagEpovTal. MNa
TTapddelyua, CUPTTEPIAGBETE KATTOIO OPVNTIKA XOPAKTNPIOTIKA OTTWG «AEEl
MUOTIKA» 1} «XTUTTA TOUG QIAOUG TOU/TNG».

Meite oTa TTAISIG VO GNKWOOUV TOV QVTIXEIPA TOUG, AV TTPETTEl VA EUTTIOTEUTOUV
TO ATOMO TTOU £XEI TO XAPAKTNPICTIKO aUT A va ToV KATERATOUV €4V dev
TIPETTEl VA TO EUTTIOTEUTOUV. EAV Ta TTaIdIA €Xx0UV OAURI KAl XapTi, TTEITE TOUG
VO GNUEIWOOUY Eva «TIK» (V) 0To apTi diTTAa TNV aTrévTnot Toug.

JUYKEVTPWOTE TIG ATTAVTHOEIG TWV TTAIBIWY Kal BaBuoAoyACTE TIG.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

ouvaloOnuaTikig paénon
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoouada 20

Aeg16TnTA: OETIKEG KOIVWVIKEG AECIOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .
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Mdfnua 1

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG Ae€ioTnTeg | @€pa: MNoiog Bewpeital @ilog; | HAIKia: 6-11 eTwv

E=AXZKHZH (8 AEMTA)
Ta o116 {wypagifouv KATTOIOV TTOU gival PiAog Toug

MAGHZIAKOI £TOXOI KaI TI TOUG OPETEI OE QUTOV.

= Ta maidid KatavooUv TTOGO GNUAvTIKG gival va
éxoupe @iloug. ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

m  Avayvwpiouv Toug @iAoug Toug. Karoio maidi 6gv utropei va {wypagioer Adyw

= Avayvwpilouv Ta XOpOKTNPIOTIKA TTOU avarmnpiag, xpNoiUoTToINCTE TO «GUCTNUA TOU
KaBIgTOUV KATTOI0V PiA0 paG. KoAANTOU @ilou» Kai KavTe 10 (EUyapI UE KATTOIO

dAAo mmaidi mou umropei va qwypaegioer uadi Tou.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA) E®APMOIH (7 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveldnTotnTag - ETAEETE pia m  AvdAoya pe 10 TI €xEl Qwypagioel, KABe TTaidi

OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAI OPIOTE Evav oAokAnpwvel Tn epaon «Pilog eivai ...»

OKOTTO TNG NUEPAG WE BEua TN onuagia TNG QIAIaG. = ZUvoyioTe TIG ATTAVTACEIG TWV TTAIBIWV KAl
ONUIOUPYNOTE £vaV OPICHO TOU «PIAOUY.

MAPOYZIAZH (12 AEMTA) . OAOKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG

m  ZntAoTe oTa TTaudid va ankwBouv | va TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

KaBioouv av cupewvouv 1 dla@wvouv Pe KEBe
TTPOTACT) 00G OXETIKA PE T XOPAKTNPIOTIKA TTOU
£xel évag @irog. MNa apadeiypa: Eipal kahog
@idog. NoidZopai yia Toug @idoug pou. Bonbw
TOUG QiAouUG pou. Eipal kaAdg pe Ta Kaivoupyia
atoua. @éAw va viwbw euTtpOCOEKTOG OTAV
Bpiokoparl KATTOU yIa TTPWTN Yopd. ZEBoual
TOUG @iAoug pou. AkoUw TOUg PiAOUG POU.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Eav éva
maidi eviaxOnke oxETIKG Tpoopara arov AXAM
N ammoTeAEi uEPOS uIag UEIOVOTIKAS ouadag, n
0paaTNEIOTNTA AUTH UTTOPEI VA TOU TTPOKAAETE!
avaotarwaon. povrioTe va EVIOTTIOETE auTa Ta
maidid Kai va 1a BAaAete pe GAAa maidid ou givar
@IAGEeva.

m  Ta maidid xpnoIgoTToioUV Tn OTPATNYIKN
Zké@Topal-Zuvepyalopal-Moipdloual yia va
e€eTAOOUV yIaTi Ol iAol €ival GNUAVTIKOI.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -
= 296
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MdOnua 2

Ae§ioTnTa: OcTikég Kolvwvikeg AegIoTnTeG | @€pa: MNoiog Bewpeital girog; | HAIKia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta Taidid avayvwpifouv Ta XapaKTNPIOTIKA TTOU
KaBIoTOUV KATTOIOV QIAO UOG.

. Avayvwpilouv Toug @iAoug Toug.

[ Katavoouv Tn onuaacia Tng @IAiag Kal TTw¢ auTh
onuioupyei TNV aioBnon OTI aviKouv KATTOU Kal
0TI BEXOVTaI UTTOOTAPIEN.

[ Katavoouv TTwg éva SikTuo QiAwv AEITOUPYE WG
OTAPIYHA Yia TOV KaBéva Pag.

NXtXoK

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIONTOTNTOG - ETTIAEETE

dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE Evav

OKOTTO TNG NUEPOG PE BEpa Ta SikTua QiIAwV.
E®APMOIH (10 AEMTA)

MAPOYZIAZH (5 AEMNTA) m  ZntAoTe oTa Taidid va oudnTioouV yia

KarteuBuvete pia gufitnon otnv T1a¢n yia 1o
TTWG KATTOIEG OXETEIG €ival KOAEG, KATTOIEG KOKEG
KaI KATTOIEG TTEPITTAOKEG.

Ta Taudid avagépouv didgopa TTapadeiyuara
KOAWV OXE0EWV OTN {wr) TOUG.

E=AZKHZH (12 AENTA)

TOUG KOIVWVIKOUG TOug XAapTeS o€ euydpia
XPNOIMOTTIOIWVTAG WG 0dNYOS TIG TTAPAKATW
EPWTATEIG:

Mwg viwoaTe (wypagidovTag TOV KOIVWVIKO 00g
Xapn;
T avakaAUWaTe yia TIG OXETEIG OAG;

m Tammaidia (wypagidouv évav xapTn @IAiog, Pe +  Ti UTTOPEITE VA KAVETE YIa VA BEATIWOETE TIC
€vav KUKAO TTOU avTITTPOOWTTEUEI TOV €AUTO oxéaeig Tou dev gival duvaTég Kal BETIKEG;
TOUG OTO KEVTPO, O OTT0i0G TTEPIBAAAETAI ATTO
OXEGEIS PE GUVOLNAIKOUG, WE TOUG OTToI0UG ZnTAoTe oTa {EUYAPIa va CUYKEVTPWOOUV Eavd
ouvdéovTal O€ SIaQOPETIKG BaBUO. . yia va ougnthoeTe 6Aol padi Ti SiammioTwoav

= MmopoUv va XpnoIJoTToINCOUV SIGQOPETIKEG aTré TOUG KOIVWVIKOUG TOUG XAPTEG.

YPOUMEG VIO VO EVIDOOUV TOUG AANOUG PE TOV
€auTd TOUG, YIa TTAPAdelypa SIOKEKOPPEVN
ypauun av n oxéon gival aoTadng f ouvexn
YPAUMN av n oxéon gival duvaTth.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Opiouéva
raidia utropei va aiofdvovrai 011 Oev EXOuV
@idoug Kai auth n 6paaTnEIOTNTA UTTOPEI va
PEPEI OTO HUAAS TOUS PPOVTIOTES 1) GAAa droua
TOU €X0UV XAO€El, YEYOVOS TTOU UTTOPEI va
mpokaAéael apvnTik@ cuvaiodnuara. Emiong, n
opaarnpioTnTa auth UTropei va BswpnBei ard
opiouéva maidid oav évag diaywviouog, «Eyw
EXW TTEPIOTOTEPOUC PiAoug amo eoévar. Eivai
onuavriko va 1a TTapakoAoubBeiTe arrd Kovrd, va
Ta UTTOOTNPICETE Kal va EI0TE TTPOETOILATEVO!
va pIARoETe e Ta Taidid Kartd 1n SIAPKEIa 1 UETA
70 u@6nua, gav givai arrapaitnro.

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AggiotnTa: OcTikéG Kovwvikég Ae€ioTnTeS | @€pa: Molog Bewpeital @idog; | HAIKia: 6-11 €TWv

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

m  Ta Tmaidid katavoouv Tn onuacia TNG QIAiag Kai
TTWG auTh dnuIoupyei TNV aiobnaon o1 avikouv
KATTOU Kal OT1 O€XovTal UTTOOTAPIEN.

[ Katavoouv 611 ol @IAieg TTpETTEl va diatnpouvTal.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpIdTnTa EVOUVEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAI OPIOTE évav
OKOTIO TNG NUEPAG PE BEPA Ta XAPAKTNPIOTIKA EVOG
KaAOU @ilou.

NMAPOYZIAZH (10 AENTA)

[ Meite | dlaBdaaTe pia IoTOPIa YIa Wia @IAia.
[MpooapudoTe TNV OTNV TTEPITITWON 0AG.

[ PwtnoTte 10 Taudié av BupouvTal TNV IoTopia PE
Tov A\io 1o AlovTdpl kai Tov Mapei To MNovrTiki.

[ Mapddeiypa ioTopiag:

Mia pépa, o Nio To Aiovrépr koiuérav. O Mapei
TO TTOVTIiKI OKOVTAWE Kard A@Bo¢ otnv AATn rou
kai Tov Eutrvnoe. O Ao 1o Alovrdpi Tov aprraée
Kai frav ET0IUOS va ToVv OKOTwOoEl, otav o Mdapei
10 [NoVTiKI TOU EITTE: «2€ TTAPAKAAW LNV JOU
KAVEIS KaKO, OV giual TTapd éva UIKPOOKOTTIKO
mAacuardki kai Osv 8a ae EavagvoxAnowy. O
Nio ouu@ewvnoe Kai yia TIS ETTOUEVES 2 NIUEPES

o Nio kai o Mépei éueivav atnv idia otrnAid Kai
Eyivav gidol. Mia uépa, o Nio marnoe éva aykabi
evw mreprrarouce. Eutuxwg, orav Bpuxrnbnke
ToV dkouae o Mapei 1o lNovriki kar REBe va

Tov Bonbnoel mpoomabwvrag va BydAer To
aykabi ue ta modapdkia rou. O Aio 1o Alovrdpi
nrav 1600 XapPOULIEVOS KAl EUYVWHWVY TTOU
armo@daoios va Kavel tov MAapei gido Tou avri va
ToV TTEIRGEE!.

2untioTe TTOOO ONUAVTIKO €ival va £XOUME
@iloug. ZnToTe amd Ta Taidid va egnynoouv
TTWG O1 PiAoI, KOO Kal EKEIVOI TTOU €pyovTal
ampoodoKNTa 01N {Wr) Hag, JTTOPOUV va TV
ETTNPEACOUV ONUAVTIKA.

E=AZKHZH (10 AEMNTA)

OTiagTe AouloUdia e TTOAG TTETOAT aTTd XapTi
1 ¢nTAaTe oTa TTaIdIA va @TIGEouv Aouhoudia (A
KGTT0I0 GAAO OXEDIO TTOU £XEI TTOAAEG TTAEUPEG)
aTro XapTi.

XwpioTe Ta TTAIdIA 0€ OPADEG KAl {NTAOTE TOUG
Va OTTOQACiIoOUV TTOIa Eival Ta XOPOKTNPIOTIKA
NG PIAIOG Kal va Ta ypAWouv TTavw oTa
TTETOAA.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av KArrolo
aIdi OeV UTTOPEI VO CULLIETAOXEI AGYWw
avamnpiag, XPNoiUoTToINOTE TO «oUCTNUA TOU
KOAANTOU @idou» Kai KGvte 10 JeUydpl UE KATTOIO
GAAo maidi rou utropei va eridéer ta AouAoUdia
uadi rou.

E®APMOTH (7 AEMTA)

E¢nynoTe g 6An TNV TAgN OTI O PIAiEG givail

oav Ta AouAoudia: xpelddovTal vepo, AAIO Kal
TTPOCOXH.

2KEQPTEITE OPABIKA PE TA TTAISIA TPOTTOUG PE
TOUG OTTOIOUG PTTOPOUV VA KAVOUV Ta AouAoudia
TNG PIAIOG TOUG VA HEYAAWOOUV.

OMAokANpwaTe TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA
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Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .
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Mdfnua 1

AggiotnTa: OeTikég KolvwvikeG Ae€ioTnTeg | O€pa: MNwg va kdvoupe gidoug | HAIKia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

m Ta Taidid emSEIKVUOUV CEOTH Kal QIAIKN
OUPTTEPIPOPA (N OTToia PUTTOPET va aAAGEel T
OuUPTTEPIPOPA KATTOIOU GAAOU).

m  [lapouciddouv TTWG va TTPOOKAAOUV KATToIoV

OTO TTaIyVidl, Ye Bdon To ekdoToTE OEVAPIO.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa eVvouveldnToTNTaG - ETAEETE I
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAI OPIOTE évav
OKOTIO TNG NUEPAG PE BEpa TNV aTTdKTNON VEWV
Qidwv.

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

[ >udnTAOTE yIa TO OTI OAOI HAG EXOUUE TIG iBIEG
QVAYKEG, YI' QUTO TTPETTEI VO AVTIUETWTTICOUNE
TOUG GAAOUG OTTWG BEAoUE va pag
avTigeTWTTI(ouV Kal auTtoi. Kavte Tn ouvdeon
pe To NBIKOG didaypa TnG IoTopiag pe Tov Aio To
NiovTapi kai Tov Mdpei To MovTiki (ERSouada
20, padnua 3).

[ 2ulnTAOTE TTWG MEPIKEG POPEG PTTOPET Va gival
OUOKOAO va YiveTe @iAoI PE KATTOIOV AAAO.

m  ZntAoTE OoTa TTAIBI& VA TTOUV IGEEG OXETIKA UE TO
TTWG PTTOPOUV VA TTPOCKAAETOUV Eva VEO ATOUO
va Taigel padi Toug.

E=AZKHZH (15 AEMNTA)

Maigre Traixvidia poAwv o€ opdadeg.

‘Eva maidi 8a uttodubei Tov véo pabntr Tng

T6¢NG. Ta dAAa péAN Tng opddag Ba uttodubouv
T UTTAPYXOVTO PEAN TNG TAENG.

To véo péAog Tng Ta¢ng Ba TTpoaTTabnoel

va Kavel véoug @iloug pe Ta GAAa péAn. Ta
uttéAoItTa péAN TG opddag Ba eival TTOAU QIAIKG
Kol @IANOEEVA PE TO VEO PENOG TNG TAENG.

E®APMOTH (5 AEMTA)

KareuBuvete pia ougntnon pe 6An Tnv 16¢n:
Mwg éviwoeg TTou AooUV TO VEO PHEAOG TNG
TagNg;

Mwg viwwoaTe TTou noacTav QIAIKOI JE TO VEO
péAOG;

Mwg Ba ATav Ta TTpdypaTa edv dev AoaaTav
@INIKOI PE TO VEO PEANOG;

OMAokAnpwaTe TN oudnTNon PE TO
oupTTéEPaca OTI €dv dev ATAV QIAIKG, Ba
gixav xdoel TNV euKaipia va yivouv @ilol pe
Ta Kalvoupyia TTaidid, eTTeidr dev ATavV QIAIKA.
H kakr oupTtrepipopd pag kavelr GAoug va
aioBavouaaTe Aoxnua.

OAokANpwaTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

AegioTnTa: OcTikéG KovwvikEG AegI0TNTES | Oépa: Mg va kdvoupe @idoug | HAIkia: 6-11 €Twv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

m  Ta maidid kKahoUv Toug GAAOUG VA CUPHPETEXOUV
OTO TTAIXVIdI Kal OTIG OU{NTAOEIG TOUG.

m  Karavoouv yiari givalr onuavTikd va KaAoUuv Toug
AdAAoug va TTaigouv padi Toug.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveidntotnTag - ETAEETE
8paoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KAI OPIOTE £vav [
OKOTTO TNG NUEPOG YE BEPa pia @IAIKA oulhTnon.

MAPOYZIAZH (10 AEMTA)
[ MIAAOTE TOUG YIa TO TPITITUXO TNG OUZTNONG KOI =
TOU TTaIXVIBIOU:
*  Kavw Tnv apxn
e Zuvexilw
* OAokAnpwvw
[ Kavw Tnv apxn: Bpeite évav @IANIKO TpOTTO

ylo va EEKIVAOETE TN oulATNON, ETTIAEETE Eva "
aToIXEio TTOU 00G apéoel aTo AAAO ATopO Yia va
TO OXOANIGOETE | KAVTE TOU WIa QIAIKF) EpWTNON,
OTTWG «T1 KAVEIG;»

|

MPOXZAPMOTIH > Mmopeite va
QAVTIKOTOOTACETE TO TTAPATTAVW PE KATTOIOV
XaAIPETIOPS TTOU ouvnBileTal oTo TTEPIBAAAOV
gag.

[ Juvexidw: AKOUOTE TTPOCEKTIKA TO GAAO ATONO,
KAVTE TOU CUPTTANPWHATIKEG EPWTATEIG, Kal

OEPBAOTEITE TIG OKEWEIG KA TIG OTTOYEIG TOU. -

OAokAnpwvw: Mepipévete KATTOIQ OTIVUNA

TT0U B0 UTTAPXEI TTAUOT OTN GUVOUIAIQ.
OMoKANPpWOTE TN OUZNTNON EUYEVIKA, JE EVa
BeTikG prvupa. MNa apddeiypa, «Mou dpeoe
TTOAU TToU TTaigape padi, aAAG BUOTUXWG TTPETTEN
va Uyw. Oa ta TTouue aupiol»

MPOZAPMOTIH > MNpocapudoTte TN @pdon
avAaAoya PE TO TIWG OUVNBICETE VO KAEIVETE pIa
oulnTnon oTnv TraTpida oag.

ZnTAOTE a1 TA TTAIBIA VO AVa@EPOUV
Tapadeiypara amo Kabe Briua.

EZAZKHZH (12 AENTA)

AwaoTe oTa TTAIdIA PEPIKA AETTTA XPOVO YIa va
OKe@TOUV €£pWTHOEIG TTOU Ba pTTopoUcav va
KAvouv o€ KAtrolov. Av {Epouv va ypagpouy,
{nTAOTE TOUG VO YPAWOUV TIG EPWTHOEIG TOUG,
€I0GAAWG TTEITE TOUG VO {WypaPioouv KATI TTOU
va OXETICETAI PE TIG EPWTATEIG.

XwpioTe TNV 1GEN 0€ Ceuydpia. ZnTroTe Ao
KGBe TTauidi va «KaTeUBUVEI» TN cUlATNON ME
EPWTAOEIG TIG OTTOIEG OKEPTNKE HECA O€ 3
AeTTTd, Kal getd va aAAagel B€on pe 1o Ceuydpl
TOU.

JuykevTpwaoTe Eavd 6Aa Ta TTaudid padi yia

va poipacTolv Ta 6oa £uabav aTré Toug
OUPMaBNTEG TOUG.

2udnTNoTE TIWG Eviwoav OTav dkouyav Kal
£Kavav pWTHOEIG AKOAOUBWVTAG TO TPITITUXO

™g ougATang.

E®APMOIH (5 AETTA)

AvabBéoTe oTa TTaidId epyacia yia To OTTITI,

va TTPooTTaBricouy va XpnoiPoTToINoouV TO
TpITTTUXO TNG oulATnOoNG (Kdvw TNV apxn,
Juveyidw kal OAOKANPpWVW) O€ PIa TTIPAYUOTIKA
ouZntnon.

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTOG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AggiotnTa: OeTikég KolvwvikeG Ae€ioTnTeg | O€pa: MNwg va kdvoupe gidoug | HAIKia: 6-11 eTwv

|

MAGHZIAKOI £TOXOI
m Ta Tmaidid {nTave EUYEVIKA VO UTTOUV OTO [

TTaIXVidl.
[ MaBaivouv va cupuEeTEXOUV O€ OHadIKG

TTaiyvidia. [
[ MaBaivouv va dnuioupyouv Kai va diatnpouv

@INiEG

|
MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)
ApacoTtnpIdTnTa EVoUuVvEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE I
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAI OPIOTE évav [

OKOTIO TNG NUéPag Pe B€pa 1o va pdboupe va
Traidoupe pe GAAouUG.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)

m  Ta Taidid xpnoiuoTrololV Tn OTPATNYIKA
>ké@Topal-Zuvepyalopal-Moipdaloual Kai
avaAvouv Ta 6oa éuabav éTav xpnoiyoTroincav
TO TPITITUXO TNG OUZNTNONG O€ JIa TTPAYHOTIKA
ouZnTnon.

ZnTRoTe a1Té Ta TTAIdIA VA avo@EPOUV
KOTAAANAOUG TPOTTOUG YIO VO UTTOUV KOI QUTA O€
€va TTaIyVvidl TTou TTaifouv AAAa TTaidid.

lMapadeiyuara amavinoswy: ZNTaue EVYEVIKA
VO OUUUETEXOUUE KAl EUEIC OTO TTAIXVIOI, PWTALE
more éva maidi Ba orauarnoel va mailer ue 1o
Taixviol, pwrdue av karmoio maidi 6a NbeAe va
mraiéer padi pag, Aéue o€ karmoiov o1 6a BéAaue
va maiéel padi uag.

ZnTRoTe a1Té Ta TTAIdIA VA avaQEPOUV
KOTAAANAOUG TPOTTOUG YIa VO TTPOOKAAECOUV
GAA\oug va TTaigouv padi Toug.

Mapadeiyuara amavinoewv: Pwrdue av 6éAouv
va raiéouv padi pag, Aéue om 6a nrav wpaio va
émaile o GAAog padi pag, Aéue or utrépyer 6éon
yia dAAov évav mraiktn. Av dev utrdpyel 6éan
yia @AAov évav 1TaikTn, OKEQTOUAOTE TTWS Ba
UTTOPOUCE VA CUUIIETEXEI TO VEO TTAION.

E=AZKHZH (12 AEMNTA)

XwpioTe TNV TAEN 0€ PIKPEG OPASEG Kal HETA
XwpioTe oTa U0 TIG OUABEG AUTEG.

H pionf opdda Ba emAEEel Eva Traixvidl yia va
Taigel.

H &AAn pion Ba nTAoEl va CUPPETEXEN Kal QUTH.
MeTtd amré 5 Aetrtd mraixvidiou, aAAdgTe péAoug
OTIG OJADEG.

E®APMOTH (5 AEMTA)

>ugntAoTe 6AN n Ta&n padi yia 1o TTWg £viwaav
T TTaIdIG O6TaV cuPTTEPIEAABav Kal GAAOUG OTO
TTaiyVvidl, ol otroiol dev £TTaudav aTod TNV apxh.
OAokANpWaOTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOouada 22

Aeg16TnTA: OETIKEG KOIVWVIKEG AECIOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .
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Mdfnua 1

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG Ag€IoTnTeG | O€pa: MNwg diatnpoupe pia @iAia | HAIKia: 6-11 eTwv

|
MAGHZIAKOI £TOXOI
= Ta maidid KaTavoouV T ATTAITEITAI YIa VO
diarnpnBei pia @iAia.
Emdeikviouv 611 yvwpidouv TTwg va
EUXAPIOTHOOUV €va GAAO TTPOCWTTO.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveidnTotnTag - ETAEETE pia
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG PE BEua To TTWG dlaTnpeiTal pia
@IAia.

NAPOYZIAZH (10 AEMTA)

= OAa padi Ta Tauidid okEQTOvTal TTOIA Eival Ta
OUCTATIKA TTOU aTTaITOUVTAl Yia va diaTnenoEi
pIa @IAia Kal dnuIoUpyoUV Tn «GUVTAYK TNG
@IAiag». MNa TTapdderypa, eutmaoToouvn,
TTPOCOXH, aTTOAAuUCn TNG TTApEAG Tou GAAou,
agoaiwarn, yevvaiodwpia, K.ATT.

E=AZKHZH (12 AEMTA)

>€ MIKPEG OPAdEG, {NTHOTE aTTd Ta TTaIdIA

va amogagicouv g 6a ouvdudoouv Ta
OuUOTaTIKA, OTTWG O€ PIa CUVTAYR, YIa va
@TIGEOUV (1 va «wroouvy) pia KaAn @iAia. MNa
TTapddeiypa, avakaTeUouue padi ayarn Kai
guyévela, Kal TpocBEToupe pia TTPECa YEAIO.
AwoTe o€ KABe opdda Eva PTTAOK A £va PeyaAo
@UANO XapTi yia va {wypagicouv 6Aa padi Tn
ouvTayn Toug.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZL > Av

karroio maidi oev utropei va {wypagioer Abyw
avarmnpiag, xPNOoIUOTTOINCTE TO «OUCTNUA TOU
KoAANTOU @ilou» Kai KavTte 10 (EUYapI UE KATTOIO
dAAo maidi rou umopei va qwypaegioe uadi Tou.

JuykevTpwoTe TTAAI 6Aa Ta TTaudId Kai {nTAOTE
atd KaBe opdda va YoipaoTel TN ouvTayr TG,
woTe va KabioeTe OAol padi oo TPATTEQ TNG
@INiag.

E®APMOrIH (5 AEMTA)

agosiwey]

W

BAuarta
1.
2.
3.

ZYNTAIH
YAIka

[pdyTe ) (wypa@ioTe Ta CUCTATIKA OE HOPYN
ANioTag yia ouvtayr, o€ éva peyaAo @UAAO XapTi.

Ta Taidid oTpEPovTal TTPOG TOV DITTAAVO TOUG
KQlI TOV EUXOPIOTOUV yIa €va OTTO TO CUCTATIKA 1)
TO Brjparta TG ouvTayng Tng PIAiag.
OAOKANPWOTE TO HABNUO OVOKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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MdOnua 2

AegioTnTa: OcTikéG KovwVIKEG AegIOTNTEG | Oépa: Mwg diatnpoupe pia @iAia | HAIkia: 6-11 eTwv

|
MAOGHZIAKOI XTOXOI
= Ta maidid avayvwpifouv Kal €TOEIKVUOUV
TPOTTOUG yIa va Ogifouv GUUTTOVOIa Kal u
evauvaioBbnan Tpog GAAOUG, OTTWG yia
TTapadelypa va akouv, va Bonbouv kai va
TTapnyopouv.
u MaBaivouv va TTeplypd@ouyv Tig BETIKEG 1I010TNTEG
GAAWV. [

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

s KabBwg ta Taudid ptraivouv otnv Tan, TEiTE
KATI dpop@o o€ KABe éva atd autd. PpovrioTe
VA PNV TTApaAEiYeTe Kavéva.

m  ApaoTtnpidtnta evouveidnTtotnTag - ETAEETE
MIa dpaaTnPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KAl
opioTe évav oKOTTO TNG NUEPAG YE BEPa va Aéue
BeTikG TTPpdypaTa yia Toug AAAOUG, WOTE va
dlaTnPACOUE PIa QIAia.

MAPOYZIAZH (12 AENTA)

m Acite Eavd pe Ta TTaidid TIG ouvTayEg TNG PIAIG
atré 1o Mdabnua 1.

m PwtAote Ta aidid mwg vivwBouv otav o1 dAAol
Aéve dpop@a TTPAYUATA YIa AUTA.

= PwtnoTe Ta Taudid mwg vikhBouv otav Aéve u
Ouopea TTpayuaTa yia GAAoug.

®  ZudntAoTE yia TToiov AGYO Eival GNUAVTIKO va
MTTOPOUUE va AéPE GUOPPa TTPAYHUATA VIO TOUG u
@iloug pag.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Auti n
oudiiTnon UTTOPE va ayxwaoel Karmoia maidid 1a
orroia givar kaivoupyia atnv 1aén n dev Exouv
moAAoU¢ gidoug. Evromiore autd ta maidid Kai
urroaTnpiére ta orn oudntnon, gpovriloviag va
UNV Ta ATTOLIOVWOETE.

E=AZKHZH (10 AENTA)

Ta Taudid otékovTal (r KGBovTal) o€ Evav
KUKAO y1a va TTi§OUV TOV «KUKAO Twv
PINOPPOVIOEWVY.

To pwrto TTaudi Ba TeTdEEl pia uTTdAa o€
KATTO0I0 GAAO GTOV KUKAO Kai Ba Tou KAVEl pia
@INOQPOVNON. ZuvexioTe TO TTaIXVidl HEXPI
va doouv OAa Ta TTaIdIG TNV PTTAAA Kal va
dexBouv pia @iAoppdvnon.

A@ou TeAeIaEl 0 YUPOG, QVTIOTPEYTE TNV
KaTeuBuvaon TTPog TNV oTroia diveTal n PTTAAQ,
Kal TNV Kareubuvaon Twv QIAOPPOVATEWV.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

éva maidi Oev utropei va traiéel To raividl
eaitiag k@rmroiag avarmnpiag, mPooapudoTe
10 avaAoywg. la mapdderyua, av UTTapXE!
owuartikp avamnpia, Ta maidid UImopouV va
EMKOIVWVNOTOUV UETAEU TOUS TTPOPOPIKA.

MPOZAPMOTIH > Ta raudid divouv Tnv PmaAa
OTOV KUKAO Kal av Toug TTEOEL, Ta 2 TTaidid TTou
£pIEav TNV PTTAAQ £pXOVTal OTO KEVTPO, KAVOUV
Hia @IAo@povnaon 1o éva oTo GAAO, Kai Byaivouv
OTTO TO TTQIXVIDI.

E®APMOIH (5 AEMTA)

ZulnTdpe WG Eviwoav Ta TTaIdId 6Tav
ékavav Kal dExovtav GIANOPPOVNTEIG OTN
dpaoTnPIOTNTA.

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTOG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG Ag€IoTnTeG | O€pa: MNwg diatnpoupe pia @iAia | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI £TOXOI

= Ta maidid avayvwpidouv Kai eTTIOEIKVUOUV
TPOTTOUG yia va Ogifouv CUPTTOVOIQ Kal
gevouvaioBnon Tpog GAAoUGg, OTTWG yia
Tapddelypa va akouv, va Bonbouv Kal va
TTapnyopouv.

= KaTtavooUv TG0 anuavTikod gival va
OUUTTAPACTEKOPACTE GTOUG QIAOUG HaG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveldnTotnTag - ETAEETE pia
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG e BEUQ TN CUUTTOPACTACT OTOUG
@iAoug pag.

NAPOYZIAZH (5 AENTA)

m  Acite Eavd pe Ta TTadId TIG GUVTAYEG TNG PIAIOG
o116 T0 Mdénua 1.

m  ZudnTAOTE TTOOO ONUAVTIKO €ival va
CUUTTAPACTEKOPACTE GTOUG PIAOUG HAG Kal va
aTnpidoupe o évag Tov dAAo.

E=AZKHZH (17 AEMTA)

Kd&Be 1raudi Aéel To10 €ival To ayaTrnuévo Tou
{wo. OAa 1o TTaudI& KAVOUV TO ayaTTNPEVO TOUG
{wo.

>€ MIKPEG OPADEG, TTPETTEN VA TTaiEoUV

éva TTaiyvidl poAwv OTToU Ta ayaTTnUéVa

ToUug {wa gival 6Aa @ilol, ppovTifovTag va
OUUTTOPACTEKOVTAI KAl VO 0TNPIfouV TO éva TO
AaAAo.

OAeg o1 opdadeg TTapouaidlouv Ta Traividia
POAWY TOUg GTNV UTTOAOITTN TAEN.

E®APMOIH (5 AEMTA)

AvaAUoTe KaBe Traividl poAwv pe Baon Tig
QaKOAOUBEG EPWTATEIG:

Mwg katdeepav Ta {Wa va yivouv @ilol;

Ti £mmpeTTe va KAvouy yia va diaTnpriocouy Tn
@IAia Toug;

Ti k&vaTe yIa va CUPTTAPAcTaBEiTe Kal va
oTnpigeTe 0 évag Tov AAAO;

OAOKANPWOTE TO PABNUO AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

— AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOooudada 23

Aeg16TnTA: OETIKEG KOIVWVIKEG AECIOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .
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Mdfnua 1

AggiotnTa: OeTikég KolvwvikEG Ae€oTnTeG | O€pa: Zuvepyaoia kal opadikr epyaocia | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

= KaTtavooUv Tn onuagia TNG ouvepyaaiag Kal TNG
OMadIKAG Epyaaiag.

m  Emdeikviouv IKavVOTNTA OUVEPYOTIAg JE
GAAoOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpIdTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTOG KAI OPIOTE
évav gKoTré TNG NUéPag pe BEua Tn onuaacia Tng
ouvepyaaoiag.

NAPOYZIAZH (15 AEMTA)

m Ta aidid XTUTrave €va JeEyYAAo UTTOAGVI TTPOG
TOV oUpavoe. ZKOTTOG Tou Traixvidiou gival To
MTTOAGVI va TTapapeivel oTov agpa. AuTh n
0paoTNEIOTNTA UTTOPEI VO TTPAYHATOTTOINGE! e
Mia pey@An oudada ) o€ PIKPEG OPAOEG.

m Tamaidid yetpdve 6Aa padi Téoeg Popég
KOTAQEPAV VA XTUTTAGOUV TO UTTAAGVI TTPIV
éoel 010 £€0aPog. Kavéva Taidi gv TTpETTEl
va XTUTTRoEl 0eUTEPN POPA TO PTTAASVI TTPIV TO
XTUTTAOEI Jia @opd KABE TTaikTng.

m  A@oU Ta TTaIdId TTaifouV yIa JEPIKA AETTTE,
KOTEUBUVETE PIa GulATNON VIO TO TTWG
KOTAQEPAV VA XTUTTACOUV TOOEG TTOAAEG POPEG
TO UTTAAGVI (QTTAVTNON: JE TN CUVEPYATia).
MapatnpAaoTe av xpnoipoTroincav Katola
aTPATNYIKA KAl avOQEPETE TN 0TN culATNON.

m  OAokAnpwoTe TN oudATNON ONUICUPYWVTAG HIX
ANioTa pe TpOTTOUG CUvEPYaATiag.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Auti n
OpaocTnPIOTNTA UTTOPEI va CUVETTAYETAI LIKPN
owuarikn emaen LETaéu Twvy maidiwv. Av

Oev EMTPETTETAI TA QyOpIa KAl TA KOPITaIa va
&xouyv TETOIOU €idOUC eTTAPN, XwpiaTe TNV TGéN
N 11¢ ouades ae ayopia/kopitaia kai Taiéte 2
maiyvidid, 10 Eva UETA TO dAAo.

Ta maidid utropei va Buuwaoouv av KATToio
Ta10i OEV KATAQEPEI VA XTUTTNOEI TO UTTAAOVI
Kar xaoouv. lNapartnpAoTe TETOIOU €iOOUS
OUUTTEPIPOPES KAl PPOVTIOTE Ta TTAIdIG

va utroaTtnpidouv 10 éva 10 GAAO Kal va
ouvepyadovral QpuUOVIKA.

Av umrdpxer karroio aidi UE CwWUATIKY avarnpia
oTnVv oudda oag, POTaApLOOTE KATAAANAa tnv
doknon.

E=AZKHZH (7 AENTA)

XwpioTe TNV TAEN O OPAdES Kl BWATE O€
KAOE opdda peyAAeG KOANEG XOPTI/UTTAOK Kal
MopKadOPOUG.

Avabéate didgopa Bépata (1 apAaoTe Ta
TTaIdIA va eTMAEEOUV pbdva TOUg, avaloya Je
TO ETTITTES0 WPIPOTNTAG TOUG) TA OTTOI TTPETTEI
va {wypagicouv agav oudda. MTTopeite va
emMAEEETE BEPaTA OTTWG €va OTTITI, JIA TTAISIK)
XOPA, K.ATT.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karroio mmaidi dev utropei va {wypagioer Adyw
avamnpiag, XPNoIUoTToINOTE TO «OUCTNUA TOU
KOAANTOU @idouy Kai KGvre 10 JeUydpl UE KATTOIO
dAAo mraidi rou utropei va {wypagioer uadi Tou.

EQAPMOTH (5 AEMTA)

2unTACTE TTWG EViWoav Ta TTAIBIG OTAV ETTPETTE
va SOUAEWOUV opadikd yia va {wypagigouv Thv
€IKOVa, UE BAan TIG akOAOUBEG EPWTATEIG:
T oag Gpeoe 61av {wypagifate oav oudda;
Ti oag duokOAewe OTav wypagidate oav oudada;
[Moleg BELIOTNTEG ETTPETTE VA EXETE yIA VA
QTIALETE TN WYPOPId;
[Moloug TpOTTOUG CUVEPYATiag XPNOIUOTIOINOOTE;
Mwg Ba YTTopoUcaTe va Toug EQAPUOCETE
0€ GANEG TTEPITITWOEIG, EKTOG QUTAG TNG
dpaaTnPIATNTAG;
OAokANpwaTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

AegioTnTa: OcTikég KolvwvikEG AeI0TNTEG | O€pa: Zuvepyaaoia kal opadikn epyacia | HAIkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

= Ta maidid KatavooUuv Toug SIagOopETIKOUG
POAOUG KABE PEAOUG pIag ouadag

[ Emdeikviouv IkavdTnTa GUVEPYATIiag PE
aAAhoug.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMALETE pIa
dpacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTOG KOl OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG WE BEua Toug BIdpopous pdAoUg

TTOU aTraIToUVTal yIa TNV OAOKANPWON HIag EpYAaiag.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)

m  E&nynore ém otav pia opdda mpéTrel va
OAoKANpWael pia epyaaia, KGO PéAog
NG avaAapBdavel kai atro €vav poio. MNa
TTapAdeIyua, UTTAPXE! £Vag apxnyog, Evag
UTTEUBUVOG YIa TOV XPOVOo, £vag uTTEUBUVOG yia
TNV €TTAUGN BIOPOPWV.

m XwpioTe TNV TGN 0€ PIKPEG OPADES Kal
avab£aTe TOUG aTTO PIO EPYATia TTOU YTTOPEI
va OAOKANPwOEi uOvo opadIKE. ZKEPTEITE
O1d@opoug pdAoug TTou aTraiTtouvTal yia TNV
OAOKARpWaN TNG £pyaaiag.

m  KdaBe opdda apouaiddlel Tn AioTa e Toug
POAOUG TTOU aTTaITOUVTAl YIO TNV OAOKANPWON

NG EPYQTiag.

E=AZKHZH (12 AENTA)

Anuioupyoupe «avBpwITIVOUG KOUTTOUGY.

>€ MIKPEG opadeg, kKABe TTaudi KpaTAEl Ta

xépia 2 diagopeTikwy TTaidiwyv. ‘ETol, 6An

n opdda Ba axnuaTicel évav avBpwITivo
KOuTT0. KepdiCel n oudda rou Ba kaTagépel va
NUael ypnyopdTePa TOV KOUTTO, WOTE VA UNV
UTTAPXOUV OTAUPWHEVA UTTPATOA, XWPIG OUWG
va a@ACcouV Ta XEpIa TOUG Ta TTaIdIA.

Av uTtdpyxel xpovog yia deUTePO yUPO, TTEITE OTIG
OuAdEG OTI TTPETTEI VA AUCOUV TOV avBpwITIVO
KOUTTO, XWPIG OUWG va PIAAvVE PeTagu Toug.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av d¢ev
Bewpeitar mpémov va dnuioupynbouV LIEIKTES
ouades maidiwv, xwpioTe TIC ouddes ae ayopia/
Kopitaia.

E®APMOIH (5 AEMTA)

KateuBuvete pia oufAtnon pe 6An Tnv Taén, Ue
Bdon TG akdAouBeg EPWTATEIG:

* [Moioug pédroug avéhaBav Ta PéAN TG opadag
aag;

» [6T1e ATav TTI0 BUOKOAO, 6TAV UTTOPOUCATE I
étav dev ptropoloate va PIAATE JETAEU 0ag;
Marti;

*  [Mwg ouvdéovTal auToi ol péAol Kal oI BUOKOAIEG
ME GAAEG TTEPITITWOEIG, EKTOG QUTAG TNG
OpaoTNEIOTNTAG;

OAoKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AggiotnTa: OeTikég KolvwvikEG Ae€IoTnTeG | O€pa: Zuvepyaoia kal opadikr epyaocia | HAIKia: 6-11 eTwv

|

MAOGHZIAKOI £TOXOI

Ta Taidid emMOEIKVUOUV TPOTTOUG dIATTPAYUATEUONG

Kal cUupBIBacguoU.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa evouveidnToTnTag - ETTAEETE

MIa dpacTnPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOl OPIaTE

évav gkoTré TNG NUépag pe Béua tn duvaun Tou

ouppiBacpuou. [

NAPOYZIAZH (15 AENTA)

m  ZntAoTE ammo Ta Taidid va emAEEouv OAa padi
010 TTauyVidl Ba Traigouv. MNa Tapddelyua,

OXOIVAKI, MAAQ, XOPEUTIKA, KPUQPTO.

m  AwoTe PEPIKA AETTTA XpOvo oTa TTaidid va
oulnTtrioouyv Kail va €TTAECOUV Eva TTaiyvidl, Kal
MET& a@AOTE T Va TTAiEouVv To TTaixvidl auTo yia
1-2 AeTrTd1.

m AQoU TEAEIWOOUV, PWTHOTE Ta TTAIBIA TTWG
ATTOQACIoAV TToI0 TraixVidl Ba TTaiouv. [

m  E&nynoTe o1 KATTOIEG POPEG, TTPETTEI VA
KAVOUWE OUMBIBACTHOUG yIa va TTETUXOUUE TO
KOAUTEPO ATTOTEAETA.

m  PwtioTe Ta TTaidid av €xouv {avakouoel TN AEEn
«oupBIBacués». EEnynoTe Toug OTI gival éTav [
0U0 GvBpwTTol BEAOUV BIAPOPETIKG TTPAYUATA,
MEPIKEG POPEG TIPETTEI VO ATTODEXTOUV AlyOTEPT
atrdé auTd TTou ABeAav apXIKA. [

®  ZntAoTE oo Ta TTaIdIG va 00g dWOouV éva
TTapddelyua piog cuvnBiouévng TTEPITITWONG
OTTOU TTPETTEI VO CUMBIBACTOUV.

B 2KEQTEITE PE TTOI0UG TPOTTOUG Ba uTTopolcav [

va SIaTTPayHATEUTOUV TOV CUMBIBAoUS oTnv
TTPOKEINEVN TTEPITITWON.

E=AZKHZH (7 AENTA)

>¢ Ceuyapia, Ta TTaIdId €EACKOUV TIG
OIATTPAYUOTEUTIKEG TOUG OEEIOTNTEG IO VA
EMTUXOUV TO KABEVA TOV BIKO TOU OIAPOPETIKO
oToxo. MNa apadeyua: To éva mraidi Ba
«B€Ael va TTapel oTnVv apioTePn TTAEUPE TNG
aiBoucagy, «va TEPTTOTACEI OTA TEOTEPA (OTA
XEPIO KOI OTA YOVOTA)» 1 «VQ TTEPTTOTHOEI PE
TAdyia Bripata». To dAAo TTaidi Ba «BEAel va
TEPTTATATEN avaTmoda, TTPOG TO UTTPOCTIVO
MEPOG TNG TAENG».

AwaoTe PEPIKA AETTTA XpOVO O€ KABE Ceuyapl
yla va dIaTrpayuaTeEUTOUV Kal va douv TTou Ba
KOTaAREoUV.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX >
lMapakoAouBeite Ta feuyapia kai BeBaiwbdeite
OTI ETTIKOIVWVOUV Kai dIaTrpayuarevovral e
oeBaouo. Av dev 10 KAvouv, UTTEVOUIOTE TOUG
O1i givar TTOAU onNuavTiko va giuacTe EUYEVIKOT
Kard 1 diadikaoics ouuPiBacuod.

ZrapaTtioTe Ta Taidid To onuEio TTou
KaTéAngav yia va EekIvoeTe Tn oudrTnon oTnv
T48N.

E®APMOIH (5 AEMTA)

PwTtnoTe Ta maidid TTwg Eviwoav 1av ETTPETTE
va oupBIBaaTOUV yia va IKAVOTTOIRCOUV TIG
OIAQOPETIKEG avAYKEG/ETTIBUUIES TOUG.
PwTAOTE TTOIEG GTPATNYIKEG XPNOIUOTTOINGAV
yla va épBouv ae cupBIBacud, TToIo ATAV TO
ATTOTEAET A KOl AV Kal Ol dUO TTAEUPEG EPEIVAV
IKAVOTTOINUEVEG.

OAOKANPWOTE TO HABNUO AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoouada 24

Aggi16TnTa: OcTikEG Kovwvikég Ae€idtnTeg, ETTiAuon
2 UYKPOUOEWV

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON
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Mdfnua 1

AegiotnTa: OceTikég Kolvwvikeg Ae€iotnTteg, ETTiAuon Zuykpouoewy | @épa: Ekgofioudg (Bullying) |

HAikia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI £TOXOI

. Ta maidid yabaivouv va avayvwpifouv
EKQOPIOTEG KA EKPOPITTIKA CUUTTEPIPOPA.

= KatavooUv kal TTapouaiddouy Ta BAuaTa
TTOU ATTaITOUVTAl VIO TNV AVTIMETWTTION TWV
EKQOPIOTWV.

= [lapouciddouv Ta BAparta TTou aTTaIToUvVIal
TTPOKEINEVOU Va ATTOTPEWOUV TNV ETTIOEIEN
EKQOPIOTIKAG TUUTTEPIPOPAG TTPOG TOUG YUPW
TOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpidTnTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pia
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPOAG TTOU APOPA TIG TTPOKANTEIG TNG
EKQOPBIOTIKNAG CUUTTEPIPOPAG.

NAPOYZIAZH (15 AEMTA)

®  AgnynBeite pia 10Topia yia éva TTaIdi TTou
OEXETAI EKPOPBITIKI) CUPTTEPIPOPE OTTO Eva
AaAAo Traudi. Ma apddeiyua, kGO pépa éva
MEYOAUTEPO ayOpI OTTPWXVEI £VA PIKPOTEPO
ayopl oTnV auAr] Tou axoAgiou.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Befaiw6eite
or1 1 1I0TOpIa OV QVTIOTOIXEI O€ KATTOIQ EUTTEIPIa
EVO¢ armo Ta maidia TNg 1aéng oag, Kabwg KAt
Té1010 B PTTOPOUCE Va ATTOUOVWAEl TO TTaIdi Kai
va TPOKaAéael éviaon Kai dyxog.

MPOZAPMOTIH > lNpocapudoTe TNV I0Topia
avéAoya pe 1o TTEPIBAAAOV 0OG.

= PwtAioTe Ta Taidid mwg vouifouv o1 aioBAaveTal
1O TTa1di TTOU BEXETAI EKPOPITTIKI) TUUTTEPIPOPA.
Mwg vopidouv 611 aicBdveTal o ekQoPIoTAG; MNaTi
TNOTEUOUV OTI ViVETAI EKPORBITUOG;

m  OpioTe TNV évvolia «eKQOBITUOS» - ONUaiVEl
OTaV YIVOUAOTE KOKOI ATTEVAVTI € KATTOIOV,
Xwpig 181aiTepo Adyo.

Emonudvete 611 0 eEKQOPIOCPOS UTTOPET VO
oupBei emmiTndeg 1 KaTad AdBog. AwaTe Eva
TTapddeiypa yia Tnv KA0e TrepITTTWOn.

>€ MIKPEG OPADEG, OKEPTEITE DIAPOPA €idN
ekpoBiopou. MNa Tapdderyua, Tpapdue Ta
MoAAIG kaTTolou, KAEBouuEe KATI TTOU 0 AAAOG TO
XPEIAETAI, KOPOIOEUOUUE, OTTPLIXVOUUE, K.ATT.
ZUYKEVTPWOTE TTAAI OAN TNV TAEN padi kai
oulntoTe Ta didpopa €idn eKPoPITUOU.
ZNMEILOTE KATTOU TG OTTOTEAEOUATA WOTE VA
MTTOPEITE VA Ta XPNOIMOTIOINCETE apyOTEPT
péoa oTtnv eBdoudada.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Kamoia
maidia uTTopei va déxovral EKPoBIOTIKN
OUUTTEPIPOPA aTTO TOUS CULUABNTES TOUS 1 aTTo
dAa maibid ektog nS 16éng. Eivar onuavriko va
kabnouyalere Ta maidid utrevOULI{OVTaS TOUS
o Bpiokovral o acpaAn xwpo. Evdexouévws
va givail xprHoiuo va emavaAGBere Toug KaVOVeS
NG 14éNS TOU OXETICOVTAl UE TOV ATPAAR XWPO
mpiv EEKIVIOETE TN pacTnpIoTnTa.

E=AZKHZH (7 AEMTA)

ZnTAOTE aTTo TO TTAIBIG VA OKEPTOUV TTWG
MTTOpOUV va TTPOCdIoPicouV av eKEiva aokouv
EKPOBIOUO.

SKEQTEITE PO AiOTO EpWTACEWY, TN AeyOuEVN
«NioTa KOTA TOU EKQOBICUOUY, TTOU Ba TTPETTEI
va KAVOUV OTOV €AUTO TOUG VIO VA EAEYXOUV
€dv aokouv ek@oBIopd. MNa TTapddeyua, n
AioTa ptropei va TrepIAapBAveEl EpWTACEIG OTTWG
«O1 TTPA&EEIG Hou TTANYWVOUV KATToIoV;», «Oa
NBeAQ va POU TO KAVEI EPEVA KATTOIOG QUTO; »,
«[MpooTmaBw va eAéyEw KATTOIOV;»

>¢ Ceuyapia, {nTHoTe ato Ta TTaidid va
avaAoyIoToUV TIG EPWTACEIG TNG «AIOTAG KATA
TOU €K@OBIoUOU» yia va BeBaiwBoulv o1l dev
QOKOUV EKPOPIOTIKA GUUTTEPIPOPA.

E®APMOIH (5 AEMTA)

ZntnoTe atmo Ta Taidid va aAAdgouv feuyapia
Kal va ou{nTioouv pe To véo Leuydpl TOUG TTWG
éviwoav 6tav avahoyifovTav TIG EPWTATEIG TNG
AioTag kartd Tou ek@ofiouou.

OAOKANPWOTE TO PABNUO AVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

Ae§ioTnTa: OcTikég Koivwvikeég AegiotnTeg, ETiAuon Zuykpouoewyv | @épa: EkpoBioudg (Bullying) |
HAikia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Ta TTaudId pabaivouv va avayvwpiouv
EKQOBIOTEG Kal EKPOPIOTIKA TUUTTEPIPOPA.
AvaTrTiooouv Kai eTOEIKVUOUV JeCIOTNTES
avayvwpIong Kal QVTIMETWTTIONG EKPORIOTWV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMAEETE pIa
dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KAI OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPAG va uTTeEpacTriovTal To SiKalo.

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

Avake@ahaiwoTe 6ca pdbarte oto Madnua 1 yia
TOV EKQOBITHO.

MapouaoidoTe TNV 1I0€a DIAPOPETIKWYV TPOTTWV
QTTOTPOTIAG KAl AVTIMETWITIONG TOU EKQOBITHOU,
Ol OTT0i0I TTPOCTATEUOUV TOV OTTOOEKTN TNG
EKQOBIOTIKNAG OUUTTEPIPOPAG. MNa TTapddelyua,
{ntaue Tn BonrBeia evog evAAiKa.

> € YIKPEG OUABEG, OKEPTEITE DIAPOPOUG
TPOTIOUG AVTIUETWITIONG TOU EKQOBITHOU.
AwoTe TTopadeiypaTa TToU appolouv OTo
TEPIBAAOV TV TTAISIYV, OTTWG {NTAUE TN
BonBeia evog evAAika, atro@elyoupe To TTaIdi
TIOU YOG EKPOPICel, avTIOTEKOPAOTE OTO TTAIDI
TIOU P0G EKPOPICEl KAl AEPE «OXIN.
ZUyKeVTPWOTE TTAAI 6AN TNV TAEN padi kai
ougnToTe BIGPOPOUG TPOTTOUG AVTIUETWTTIONG
TOU €K@OBIouoU.

2NMEIOTE KATTOU TA OTTOTEAECHATA WOTE VA
MTTOPEITE VO TO XPNOIKMOTTOINCETE ApyOTEPQ OTNV
T4EN.

E=AZKHZH (15 AEMNTA)

>€ JIKPEG OPABEG, Ta TTAIBIA TTPOETOINAJOUV
TTAIXVidIa pOAWV XPNOIUOTTOIWVTAG £Va ATTO

Ta oevAPIa EKQOPIoUOU TTOU OKEPTNKAV

o1o Md&énua 1 kai évav até Toug TpATToug
QVTIHETWTTIONG TOU EKPOPICUOU TTOU OKEPTNKAV
vVwpIiTEPa o€ auTd TO PHABNUa.

Ol pIKp£€G OpadeG TTaPOUCIAouV Ta TraIyVidia
pOAWV Toug aTNV UTTOAOITTN TAEN.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Befaiw6eite
or1 Ta TaidiG Oev xpnNaoiIUoTToIoUV auth TN
opaoTtnpIdTnTa WS EUKaipia yia va meipaéouv
TOUG OUUNaBNTES TOUG. 2TaUATHOTE QUEOWS
auTouU Tou €iI60OUC TIS CUUTTEPIPOPES Kal
utrevBupiare ota raidia om n 1aén givar évag
aopaAng xwpog. Evdexouévwe va eivai
XPNOoIUO va emavaAdBeTe TOUS KAVOVES TNG
1GéNg Tmou axertidovral e TOV ao@aAn xwpo
mpiv EEKIVATETE TN OpaaTnpIoTnTa.

E®APMOTH (5 AEMTA)

Ta maidid oulnTouv TTWG Eviwoav éTav

avaTapioToucayv Toug TPOTTOUG AVTIUETWTTIONG

TOU eK@QOBIOHOU. XPpNOIUOTIOINOTE TIG AKOAOUBEG

EPWTNOEIG WG 0BNYO:

*  Tiouvéfn 61av XpnoiyoTroienkav SIaQOPETIKOI
TPOTIOI QVTIPETWTTIONG TOU EKPORICHOU;

* [loiol ATOV OI TTI0 OTTOTEAECUATIKOI;

» [a 1ToI0v AGyo TIoTEUETE OTI ATAV
QATTOTEAECUATIKOI;

* [wg pTTOpEITE VO XPNOIUOTIOINOETE QUTEG TIG
oTpaTnyIkEG aTn {wr 0ag;

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTOG

TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AegiotnTa: OcTikég Kolvwvikeg Ae€iotnTeg, ETTiAuon Zuykpouoewy | @épa: EkgofBioudg (Bullying) |
HAikia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

Ta maudid pabaivouv va avayvwpifouv TTwg

01 GAAoI eTTNPEACOUV TN CUPTTEPIPOPA KAl TIG
OaTTOPATEIG POG.

Avayvwpifouv KATaoTACEIG KAl GTPATNYIKEG
yIO va aTroQeUYOoUV TNV ApVvNTIKA ETTIPEOIN ATTo
ouvounAiKoug Toug.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpidTnTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPOAG VA TTAPAPEVOUNE TTICTOI OTA
10QVIKG JOG, TTAPA TNV ETTIPPON TWV GUVOUNAIKWV

MOG.

NAPOYZIAZH (10 AEMTA)

ZntAoTE aTo Ta TTAIdIG va 0TaB0oUV 0€ KUKAO,
va TTOUV TO OVOUA TOUG Kal éva BETIKO OToIXEIO
TOU XOPOKTAPQ TOUG TTou apyiel atrod 1o idlo
ypApa he To Ovoud Toug. MNa Tapadelyua,
«E&utrvn EAévn». OMoi o1 uttéAoitrol Ba TTouy,
«leia oou, 'EGutvn EAévn». ZuveyioTe HEXPI va
HIAAoouv 6Aa Ta TTaIdId.

E&nynoTe 611 gival KAAG va OKEQTOPAOTE
Ouop@a TTPAYUATA YIO TOV €QUTO OGS, OAAG

0l GUVOMNAAIKOI JOg UTTOPEI va Pag KAvouv va
EVEPYOUNE DIAPOPETIKA. ZUVOEDTE QUTH TNV
TTPOTACN PE TO TTaIX Vil TTOU JOAIG ETTaigav -
{ntoTe atmd Ta TTAIdIG va OKEPTOUV OTTO PHECT
TOUG W€ TTOIOV TPOTTO N AéEN TTou TTpdoBecav
TTpIv a1rd TO OVOud Toug Ba GAAalE, av KATTOI0G
TOUG €Aeye va KGvouv KATI GANo. EEnyrioTe OTi
QuTA N €TTPPONA a1Td TOUG CUVOUNAIKOUG TOUG
UTTOPEI VO TOug TTPOTPEWEI va KAvouv doxnua
TTPAYUOTA, OTTWG EKPOBIOUO.

OAa 1a TTaudicé padi okEprovTtal TPOTTOUG
QTTOQUYNG TNG BPVNTIKAG ETTIPPONG OTTO
ouvopnAikoug Toug. OpioTE TNV «OPVNTIK
ETTIPPON aTTO CUVOUNAIKOUG» WG TNV ETTIdPACN
TTOU OOKOUV TTAvVw Pag ol QiAol yag Kal Ta
adépia pag, 6tav pag BAdouv va KAVoupe
TpdyuaTa Tou dgv BéAoupe. MNa TTapddeiyua,
Aépe «OxI», nTaue T BonBeia evog evhiAika,
TTPOTEIVOUPE pIa EVOAAOKTIKA AUon.

E=AZKHZH (12 AEMTA)

ZnthoTe ato KABe TTaIdi va OKEPTEI OTTO PECT
TOU pIa POopd TToU £Kavav KATI S1aPopEeTIKO (KATI
KOKO) €TT€ION TOUG ETTNPEACE KATTOI0G GAAOG.
MoipdoTe xapTid Kal papkadopous o€ OAa Ta
Tadid.

ZnTtAoTE Toug va {wypa®ioouv 2 JwypaQIiEg, Hia
VO QVATTOPIOTA TO TTWG EYIVE Kal TNV GAAN TO
TTWG ETTPETTE VO EVEPYIOOUV YIA VA ATTOPUYOUV
TNV GPVNTIKN) ETTIPPON TOU GUVOUNAIKOU TOUG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Karmoia
maidId utropei va BuunBouv éva TEPIoTATIKO
o1TouU KatroI0 dAAo TTaidi TS TGéng emnpéace
apvNTIKA T CUUTTEPIPOPA TouS. Eivar onuavriko
va kabnouxdoere ta maidid umrevOuui{ovias
TOUG OT1 BpiokovTal og aopaAn xwpo. Av KAatroia
maidia apxioouv va ToaKwvovTal N va HIAGve
doxnua 1o éva aro aAro, oTauarioTe auéows 1N
épaarnpiornTa.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karroio maidi dev utropei va {wypagioer Abyw
avarmnpiag, xPNOoIUOTTOINCTE TO «OUCTNUA TOU
KoAANTOU @ilou» Kai KavTe 1O (EUYapI UE KATTOIO
dAAo maidi mou umopei va qwypaegioe uadi Tou.

E®APMOIH (5 AEMTA)

ZntAoTe atod Ta TTaidid va PoIpacTouyV Tn
{wypa@id Toug e éva aAAo TTaidi kal JeTd va
O¢ciouv ag OAn TNV TGEN pe TTOI0V TPATTO B
pTTOpOUCAV Va €ixav aTToQUYEl TNV APVNTIKA
ETMIPPOX) TOU GUVOHNAIKOU TOUG.
OAOKANPWOTE TO PABNUO OVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0ANOI'HZH

EBOooudada 25

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudatwy, NonTikn
Evouvdpwon, OeTikéG KolvwvikEG Ae€IOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evotnra 6, ERdoudda 25



A¢loAdyno

Zuvo

Aggiotnta: Alayeipion Zuvaiodnudrtwy, NonTikfi Evouvduwon, OeTikéG Kovwvikég AeCI0TNTEG |

HAikia: 6-11 eTwv| @gpaTiki evoTnTa: 6

OAa ta paBApaTa TTPETTEl va EEKIVOUV PE HIa SpacTnPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTOG TTOU EiXE
TTPAYyHATOTTOINOEI TTPpONYOUNEVWG (OTIG EBSouadeg 2-24)

O1 eBdopadeg afioAdynang diagépouv atrd TIg
€BOOouGdEeG didaokaAiag. O1 ekTTaIdEUTEG Ba TTPETTEN
va €MAEEOUV aTTd TIG BIGPOPEG OPATTNPIOTNTES
avake@aAaiwaong kai agloAdynong Tou akoAouBouv
1 va eTavaAdpouv dpacTnpIdTNTEG EKNABNONG
OTOXWV OTTO TTPONYOUNEVES EVOTNTEG, €AV TA TTAIOIA
e¢akoAouBouUv va BUoKOAEUOVTal Va ETTITUXOUV
TOUG €V Adyw aTdxoug. KaBe dpaoTnpidtnta
avake@aAaiwong/agioAdynaong £xel kabopiouévn
OIGPKEIa KOl GUYKEKPIPNEVO HaBnaiokd aToxo.

AnpioupyAaTe Kail d1aTnEAOoTE éva GUAAO
TTapakoAoUBnong emidoong (deite uTTOdEIyua 0T
oehida 162) yia kaBe Traidi. MNa kaBe dpacTnPIdTNTA
agiohdynong, BabuoAoynoTe TNV aTOd00N TOU
TTaidIoU e TNV KAigaka TTou oag divetal. ‘Eva
TTapddeiypa KAipakag utropei va givail 1o €€1G:

= KAigaka a1mé 10 1 €éwg 10 5:
1 = Mn KavoTToINTIKA £TTId00N
2 = Xpeiagetal BeATiwon
3 = AvraTrokpiveTal OTIG TTPOCOOKIEG
4 =Ymepdvw TTPOCTOOKIWV
5 = E&aipeTikn eTmidoon
m  Avramokpivetal oTig TTpoodokieg/XpeldleTal
BeATiwon
®  AMnN kAipgaka, 6TTwg opideTal aTn
dpacTtnpIdéTNTA

MAOHZIAKOI ZTOXOI

Ta TaudId KaTavoouv Tn anuagia TG QIAIag Kai
TTWG auTh dnuioupyei TNV aicbnon 611 aviikouv
KGTTOU Kail OTI S€XoVTal UTTOOTAPIEN.
Avayvwpifouv Ta XapaKTnNPIoTIKG TTOU
KaB10TOUV KATTOIOV IO HaG.

Avayvwpifouv Toug @iAoug TouG.
Emdeikviouv {eaTr] Kal QIAIKF) CUUTTEPIPOPL
(n otroia pTTOpPEi Va GAAGEEI TN CUUTTEPIPOP
KATTOI0U GAAOU).

Mapouaidlouv TTWG va TTPOCKAAOUV KATTOIOV
OTO TTaIVidl, Je Baon 1o ekAoTOTE OEVAPIO.
ZnTAVE EUYEVIKA VA PTTOUV OTO TTAIXVIdI.
JUPUETEXOUV OE OUAdIKA TTaIXVidIa.
Anpioupyouv kai diatnpouv @IAieg
Meprypdgouv Tig BETIKEG 1I810TNTEG AAAWV.

Ta Taidid avayvwpifouv Kal €TOEIKVUOUV
TPOTTIOUG yIa va Ogifouv GUUTTOVOIa Kal
evouvaiobnan Tpog GAAOUG, OTTWG yia
TTapadelypa va akouv, va Fonbouv kal va
TTapnyopouv.

Emdeikviouv IkavdTnTa GUVEPYATiag PE
GAAoug.

Katavoouv Toug dIapopeTIKOUG pOAoUG KABE
MEAOUG UIag ouadaG.

Emdeikviouv T1poTTOUG SIATTPAYUATEUCNG KOl
oupBiBacpou.

AvaTtrTiooouv Kal eTTIOEIKVUOUV deEIOTNTEG
aAvVAYVWPIONG KAl QVTIMETWTTIONG EKPOPIOTWV.
Avayvwpifouv TTwg o1 GAAol eTTnpedlouv T
CUNTTEPIPOPE KAl TIG ATTOPACEIG HOAG.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ApaoTnp1oTnTEC 0é10AOYNC

Zwypa@ifoupe Tov QiAo pag

BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroInTIkKn
emidoon Aev €xel
{wypagioel kavéva BETIKO
aToIxEio @ihou.

2 = Xpeiagerai
BeAtiwon Zwypagidel
Jia €Ik6va, aAAd dev
UTTOPEi VO EKQPATEl JE
AEGeIg T ivan @iNog.

3 = AVTaTTOKPIVETAI OTIG
TPOCdOKieEg ZwypaPilel
£vav QiAo Kal Aéel OTI
ayaTrdel Tov QiAo Tou.

4 = Ymepdvw
TPOOSOKIWV
Zwypaicel évav @ilo

JE BETIKG OTOIKEIO KAl
EKQPACel pe AECEIG

TO OTOIXEIO TTOU TOU
apéoouv TTaVW TOU.

5 = ESaIpeTIKN £TMidoon
Zwypaicel évav @ilo

JE BETIKG OTOIKEIO KAl
EKQPACel e AECEIG

TO OTOIXEIO TTOU TOU
apéoouv TTAVW TOoU Kal
TTWG AUTA ToV KaBIoTOUV
KaAS @ilo.

BAOGMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroInTIKn
emidoon Edwoe 0 4 1
OWOTA amavinon.

2 = Xpeiagerai
BeATiwon Edwoe 2
OWOTEG ATTAVTAOEIG.

3 = AVTaTTOKpiVETAI OTIG
mpoodokieg Edwoe 3
OWOTEG ATTAVTAOEIG.

4 = Ymepdvw
mpoodokiwv Edwoe 4
OWOTEG ATTAVTAOEIG.
5=Ymepdvw
TPOCBOKIWV ATTAVTNOE
OwOoTA O€ OAa.

AvTikeipevo a§loAoéynong: Katavonon Tng onuaciog tng @IAiag |
Xpovog: 15 Aetr1d

1. Ta maidid {wypa@ifouv KATTOIOV TTOU €ival GiAOG TOUG Kal TI TOUG OPETEl O
auTov.

2. Avdloya pe 1o T €xel Qwypagioel, kaBe TTaidi oAokAnpwvel Tn epdon «Pirog
gival ...»

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Exere umrown ori 1a maidid utropei
va {wypagioouv KATTola akatdAAnAa xapaktnpIoTika giAou. 2 auth TNV
TePITTTWON, £€eTdaTte 10 Béua pe 10 Taidi peTd 10 UGbnua n 60n wpa Ta
utréAoira maidid arracyoAouvrail o€ KAtrola dAAn épaocTtnpiornra.

Mola gival Ta XapaKTNPIOTIKA EVOG @iAou;

AvTikeipevo agloAdynong: Avayvwpion Twv XOPOKTNPIOTIKWY TTOU KaBIoTouv
KaTTolov QiAo pag | Xpovog: 15 Aetrtd

1. ZntAoTe amo Ta Taidid va dEiXVouv PE TOV avTiXEIPA TOUG TTPOG Ta TTAVW N
TTPOG Ta KATW (r] VO YPAWOUV O€ £va KOPUATI XapTi - auTé Ba gival EUKOASTEPO
oTn BaBuoioyia) av cup@wvouyv A dlawvouv pe KaBe TTpdTaCN YIa TIG
1016TNTEG £VOG Pidou. Na TTapddelypa:

+  O1 gilor voiadovTal 0 évag yia Tov dAAo.

+ O gilol BonBoulv o évag Tov GAAo.

»  O1 gilol pépovTal OpopPa o €vag aTov GAAo.
*  O1 gilol g€BovTal 0 €vag Tov GAAO.

+ O1 gidor akouv o évag Tov GAAo.

2. ZnmoTe amd éva Taidi atrd KABe TTAEUPE (CUPPWVW/dIaPwVW) va eEnynRoEl
yIQ TTOI0V AOYO GUUQWVEI ] DIGQWVEI.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1KavoTToINTIKA
emidoon dridyvel éva
AouUAOUBI pe AdBog
XOPOKTNPIOTIKA 1 Oev
OUMMETEXEL

2 = Xpeidagerai
BeAtiwon Pridyvel Eva
AOUAOUDI JE QPKETA
AGB0G XapOKTNPIOTIKA.

3 = AVTaTTOKpIiVETAI OTIG
mpoodokieg PTidyvel
€va AoUAoUdI PE apKeTa
OWOTA XOPOAKTNPIOTIKA.
4 = Ymepdvw
mwpoodokiwv DTidy Vel
€va AouAoUd! e owaTd
XOPOKTNPIOTIKG.

5 = ESaupeTIKN €1Midoon
Ddridvel éva Aouloudi pe
OAa TO XAPAKTNPIOTIKA
owoTa.

AoulouUdia @iAiag

AvTikeipevo afloAoynong: Katavonon Tng onuaciag tng diatipnong piag @IAiag |
Xpovog: 15 Aett1d

1. Onagre AouhoUdia e TTOAAG TTETaAa atrd xapTi ) ¢nTroTe aTTd PeyaAUTEPQ
TTaidid va @Tidgouv Ta SIK& Toug XApTIva AoUAOUdIa.

2. KdaBe maidi okEPTETAI XOPAKTNPIOTIKA QIAIOG Kal Ta ypd@el TTAvw oTa TTETAAA.

3. E&nynorte og 6An Tnv 1GEN OTI 01 QIAiEG gival gav Ta AouAoudia: xpeidlovTal
vePO, AAIO Kal ppovTida.

4. To audid okE@TOVTal TPOTTOUG PE TOUG OTTOIOUG ITTOPOUV Va KAvVouv Ta
Aouloudia TNG QIAiag TOuG va HEYOAWOOUV.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTTroINTIKA
emidoon Acv utropei

va Kavel ougATnon
XPNOIUOTIOIWVTAG TO
TPITITUXO TNG oulnTNONG.
2 = Xpeiageral
BeATiwon Xpnoiyotrolei
povo 1 atd Ta 3 onueia
TOU TPITTITUXOU TNG
ougnTnong.

3 = AvTaTtrokpivetai
OTIG TIPOOBOKiEg
XpnoiyoTrolgi pévo 2
atod Ta 3 onueia Tou
TPIMTTUXOU TNG OUCATNONG
(11.X. O€V pTTOpOUCE

va OAOKANPWOEl Th
aulATnon).

4 = Ymepdvw
TTPOTSOKIWV
KareuBlvel Tn oudntnon
XPNOIUOTIOIWVTAG O€
peydho Babuod kai Ta 3
onueia Tou TPITITUXOU TNG
ougnTnong.

5 = ESaupeTIKN €TMidoon
KareuBlvel Tn oudntnon
XPNOIUOTTOIWVTAG
TAavTa Kal Ta 3 onueia
TOU TPITTITUXOU TNG
ougnTnong.

To 1TpitrTUXO TNG CUIATNONG

AvTikeipevo a§loAoéynong: Ikavotnta va {nTave EUYEVIKA va PTTOUV O€ éva
TTaiXvidl i yia oulntnon | Xpoévog: 25 Aetrtd

1. ZavaBupnBeite TO TPITITUXO TNG GUZATNONG VYIA TIG PINIKEG OULNTACEIG KAl TO
TTaIVior:

*  Kavw Tnv apxn
o Zuveyilw
*  OAokAnpwvw

2.  Kavw Tnv apxn: Bpeite évav @IAIKO TPOTTO yia va EeKIvAaeTe TN oulATNON,
€MAEETE KATI TTOU 00G apETel aTO AAAO ATOMO yia va TO OXOAIAOETE i} KAVTE
TOU pIa QIAIKN EpWTNON, OTTWG «TI KAVEIG;»

3. Zuveyxilw: AkoUoTe TTPOOEKTIKA TO AAAO ATOUO, KAVTE TOU Kal AAAEG EPWTATEIG,
Kal O€BAOTEITE TIG OKEWEIG KA TIG ATTOYEIG TOU.

4.  OlokAnpwvw: Mepipévete kKATTOIO OTIYUN TTOU B UTTAPXEI TTAUCH TN
ouvopiAia. OAOKANPWOTE TN GUCATNON EUYEVIKA PE Eva BETIKO prvupa, TTeiTe
Suop@a OTI TTPETTEl va QUYETE KAl OWOTE va evvonBei 611 Ba EavaouvavtnOeite
ouvTopa. AwaTte £va TTapadelypa, «Mou dpeae TTOAU TTou JIAATApE, OAAG
OUOTUXWG TTPETTEI VO QUYW. Oa Ta TTouue aupio!»

5. AwoTe ota Taidid pePIKG AETITA XPOVO yIa va OKEQPTOUV EPWTATEIG TTOU Ba
pTTopoucav va Kavouv o€ KAtTolov. Av utropouyv, gival TTpoTIHOTEPO VA TIG
ypdwouv. EIdGANWG TTEITE TOUG VO {wypa@icouVv KATI TTOU VA OXETICETAI PE TIG
EPWTNOEIG.

6. XwpioTe TNV TA¢N 0€ Ceuydpia. ZnTAoTe atmo KaBe TTaudi va KaTeuBbuvel Tn
oulnTNOoN UE EPWTATEIG TIG OTTOIEG OKEPTNKE PETA OE 3 AETTTA, KAI META va
aAAGEel BEon pe To Ceuydpi TOU.

7. Ta Ceuydpia TTNyaivouv PE TN OEIpd OTOV EKTTAIOEUTH KAl TTAPOUCIAOUV TNV
KaTeuBuvouevn oufATnoN Toug, yia agioAdynaon.

8.  XuykevipwoTe {avd 6Aa Ta TTaudid padi yio va poipacTouv Ta 6oa uabav atmod
TOUG CUPHABNTEG TOUG.

9. ZudnTAoTE TTWG Eviwaav OTav AKouyav Kal EKavav EpWTHOEIS AKOAOUBWVTAG
TO TPITTITUXO TNG OUZNTNONG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BAOGMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTTroINTIKA
emidoon EmAéyel va un
OUMMETEXEL

2 = Xpeiaderai BeAtiwon
AucavaoxeTei 6Tav KAvel
KATTOI0 PIAOPPOVNOT).

3 = AvTaTtrokpiverai
oTIg TIpoodokKieg Kavel
@INo@pbvNonN.

4 = Ymepdvw
TPOCTSoKIWV Kavel

uia @IAo@pdvnon TTou
QAVTATTOKPIVETAI OTNV
TTPAYHATIKOTNTA.

5 = ESaupETIKN €TTid0o0N
Kavel pia eINKpIvA Kal
Babia @iIAoppdvNonN.

BAOGMOAOIHZH

1 = Mn i1kavoTroInTIKA
emidoon To Traidi dev
TTAPOUCIACEl KaVEVO
XAPAKTNPIOTIKO PIAIQG.
2 = Xpeiagerai
BeATiwon To Taidi
TTapouciadel pévo 11 2
XAPAKTNPIOTIKA @IAIOG.
3 = AvTaTtrokpivetai
oTIg TIpoodokieg To
Taidi TpooTadei va
OUMMETAOXEI OE TTaIXVIDI
POAWYV WG KATTOIOG TTOU
TIPOOKOAET £vav @ido 01O
Taixvidl/ougntnon.

4 = Ymepdvw
mpoadokiwv To TTaidi
OUMMETEXEI KUPIWG HE
@INIKG TPOTTO.

5 = ESaupeTIKN €TMidoon
To TTaudi TTPOCKOAE Kal
ouveyicel To TTaIyVidl
POAWV PE QIAIKO TPOTTO,
OTTWG épade oTnV
Evotnra 6.

O KUKAOG TWV QIAOQPOVITEWV

AvTikeipevo afloAoynong: [kavotnTta TTepypa@ig Twv BETIKWV OTOIXEIWV TOU
XAPAKTAPA TwV GAAWV | Xpoévog: 15 AeTTTd

1. To maidid oTékovTal o€ €vav KUKAO yia va TTai§ouv Tov «KUKAO Twv
@INOQPOVIOEWVY.

2.  To mpwrto TTaIdi Ba TeTagel pia TTdAa o€ KaTTolo AAAO aTov KUKAO Kai Ba Tou
KAvVEl hia @IAo@povnon. ZuvexioTe To TraixVvidl PEXpI va TTdoouv OAa Ta TTaIdId
TNV JTTAGAQ Kal va 0exBoUv dia @iAo@pdvnon.

3. A@ou TeAeioel 0 YUPOG, avTIOTPEWTE TNV KOTEUBUVON TTPOG TNV oTToia SiveTal
N MTTAAQ, Kai TNV Kateubuvan Twv QIAOPPOVATEWV.

AvaTtravrexol @iAol

AvTikeipevo afloAéynong: H onuacia Tng ouptrapdoTaong oToug Qidoug pag |
Xpovog: 25 Aetttd

1. =avaBAérreTe TIG ouvTayég TNG @IAIag atrd Tnv ERdoudda 22, Madnua 1.
2. Kdabe maidi oké@reTal éva {wo. OAa Ta TTaidid Kavouv To ayaTTnuéVo Toug {wo.

3. Ze pIKPEG opddEg, TTPETTEN va TTaEoUV €va TTaiXVvidl pOAWVY OTTOU T AyATTNUEVA
TOug {Wwa yivovTal QiAol TOuG.

4. OAeg o1 opadeg Tapouaidlouv Ta TTaixvidla pOAwV Toug oTnv UTTOAOITTN TAEN.
5.  AvaAuoTe kaBe Traixvidl poAwv pe Baon Tig akdAouBeg EPWTATEIG:

*  [Mwg katagepav Ta {wa va yivouv @ikol;
o Ti €TTPETTE VO KAVOUV YIQ VA BIATNPEOOUV TN PIAia TOUG;

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

320
Oepariki Evornra 6, ERdoudda 25



BAOMOAOIHZH
AvTaTtrokpiveTal OTIg
mwpoodokieg To Taidi
UTTOpPEI Va ouvepyaoTEi
uéoa o€ PIa opada.
Xpeiaeral BeATiwon
To TTaudi TTPOKOAEI
TpoBAAUaTA Kal dev
UTTOpPEI Va ouvepyaoTEi
uéoa o€ PIa opada.

Zwypagifoupe 6Aol padi

AvTikeipevo a§loAdynong: Katavonaon Twv dIoQopETIKWY pOAWV € Hia Opada Kal

TTWG TTPETTEI va cuvepyalopaoTte Xpovog: 15 AeTrta

D » N

> € JIKPEG OPADEG, OKEPTEITE DIAPOPOUG POAOUG TTOU UTTOPOUV va avaAdouv
Ta PEAN WIag opadag.

AmropaacioTe TI Ba {wypaioeTe WG opada.

AwaoTte o€ KAOE opdda peyAAeg KOANEG XaPTI/UTTAOK Kal HOPKAdOPOUG.

Ta maidid {wypaifouv Tnv eikéva wg opdda.

ZudnToTe TTWG éviwoav Ta TTaidid &Tav ETTPETTE va BOUAEWOUV opadikd yia va
Jwypagicouv Tnv IKOva, Ye BAan TIG akOAOUBEG EPWTHOEIG:

Mool pdAol kaAlBnkav oTnv oudda; MNolog Toug avéAaBe;

Ti oag apeoe 6Tav (wypa@idate oav opada;

Ti oag duokoAewe OTav (wypagidate oav opdada;

Moleg BECIOTNTEG ETTPETTE VA EXETE YIA VA QTIAEETE TN (WYPAPIL;

[Moloug TPOTTOUG CUVEPYATiag XPNOIUOTIOINOOTE;

Mwg Ba pTTopolcaTe va TOUG EQAPHOCETE € GANEG TTEPITITWOEIG, EKTOG AUTAG

NG dpacTNPIOTNTAG;

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATOZ
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ZUPTTEPIPOPEG EKPORBITHOU

BAOGMOAOIHZH
AvTaTtTokpiveTal

OTIG TTPOCBOKIiEG

H opdda ptropei

vVa QVTIMETWTTIOEI
ATTOTEAECUATIKA TOV
EKQOBIOUO.
Xpeiageran BeAtiwon
H opdda (A4 10

Taudi) TTapouciadel
aKATAAANAEG peBOOOUG
QVTIMETWTTIONG TOU
eKQoBIoUOU Kal
OIOKOTITEI TO TTAIXVidI
POAWV.

AvTikeipevo agloAoynong: Eviommopdg oupTTEPIPOPWYV EKPOPBITUOU Kal ETTIOEIEN

Oe€loTATWYV JIOXEIPIONG CUUTTEPIPOPWV EKQPOPITHOU Xpovog: 15 AeTTTd

ZnTACTE aTTO T TTAIdIA VO YPAWouv 1 va {wypa@icouv évav TUTTO eKQOBICTHOU
Kal évav TPOTTO AVTIMETWITIONG TOU EKPORITHOU.

Ta maudid TpéTTel va Bpouv OAOUG TOUG UTTOAOITTOUG GUPHABNTEG TOUG TTOU
Eypayav ) {wypdgicav Tov idio TUTTO EKQORITHOU.

O1 opdadeg auTég Traidouv éva TraiyVvidl poAwv pe BEpa Tov TUTTO EKQORITHOoU
TTOU OKEPTNKaV, OTTOU TO ATOUO TTOU OEXETAI EKPORBIOUO AVTIMETWTTICEI TOV
EKQOBIOTA.

O1 ouddeg Tapoucidlouv Ta TTaixvidia pdAwv Toug.

5.  OAn TN 1&&n padi, avaAuoTe Ta TTaixvidia poAwyv pe BEua Tov EKQPORICUO:

Ti ouvéBn 6Tav XpnoiyoTroinenkav dIaQOoPETIKOi TPOTTOI AVTIMETWTTIONG TOU
eKQOBIOUOU;

[Tolol ATav 01 TTI0 ATTOTEAECUATIKOI;

Ma 1To10v AGyo MIOTEUETE OTI ATAV OTTOTEAECUATIKOI;

MWg PTTOPEITE VA XPNOIPOTIOINCETE AUTEG TIG OTPATNYIKEG OTN (WA 0Ag;

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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Eikéveg emippong

BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroINTIKA
emidoon O1 {wypaQIég
dev oxeTiovtal Ye TNV
ETTIPPONA GUVOUNAIKWV.
2 = Xpeiagetai
BeAtiwan O1 (wypaiég
OEV aVTIKOTOTITPI(OUV
BeATiwon wg Tpog Tov
TPOTTO ATTOPUYAG TNG
ApPVNTIKAG ETTIPPONG aTTd
OUVOUNAIKOUG.

3 = AVTaTTOKPIVETAI OTIG
TwpPoodokieg Zwypapidel
2 gIkOveG. ZTn pia, o
Baaikdg xapakTpag
EVEPYEI DIAPOPETIKA YIQ
va TTpooTrabAoel va
ATTOQUYEI TNV ETTIPPON
TOU GUVOMNAAIKOU,

OaAAG N puéBodOG TToU
XPNOIYOTTOIE €ival
AP@IAEYOPEVN.

4 = Ymepdvw
TTPOCTSOKIWV
Zwypaidel 2 £IKOVEG.
>1n delTePn, 0 Baaikdg
XAPAKTAPOG ATTOPEUYEI
TNV ETTIPPOIN) TOU
OUVOMNAIKOU.

5 = ESaupeTIKA
emidoon Zwypagidel

2 gIKOVeG. ZTn deUTEPN
0 BaOIKOG XaPaKTAPAG
atro@elyel TNV ETTIPPONA
TOU GUVOMNAIKOU Kal
ETTIAEYEI VO KAVEI KATI
TTOPAYWYIKO.

AvTtikeipevo agloAdynong: Avayvwpifoupe TTwg ol dAAol eTTnpedlouv Tn
OuuTTEPIPOPA Hag | Xpovog: 15 AeTrTd

1. ZavaBupnBeite TN onuagia TNG ATTOPUYNG TNG APVNTIKAG ETTIPPONG ATTO
OuvounAiKoug pag.

2.  Znmote amrd KABe TTaidi va OKEPTEI ATTd HETA TOU JIA POPA TTOU £KAVAV KATI
OIAPOPETIKO (KATI KAKO) ETTEION TOUG ETTNPEATE KATTOI0G GAAOG.

3. MoipdoTe xopTid Kal JOpKAdOPOUG.
4.  Znmiote amd 1a TTaidid va {wypagioouv 2 {wypagIEG, Yia e TO TTWG EYIVE

Kail TNV GAAN TO TTWG ETTPETTE VO EVEPYIOOUV YIA VO OTTOPUYOUV TNV apvNTIKH
ETTIPPON) TOU GUVOMNAIKOU TOUG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoudda 26

AggioTnTa: Alaxeipion Zuvalobnuatwy, OTIKEG
Koivwvikég Ae€iétnteg, ETTiAucn Zuykpouoewv

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evotnra 7, ERdoudda 26
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Md&énua 1

AggiotnTa: Aloxeipion ZuvaioBnuatwy, OeTikég Kolvwvikeg Ae€iotnTteg, ETiAuon Zuykpouoewv |

O¢épa: Evromopog mpoBAnuaTwy | HAIKia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta Taidid evrotrifouv TTPoRArUaTa o€ Eva
oevaplo.

= XpnolgotroloUv AEEEIS yia va TTEPIYpAYOouV
TTPoBAAuATA TTOU EVTOTTICOVTOI O€ OEVAPIQ.

= Karavoouv Ta aitia TG dilapwviag.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpiéTnTa EVouveidnToTNTAG - ETNIAEGTE pIa
0paoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE £vav
OKOTTO TNG NUéPAG pe BEpa To va yvwpifoupe TTOTE
UTTApPXEl TTPORANUA.

MAPOYZIAZH (15 AENTA)

[ ToTTOBETAOTE PEPIKA QVTIKEIMEVA OTN Wi
TTAEUpd TNG aibouoag.

m AvabBéoTe o€ OpadeG TTAIBIWY OIAPOPETIKEG
epyaaoieg, aAAd @povTioTe N KABe opdda va
MN yvwpiCel T epyaoia éxel avaAdpel n GAAn
oudda.

MPOZAPMOI'H > Mg Bdaon To €Tmitredo
WPINOTATAG Kal TNV NAIKia Twv TTaIdIWY,
ETMAEETE TTEPIOOTOTEPEG 1 AIYOTEPEG EPYOTIEG.

[ O1 epyaaoieg ptropei va ivail o1 eEAG:
*  MeTokivnon Twv avTiKEIPEVWY oTnV GAAN
TIAEUPA TNG aiBoucag.
*  TotroB£TNON TWV QVTIKEINEVWY OE KUKAO.
*  TomroB£TNON TWV QVTIKEINEVWY O€ OEIPd.
* TMapartnpoulv T cupBaivel.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av umrdpxei
karroio mmaidi ue avarmnpia ornv ouada oag,
TPOOAPUOCTE THV AOKNON.

AwaoTe PEPIKA AETTTA XPOVO OTOUG
OUMMETEXOVTEG VO OAOKANPWOOUV TIG EPYACIESG
TOUG, KOI HETA CUYKEVTPWOTE OAN padi Tnv
ouada.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ >
lNapakoAouBeite Tn dpactnpidtnia. Asv meipddel
av TTPOKUWOUV UIKPES BIAQWVIES, aAAG unv
APROETE TIC SlIAQWVIES va KAIuUaKwOOoU V.

KateuBuveTe pia oufitnon e Baon Tig
aKOAOUBEG EPWTHOEIG:

* Ti TapaTtnpRoaTte va cuppaivel;

* T gptreIpia ATTOKOUIOATE;

* [Moio ATav 1o TTPARANUQ;

*  TMwg TpooTrdBnoe o kabévag va eTAUCEI TO

TPOPANHa;

* [loio ATav 10 atroTéAeopa;

E&nynoTe 611 Ta Taidid ixav d1a@opeTIKA
KaBrikovTa, SIaQOPETIKEG ETTIOUUIES Kal
OIAPOPETIKEG AVAYKEG, KAl YI' QUTO TIPOEKUWYE
TTPORANua. Auté cuufaivel Kkal oTnv
TTPayUaTIK (W, Kal To ovopdloupe dlaguwyvia.
PwtAoTe Ta TTaIdI& T1 TTIOTEUOUY OTI €ival pia
dlagwvia Kal TTWG TTPOKUTTTEL.

EZAZKHZH (5 AEMTA)

ApnynBeite pia 10TopIa yIa pia dIATTPOCWTTIKA
dlapuwvia. Mmopeite va emAEEETE Eva TTAIBIKO
BiBAio TTou dev TTPOGRAAAEl Kavéva TTaudi 1} va
XPNOIMOTIOINCETE TNV TTAPAKATW 10TOPIA WG
oonyo:
H Mdéva n Maiuou kai n Bépa o Barpaxog
givar kKoAAnTég pideg. Kai o1 duo Aarpevouv
va Kavouv axoIvaki. 2uvhBwg Exouv 600
oxolvakia Kai maifouv Kai rpayoudave padi,
aAAG onuepa éva amod Ta OXOIVAKIA AEITTEL.
Ymdpxel uévo éva oxoivaki. H Bépa @raver
TPWTH OTO OXOIVAKI Kal apxilel va mailel.
H Mova karagravel kai raparnpei ot oev
utrdpyouv dAAa oxoivakia. Aési atn Bépa
or givai OIKN TNS OEIPd va KAVEl OXOIVAKI.
H Bépa apveirai, kai ouvexilel va KAavel
oxoivaki. H Méva tn¢ Balel Tic wvéS Kal
QeUYEl TPEXOVTAS UAKPIG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOIH (7 AENTA)
[ Kavte ota TTaidid pWTACEIS YIa TNV I0TOPIA:
* [oia gival n aitia TNG dlagwviag oTnv 10TOPIA;

» TimpokdAeoe Tn dlaQwvia;
* [wg pmropouv n Méva kai n Bépa va emAlcouv
N dlagwvia Toug;

m  OAokAnpwoTe Tn oulATnon €gnywvTag T
av n Méva kai n Bépa eixav cupBifaoTei, Ba
pTTopoUcav va £Xouv atto@uyel Th dlaguwvia.
AwoTe o1a TTaIdId TOaveég eVAANAKTIKEG AUCEIG,
yla TTapadeypa, «H Mova ptropei va {nthoel
a1Té TN Bépa va KAvEl oX0IVAKI 0€ 5 AETTTA».

. OAOKANPWOTE TO HABNUA AVOKEPAADIWVOVTOG
TOV OKOTTO TNG NUEPQG.

— Kowwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvalotnuaTiki pdénon -

TPAMEZA ZXEAIQON

MAOHMATOS Oc¢parikn EvérnTa 7, ERdoudda 26

326



MdOnua 2

AggiotnTa: Alayeipion Zuvaiobnudrwy, OeTikéG Kovwvikég Ae€16TnTeg, ETTiAuon ZuykpoUoswy |

O¢épa: Evromopog mpoBAnuaTwy | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

[ Ta Taidid evroTrifouv TTPORAAUATA KAl
BIAQWVIEG TTOU AVTIMETWTTICOUV CUXVA
OUVOUNAIKOi TOUG.

= Karavoouv Ta aitia TG diagwviag.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTnTa eVvouveIdNToOTNTAG - ETTIAEETE
dpacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG

KOl OpioTe évav OKOTTO TNG NUEPAG YE BEPa TOV
EVTOTTIONO HIag IOPWVIag.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)

[ EtmavaAdBete 6oa éuabav ta Taidid yia Tov
evToTrIoNS piag dilapwviag oto Mabnua 1.

[ Ipdyte ) (wypagioTe Pe SIOOKEDATTIKO KOl
@INIKO TPOTTO TIG 5 £pwWTNOEIG TTOU B TTPETTEN Vv
KGVOUV Ta TTaIBIG OO0V apopd TIG SIAPWVIEG:

¢ Tlolog gutTAékeTal;
e Tiouvépn;

¢ Tlou ouvéRn;

¢ Tlote ouvéRn;

e Tari ouvépn;

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karroio maidi v utropei va {wypagioer Abyw
avarmnpiag, xpnoiUoTToINoTE TO «CUCTHUA TOU
KoAANTOU @iAou» Kai KavTe 10 (EUYApI UE KATTOIO
dAAo mraidi mou urropei va qwypagioer padi Tou.

[ EtmravaAdBeTe auTég TIG EPWTAOEIG. ZNTHOTE OTTO
Ta TaIdI& va JIAAOOUV O€ KATTOIOV ouppanTh
TOUG yIa pia Slagwvia TTou gixav Kal va Kavouv
TIG 5 EPWTAOEIG.

E=AZKHZH (15 AENTA)

[ YKePTEiTE Yadi he Ta TTaIdIG ouVNBIoPEVEG
dlaQWVIEG TTOU TTPOKUTITOUV OTH {WH TOUG.
2NUEILOTE TIG YIA VA TIG XPNOIUOTIOINCETE OTO
MdaBnua 3 kai otnv ERSoudda 27, Madnua 3.

m Ooco 1a Taidid oké@TovTal KaBe TUTTO
dlagwyviag, ¢ntioTe atrd 1o TTaIdi TTou
MOIPACTNKE YE TNV UTTOAOITTN TAEN TNV
TTEPITTTWON dIaPWViag Tou va TTapOoUCIACEl
XPNOIMOTTOIWVTOG TO OCWHA KAl TO TTPOCWTTO

TOU TI aloBdaveTal OTAV TTPOKUTITEI QUTH N
KOTAoTAO.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av 1a
maidid Exouv poopara BIWoel OLBAPES
TTEPITITWOEIS dIAPWVIWV/OUYKPOUTEWY, Ba
mPéTel va aAAGéste autr Tn dpaaTnpIoTNTA

g€ «auvnoeic dlapwvies TTou TPOKUTITOUV

070 Ox0Agio» 1 o€ KATT0I0 AAAO eAgyxOLEVO
mepiBaAAov, orrou ta maidid ummopouv va
armroaraaiorroinfouv amoé 1 diapwvia/
auykpouaon yia va audntioouv. XpnaoiuoTToIfoTE
TNV Kpion oag, Kabwg n 6pacTnPIOTNTA ATTOTEAET
uia oudnitnon yia 1§ dlapwvies, aAAd dev
QVTILETWTTICEI TOLBAPES TTEQITTTWOEIS SIAPWVIWV/
OUYKPOUOEWV OTIS {WES TwV TTAIOIWV.

> MIKPEG opadeg, ¢NTAOTE OTTO Ta TTAIdIA

va TTapPOUCIACOoUV GEVAPIa aTTé TN AioTa

TwV ouvNBIoPEVWY dIAPWVIWY, KAl HETA
QVAKEPAAAIWOTE TO OEVAPIO XPNOIUOTIOIWVTAG
TIG 5 EPWTATEIG.

KaBwg mmapouacidlouv Tnv 1I0Topia Toug,
UTTOPEITE Va Ta SIOKOYETE OTO GNUEIO OTTOU
TTPOKUTITEI N BIGPWVIO KAl VO PWTATETE TNV
uttéAoITTn Tagn T cupPaivel. AIAQOPETIKA,
OUVEXIOTE PE TO TTAIXVIOI POAWV PEXPI TO TEAOG
TOU KOl KAVTE PETA TIG 5 pWTNOEIG.
KareuBuveTe pia ountnon pe Baon Tig
OKOAOUBEG EPWTNOEIG:

Mwg Ba ptropolce va €xel ATTOTPATTEI QUTA N
dlaguwvia;

Ti Ba k&vaTte oTnV TTPpayPaTiKh {Wi;

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av éva
maidi poreivel pia akat@AAnAn evépyeia, unv o
HaAWOETE Kai unv 10 BAAETE Tipwpia. Zntnore
amro GAAa maidid va oag mouv Tnv amowr Toug,
epooov gival d1apopeTIKN, Kai BeBaiwbeiTe Ot
OAa ta maidia karavooUv TTolol gival o1 KAAUTEPO!
TPOTTOI Va armo@UyouV uia dlapuwvid.

E®APMOIH (2 AEMTA)

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

327

Oepariki Evotnra 7, ERdoudda 26



MdOnua 3

AggiotnTa: Alayeipion ZuvaiobnudTtwy, O¢eTikég Koivwvikég AegidtnTeg, ETTiAuon Zuykpoluoewy |

O¢pa: Evromopdg mpopAnuaTwy | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI TOXOI

= Ta Tmaidid KaTavoouv TG 6Tav KaTnyopouv
KATTOIOV TTPOKAAOUV dIa@uVieg.

m  [apouaidlouv Eva TTPORANUA XWPIG va
KOTNyopouUv Kavévav.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpidTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAl OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG WE BEUQ va PNV KATNYOPOUNE TOUG
GaAAoug.

NAPOYZIAZH (12 AENTA)

. Avake@oAaiwoTe Ta MaBriuata 1 kai 2.

[ PwtnoTte 10 Taudi& av yvwpidouv T onuaivel va
KaTnyopouv KATToIov.

m  OpioTe TNV KaTNYopia wg «OTav AEPE OTI N
d1apopd ) To TTPORANUA OPEINETAI OE KATTOIOVY.

m 2udnTnoTe PEPIKEG ONAWOCEIG aTTOBOONG
katnyopiag. MNa mapdadeiypa, «EcU @raigy,
«Ekeivog pou eitre va 10 kKGvwy, «Ekeivn TO
€KAVE TTPWTN.

m  2udnToTe yia Trolov Adyo pIa KaTnyopia UTTopei
va TTPOKOAETEl DIAPOPA.

m  E&erdoTe Eavd kdmoia atmod Ta oevapia ammod
10 MdBnua 2 kar cudnTRaTe TTWGS Ba ATAV
SIAPOPETIKA av UTTAPXE 1N OxI KATToIa ORAWaN
KaTnyopiag.

E=AXZKHZH (10 AENTA)

m AlaBdoTe/ava@EépeTe OPKETEG ONAWOEIG
0l OTTOIEG €iTE UTTOBNAWVOUV E€iTE dEV
UTTOBNAWVOUV KaTnyopia.

m  [aigre 1o TaiKvidl «ZRKw Tavw/KAaToe KATw,
otrou Ta TTaidId oTékovTal OpBia dTav ol
ONAWOCEIG TTOU aKOUVE UTTOBNAWVOUV KaTnyopia.

m Ortav ta maidid otékovral 6pOia, {nNTroTe TOUg
va TTapa@pdoouy TNV TPOTACT WOTE VA PNV
UTTOBNAWVEI KOTNYOpIa.

= XPnOIYOTIOINOTE TIG TTAPAKATW ONAWCEIG N
TTPOCAPPOOTE TIG AVAAOYA PE TO TTWG APUOLEl
oTo TrepIBAANov aag. MNpooBEaTe TTEPITOOTEPES
OnAwaeIg, 6TTWG aTTaITeiTal:

*  Aev pou diveig TToTé TO OXOIVAKI TOoU.
Amravtnon: Katnyopia - oTékopal 6pBiog
ANAwaon 1Tou dev UTTOBNAWVEI KAThyopia:
Mpétrel va poipaldpaacTe TO OXOIVAKI JaG.

*  Xaoaue oTov aywva modoopaipou.
Amavrnon: Oxi karnyopia - MNapauévouue
KabioToi.

*  Mou mipeg Tn 6éan.

Atrévtnon: Katnyopia - oTékopal 6p0iog
AAAwaon TTou dev UTTOONAWVEI KATNyopia:
©¢Moupe va kabiooupe otnv idia Béan.

» Ekeivn @raiel Tou apynoaue.
Amavtnon: Katnyopia - oTékopal 6pBiog
AnAwaon 1mou dev UTTOdNAWVEI KaTnyopia:
ApynoaE.

* [léoaue o évag mavw artov dAAo.
Amavtnon: Oxi katnyopia - MNapapévoupe
KaBigToi.

*  Exuoe 10 ydAa pou.
Atrévtnon: Katnyopia - oTékopal 6p0iog
AAAwaon TTou dev uTTOdNAWVEI KaTnyopia: To
y&AQ pJou XUONKE.

* Aev poipadovrav tnv urrdAa.
AmavTnon: Kartnyopia - aTékopal 6pBiog
AAAwaoN TToU Bev eKPPAlel KaTnyopia: MNpéTTel
OMol va poipalépaoTe TNV PTTAAQ.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av éva maidi
O¢ev utropei va maiéel 1o aixvidl Abyw cwuartikng
avarmnpiag, mpooapuooTe 10 avaAoyws. [a
mapadeiyua, ntHote ammo 1a maidid va ONKWVouV 10
XEpI TOUS avTi va atékovral 6p0ia.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOIH (5 AEMTA)

EmavaAdBete 6oa didaxTnkav Ta Taidid 6An TNV
€BOopAda KOl OTTAVTHOTE O€ TUXOV EPWTNTEIG
TOUG.

ZnTNoTe aTTo KABE TTaIdi va avagépel Evav
TPOTIO e ToV OTT0i0 Ba AAAAE TN CUUTTEPIPOPA
TOU OTaV Ba £pXOTAV AVTIMETWTTO PE VO
TPSRANUA.

OAokANpwaTE TO HABNUA AVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM
— ouvaloONMATIKA udénon -

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evotnra 7, ERdoudda 26
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOouada 27

Aeggi6tnTa: EtiAuon Zuykpouoewv

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION
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Md&énua 1

Ae§iotnTa: EmiAuon Zuykpouoewv | Oépa: EEeupeon Aioewv | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

m  To maidid evToTTidouv TTPOCEYYIOEIG YIa TNV
ETTOIKOBOMNTIKA ETTIAUGN CUYKPOUCEWV
(Trpocéyyion 3 BNUATWYV: OTOUOTW, OKEPTOWA,
EVEPYW)

= Kartavoouv TG TTPETTEN va OTAPATOUV Hia
dlaguwvia, oTav EEKIVAEL.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMALETE pIa
0pacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOl OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUéPAG Pe BEua TN dpacTnPIOTNTA
JTOPOTW-ZKEQTONAI-EVvepyw.

NMAPOYZIAZH (12 AENTA)

| EmravaAdBere T onuaivel dila@wvia Kai TI UTTOPEi
Va TNV TTPOKAAETE.

[ MapouaoidoTe TIG 3 aQioES Kal TTAPOUCIACTE
TIG 3 KIVATEIG TTou TTEpIAaUAvouy Ta BAuaTa
€TMiAUONG dIAPWVIOG: ZTAUOTW-ZKEPTOMAI-
Evepyw.

e:-" STXXTW

o]
o
o
sy
,B Evepy.

™

m Acigre ota TAdIA TTWG VA EKTEAOUV TIG KIVIOEIG
o€ KGBe Brpa. MNa 10 «ZTopaTWY, PEPTE TO XEPI
0ag PTTPOOTA 0ag, hE TNV TTAAduN TTPOG Ta
€Cw, oav va AéTe o€ KATTOIOV VO OTOUOTHOEL.
Ma 10 «ZKEPTOPAI», PEPTE TO OAXTUAO OOG
OTO PETWTTO 0AG, oav va OkEPTEDTE. Na 10
«Evepyw», apyioTe va meptratdre €1Ti TOTTOU.

KateuBuveTe pia oufATnon yia 10 TI onUaAivel To
KaBe BAua.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av o
XWwpa oag xpnoiuorrolouvral AAAa onuara
yIQ TIG QVTIOTOIXES EVEQPYEIES, XPNOIUOTTOINOTE
EKeiva.

E=AZKHZH (10 AENTA)

EoTidoTe 010 «ZTOPOTWY.

E¢nynoTe ota aidid o1 Ba péTTel va
€€aokNBoUV OTO TTWG VA OTAPATAVE KAl OTIG
BaBiég elI0TTVOEG.

MNa Tov TpwTo YUPO, {NTACTE aTTd TA TTAIdIG

va apxioouv va XopeUouV Kal va TPayoudave
£€wg 6ToU QWVALeTE «ZTOTT!». TOTE B TTPETTEN

va OTAPATACOUV, Va KAVOUV nauxia Kal va
TTPOETOINACTOUV VIO TNV EVEPYEIA « ZKEPTOUQI».
MNa Tov 6eUTEPO YUPO, ¢nNTAOTE aTTO TO TTAIIG VO
apxioouv va xopgUouv Kal va TPayOUdAveE PEXPI
va dnuioupynBei TToAUG B6pufog oTnv aibouoa.
Tote, {NTACTE TOUG VO GTANATHOOUV KOl VA
apxioouv Tn dpacTnEIGTNTA BABILV EICTTVOWV.
E¢nynoTe ota maidid 61 600 evTeiveTal n
EVEPYEIQ KOI TO CUVAICOAUATA TOUG O€ OXEQN ME
pia dlaguwyvia, JTTOPOUV VA XPNOIPOTIOINGOUV
TIG OTPATNYIKEG XOAAGPWONG (OTTWG TIG BabIEg
EI0TTVOEG) VIO VO «ZTAUATAOOUV» TIPIV
«ZKEPTOUV» Kal «Evepyrnoouvy.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av urrapxel
Karrolo maidi ue cwuATIKA avartrnpia otnv
ouGda oag, TPOoAPUOTTE TNV AOKNON.

EQAPMOTH (5 AEMTA)

EtmravaAdBere pe 6An Tnv 14N TIG KIVAOEIG YIa
NV TEXVIKA ZTaPATW-ZKEPTOPAI-EVEPYW.
ZntAoTe atmod Ta Taidid va oulnTrioouv

oe Ceuydpia oTe Ba uTTOPOUCAV Va
XPNOIMOTIOINCOUV TNV TEXVIKI ZTAPATW-
SkEpTopal-Evepyw.

OAOKANPWOTE TO HAONUA AVAKEPAAAIWVOVTOG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 2

Ag§iotnTa: ETriAucn Zuykpouoewyv | Oéua: EEeupeon Aloewyv | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

m  Ta maidid katavoouv eVAAAAKTIKEG AUCEIG VIO TIG
OI0PWViIEG.

m  Bpiokouv AJoeig yia TTpoBAAuaTa Trou
TTapouaiadovtal o aevapia.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpIdTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG We BEua TNV e€elpean AUCEWV yia
TTPOBANpaTa.

MAPOYZIAZH (12 AEMTA)

m  EmavaAdBerte 6ca pdbare ato Madnua 1 kai
EKTEAEDTE TIG KIVAOEIG VIO TNV TEXVIKA ZTAPATW-
ZkEpTopal-Evepyw.

m  E&nynote 6T oAuepa Ba eomidoeTe aTnV
EVEPYEIQ «ZKEPTOUAIY.

] PwtnoTte 10 Taud1ét Tmoleg eVAAAAKTIKEG UTTOPOUV
va OKEPTOUV YIa VO aTTOQUYOUV HIa dlapwvia.
XpnoIyoTroInoTe éva TTapddEIyUa TTOU aPopd Ta
TTaIdId, OTTwG «Auo TTaudId Traidouv padi, aAA&
B¢Aouv va TTai¢ouv BIGPOPETIKA TTaiXvidia.»

m [lopddeiyua evaANOKTIKWV AUGEWV YIa TIG
OI0PWViIEG:

*  ZUMQWVOUV OTI BIaQwVoUV - TTai{ouv XWPICTA.

*  XupBiBdadovtal - TTaidouv éva TTaIXvidl yia Tn hIon
WPa Kal To GAAO yia TNV GAAN Jior.

*  ZUP@QWVOUV - TTaifouv £va aTTé Ta TraiXvidia.

» Zntave BonBeia atrd KATToIOV EVAANIKA - PWTAVE
€VaV QPOVTIOTA/EKTTAIBEUTA TI TIPETTEI VO KAVOUV.

+ Kavouv pia cupgwvia - Traidouv 1o éva Traiyvidl

onueEPa Kal To GAAO auplo.

>ulnTtAoTe TTOTE Ba XpnaoiyoTrolouoaTe KAOE
Mia a1rd auTéG TIG EVOAANAKTIKEG KO YIOTI
€EUTTNPETOUV SIAPOPETIKOUG GKOTTOUG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZL > Exere
utTéwn O1I Ta TTaIdIG UTTOPEI va Unv €XOUV TTavTa
auTég TIC £MIAOYES EKTOS Tou AXAM. BeBaiwBeite
on o AXAM eivar évag aceaAng xwpog yia va
eéaoknBouv o€ autr) T OTPATNYIKI].

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZL > Eivai
OnNuavriko va TTapaTnpEite ta maidid evw
XPNOIUOTTOIOUV QUTES TISC EVAAAQKTIKES yIa TIC
SIaQWVIES, KAl va EVTOTTICETE av UTTAPXEI KATTOIO
OUYKeKpIUEVO TTaidi fj ouada maidiwy mou
AauBaver ouvnbwg TS ammoPaoeis. € auth TNV
TEPITTTWON, dWOTE EUKAIPIES T€ GAAa TTaIdId
o710 uabnua oag va avaauBdvouv gkeiva
mpwrofoulia.

E=AZKHZH (10 AEIMTA)

ZnTAoTE aTro Ta TTAIBIG va ETTIAEEOUV [ia

atrd TIG eVAAAAKTIKEG yia TIG SlIaPuVieg Kal va
{wypagioouv pia gikéva yia 1o TToTe Ba N
Xpnoigotroiovcav.

A@ou {wypagioouv, {nNTHOTE TOUG va Bpouv
KATTOIOV CUPMABNTA TOUG TTOU va €XEl ETTIAECEN
KGTTOI0 GAAN EVOAAOKTIKA KQI VO JOIPACTOUV TIG

{wypaPIEG TOUG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZL > Av

karroio maidi oev utropei va {wypagicer Abyw
avarmnpiag, xPNOoIUOTTOINCTE TO «OUCTNUA TOU
KOAANTOU @idou» Kai Kavte 1O (EUyapI UE KATTOIO
dAAo maidi rou umropei va qwypagioei uadi Tou.

E®APMOIH (5 AEMTA)

Kd&be Ceuydpr avagépel Ta 600 oulTnOoE.
OAOKANPWOTE TO PABNUO AVOAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

— AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Md6nua 3

Ae§iotnTa: EmiAuon Zuykpouoewv | Oépa: EEeupeon Aioewv | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

[ Ta Taidid evtoTTi{ouv TTPOCEYYIOEIG yia TNV
ETTOIKOBOMNTIKA ETTIAUCN CUYKPOUCEWY
(Trpooéyyion 3 BnuUATWY: ETAPATW-ZKEPTOUAI-
Evepyw).

= Bpiokouv AJoeig yia TpoAfuara mou
TTapouaiddovtal o€ oevapia.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnta evouveidntotnTtag - ETAEETE pia
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPOG UE BEa TNV ETMIAOYA ThG CWOTAG
€VOANOKTIKAG.

MAPOYZIAZH (7 AEMTA)

= EmavaAdBete 6ca pabate ota Mabiuara 1 kai
2 ka1 ekTeAETTE OMOI padi TIG KIVAOEIG yia TNV
TEXVIKI ZTOPATW-ZKEPTOUOI-EVEPYW.

B 2ulnTOTE O€ PIKPEG OUADBEG yia TToIoV Adyo Ba
XPNOIYOTTOI0U0aTE DIAPOPETIKEG EVOANAKTIKES
yia TNV €TTAUGN BIAQOPETIKWV CUYKPOUTEWV.

E=AZKHZH (15 AENTA)

KoAAfoTe o€ BIOQOPETIKEG PJEPIEG TNG aiBoucag
XAPTAKIO PE TIG EVOANOKTIKEG YIa TNV €TTIAUCT
OUYKPOUGEWV TIG OTTOIEG OKEPTNKAV TA TTaISI
oT1o MdBnua 2. ZuptrepIAdBeTe TOUAGXIOTOV

TIG OKOAOUBEG EVAANOKTIKEG: ZUPPWVOUE OTI
dlapwvoupe: ZuppIBaddpacTe: ZUPNQWVOUUE:
Zntaue Bonbeia atod kdmoiov eviAika:- Kavoupe
MIa GUPGWViIQ.

AilaBaoTe duvatd Ta oevapia eTTiAuong
dlapwviwy TTou okePTrkaTte TNV ERSoudda

26, M&Bnua 2 kai nTAOTE 11O TA TTAIBIA

va oTaBo0v KATw a11é TN {WypaPId YE

TNV eVOAAOKTIKR TTou Ba eTTéAEyav yia TO
OUYKEKPIUEVO OEVAPIO.

ZntoTe a1o Ta TTaIdId 0€ KABE EVOANAKTIKA
AUon va egnyrioouyv yia trolov Adyo Ba emméAeyav
TN OUYKEKPIPEVN péBodO.

OAokANpwaoTe TN dpacTnPIOTNTA EENYWVTAG
TTWG Ol DIOPOPETIKEG EVAAAAKTIKEG AgITOUpYyOUV
yla Tov KGBe dvBpwTro o€ kK&Be KaTaaTaon
€TmiAUONG BIaPWVIaG.

E®APMOIH (5 AEMTA)

EmavaAdBete 6ca didaxTnkav Ta aidid OAn Tnv
€BOouAda KAl ATTAVTAOTE OE TUXOV EPWTHOEIG
TOUG.

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoudada 28

Aeggi6tnTa: EtiAuon Zuykpouoewv

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION
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Md&énua 1

Ag§iotnTa: EmiAuon Zuykpouoewv | Oéua: EQapuoyr) cuhTTEPIPOPWY ETTIAUGNG CUYKPOUGEWV |

HAkia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

m  Ta mmaidid pabaivouv va emmAéyouv KATdAANAEG
OTPATNYIKEG ETTIAUGNG OUYKPOUCEWV.

= Katavoouv 611 utrdpxouv AUCEIG aTTO TIG OTTOIEG
Byaivouv éAoi KepdIaEvOl.

[ Mpoadiopidouv Kal dIaQoPOTTIOIOUV ETTIAOYEG
OTTWG TO Poipaaua, n avraAAayr Kai n evaiayn
wg Oikaieg Auoeig, étav duo TTaidid BéAouv va [
TTaigouv e 1o id10 TTaIVidl.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaocTnpIdTNTa EVoUVvEIdNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpacTNPEIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUéPAG PE Béua TNV €€elpean AUCEWY
ETTWPEAWV yia 6Aoug.

MAPOYZIAZH (12 AEMTA)

m  ZntAoTe ammo Ta Taidid va {avabuunBolv 6oa
éuadav TG 2 TeAeuTaieg BOOPADES.

[ EtravaAdBete 6Aol padi Tig KIVACEIG yia TRV

TEXVIKA ZTAUATW-ZKEPTOPAI-Evepyw. "
[ EtmravaAdBete TIG eVOAAAKTIKEG AUCEIG yIa TIG
dlagwyvieg (atrd Tnv ERSouada 27, Madnua 2).
[ E¢nynoTe OTI uEPIKEG POPEG, TTAPOAO TTOU
BéNoupe va emAéEoupe eVOANOKTIKEG AUCEIG yia .

TIG SlIOPWVIES, OI BIaPWVIEG TEAIKA TTPOKUTITOUV
KQlI TTPETTEN va €TTIAUBOUV.

[ PwtnoTe Ta Taudid 1rolo atroTéAeapa BéAouv va
EMKPATACEI OTAV PPICKOVTAI AVTIMETWTTA PE MIA
dlaguwyvia. KateuBuveTe Ta TTaidid va TTouv OTi
B¢éNouv va kepdidouv.

[ E¢nynoTe o1 pia AUoN eTTw@EARS yia dAoug
eival étav Kai ol U0 TTAeUPEG KEPBICOUV, OAAG
Kal 01 OUO TTPETTEI VO KAVOUV KATTOIOU €id0UG

oupBIBacuo.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Orav
gényeite autn Tnv doknon, va Buudare or
utTdp)ouV TaidId arro TEPIBWPIOTTOINUEVES
ouaGdes. Mrropei va unv éxouv moTé eukaipia va
emMAUOOUV dlapwvVies eKTOG Tou AXAM. Aciére
181aiTEPN EUQITONCia o€ QUTES TIS UPIOTAUEVES
AOIKES OXETEIS, WOTE va OIa0QaAiTETE OTI OV
avarmapdyovrai otnv Taén.

E&nynoTe 611 N TEXVIKA ZTAUATW-ZKEPTOMAI-
Evepyw mTepiAapBavel BAparta mou Pag
BonBouv va evToTrifoupe TRV KAAUTEPN Kal TTIO
ETTWEEAN yIa 6AOUG AUon.
« ZTAMATQ

— Agv KAVW Kapia evépyela

+ ZKEDTOMAI

— Opidw 10 TTPSLANUa

— Zké@TOopaI AUOEIG TTOU IKAVOTTOIOUV

6Aoug

— EmAéyw TnVv KaAUTEPN AUON
+ ENEPIrQ

— YAotroiw Tn AUcn
ZntACTE aTro Ta TTAIdIA VA TTai§ouv TO TraiXvidl
SKEPTOMAI- Zuvepyadopal- Moipadoual Kai
Va OKEPTOUV ETTWQPEAEIG yia OAOUG TPOTTOUG
€TMIAUONG MIaG BIOPWVIOG TTOU JOAIG TTPOEKUWE
— auTo €ival To Bripa TNG e§elpeong AUCEwV.
Ortav 6Aa Ta TTaidid poipacTolv PE TNV
UTTOAOITTN TAEN TIG I0€€G TOUG, YPAWTE TIG
OTTAVTAOEIG OTOV TTivaka. BeBaiwbeite o1
Ta TTAIBIA €XOUV avapEpel AUOEIG OTTWG
«poIpadopary, «avtaAAddw» Kal «TTaidw PE TN
oeIpa».

EZAXKHZH (10 AEMTA)

ZntAoTe a1moé KABe TTaudi va ypdwel ) va
{wypagioel éva aevaplo oUYKPOUONG O€ Eva
XAPTAKI.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

Karroio maidi 6ev utropei va {wypagiosr Adyw
avarmnpiag, xPnoIUOTTOINCTE TO «GUTTNIA TOU
KOAANTOU @idou» Kai KGvTe 10 {eUydpI LIE KATTOIO
dAAo maidi rou utropei va Jwypagioer uali Tou.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MadZéwTte 10 XapTAKIa PE TA oEVAPIA E®APMOIH (5 AEMTA)

ouykpouang kal BAATE Ta o€ éva KATTEAO. [
Kd&Be Traudi 6a mpétrel va emmIAECel Eva aevaplo
atré T0 KOTTEAO, Kal VO TTPpoodIopicel TT0I0

TMoTEVEl OTI €ival TO TIPORBANUA GTNV UTTGAOITTN [
Ta¢N (f o€ pIa pikpr) opada, avaloya Pe Tov

XPOVO TTOU £XETE KAl TIG TTPOTIMACEIG TWV [
TaIdIWV).

E€nynoTe 611 Twpa Ba emIAEé§ouV e TToIoV
TPOTTO Ba €TTIAUCOUV TN CUYKEKPIPEVN Dlaguwvia
OTO OEVAPIO TOUG, XPNOIUOTTOIWVTAG TN AioTa
Ndogwv TTou @TiagaTe oTo BrAua «Mapouaciaan».
Agou Traiouv 6Aa Ta TTaidid, diaBdoTe

K&Be TpoTTO €TTAUCNG PIOg dlaguwviag Kal Tn
ANioTa oevapiwv ouykpoUoewv aTa oTToia Ba
MTTOPOUCE VO EQOPUOOTEI.

KarteuBuveTe pia oudAtnon ue Béua 1o yia
1010V AOYO TO TTaIdIG eTTEAECaV SIAPOPETIKOUG
TPOTTOUG ETTIAUCNG PIAG BIAPWVIOG.

E¢nynoTe 611 k&Be diaguyvia €xel SIOPOPETIKN
KAatdAANANn Auon.

OMAokAnpwaTe TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPAG

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

Ag§iotnTa: EmiAuon Zuykpouoewv | Oéua: EQapuoyr) cuhTTEPIPOPWY ETTIAUGNG CUYKPOUGEWV |

HAkia: 6-11 gTwv

|
MAGHZIAKOI £TOXOI
m  To maidid Tpoadiopilouv deCIOTNTEG TTOU
XPNOIUOTTOIoUVTAI OTRV £TTIAUCT CUYKPOUGCEWV.
m  AtroloyouvTal Kal TTpoc@EpPOvTal va [

ETTAVOPOWaTOUV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaaTtnpidtnTa evouveldntotnTtag - ETAEETE pia [
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE Evav

OKOTTO TNG NUEPOG PE B TIG BECIOTNTEG TTOU
aTraitouvTal yia TNV €mmiAuan TTPoBANUATWY.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)
m  Avake@oAaiwoTe Tl égabav Ta TTaidid oTo
Mé6nua 1.
« ZTAMATQ
— Agv KAvw Kapia evépyeia

*+ ZKEDPTOMAI
— Opidw 10 TTPSLRANUa
— Zké&@Topal AUCEIG TTOU IKAVOTTOIoUV
6\oug
— EmiAéyw Tnv kaAUTepn AUon
« ENEPTQ
— YAotroiw 1n AUon
®  ZnmAoTE Ao Ta TTaIdIA VO OKEPTOUV yid
1-2 AeTrTdl yIa KATTOI QOPA TTOU EAUCaV
pia diaguwvia kai TiIg 0e€I6TNTEG TTOU
XPNOIUOTTOINCAV YIa VA TO KAVOUV.
[ PwTAOTE v TAXEl OAa Ta TTAISIA VO AvOQEPOUV
Mia aTtrd TIg 8e€IOTNTEG TTOU XPNOIPOTIoiNCAv.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta maidia
utropei va aiocbavovrai 611 Oev €xouV TTOTE TNV
EUKaipia va emAvoouv uia diagwvia otn {wn
TOUG, KaI O OIaQWVIEC aTnV KOIVOTNTA TOUS
utTOpPEi va ival ToAU coBapdTepeS amo eKEivVeS
TTOU UTTOPOUV Va ETTIAUCOUV.

Av 1a maidid duokoAguovral, {NTHOTE TOUS va
OKEQPTOUV KATTOIES UIKPES OIQQPOPES TTOU EXOUV
emAUTEl aTnv 1@én.

E=AZKHZH (12 AEMNTA)

JuvoyioTe TIG BECIOTNTEG TTOU avEPEPAV TA
TadId Kol €ENyNoTe OTI OAEG AUTEG 01 BECIOTNTEG,
aAAG kal TTOANEG GAAEG, XpnoldoTTolIoUvTal 0TV
eTTiAuon dlaQopwv.

E¢nynoTe 611 yia va xpnoIKOTIoIo0uUV QUTEG
TIG O€16TNTEG YIa va mAUcouV TN dlagwvia,
TIPETTEI TIPWTA VO «KOITAEOUVY TTPOTEKTIKG

Kal va «aKOUGOoUV» TO AGANO EUTTAEKOUEVO
TTPOOWTTO Kal TO TTWG EXEI N KATAOTACH.
E¢nynoTe 611 a@ou KoITAEeTE KOl aKOUOETE

TNV KaTdoTaon, £va PEPOG TNG ETTIAUCNG TNG
ouykpouaong gival va avayvwpifoupe To AdBog
HOG Kal va {NTAPE OUYYyVWN.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Mmopei
va UTTAPXOUV GOIKES OxEOEIS ueTaéu Taidiwv
Abyw Tou xapaktipa Tous 1) Tou SIaPoPETIKOU
utréfabpou roug. BeLBaiwbeirte 611 Kai Ta 6U0
TaidiG o€ kGBe feuydapi e€ackolvral OTO WS

{nréue ouyyvawun.

MapouaidoTe oTnV TAEN TTWG TO KAVOUUE
AéyovTag «Zuyyvwpun Trou...»

ZnTtAoTE a1rd OUO0 €B€AOVTEG Va KAVOUV pia
TTapouadiaan oTnv Taé¢n. MNeite ka1 oTa duo
TTaIdIA 6T Ba TTPETTEI va TTIPOCTToINBoUV OTI Kal
o1 dUo B€Aouv va TTaigouv e To idlo TTaixvidl. To
éva Traudi Traidel ge autd, Kal To GAAO Ba RBEAE
va Taigel kal auTto. O©a TTPETTEl va TTapaoTHOoUV
0TI KOITGoUV KAl AKOUVE TO éva To AAAo. META,
Ba TpéTTel va atroAoynBoulv, To Kabéva Je TN
o€lpd TOU.

EuxapioTioTe Toug €BeAOVTEG KOl pWTACTE TNV
TGEN TTOTE €idav Ta TTAIdIA VA «KOITAJOUV», va
«OKOUVE» KAl VA aTToAoyouvTal.

A@poU o1 2 €BeAOVTEG TTAPOUCIATOUV T
OpaocTnpIOdTNTA, N UTTOAOITTN TAEN Ba TTPETTEl Va
XwpIoTEl o€ Ceuydpla Kal va €EaoknBei GTO TTWG
KOITAUE KOI OKOUWPE TOV OCUVOMIANTA HOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOTH (5 AEMTA)

ZnTtRoTe a1Téd Ta TTAIdIA VA TTOUV OTNV UTTOAOITTN
TAgN WG éviwoav 6Tav Koitalav, dkouyav Kai
aTToAoyoUVTaV GTOV CUVOMIANTK TOUG.
AvaBéaTe oTa TTaIdIG WG EPYATia yia TO OTTITI
va TTPOCTTIaBAC0oUV VA XPNOIPOTIOINGOUV TIG
TEXVIKEG «KOITAW KAl OKOUW» Kal ETaPOTW-
>képTopal-Evepyw o€ kaTTOI0 TTPOBANUG TTOU
avakUTITEL. Oa TTAPOUCIACOUY AUTA TNV EPYOTia
yia 10 oTTiTI 6T0 MdBnua 3.

OAoKANPWOTE TO PABNUa AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON

MAOHMATOS Octparikn EvétnTa 7, ERdoudda 28
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Md6nua 3

Ag§iotnTa: EmiAuon Zuykpouoewv | Oéua: EQapuoyr) cuhTTEPIPOPWY ETTIAUGNG CUYKPOUTEWYV |

HAkia: 6-11 eTwv

. Oon wpa oképrovTal, ypaywTe GTOV TTiVAKa A

{wypagioTe o€ XapTakia cUPPBOAA Kal EIKOVEG

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta TaudId e@apuodlouy Ta BrpaTta miAuong .
TTPOBANUATWY € TTEPITITWOEIG CUYKPOUOEWV
METAEU cuvounAiKwV TOUug.

[ Mapouoidlouv TpoTTOUG ETTIAUCNG
OUYKPOUCEWV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIONTOTNTOG - ETTIAEETE
HIa dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE
€vav okoTrd TNG NUEPAg Pe B€ua Ta BApaTta Trou
aTtraiItouvTal yia TNV €mmiAuan TTPoRANUATWY.

MAPOYZIAZH (7 AEMTA)

[ EmravaAdBere 6An tn diadikacia eTmiAuang
SIaQopwv Kal TIG BECIGTNTEG TTOU ATTAITOUVTAI
améd Ta Madnuata 1 kai 2. u

[ E¢nynoTe 6m 6Tav pIAGuE o€ pia KaTaoTaon
dlagwviag, gival TTIo ATTOTEAECUATIKO va
XPNOIUOTTOIOUHE TTPOTACEIG UE TO EYW» Kal
OxI UE TO «€TE€ig». YTevOBupioTe aTa TTaudId TIg
ETMTITWOEIG TWV ONAWOEWV KaTnyopiag atmré Tnv. &
EBdoudda 26, Mdabnua 3.

[ MapouoidoTe €va Tapddelyua OTTou =
XPNOIUOTIOIEITE TN AEEN «EYW» OE pIa Slapwvia.
MNa mapddeiyua, «Av n @iAn Jou Ki eyw, u
B¢éAoupe kai o1 dUo va Traifoupe Pe To idI0
TraixVvidl, Kal ekeivn £XEl TO TTaIXVidl aAAG dev =
10 divel kal o€ péva, Ba ymropolaa va TnNG TTw
«Oa NBeAa va Traifw Kal eyw PE TO TTAIXVIOI. =
TEVAYXWPIEPQI TTOU BEV PTTOPW Va Traifw PE TO
Taixvidl oAuepa.» u

[ PwtAoTe Ta TTa1dId yiaTi TTIoTEUOUV OTI
Ol TTPOTACEIG PE TO KEYWY Eival TTIO
QATTOTEAEOUATIKEG.

m  ZntAoTe ammo Ta TTaIdId va XwpIoTouv o€
Ceuyapia kal va eEaoknBolv o€ TTPOTATEIG OTTOU
XPNOIYOTTOIoUV TN AEEN «EYW».

E=A>XKHZH (18 AEITA)
[ € PIKPEG OUABEG, Ta TTAIBIG aTTOPACifouV Eva
KOIVO 0gVApPIO BIaPOPAG TTOU £XOUV BILOEI OAQ.

TTOU QVTIOTOIXOUV O€ KABe Brua.

>TAMATQ
— Agv KAVW Kapia evépyela

ZKEOTOMAI
— Opidw 10 TTPSLANUa
— Zké@TOopaI AUOEIG TTOU IKAVOTTOIOUV
6Aoug
— EmAéyw TnVv KaAUTEPN AUON
ENEPIQ
— YAotroiw Tn AUcn
Koimaw kai Akouw
— XpNOIYOTIOIW TTPOTACEIG HE TO KEYWY,
TTOU &€V UTTOBNAWVOUV KaThyopia
— Bpiokw AUoeig emw@eAeic yia 0Aoug
— ZnT1dw Cuyyvwun

E&nynoTe oTIg opddeg 611 Ba TTpéTTEl Vva
XpnoigoTroinoouv TIG 0dnyieg TTou épabav péoa
oTnv £RdouAda, TIG OTTOIEG EXETE RON YPAWEI
OTOV TTiVOKA, YIO va TTai§ouv £va Traixvidl poAwv
pe B€pa TNV etiAuon piag dla@wviag.

AwoTe PEPIKA AETTTA XpOVO OTIG OUABEG YIa va
TTPOETOINACOUV Ta TTAIXVidIa POAWV TOUG.

KdaBe opdda Tapouciddel To Traixvidl poAwv
™G.

MeTd atrd KABE TTaIXVIdI pOAWY, KAVTE OTA
TTaIdIA TIG AKOAOUBEG EPWTATEIG:

Me troiov TpOTTO éAUCE N KABE ouada Tn
dlapwvia;

AkoAouBnoav TIG 0dnyieg TTou culnTHoaTE HECT
otnv epdoudda;

[olo ATav 10 aTmoTéAEClQ;

E®APMOIH (2 AEMTA)
KAgioTe TO paBNUa avakePAAQIWVOVTAG TOV OKOTTO

NG NHEPAG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0NOI'HZH

EBOoudada 29

AggioTnTa: Alaxeipion Zuvaiobnuartwy, NonTiknA
Evouvdpwaon, OeTikéC KolvwvikéG Ae€IOTNTES

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evornra 7, ERdoudda 29
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AgiloAoyno

ZUvo

AggiotnTa: Alayeipion Zuvaiodnudrtwy, NonTikr) Evéuvduwon, OeTikéG Kovwvikég Ae€10TNTEG |

HAikia: 6-11 eTwv| O@gpaTiki evoTnTa: 7

OAa Ta poBApaTa TPETTEI VA EEKIVOUV PE P10 SPaoTNPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTOG TTOU EiXE
TpaypaTotroinBei rponyoupévwg (oTig efdouddeg 2-28)

O1 gBdopadeg agloAdynaong diagépouv ato TIG
eBdouadeg dIdaoKaAiag. O1 ekTTaIdEUTEG Ba TTPETTE
va eTmIAEEOUV aTTO TIG BIAPOPESG SPACTNPIOTNTEG
avakepahaiwong kal agloAdynong mmou akoAouBouv
r va erravaAdBouv dpacTnpidTnTeg eKuGdnong
OTOXWV ATTO TTPONYOUHEVEG EVOTNTEG, £QV TA TTAISIA
e€akoAouBouv va duaokoAelovTal va ETTITUXOUV
TOUG €V AOyw oTdéxoug. K&be dpaoTtnpiétnta
avakepahaiwong/agioAdynong éxel kaBopiopévn
OIAPKEIQ KOI CUYKEKPIUEVO HaBNaIaKd OTOXO.

AnuioupynoTe Kal TNPAOTE éva GUAAO
TTapakoAouBnong emidoong (Oeite uTTOdEIyPa 0T
oeAida 162) yia kaBe Taudi. MNa k&Be dpacTnpIdTNTA
agloAdynong, BaBuoAoynoTe TV atmédoon Tou
TTaidioU pe TNV KAiyaka TTou oag divetal. ‘Eva
TTapddelypa KAipakag utropei va gival 1o €€AG:

= KAigaka a1mé 10 1 €wg 10 5:
1 = Mn IKavoTToINTIKN €TTiId0O0N
2 = Xpelaletan BeAtiwon
3 = AvrarrokpiveTal OTIG TIPOODOKIEG
4 =YmepAvw TTPOCDOKIWY
5 = E&aipeTikn etmidoon

m  Avrarrokpivetal oTIG TTpoodoKieg/XpelddeTal
BeAtiwon

m  AMnN kAipaka, 6TTwg opiceTal oTn
opaoTnPIOTNTA

MAOHZIAKOI ZTOXOI

Ta maudid evroTriCouv TTpoBARuaTa KAl
OIaPWVIEG TTOU QVTIMETWTTICOUV OUXVE
OUVOMNAIKOI TOUG.

XpnoiyoTtroloUv AEEEIG yia va TTEPIYPAWOoUV
TTPoBAfuaTa TTou evToTTi{ovTal O OEVAPIOQ.
Mapouaiadouv éva TTPORANUa XwpisG va
KaTnyopoUV Kavévav.

Evrotriouv TTpoceyyioeig yia Tnv
ETTOIKOOOMNTIKI €TTIAUGN CUYKPOUTEWV
(Trpocéyyion 3 BNuUATWYV: ZTAPATW-XKEPTOUAI-
Evepyw).

Bpiokouv AUo¢€Ig yia TTpoBAAuaTa TTou
TTapouaiadovTal o€ oevapla.

Ta maidid Trpoadiopidouv SeEIOTNTEG TTOU
XPNOIJOTTOI0UVTaI OTNV ETTIAUGN OUYKPOUGEWV.
ATttoAoyouvTal Kal TTpoc@EépovTal va
ETTAVOPOBWOOUV.

Egpappdlouv 1a Bripoata eTriAucong
TTPORANUATWY O€ TTEPITITWOEIS TUYKPOUTEWV
METAEU cuvounAiKwy TOug.

[Mpoadiopidouv Kai dIaYopoTToIoUV ETTIAOYEG
OTTWG TO Poipaoua, n avraAAayr] Kai n evaiiayn
wg dikaleg AUoelg, 6tav duo Taidid BéAouv va
TTaigouv pe 1o idlo TTaIXVidl.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ApaoTnpl10TNTEC 010AdYNC

O1 5 epwWTAOEIG YyIa TRV £TTIAUCN CUYKPOUCEWV

BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTtroInTikn
emidoon Aev éypaye
OwaTa Kapia aTmo TIg 5
EPWTATEIG.

2 = Xpeiradetai BeATiwon
‘Eypaye owaoTd 1 atmod Tig
5 gepwTnoEIg.

3 = AVTaTTOKpiVETAI OTIG
mpoadokieg Eypaye
owoTd 2R 3 amod TIg 5
EPWTATEIG.

4 = Ymepdvw
mpoadokiwv Eypaywe
owaTa 4 ato TIg 5
EPWTATEIG.

5 = ESaupeTIkN emidoon
‘Eypaye owoTd kai TIg 5
EPWTATEIG.

AvTikeipevo agioAoynong: Kataypa®n Twv 5 epwTACEWY wg aITieg TNG dIaPwViag.
| Xpovog: 20 Aett1d

1. Zke@reite padi pe Ta aidid ouvnBIouéveg SIaPWVIEG TTOU TTPOKUTITOUV aTn {wn
TOUG Il XPNOIKOTTOINOTE TIG dlagwyvieg TTou €xeTe AON okePTei oTnv ERSoudda
26, Mdbnua 2.

2. Ta moudid Ba TpETTEl va ypdwouv TIG 5 epwThOEIg TTou Ba TTPETTEl Va
avapwTtnBolv éoov agopd Tn diagwvia. Av katrola Traidid dev EEpouv va
ypdgouv, {nTaTe atrd éva atré auTd Ta TTaidid KABe popd va oag Aéel Tig 5
EPWTAOEIG, 60N WPA Ta AAAA TIG YPAPOUV.

3. Maléyrte TIG aTTAVTAOEIG TOUG VIO VA TIG BABUOAOYATETE.
4. TplyrTe TIG EPWTNOEIG OTOV TTIVOKA:

¢ Tlolog euTTAéKETOl;
e Tiouvépn;

¢ o0 ouvépn;

e Tlote ouvéRn;

e TaTi ouvépn;

5. EmavaAdBete autég TIG EpWTAOEIG. ZnTroTe atrd Ta TTaidid va JIAoouV o€
KATTOIOV CUPMABNTA TOug yia pia dia@uwvia TTou gixav Kal va KAvouv Tig 5
EPWTATEIG VIO TO CUPBAV.

6. Ze pIKpEG opddeg, ¢nTAoTE atmd Ta TTaidId va TTapoucidoouy oevdpla atmd Tn
NioTa Twv ouvnBICPEVWY BIOPWVIWY, Kal JETE avVOKEQAAAIWATE OAoI padi To
oevApIO XPNOIKOTIOIWVTAG TIG 5 EPWTNOEIG.

7. Kabwg mrapouaiddouv TNV IOTOPIO TOUG, JTTOPEITE va Ta OIAKOWETE OTO ONMEIo
OTTOU TTPOKUTITEI N DIAPWVIa KOI VO PWTACETE TNV UTTOAOITTN TAEN TI cUPBaiveEl.
Alo@QOpPETIKA, ouvexioTe pe TO TTaIxVidl pOAWYV PEXPI TO TEAOG TOU KOl KAVTE PETA
TIG 5 epwTACEIG.

8. Kareubuvete pia cudntnon pe Baon Tig akOGAouBEeg EPWTATEIG:

Mg Ba pTTopouce va €xel ATTOTPATTEI QUTH N dlauvia;
Ti Ba k&vaTte otV TTpayuaTikh {wi;

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn 1kavoTTroINTIKA
emidoon Kauia cwot)
atdvTnon.

2 = Xpeidagerai
BeATiwon Atravinoe
OWOTA OTIG MIOEG
EPWTACTEIG KaTnyopiag/
&x1 katnyopiag. Aev
£ypaye Kapia dnAwon
&X1 KaTnyopiag.

3 = AVTaTTOKpIiVETAI OTIG
mpoodokieg ATTAvinoe
OWOTA 0€ OAEG TIG
EPWTATEIG KATNyopiag/oxI
KOTNYyopiag Kal €ypawe
11 2 dnAwoelg oxl
KaTnyopiag.

4 = Ymepdvw
TTPOTSOKIWV ATTAVTNOE
OWOTA 0€ OAEG TIG
EPWTACTEIG KaTnyopiag/
X1 KaTnyopiag Kai
EYPAWE TIG TTEPICOOTEPES
dnAwaoeIg OxI KaTnyopiag.
5=Ymepdvw
TTPOTSOKIWV ATTAVTNOE
OWOTA 0€ OAEG TIG
EPWTACTEIG KaTnyopiag/
X1 KaTnyopiag Kai
EYPAWE TIG TTEPICCOTEPES
dnNAwaoeIg OxI KaTnyopiag.

To Traiyvidl Twv KaTnyopiwv

AvTikeipevo a§loAéynong: Ta Taidid Tapouacidlouv £va TTPORANUa Xwpig va
KaTnyopouv kavévav. | Xpovog: 10 Aetrtd

1. AlaBdoTe/ava@épeTe apKETEG ONAWCEIG Ol OTTOIEG €iTE UTTOONAWVOUV €iTE dEV
UTTOBNAWVOUV KaTnyopia.

2.  Znmote atré 1a TTaIdId va ypawouv TTOTE TIoTEUOUV OTI 0l BNAWOCEIG
uTTodNAWVOUV Kartnyopia Kail TTOTe Oxl. ZNTAOTE TOUG VA TTAPAPPACOUV TNV
TTPOTOCN WOTE VO PNV UTTOONAWVEI KaThyopia.

3. AvTa mmaidid dev EEpouv va ypapouv, {nTroTE TOUG VA ONUEIVOUV € EVa
XapTi av moTelouv 6T n dAwaon utrodnAwve katnyopia. MeTd, KaAgite Ta
éva-€va Pe T o€1pd yia va oag TTouv g Ba dAAalav Tnv TpdTacn yia va
pNVv uTTodNAWVEI KaTNyopia.

4.  XpnOIYOTIOIACTE TIG TTAPAKATW dNAWOEIG i TTPOCAPPOOTE TIG avAAoyd PE TO
TTWG appolel oTo TrepIBAANovV oag. MNpoabiaTe TTEPITOOTEPEG DNAWOEIG, OTTWG
ATTaITEITAI:

»  Agv pou diveig TToTé TO OXOIVAKI TOU.
* Amdvtnon: katnyopia
AfAwaon 1Tou dev ekppddel katnyopia: MNpéEtel va YoipaldPaoTE TO OXOIVAKI
Hag.
*  Xaoaue orov aywva modoo@aipou.
ATtrdvTnon: oyl karnyopia - TTapauévoupe KabioToi
*  Mou mipeg n Béan.
AtrévTnon: katnyopia
ARAwaon TTou Oev ekPpddel kaTnyopia: @EAoupe va kabBioouue aTnv idia
Béon.
» Ekeivn raigi TOU apynoayie.
ATavtnon: katnyopia
ARAwon TTou dev ekPpddel katnyopia: Apyrioaye.
» [léoaue o évag mavw aTov dAo.
AtrdvTnon: oyl karnyopia - TTapaPévoupe KabioToi
» Exuoe 10 yaAa pou.
AtrévTnon: katnyopia
ARAwaon TTou Oev ekppdlel katnyopia: To yaAa pou Xuenke.
«  Acgv €divav ae kavévav aAAo Tnv utrdAa.
* ATdvtnon: katnyopia
ARAwaon 1mou dev ekppalel katnyopia: Mpétrel 6Aol va poipadduacTe TNV
MTTaAQ.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikA
€mmidoon Acv éxel
{wypagioel KaTTola
€IKOvVa eTTIAUONG
OUYKPOUOEWV.

2 = Xpeidderai BeAtiwon
Zwypaidel Yia EIKOVA
TTOU TTPOCTTAOEl, aAAG
Oev avaTtrapioTd cwoTd
TIG EVEPYEIEG ZTAPATW-
2Kké@TOMAI-EvepyWw.

3 = AVTaTTOoKpiVETAI OTIG
Twpoodokieg Zwypapidel
Mia ikéva TTou
avaTTapIoTA TIG EVEPYEIES
2TOUATW-ZKEPTOUAI-
Evepyw

4 =Y1mrepdvw
TTPOOSOKIWV
Zwypaidel Yia EIKOVaA
TTOU QVATTaPIOTA CWOTA
TIG EVEPYEIEG ZTAPATW-
2KkEé@PTOUAI-EvepyW), aAAG
O¢ev gival n KaAdTepn
EVAAAOKTIKA

yia Tn diaguwvia.

5 = ESaIpeTIKA £TMidoon
Zwypaidel Yia EIKOVA
TTOU QVATTaPIOTA CWOTA
TIG EVEPYEIEG ZTAPATW-
2KEQ@TOMAI-EveEpYW Kal
Mia eVAAAOKTIKEA yia T
dlaguwvia.

2TapaTw-2KEQTOal-Evepyw

AvTikeipevo agloAoynong: Ta Taidid evioTi{ouv TTPOCEYYIOEIS yia TNV
€TTOIKOBOMNTIKA €TTIAUCN GuykpoUoewv (TTpoaéyyion 3 BNUdTwy: ZTapaTw-
ZképTopal-Evepyw) Xpovog: 20 AeTrta

-

EtravaAdBere TIg KIVAOEIG yia KABe Brpa. MNa TO « ZTAPaATW», QEPTE TO XEPI
0ag YTTPOOTA 0OG, ME TNV TTAAGUN TTPOG Ta £Ew, oav va AETE O€ KATTOIOV VO
oTapatioel. [a 10 «ZKEQTopaI», PEPTE TO OAXTUAG 0ag OTO PETWTTO 0Ag, OOV
va oKEQPTEDTE. [0 TO «Evepyw», apxioTe va TTEPTTATATE ETTI TOTTOU.

EmravaAdBete TIG eVOANAKTIKEG AUCEIG YIa TIG SIAPWVIEG TTOU OKEPTNKAV TA
TTaidid Tnv ERdopada 27, Mabnua 2.

ol

Ta maudid {wypaifouv pia €IKOVA yia To TTOTE Ba XPNOIUOTTOI0UCAV TNV TEXVIKA
ZTOUOTW-ZKEPTOMAI-EVEPYW Kal pia eVOAAQKTIKN yia T dia@wvia.

4.  Agou Ta TTaudié {wypagicouv, {NTACTE TOUG va BPOUV KATTOIOV GUPHABNTNA
TOUG TTOU Va €xEl ETTIAEEEI KATTOIO GAAN EVOAAAKTIKEA KAl VO JOIPACTOUV TIG

{wypaIEg TOUG.

5. Ta Ceuyapia ava@épouv o€ OAN TNV UTTOAOITTN TAEN TI culATNOAV.

Zevdplo CUYKPOUOEWV

BAOMOAOIHZH
AvTaTTOKPIiVETQI OTIG
TPOOdOKiEg

Ta Taudid emIAEyouv
EVOANOKTIKEG TTOU €ival
KOTAAANAEG yia TO
oevApIo dIoPWVIaG.
Xpeiageral BeATiwon
Ta Taudid emIAEyouv
EVOANOKTIKEG TTOU BeV
gival KATAAANAEG yia TO
oevapIo dIoPWViIag.

AvTikeipevo agloAoynong: Ta aidid Bpiokouv AUOEIG yia TTpoAruaTa TTou
Trapouaiadovtal ae aevdpla. | Xpoévog: 15 AeTrtd

1. KoA\oTe o€ BIaPOPETIKEG PEPIEG TNG aiBouocag XOPTAKIA PE TIG EVOAAAKTIKEG
yla TNV €MAUCN OUYKPOUCEWV TIG OTTOIEG OKEPTNKAV Ta TTaudId oTo Mdenua
2. YuptrepIAGBETE TOUAGXIOTOV TIG AKOAOUBEG EVOANAKTIKEG: ZUUQWVOUNE OTI
dlapwvoupe: ZuppIBaddpacTe: ZUPNQWVOUNE: ZnTAue BorBeia atrd KATToIoV
evAAIKa- KAvouue pio cupewvia.

2. AiaBdaaote duvatd Ta gEVApPIa ETTIAUCNG SIOQWVIWY TTOU OKEPTAKATE TNV
ERdoudda 26, M&bnua 2 kai {ntAoTe atrd Ta Taidid va aTabouv KAaTw atmd Tn
{wypa@id pe TNV eVOAAQKTIKA TTOU Ba €TTEAEYQV VIO TO CUYKEKPIPEVO TEVAPIO.

3. Znmote amoé Ta aidid o€ KABe evaAAakTiKA AUon va EnyrioouV yia TToiov
Aoyo Ba eméAeyav Tn CUYKEKPIPEVN HEBODO.

4.  OMokAnpwaTe TN OPACTNPIOTNTA EENYWVTAG TTWG O DIAPOPETIKEG EVOAAAKTIKEG
AeiToupyouv yia Tov kaBe avBpwTro o€ KGBe KaTdoTaon eTTiAuong diagwviag.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ
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BAOMOAOIHZH
AvTaTtTokpiveTal OTIG
mpoodokieg Ta TTaidid
TTAPOUCIAOUV TTWG
KOITAZOUV KaI TTWG
akouve TNV KatdoTaon.
Xpeiaderan BeATtiwon
Ta Traudid dev eivail

ae Béon va KoItagouv
Kal va akoUoouv oTnv
TTAPOUCIiOCT TOUG.

KoitTdw kai AkoUuw

AvTikeipevo a§loAoynong: Ta Taidid atroAoyoUvTal Kol TTPOC@EPOVTal Va
emavopBwaoouv | Xpovog: 15 Aetrtd

1. EmavaAdBete TIg 6€€16TNTEG TTOU ATTAITOUVTAI YIO TNV €TTIAUGH HIAg SIAQWVIagG.
Mnv TTapaAeipeTe va EEKIVATETE «KOITAZOVTAG» KAl «AKOUYOVTaG» TO GANO
EUTTAEKOUEVO TTPOCWTTIO KOI TO TIWG £XEI N KATAGTACT KOl VA AVAYVWPICETE TO
A&Bog oag kai va {NTACETE GUYYVWUN.

2. Xe Ceuydpia, To TTAIBIG €EAOKOUVTAI XPNOIPOTIOIWVTAG TIG OEEIOTNTEG.

3. Oa mpétrel va OKEQPTOUV €va OeVAPIO OTTOU Ba ETTPETTE VA XPNOINOTIOINCOUV
TIG O€IOTNTEG TOUG.

4.  Oa TPETTEl VA TTOPACTACOUV OTI KOITAJOUV Kal aKOUVE To éva To dAAo. MeTd,
Ba TTpétTel va atroAoynBouv, To KaBéva pe Tn agipd Tou.

5. Ze Ceuydpia, Ta Taidid Ba TTPETTEN VO TTAPOUCIACOUV TO OEVAPIO TOUG OTOV
EKTTAIDEUTH.

6. ZnmoTe amd Ta Taidid va TTouv TNV UTTOAOITTN TAEN TTWG Eviwoav OTav
KoitTadav, dkouyav Kal atToAoyouvTav OTOV GUVOUIANTH TOUG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ

345
Oepariki Evotnra 7, ERdoudda 29



BAOMOAOIHZH

1 = Mn IKavoTroInNTIKA
emidoon Z1a

Traixvidla poAwv
XpnoipoTroinénkav
NiyoTeEpEG atrd 2 amd TIg
9 oTpaTNyIKEG Kal BAPATA
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTOV
TTivoka.

2 = Xpeidderai BeAtiwon
270 TTaIXVidlo pOAWY
Xpnoigotroinénkav 2
TTEPIOOOTEPEG ATTO TIG 9
OTPOTNYIKES KAl BAPATO
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTOV
TTivoKa.

3 = AvTaTtrokpiverai
OTIG TTIPOOBOKIEG

270 TTaIXVidlo pOAWY
xpnoigotroinénkav 5

6 a1mo TIG 9 OTPATNYIKES
Kal BApara Tou
TTEPIYPAPOVTAl OTOV
TTivoKa.

4 =Y1mrepdvw
TTPOCTSOKIWV ZTa
TTaIxvidla poAwv
Xpnoigotroinénkav 7

8 a1mo TIG 9 OTPATNYIKES
Kal BApara rou
TTEPIYPAPOVTAlI OTOV
TTivoka.

5 = ESaIpeTIKA £TMidoon
270 TTaIXVidIo pOAWY
XPNo1PoTToINBnKav Kai ol
9 oTpaTNyIKEG Kal BAPATA
TTOU TTEPIYPAPOVTAl OTOV
TTivoka.

Maixvidl poAwv yia Tnv €miAucn CUYKpPOUOEWV

AvTikeipevo afioAoynong: Ta Taidid epapuolouv Ta BripaTa mmiAuong
TTPORANUATWY O€ TTEPITITWOEIG CUYKPOUCEWY PETAEU OUVOUNAIKWY TOUG. |
Xpovog: 20 AeTTTG

1. XZe HIKpEG OpddeG, Ta TTaIdId aTToPacifouv £va Kolvd oevdaplo d1apopdg TTou
£€xouv Biwael 6Aa.

2. Oon wpa ypdeouv Ta TTaIBIA, YPAWTE OTOV TTIVAKA:

« ZTAMATQ
— Agv KAvw Kapia evépyera(1)

+ ZKEDQTOMAI
— Opidw 10 TPSRANUa (2)
— Zké&@Topal AUCEIG TToU IKavoTToloUv 6Aoug (3)
— EmiAéyw Tnv kaAUTEPN AUON (4)

« ENEPIQ
— YAotroiw 1N Auon (5)
— Kormaw kar Akouw (6)
— XpPNOIYOTIOIW TTPOTATCEIG JE TO EYWY, TTOU BEV UTTOdNAWVOUV
KaTnyopia (7)
— Bpiokw AUoeig eTw@eAeic yia 6Aoug (8)
— Zntdw ouyyvwpn (9)

3.  E&nynorte omig opadeg 611 Ba TTPETTEI va XPNOIMOTTOINGOUVY TIG 0dnyieg TTou
€uoBav péoa atnv OOUAdA, TIG OTTOIEG EXETE AON YPAWEI GTOV TTiVAKA, VIO VA
Trai¢ouv éva Traixvidl poAwv pe B€ua Tnv eTmiAucn piag diIapwviag.

P

AwOoTE PEPIKA AETTTA XPOVO OTIG OJABEG VIO VA TTPOETOINACOUV Ta TraIXVidIa
POAWYV TOUG.

5. Kd&6¢ opdda mmapouaiadel To Traixvidl poAwv TnG.
6. MeTd a1mé KABE TTaIXvidl pOAwWYV, KAVTE aTa TTAIdIA TIG AKOAOUBES EPWTHOEIG:

* Mg Troiov TpoTTO £€AUCE N KABE oudda Tn dlapwvia;
» AkohouBnoav Tig 0dnyieg TTou oulnTroaTe Péaa otnv ROOUAGdQ;
* [Moio ATav 1o atmoTéAeoa;

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBoouada 30

Aggi6TnTa: Emuovn

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPANEZA IXEAIQN P .
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Mdfnua 1

Ag§iotnTa: Emipovn | @épa: OcTikr autoavtiAnwn | HAkia: B

| |
MAOGHZIAKOI £TOXOI
= Ta aidid avamtiooouv TNV aiobnon Tou
QAVAKEIV.
m  [lepypd@ouv Tov €aUTO TOUG XPNCIUOTIOIVTAG
O1dopa BaCIKA XaPAKTNPIOTIKA [
MPOETOIMAZIA (3 AEMTA) .
ApacTnpIdTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTATNTAG KAl OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPOG e BEUa TO va gilal UTTEPHPAVOG
yla auTO TTOU Eijal.
NMAPOYZIAZH (12 AENTA) .
m  =EKIVAOTE TO HABNUa AéyovTag 6T OAOI Jag
€XOUNE KATTOIO TTPAYUOTO OTA OTTOIA EiACTE
KaAoi Kal KATToIa TTPAYUATa yia Ta oTToia Ba EDA
TIPETTEI VA EiPACTE UTTEPHPAVOL. -
m  ZntAoTE ammo PePIKG TTaIdIG va PoIpacTouv
ME TOUG GUUMABNTEG TOUG yia TI VIWBouV -
UTTEPAPAVOI.
2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta maidia
uTTOPEl va SUOKOAEUOVTAI va oIPACTOUV LUE
TOUS dAAouGS Kari ato orroio €ival KaAoi, 10iwg =
av givail vipormaAd N ayxwuéva. 2€ auti thv
TEQITITWON, Ba TTEETTEI va TTEITE E0€EIC KATTOIO =
oTolx€io yia 1o Taidl, yid T0 OTT0i0 £0€IC gioTe
TEPLHPAVOI yIa auTo.
m OAa ta Traidid {wypa@ifouv Tov €auTtd TOUG, Kal

oupTrepIAapBdvouy Ta €€NG:
Kari TTou Toug apéatl.
Kam yia 1o otroio aioBdvovTal TTeprigava.
Kam oto otroio Ba n6eAav va BeATiwBoUv.
Kami 1o otroio eAtrifouv va oupBei oTo HEAAOV.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karrolo mmaidi 6ev utropei va {wypagioer Adyw
avarnpiag, XpnoiUoTToINOTE TO «TUCTNUA TOU
KoAANTOU @iAou» Kai KGvTe 10 (eUYdpI LIE KATTOIO
dAAo mmaidi rou ptropei va {wypagioer uadi Tou.

E=AZKHZH (10 AEMNTA)

ZntAoTe atoé Ta Taidid va ogifouv TN {wypagid
TOUG OTNV TAEN, Kal va €Enyrnoouv Kabe éva
aTto Ta 4 oToixeia, TTepIypd@ovTag «l1oiog
€ipal» XpNOIKMOTIOIWVTAG 5 i} TTEPICOOTEPES
TTEPIYPAPIKEG AECEIG.
AwoTe éva TTapddelyua TrpIv XwpIioeTe Ta TTAIdIG
o€ Ceuydpia.
MNa mapadeiyua:
21N {wypaid You Jwypaeioa OTI HOU aPETEl Va
BAETTW TO nAIoBaaiAepa. Eipal repAgavog mou
TTNyaivw oxoAgio.
Oa rBeAa va gipal KAAUTEPOG O€ Eva
TTaIyVidl. 210 péAAov, eUxopal va TTdw OTO
TTAVETTIOTAMIO. »
«[Moiog eipai; Eipar dGokaAog, gipal eUyevIKOG,
gipal @ikog, giparl agloToTOoG, gipal EEUTTvVog. »

PMOTH (5 AENTA)

ZntAoTe atrod Ta TTaIdid va aTabouv 6pbia
oxnuaTidovtag évav KUKAo.

Oa Traigouv 10 «MaiXvidl TwV PIAOPPOVATEWV.
‘Otav pixvouv Tnv utrdAa, Ba TTpéTTel va Aéve
KA BeTIKG yia Tov €auTd Toug. OTav TMdvouv
TNV PTTAAQ, Ba TTPETTEl va Aéve KATI BETIKO yia TO
TTaudi TTOU TOUG TTETALE TNV PTTAAQL.

To Traiyvidl TeAelwvel 6tav OAa Ta TTaIdId
ETTAIVEOOUV TOV £QUTO TOUG Kal KATTOI0V AAAO.
OAokANpwaTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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MdOnua 2

Ag§iotnTa: Emipovr) | ©épa: O¢tikr) autoavTiAnwn | HAIkia: 6-11 eTwv

E=AXZKHZH (12 AENTA)
m KOAAOTE XapTAKIO «ZUPQWVW» Kal

MAOGHZIAKOI ZTOXOI «Aloewvw» ae avTiBeTeg TTAEUPES TNG aiBoucag
m  To maidid deixvouv evBouaiaopo Kal TTEPIEPYEI YIO VA TTAIEETE TO «ZUPPWVW/AIAQWVW».

WG pabnTég m  Ta maidid onkWwvovTal Kol TIyaivouv oTnv

m  AutomrpoadiopilovTal wg paonTég TTAEUPd «ZUPQWVW» AV CUPNQWVOUV JE TNV

TpATacn A OTNV TTAEUPd «AIaQWVW» av
SI0QWVOUV PE TNV TTPOTACN.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA) = XPnOIYOTIOINOTE TIG TTAPOAKATW TTPOTATEIG WG

m  ApacTnpidTnTa evouveidnToTNTAG - ETTIAEETE TTapddelypa, aAAG TTPOCOETTE TTEPITOOTEPES
Mia dpacTnPIOTNTO EVOUVEIONTOTNTAG KOl OPIOTE ava@Aoya pe 1o TTEPIBAAAOV OOG Kal TIG EUTTEIPIEG
évav gkoTré TNG NUépag pe Bépa To OTI gipacTe TWV TTAISIWV:
paénTég. » Eival onuavtiké va pabaivouye.

+  O1 yoBnTéG ival XprioIuol oTnVv Kolvwvia.
* O¢é\w va pabaivw.

* O>ol pyag putropoUpe va eipaoTe padnTEG,
aveaptnTa amé Tnv nAikia, 1o eUAO, Tn
Bpnokeia, TNV €BVIKOTATA i} TNV UTTNKOOTNTA.

+ Eipai pabntig.
m  'Emera amd kdbe dnAwaon, {nthoTe ammo Eva

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

m  PwtAoTe Ta maidid «loiog givar yabntng;»

m  [payre «Moiog ival paBNTAG;» aTOV TTivaKQ
Kal TTPOCBECTE ATTO KATW TIG ATTAVTHOEIG TWV
TTaIdIWV.

[ ZuvoyioTe OAEG TIG ATTAVTACEIG TOUG.

SYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av 1a TTaudi a1mé TNV TTAEUPA «ZUPQWVW» Kal aTTd €va

maidia Oev Eépouv va diafalouv, {wypagioTe aTTé TNV TTAEUPA «AIOPWVW» VO aVOPEPOUV

évav pabntn arov mivaka. yla TT0I0V AGYO ETTEAECAV TN CUYKEKPIPEVN
amdvTnon.

E®APMOIH (8 AEMTA)

m  ZntAoTe atmd Ta TaIdId va XwpPIoTouV o€
Ceuydpia Kal va Trai¢ouv To TraiXvidl ZKE@ToUal-
>uvepydlopai-Moipdlopal pe B€pa KaTTOI
@opdA TToU £ViWoav PabnTéG Kal KATTola
TTPOCBOKIa TOUG WG HaBNTEG.

m  AgouU culntrioouv Ta feuydpla, {NTHOTE TOUG va
HOIPOOTOUV TIG OKEWEIG TOUG JE OAN TV TAEN.

[ OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPQG.

— Kowvwvikn kai AESIOTHTA KEM

— ouvaloONMATIKA udénon -
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MdOnua 3

Ag§iotnTa: Empovr) | @épa: OcTikr) autoavtiAnwn | HAIkia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

= Ta maidid avTiAapBdavovTal Ta duvaTd onueia
Kal TIG adUVAiEG TOUG.

m  Emdeikviouv aiciodogia kar BeTIKA
auTtoavTiAnwn

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpIdTnTa EVOUVEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE I
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAI OPIOTE évav
OKOTIO TNG NUEPAG Pe BEpa Ta duvaTa onueia kal TNV
uTTépPRacn Twv SUCKOAIWV.

NMAPOYZIAZH (10 AEMTA)
m 2xedidoTe éva aUPBolo ouv (+) kal éva TTAn (-)
oTOoV TTiVaKa.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta ouuBoia
auTd uTTopEi va Exouv SIaQOPETIKN EpunveEia

aTn XWpea oag. 2€ Quth ThV TEPITTTWON,
avTIKATAOTHOTE TA E TTI0 KAaTG@AAnAa ouuBoAa.

[ PwtAoTe Ta Taidid 1 mioTeUouv OTI onpaivouv
auTd Ta oUPBOoAQ.

[ E¢nynoTe 611 6A0I pag €xouue TTPAyUOTa OTO
oTroia €iyaoTe KaAoi (Ta ouV Pag) Kal TTPAYUOTa
TToU BéAoupe va BEATILWGOUNE (T TTANV Pag).

m Awore éva 8Ikd oag TTapadelypa. lMNa
Tapadelypa, «Eipal kaAf 0To va akouw Toug
@iAoug pou, aAAG Bupwvw oTav ol dAAol Bev e
OKOUVE.»

m  ZntAoTE ammo Ta TTaIdId va 0ag SWO0UV PEPIKA
Trapadeiypata pe dIké TOuG GUV Kal TTANV.

. XwpioTe Ta TAIdIG O€ PIKPEG OPABES Kal
{NTAOTE TOUG VO OKEPTOUV PIa AioTa PE TA
«OUV» KOI JIa JE T «TTANV» Toug. MTropouv
va ypAawouv TIG ATTavVTAOEIG TOUG 1) va
{wypa@iocouV OXETIKEG EIKOVEG.

Av ptropouyv, {ntTAoTE atmd Ta TTaIdId va OKioouv
1 va KOWOUV KABE «TTANV» Kal «OUV» O€
EexwpIoTd KOPUATIa.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta mraidia
utropei va duokoAsuovral va mpoodiopioouv

Ta mpdyuara ora orroia gival KaAd kair autd ota
orroia &¢v gival T6oo KaAd. Mmopei va xpeidderar
va 1a fonbroere, KAvovTag Toug EVOAPPUVTIKES
epwrhoeig, ormwe «lia moia mpdyuara gioai
urrepnpavog/n; Ti Ba NOeAes va BeATIWTEIS, »

Av 1a Taidid apxioouv va xpnaoiuorroiouv ta
mAnv (-) GAAwv maidiwyv yia va Kopoidéwouv
N va gipwveuTouV TOUS oUUHaBNTES Toug, gival
OnNUAvTIKO va Ta OTaUATHOETE QUECWS Kal

va utrevluuioere ora maidid 611 6Aol EXOUlE
ueiovektiuara. Av ra maidid ouveyioouv,
EQApUOOTE TIS TEXVIKES Olaxeipiong Taéng.

E=AZKHZH (12 AEMNTA)

ZntARoTe atmd OAa Ta Taidid va
AVOKEPAAQIWOOUV TA CUV Kal T TTANV.
AlaBdaoTe duvard Ta TTANV £va-£va Kail nTroTe
amd Ta TTaidid va onkwBouv 6pbia av
TMOTEVOUV OTI KATTOIO ATTO QUTA TO TTEPIYPAPEI.
EtmavaAdBete Tnv idia diadikagia yia va Guv.
E¢nynoTe o1 pePIKEG POPEG Ta duvaTd YOG
onueia, T ouv PTTOPOUV VA UTTEPVIKIIOOUV TIG
aduvapieg pag, Ta TTANV.

AloBdaoTe Ta TTANV.

PwtAoTe T TTAIBIG TTOI0 TTANV PTTOPET Va
avTioTabuioel To KABe TTANV. Av kavéva atéd Ta
ANV dev UTTopEi va avtioTabuioel Katrolo TTAny,
¢nToTE aTTo Ta TTAIBIA VA OKEPTOUV éva TTANV
TTOU Ba PuTTOpPOUCE.

Méxp1 T0 TEAOG TNG BPaAOCTNPISGTNTAG, KABE TTANV
Ba pETTEl va cuvodeUeTal aTTd £va GUV TTOU TO
€CI00PPOTTEI.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOIH (5 AEMTA)

ZntAoTe atréd Ta TTaIdIA €iTe va oulnTrioouv

pE évav ouppadnTn Toug 1 va {wypagioouy,
avdaAoya Pe TRV TTPOTIKNOT TOUG, TTWG Td
duvatd Toug onueia (ouv) gival anUAvTIKOTEPA
aTro TIG aduvapieg Toug (TTANV).

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

éva mmaidi Oev utropei va maiéel o maiviol
géairiag k@rmoiag avarmnpiag, mPooapuoaTe
10 avaAoywc. Na mapadeiyua, eav UTTApxEl
owuarikny avarmnpia, ra maidld UTopouV va
ETIKOIVWVNAOOUV UETAEU TOUS TTPOPOPIKA.

OMAokANpwaOTE TO HABNUA AVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evornra 8, ERdoudda 30
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBoouada 31

AggioTnTa: Empuovn

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -

TPAMEZA X XEAION

MAGHMATOS Oepariki Evornra 8, ERdoudada 31
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Md&énua 1

Ae§iotnTa: Emipovr) | ©Oépa: ©OE0TTION TTPOCWTTIKWY KAl OXOAIKWY oTOXwV | HAIKia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

m  To maidid karavoouv TTO00 onUavTIKo gival va
EXOUME QiAoug.

[ Mepiypd@ouv yia Tolov Adyo n pdbnaon ivai
onuavTikh 1o va BonBdel Ta TTaudid va
EMTUYXAVOUV TTPOCWTTIKOUG OTOXOUG.

= Kartavoouv o1 xpeldletal dpaon yia va
EMTUXOUUE TOUG OTOXOUG UOG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveidntotnTag - ETAESTE
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPAG PE aPopd TNV avaAnwn dpdong
yla TNV €TTiTEUEN EVOG OTOXOU.

MAPOYZIAZH (17 AENTA)

®  ZnTAOTE aTro TOUug HabnTéG va ava@épouy 2
Adyoug yia Toug oTToioug n paénon pTropei va
TOUG BonBroel va emITUXOUV TTPOCWTTIKOUG
OTOXOUG.

m  [leite A diloBdoTe pia 10Topia yia éva TTaidi TTou
B¢tel évav atéxo. MNa mapddeiypa, utropeite
VO TTPOCOPHPOOTETE Kal VO XPNOIUOTIOINCETE TNV
TTapakdTw IoTopia:

H Audia mnyaiver terdprn dnuortikou. Tng apéael
70 Ox0Agi0, aAAG duokoAeueral oTa uabnuaTikg.
lNapdAo mou mpooéxer aTo uabnua kai

o1aBadel, 6ev mHpe KaAS Babud orto diaywvioua
pabnuarikwyv. Aropaoioe 011 0 0TOX0S NS

givar va maper kaAurepo Babud oro emrduevo
OIayWVICUA WOTE VA UTTOPETEI VA TTPOXWPNOE!
oTa Jabnuarika oTo EMOUEVO ETTITTEDO.

H Audia ouvéxioe va mpoaéxel otnv 1aén

Kail va di1afdadel, aAAd réepe om Ba Tpémel va
TPOCOETEl TTEPIOOOTELA BHLATA TTPOKEIUEVOU
va EMMITUXEl OTOV OTOX0 TToU £OBg0¢ va Tapel
KaAutepo Babud oo emduEVo diaywvioud
HabnuaTtikwy.

®  ZnmioTe atto Ta TTaidId va avTaAAGEouV 16€€g
OXETIKA pE Ta BripaTta Tou Ba pyTropolce va
KAvel N Audia yia va eTTITUXEI TOV OTOXO TNG.

m OAokAnpwoTe TNV 10TOpPIA YIa TO TTWG Ba
pTTOpOUCE va ETTITUXEI TOV 0TOXO TNG. MNa
TTapddeiyua,

H Audia riéepe 011 TPETTEI va KAVEl KATI
TapaTTavw Ao 10 va TPOTEXEl OTO udbnua
Kai va d1aBalel oo orrit. Empere va KAvel éva
oxédio. Erol, n Audia {ntnoe Bonbeia amré rov
0dokaAd tng kair oképrnkav pali éva ox€0Io
mou Ba n fonbroei va mapel KaAd Babud oro
emouevo diaywvioua pabnuarikwyv. Kabe pépa,
n Audia kai o dadokaAo¢ oulnrouoav yia 5
AETTTG perd 10 uabnua yia va diacealifouv ori
akoAouBei 1o oxédio. Zav mpwro Bhua, Gpxioe
Va ONUEIWVEI KATd T OIGPKEIQ TOU uabiuarog.
Ekave epwrnoeisc otov 64oKaAo O1ToTe OV
karaAdBaive KA.

H peyaAirepn ng adepen ns £dwaoe éva maAid
BiBAio pabnuartikwy yia va AOver emimAéov
aokhoeis yia 20 Aetrrd kGOe Bpadu. H Audia
{ntnoe ammé tn unTéPA TNG VA THV XPOVOUETPNOE!
yia va kavel EEQoKNan aT1o dlaywvIoua UTTo
mieon. Eypage treot eEGoknong pia @opd tnv
&Bdoudda. Orav npbe n wpa yia 10 ETOUEVO
SIaywWVIOUa HaBnuaTikwy mTePITTou 4 OGS
apyorepa, n Audia aioBavorav éroiun kai
aiyoupn yia 1i§ yvwoeis g ora Béuara rou
S1aywviouarog. OAokAnpwaoe 1o diaywvioua
TOAU ypriyopa. 2Tn Ouvéxeia, XpnoiuoToinae
TOV XpOVO TTOU TNS EiXE ATTOUEIVEL yia va
eAéyéer Eava Tic amavrioeis tng. Orav n Audia
mapédwaoe oTov 6AoKaAo 10 dlaywvioud g,
néepe Ot éxel ypdwel kaAa. Tnv eméuevn Lépa,
n Audia éuabe rov Babuo g - 93 Toig ekaro!
Eixe emituxer Tov o16x0 TN¢G.

E=AZKHZH (5 AEMTA)

ZntAoTe ato OAa Ta TTAIdIG VO OKEPTOUV £vav
poBnoiaké/oxoAiké aTéxo TTou Ba RBeAav

va emTuxouv. E¢nynoTe 0TI 01 0TOXOI TOUG

Ba TTPETTEN Va €ival OUYKEKPIPEVOL, EQIKTOI

KaI XPOVIKG TTEPIOPIOPEVOI (EVTOG OPIOHEVOU
XPovodiaypauuaTog).

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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AwoTe oTa TTAIdIA Eva AETTTO VA OKEPTOUV
OIWTTNAQ.

Ta maudid Ba TTpéTTel va Bpouv évav cuupadn
TOUG TTOU £€0€0¢€ évav TTapopolIo aTéX0. AwoTe
TOUG éva TTOPABEIYUA TOU TI ONUAIVEl TTAPOPOIOG
oTOX0G. [Na TTapadelyua, «Av 0 OTOXOG HOU
€ival va GUYKEVTPWOW Kal Vo OAOKANPWOW

10 JIGBACPG HOU XWPIG va aTTOCTIATAI N
TTPOCOXN Mou, Ba YTTopoUCca VO GUVEPYOTTW
ME évav ouPPaBnT PoU TToU gixe €évav oTOXO
OUYKEVTPWONG - OTTWG TNV EVEPYNTIKN akpdaon
Kal TNV Katavonaon Twv odnyiwy otn Taén.

Ta TTaidid poipdlovTal Toug OTOXOUG TOUG PE TOV
ouppadnTr Toug.

E®APMOIH (5 AEMTA)

ZUYKEVTPWOTE Eavd OAa Ta TTaIdId.

Kd&be 1raudi Oa TTpéTTel va TTapoucidoel Tov
OTOXO TOU GUUPABNTH TOu.

OMAokAnpwaTe TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

Ae§iotnTa: Emipovr) | ©@épa: ©OE0TTION TTPOCWTTIKWY KAl OXOAIKWY oTOXwV | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI XTOXOI

m  To maidid karavoouv TTOC0 onNUavTIKO gival va
£XOUHE QiAoug.

u Meprypdwouv Ta HEANOVTIKA TOUG OVEIPA KAl
@IN0dOgjeG.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveidntotnTtag - ETAEETE pia
OpacTNPEIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTIO TNG NUEPAG OTI TIPETTEI VO OKEPTOUOOTE O€
peyaAUTePN KAiJOKa OTav BETOUPE OTOXOUG.

MAPOYZIAZH (12 AENTA)

m  Eiodyete Tnv 16¢a o611 01 AvBpwTTol £XOUV
eATTIOEG Ka Ovelpa yia To pENAov. ECetdoTe
TNV 16€0 VA POIPACTEITE PE Ta TTAIBIA PIA
TTPOCWTTIKA 1I0TOPIq, I YIa I0TOPIa TTOU
yvwpidouv yia KGTTolov TTou £xel éva oveipo. lNa
TTapdadelyua, YTTOPEITE VO TIPOCAPUOCETE KAl
Va XPNOIYOTIOINCETE TNV TTAPAKATW I0TOPIA -
Orav ripouv mraidi, pou dpeoe oAU va uabaivw
Kaivoupyia mpdyuara. Héspa ot 10 u6Vo TOU
néeAa va kavw arn {wn pou nrav va 01040KwW.
Emouévwg, ékava ta mavra yia va 0AokAnpwow
TNV EKTTAIOEUTT] UOU WOTE va UeyaAwow Kai va
yivw ddokaAog/daokdAa.
2mToudaca yia va UTmopéow va yivw 0AoKaAog/
6aokdAa kai diaBala ToAU okAnpd oTo axoAgio
yIa va Utmopécw va TPAyuQaToTToIow 10 OVEIPO
pou.

m  ZnmioTe atmo Ta TTaidid va atabouv 6pbia
oxnuaTtifovtag £vav KUKAo.

®  ZnTAoTe o110 Ta TTAIdIG VA OKEPTOUV CIWTTNAAG TI
B¢Aouv va yivouv OTav PeyaACOUV, Xwpig va
TO TTOUV O€ KaVEVAV.

= KdBe maidi Ba TpETTEl va avaTtapacTroEl
auTo TTou BéAel va yivel dTav JeYaAWOEl KAl N
uTTOAOITTN TAEN Ba TTPETTEI VO JOVTEWEL.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Ta maidig
mou aioBavovral avaoTarwan Adyw yeyovoTwv
TOU TTapPeABOVTOS Kal TOU TTApOVTOS TOUS
evoéxeTal va SUOKOAEUTOUV va Kavouv Oveipa
yia 1o uéAAdov. EmimrAéov, kdmoior aTox0I UTTOPEL
va axeridovral ue autég TS euTTeipies. Ia
mapaderyua, « To uévo mou BéAw eivar va euyw
arro 1oV KATaUAIOUO TwV TTPOCQUYWV Kal va
EMOTPEWW OTO OTTITI YOU», TO OTTOIO UTTOPEI va

TPOKAAEDel TTEPIOTOTEPN avaaTdTwaon. AGBeTe
uTéwn oag 10 TAPATTAvVW Kai av 1a Taidid
aioBavBouyv dyxog, Ba ummopouaare va Toug
OWOETE LIEPIKES IOEES, yIa TTapddelyua «l1oiog
OéAer va yivel orav peyadwaoel,” Av ol OKEWEIS yia
10 uéAAov mpokaAouv dyxog, Ba mpémel va gioTe
TTPOETOILNACUEVOI va avTIOPATETE KaTdAAnAa.

E=AZKHZH (10 AENTA)

Ta maidid 6a {wypa@icouv ATopIKG auTd TTOU
gival TWpa Kal auTo Tou BEAouv va yivouv otav
MEYOAWOOUV, UE TUOXETIONOUG TTOU dEiXVOUV
TIG aAAayEG pETAEU Twv BUO.

MNa mapddeiypa, 6a ymmopovoav va
{wypagioouv éva KovTo TTaIdAKI TTOU TWPA
QUOKOAeUETAI OTA POBNUATIKA Kal évav ynAo
evAIko TTou aTo PéANoV €xel yivel yiaTpdg. To
BéNog peTagl Twv dU0o Ba deixvel OTI TO TTAIOAKI
whAAwoe kai diapade TTOAU.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av

karrolo aidi 6gv utropei va {wypagiosr Abyw
avarmnpiag, XpnoiUoTToINaTE TO «TUCTNUA TOU
KoAANTOU @idou» kai KAvTe TO (euydapl UE KATTOIO
dAAo mraidi rou utropei Bonbnoei.

E®APMOIH (5 AEMNTA)

ApoU Ta TTaIdId OAOKANPWOOUV TIG {wyPaPIEG
TOUG, {NTROTE aTTd OAA TO TTAIBIA VA TIG
TTAPOUCIACOUV OTOUG CUNHPABNTEG TOUG.
MacéwTe TIG {WypPaPIES VI TO ETTOUEVO PABNUQ.
OMoKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

Ag§iotnTa: Emipovr) | @épa: ©O£0TTIoN TTPOCWTTIKWY Kal OXOAIKWY oTOXwV | HAIKia: 6-11 eTwv

MAOGHZIAKOI £ZTOXOI

m  Ta maidig katavoouv TG00 onUAvTIKO gival va
BéToupEe OTOXOUG.

[ Mapouaiddouv Ta BAuOTa TTPOG TNV ETTITEUEN
€VOG OTOXOU.

m OfTouV TTPOOWTTIKOUG Kal OXOAIKOUG OTOXOUG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpIdTnTa EVOoUVEIdNTOTNTAG - ETTIAEETE I
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTIO TNG NUEPQG TN BEOTTION OTOXWV.

NMAPOYZIAZH (5 AENTA)

m  Elodyerte 10 B¢pa - ouepa Ta Taudid 6a pdbouv
TTWG VO TTPAYHUATOTTOIOUV TO OVEIPA TOUG.

®  ZntAoTe atmd Ta TaIdId va £QApPOCcouV TO
TPITTITUXO ZKEPTOMAI-Zuvepyadopal-Moipdalopal
Kal va oudntricouv T Be€I0TNTEG XPEIddovTal yia
va TTPOYUATOTIOI)OOUV TO OVEIPA TOUG.

m  ZntAoTe amd 6Aa Ta Ceuydpia va TTapoucidoouV
TIG 1I0€€G TOUG OTNV UTTOAOITTN TAEN.

E=AZKHZH (17 AENTA)

= E¢nynote ota maudid 6T Ba Traifouv 1o
Traiyvidl «Maywpévn Eikdvax. H pia opdda
Ba avaTrapacTAoEl Ta aTTapaiTnTa BrAPaATa yid
TNV €TiTEUEN TOU OTOXOU TNG. K&BE péAog TG
opdadag Ba £xel TNV gukaipia va kKaBodnyAoel Ta
uTTOAOITTa JEAN TNG OPABAG TOU YIa Eva OTTO TO
BAupaTa. OTtav 1o eTréuevo TTaudi gival €ToIpo va
KOTEUBUVEI TNV Ouada, Ba Aéel « AkivnTol!» Kal
Ta uTTéAoITTa TTaIdIG Ba TTPETTEI VA TTAYWOOUY
oTn B€0n TOUG. TN CUVEXEID, TO TTAIdI AUTO
avaAapBaver va kabodnynoel Ta UTTOAOITTA EAN
NG OuAdaG.

[ O1 uTTOAOITTEG OPAdEG Ba TTPETTEI VO JAVTEWOUV
010 €ival To B€ua TToU £XEl TO OKETOAKI TNG
OUAdAG TTOU TTAPOUCIALEL.

MPOZAPMOTIH > Avaloya e 1o eTTiTred0
WPINOTNTAG TWV TTAIBIWYV, HTTOPEITE EiTE VA
TTPOKOBOPITETE TIG OUAdES BATEI TNG OUOIOTNTAG
TWV oveipwyv Toug até 1o Mabnua 2, €ite va
TOUG ETTITPEWETE VO OYXNHATIOOUV péva Toug
OpAadEG TwV 4-5 aTéPWV PE BAan TNV OPOIOTNTO
TWV OVEIPWYV TOUG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av d¢v
Bewpeital mpémov va dnuioupynBoulv LEIKTEG
OUGOES TTaIdIWV, XWPIOTE TIC OUGOES O€ ayopia/
KopiTola yia auth 1y dpaaTnpIdTnTa.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av uttdpxel
karrolio maidi pe avarmnpia ornv ouada oag,
TPOCAPUACTE THV GOKNON WATE va UTTOPOUV va
OUUETAT)OUV OAa Ta Taidid.

ZntAoTe atrd KABe ouada va opicel éva Béua
yla Ta 6velpd TnG.

Maigre o TTaiKvidl «Maywpévn Eikdvay,
dlao@aAifovTag o1l OAeg o1 opddeg Ba
TTAPOUCIACOUV €va OKETGAKI Kal OAa Ta TTaidId
Ba éxouv TNV ukaipia va avaAdBouv Tov poAo
TOU «OKNVOBETN».

MPOZAPMOTIH > Ta raudi& ptropouv eite va
METOKIVOUV TOUG OCUPHABNTEG TOUG OTIG CWOTEG
Béacig, €iTe va Toug divouv AeKTIKE oAuaTa,
avaAoya WE TIG TIONITIOTIKEG TUVABEIEG.

E®APMOTH (5 AEMTA)

>udntioTe 6Aol padi TG Eviwoav Ta TTadId
étav TTpaypatorroincav 1o Ovelpd Toug Péoa
atrd TO OKETOAKI.
Ti Toug apeat;
Ti atmrotéAeoe TTPOKANON;
Mwg ptropolv va apxioouv va xpnaoiUoTrolouV
o6ca £yabav auth TNV ELdouAda yia va
€MTUXOUV Ta GVEIPA KAl OTOUG OTOXOUG TOUG OTO
TTapov;
OAOKANPWOTE TO PABNUO OVOKEPOAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 1

Ag§iotnTa: Empovn | @épa: ETriteugn Twv otdxwv pag kai evdookotnon | HAIkia: 6-11 etwv

ZYNTArH

MAGHZIAKOI ZTOXOI YAIkd BAuarta
m  Ta Taidid Tpocdlopifouv OTPATNYIKES Yia TNV _ 1
ETMTEUEN OTOXWV .
[ [Mpoaodiopidouv KATAAANAEG OTPATNYIKES YIa - 2.
BI1aPOPETIKOUG TUTTOUG OTOXWV. _ 3
m  AvaAuoTe €va TTapddeiypa pe Ta Taidid,

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa evouveldnTotTnTag - ETAEETE M
dpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTTO TNG NUEPAG TNV EUPECN OTPATNYIKWYV VI TV
ETMTEUEN OTOXWV.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)

[ PwtnoTte 10 Taudié edv BupouvTail 1o dvelipo/
oTéX0 (WNG TTou €Becav TNV TTponyoUuEvn
eBdoudda. Av dev Bupouvtal, BonBroTe Ta

va BupnBouv divovTag ToUuG PEPIKG OTOIXEIQ.
MolipaoTeite pe Ta Taidid 10 dIK6 cag OVEIPO,
yia TTapadeyua: «OTav AUouv PIKpR, RBeAa va
yivw ddokaAog/a.»

E&nynoTe Toug 6T ptmopouv va BEcouv
HIKPOTEPOUG OTOXOUG TTOU PTTOPOUV vVa
emTeuxBoUv BpaxutrpdBeoua. YTrevbupuioTe
oTta TTaidid Tnv 1oTopia atrd Tnv ERdoudda 31,
MdéBnua 1, 6TTou n Audia nBeAe va mmTUXEl TOV
OTOXO TNG Va YPAWEl KOAG o€ £va dlaywvIoua.
KatépBwoe va emTuxel TOV aTOX0 TNG HECO O€
Aiyeg eBOopaGdEG.

E¢nynoTe ota Traudi& 611 onuepa Ba
ONMIOUPYNOOUV PIO «CUVTAYH TNG ETTITUXIAG»
ylO va €TMTUYXGVOUV TOUG OTOXOUG TOUG,
TTapOpoIa PE TN GUVTAYK @IAIOG TTou £QTIagav
Tnv ERSoudda 22.

[payTe oTNV aploTEPN TTAEUPA TOU TTivVOKA

Ta «YAIKG» Kal oTn 8e€id Ta «BApaTay, N
TTAPOUCIACTE Ta BAPOTA OTa TTAIdIA AV OV
JTTOpOUV va diaBdcouv. EEnynoTe OTI Ta
«YAIKG» gival o1 OeEIOTNTEG ) UTTOCOTAPIEN TTOU
XpeiadovTal, evw Ta «Brpatax gival ol evépyeleg
TTOU TTPETTEI VO KAVOULE VIO VA ETTITUXOUME £vav
OTOXO.

ZNTwVTOG TN yVWuN Toug. MNa apddeiypa, 6cov
agopd Tov aTOX0 0ag va yivere dAokahog/
daoKAAQ:
YAIKG: emTiovr (OTTOQACIOTIKOTATA), MEAETN,
aydrrn yia ta Taidid, UTToPovr) Kal gidoug
TTPGBUPOUG va TTPOTEXOUV Ta TTaidId 0ag TNV
wpa TTou dIaBAdeTE.

MPOZAPMOTIH > MNpocappdoTe Ta
TTapadeiypata ota Bripata mou Ba ETTPETTE va
KAVETE OTNV KOIVOTNTA OOG YIA VA ETTITUXETE
évav a1oxo: MNa mapddeiypa: diaBadw oAU,
TTNyaivw Ka0e pépa 010 OXOAEio, TINYaivw OTO
TTAVETTIOTAMIO KAl EKTTAIBEUOUAI VIO VA Yivw
OGOKANOG, KAVW AITATEIG YIa BOUAEIQ, gipal
dp10T0G 0TN BOUAEIG Jou WG OACKAAOG.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Ta

maidia evoéxerai va mavikofAnBouv amé nv
TPOCTIAO¢Ia TTOU TTPETTEI VA KAVOUV yia va
EMTUYOUV vaVv UAKPOTTPOBETO OTOXO, 10iWS
£Qv Oev ExouyV TIS IBIES EUKAIPIES OTTWS GAAT
maidId. AuTO TO XAOUQ EUKAIPIWY UTTOPET va

10X UEl yia 6An Tnv 16én 1 povo yia PePIKG Taidid
TTOU QVIKOUV O€ UEIOVOTIKN oudda. NaBere
utTéWn 10 TTapPaTTdvw Kai eveappUuveTe Ta maidid
va oveipevovrai Tovidoviag, ue BeTik6 TpoTO, OTI
Kavévag pag Oev yvwpider 11 uag EmMQuAGooer To
HEAAOV.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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E=AZKHZH (15 AENTA)

XwpioTe TNV Ta¢N o€ opadeg Kal dWaTe O€ KABE
OpAdA PEYAAEG KOAAEG XOPTi KAl HAPKaAdOPOUG.

MPOZAPMOIH > Bdoel Tou emiTédou
ypappaTiopgoU Twv TTaidiwy, {NTHOTE TOUG va
ypAwouv 1 va {wypagioouv Tn ouvTayr) Toug
OTO XapTi.

ApxIKd, n ka6e oudda Ba TTpéTTEl va
OUNQWVNOEI OXETIKA JE TOV BPaxuTTpoBeco
aTOXO TToU Ba TTpooTTadroel va emTUxEl. AWOTE
OTIG OPABEG 2-3 AETTTA VIO VO ATTOPOTICOUV.
2T ouvEXEId, BWOTE OTIG OUABEG S AeTTTd va
eToludoouv TN AioTa PE T UAIKG.

2TOV XPOVO TTOU €XEl ATTOMEIVEl, {NTOTE ATTO TA
TTaIdI& va ypdwouv Ta BAUATA TToU Ba TTPETTE
Va KAVOUV YIO VA ETTITUXOUV TOV OJABIKO OTOXO.

E®APMOIH (7 AENTA)

[ Kd&Be opdda Trapouciadel Tn «ouvTayn Tng
ETMTUXIOG» oAV VO TTOPOUCIATE! TN OUVTOYR
€VOG TTIATOU O€ PIa YIOPTH.

[ MeTtd ammd kGBe TTapouaiaon, {NTACTE aTrod
TNV TG¢N va avaAdael Tn ouvtayr pe Baon Tig
TTAPAKATW EPWTACEIG:

* H ouvrayn gival peahioTikry; NaTi f yiati 6x1;

* [loia UNIKG TTIOTEUETE OTI €ival TA TTIO ONPAVTIKG;
MNaori;

+ 'EAentre kA10I10 ONUAVTIKO UAIKG;

* [Moia BApata gival Ta Mo onuavTikd; MoTi;

* 'EAerTe KATTOI0 ONUAVTIKO BANA;

[ OAoKANPWOTE TO PABNUa AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 2

AggiotnTa: Emipovn | @épa: ETriteugn Twv otdxwv pag kai evdookotnon | HAIkia: 6-11 €1wv

|

MAGHZIAKOI £ZTOXOI

. Ta Tmaidid xwpifouv Toug oTOXOoUG O€
dlayelpioiya BApaTa.

= AkoAouBoUv BrApara yia Tnv eTiTeEUgn
TIPOCWTTIKWY KOl OXOAIKWY OTOXWV.

|

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpIdTnTa eVvouveIdNTOTNTAG - ETTAEETE I

dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAI OPIOTE évav

OKOTIO TNG NUEPAG PE BEpa Tov dlaxwpIoPO EVOG [

oTOXO0U O€ dlayelpioiua BAPaTa. [

NMAPOYZIAZH (12 AENTA)

m  Avake@oAaiwoTe 6oa éuabav Ta TTaidid aTo
TTponyouuevo Pddnua.

[ E¢nynoTe &1 uttdpyel TPOTTOG va ETTITUXOUUE [
M0 €UKOAQ évav OTOXO, XWPICOVTAG TOV O€
MIKPATEPQ, TTIO DIAXEIPICIA KOl EQIKTE BAUaATA.

[ PwtAoTe Ta TaIdIé 11010 TTIGTEUOUYV OTI €ival TO
TTPWTO BAYA YIa TNV ETTITEUEN EVOG OTOXOU:

m  Amdvrtnon: H Béotmion evog ouyKeKpIPEVOU, [
aKpIRN oTéXOU.

[ PwTtnoTe 10 Taudiée mrolo €ivail 1o €TTéPEVO Brja,
a@pouU Béoouv évav aTOXO.

m  Amdvrnon: O kaBopiopog evog AeTrtopepoug, [
OUYKEKPIJEVOU OXEDIOU.

®  ZntAoTe atmd Ta TTaIdId va EQAPPOCOUV TO [
TPITTITUXO ZKEPTOMAI-ZuveEpyadopal-Moipalopal
OXETIKA e HIa Trepiodo OTToU gixav Béoel évav
OTOXO Kal KATAPEPAV va Tov TTITUXOUV. MNwg
KOTAQEPAV VA ETTITUXOUV TOV OTOXO TOUG;

m [ pAyTe TIG ATTAVTAOCEIG TOUG OTOV TTiVOKA.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av 1a
maidid duokoAsuovral va BuunBouyv ToTe
giyav Béael évav aTox0, uTTEVOUIOTE TOUS OTI
OAoi1 BéToupE OTOXOUGS Kal TOUS TTETUXAIVOULE,
HEPIKES POPES XWPIC VA TO OUVEIONTOTTOIOUE.
lMeptypdyre Toug LEPIKG TTapadeiyuara HIKpWY
oToxwV arod 1n OIkN 0a¢ {wi, aAAd unv toug
OWOETE aQmavrnoeis yia 1n &Ik Toug dwn.

E=AZKHZH (10 AEMTA)

MoipdaoTe Ta Zxédia ETriteugng Zroxwv (ZEX)
(DapdpTnua otn gel. 362). Av Ta TTaidid ival
TTIOAU PIKPQ, TTPOCApUOOTE To 2x€DI0 ETTiTeugng
2TOXWV WOTE va TTepIAaPBavel yoévo 5 BAuara.
Av 1a TTaidid dev gival ag B€on va ypapouv Kai
va diaBadouv, EnynaoTe Toug Ta BAPATA Kal
{NTHOTE TOUG Va Ta {WypaQicouV.

E¢nynoTe ota raidid 6T Twpa Ba Exouv

TNV gukaipia va @Tiagouv éva XEX
XPNOIPOTTOIWVTAG AUTd TToU cUfATNOAV OTO
OnNMEPIVO Kal GTO TTPONYOUNEVO Hdbnua.
OupunBeite Eavd 6Aol padi To ZEZ.

To mpwTo Brpa (kai To povadikd TTou Ba
d18axBouv ato Mdbnpua 2) eival va 8éocouv
€vav PeAAIOTIKO, CUYKEKPIPEVO KAl AETTTOUEPR
0oTOXO TToU Ba BeAav va mITUXOUV PETa OTOV
ETTOUEVO XPOVO.

AwoTe ota TTAIdIA 5 AeTTTé VO OKEPTOUV ATOMIKA
TOUG 0TOXOUG TOUG KAl Va Toug Ypdwouv 1 va
{wypa®iocouVv pIa OXETIKA eIkéva 0To ZEX.

E®APMOTH (5 AEMTA)

ZnTAOTE aTTo TA TTAIBIA VO XWPICTOUV O€ JIKPEG
OPAdEG Kal va JolpaaTolv JE TOUG GUPPABNTEG
TOUG TOUG OUYKEKPIYEVOUG, AETTTOPEPEIG Kal
pPeaAIOTIKOUG OTOXOUG TToU £€B€aav.

MadZéwTe OAa Ta ZEX yia va To XPNOIUOTIOINOETE
o1o Mdénua 3.

OAokANpWaOTE TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS O¢epariki Evornta
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Md6nua 3

Ag§iotnTa: Empovr) | ©épa: Emiteugn Twv oTOXWV PYog Kal evdookdtnon | HAIkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta Taidid avaAoyidovTai TIG OTPATNYIKEG TTOU
XPNOIYOTTOINBNKAV yIa TNV ETTITEUEN OTOXWV.

m  Emdeikvliouv empovr) wg padnrég.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaoTnpIdTNTa EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMALETE pIa
OpacTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTIO TNG NUEPAG TNV ETTIPOV.

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

m  E&nynote ota maidid 6T Ba cuvexioouv aTtod
€KEl TTOU OTaPdTNOAvV OTO TTPONYOUNEVO
Md&6nua.

m  ZntAoTe ammo Ta Taidid va BuunBouv Tn
OpaaTNPEIOTATA TTOU €KAVAV GTO TTPONYOUNEVO
Md&6nua.

m  AvakepolaiwoTe Ta 10 BApata Tou ZEZ (5
Brjuara, av TpokeITal yia HIKpOTEPA TTAIBIA):
1. O&Tw évav « ZUYKEKPIUEVO ZTOXO».

2. Opilw «5 BrAuata yia TNV €TmiTEUEN TOU
OTOXOUY.

. 2ZupBouAelopal KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUONA.

3

4. AvaoBewpw TO «OXEDIO 5 BNUdTWVY.

5. ATOKOAUTITW O€ évav QiAo Tov aTOXO
Mou Kai TTwg Ba Tov emTUXW. ZNnNTdw TNV
UTTOOTAPIEN TOU.

6. Apw pe Bdon 10 «ax£dI0 5 BnUdTWV».

7. AvaBewpw TO «OXEDIO 5 BNUATWVY.

8. ZBAvw amd Tn AioTa pou KaBe Bripa TTOU
OAOKANPWVW.

9. MoTelw oTOV EQUTO [OU.

10.TMeTuxaivw oTOV OTOXO HOU!

E=AXKHZH (15 AEMNTA)

MoipdoTe ota TTaidid Ta ZEX mTou £@pTiagav oTo
TTPONYOUUEVO PABnua.

ZntAoTe a1 Ta Taidid va opicouv Ta Brpara
TTOU B0 TTPETTEI VO KAVOUV YIa va ETTITUXOUV TOV
OTOXO TOUG. AWOTE TOUG 5 AeTTTd va ypdwouv Ta
BrApaTa f va {wypa@ioouv pia OXETIKN EIKOVA.
ZntnoTe atmo Ta Taidid va diaBdoouv 1o BAua
#3 o010 2EZX - «ZupBoulelopal KATToIoV TTOU
EUTTIOTEUOHAIN.

Ta maidid Ba TpETTel va axnuaTioouv feuydpia
Kal va {nTrioouv cUuuBouAr atrd Tov cuppadnTh
Toug yia 1o 2EZ. AwoTe oTa euydpia 2-3 AeTrTa
yla auTto TO BrAjO.

Ta maudid Ba TTpETTEl va avabswproouy To
«ox€0I0 5 BnudaTwv» Pe Bdon Ta axoAia Tou
ouppadnTA Toug.

ZupBouAéyTe Ta TTaIdIA va eEeTdoouy TO
«ox€0I10 5 BnudaTwv» padi ye évav evAAIKO TTou
euTmioTeVOVTAl (#3) Kal va ¢nTAcouv atrd évav
QiAo va Ta aTnNPigel oTNV €TTITEUEN TOU OTOXOU
TOUG (#5).

AwoTe oT1a TTAIdIA €va AETTTO VO KPOTAGOUV
onMEIWOEI§ 0To ZEZ TOUG TTPIV oUYKeEVTpwOoUV
gava oAa padi.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Evoéxerai
va unv utrdpxel aro mepiBaiiov Twv maidiwv
Karrolo¢ eviAiko drouo mou utmarevovral, 1
aurtd 10 dTouo va unv BPIioKeTal KOVTA TOUS WOTE
va eéetaoouv uadli 1o «axédio 5 Bnudrwvy.

2TnVv TEPITTWON auTr), 0€iS 1 KATToI0G AAAOG
EKTTQIOEUTNS UTTOPEl VA avaAdBer autov Tov
poAo.

E®APMOrIH (5 AEMTA)

E¢nynoTe ota maidid 6t ymmopouv va
epapuoéoouv auth Tn diadikaagia yia va
€MTUXOUV OTTOIOdNATTOTE €i0OG OTOXOU -
TTPOOWTTIKG, OXOAIKO, 1 GAAO.

AwaoTe Aiyo xpovo ota Taidid yia va kavouv
TUXOV EPWTATCEIG A VA POIPACTOUV TUXOV
oKkéWeIG 600V agopd Tn diadikacia ZEX.
OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPTG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MapdpTnua:
2x€010 EtriTeuéng Z1oxWwV (ZE)

1.

OETW £VOV OUYKEKPIPEVO OTOXO.

Opilw 5 BAuaTa yia TNV €TTITEUEN TOU OTOXOU.
1.

5.

>upBouAelopal KATTOIOV TTOU EPTTIOTEUOUAI.

2.

3.

4.

5.

AvaBewpw 10 0X£DI0 5 BnudTwy.
1.

2.

3.

9.

ATTOKAAUTITW O€ €vav QiAo Tov OTOXO Hou Kal
WG Ba Tov EMTUXW. ZNTAW TNV UTTOOTAPIEA
TOU.

2BAvw atd TN AioTa pou KaBe BAua TTou
OAOKANpWVW.
1.

2.

3.

4.

5.

AvaBewpw 10 ox€dI0 5 BnudTwy.
1.

2.

3.

4.

5.

Suvexidw va e@appolw 1o ox€dIo 5 BnuaTwy.

MoTelw oTOV €EQUTO [OU.

10. TMetuyaivw aTov oTéX0 Pou!

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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ANAKEODPAANAIQZH KAI
A=I0ANOI'HZH

EBoouada 33

Aggi6TnTa: Alaxeipion ZuvaioOnudatwy, NonTikn
Evouvdpwon, OeTikéG KolvwvikEG Ae€IOTNTES

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON
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A¢loAdyno

Zuvo

Aggiotnta: Alayeipion Zuvaiodnudrtwy, NonTikfi Evouvduwon, OeTikéG Kovwvikég AeCI0TNTEG |

HAikia: 6-11 eTwv| @gpaTikn evoTnTa: 8

OAa ta paBApaTa TTPETTEl va EEKIVOUV PE HIa SpacTnPIOTNTA EVOUVEISNTOTNTOG TTOU EiXE
TTPAyHaTOTTOINOEI TTPpONYOUNéVWG (OTIG EBSouadeg 2-33)

O1 eBdouadeg agloAdynaong dla@épouv atro Tig
eBOopadeg didaakaAiag. O1 eKTTaIdEUTEG Ba TTPETTEI
va eMAEEOUV aTTO TIG DIAPOPEG BPACTNPIOTNTEG

avakepahaiwong kal agloAdynong mou akoAouBouv.

KdaBe dpaoTnpidTnTa avake@aiaiwang/agioAdynong
£xel kaBopiauévn DIGPKEIQ KAl GUYKEKPIPEVO
poBnaoiakd aToxo.

AnpioupynoTe Kal TNEAROTE €va @UAAO
TTapakoAoUBnaong emidoong (deite UTTOBEIYUO OTN
oehida 162) yia k&Be Traidi. Na kadBe dpaaTnpIdTNTA
agloAdynong, BabuoAoynoTe TNV arédoan Tou
TTa1d10U pe TNV KAigoka TTou oag diveTal. ‘Eva
TTapadelypa KAigakag PTropei va givai 1o €§AG:

m  KAigaka o116 10 1 €éwg 10 5:
1 = Mn ikavoTroInNTIKA €TTidoon
2 = Xpeidgetal BeAtiwon
3 = AvTaTtokpiveTal OTIG TTIPOCBOKIES
4 =YmepAvw TTPOCSOKIWY
5 = E&aipeTikn eTmidoon

m  Avratokpivetal oTig TTpoodokieg/XpeldleTal
BeATiwon

®  AMn kAipaka, OTTwg opileTal oTn
dpaoTnpIoTNTA

MAGHZIAKOI ZTOXOI

Ta Taidid avamTiooouy TV aiobnon Tou
QAVAKEIV.

Mepiypdi@ouv Tov eauTtd TOUG XPNOIKMOTTOIWVTOG
O1d@opa BaCIKA XaPAKTNPIOTIKA

Agixvouv evBoucIaopO Kal TTEPIEPYEIT WG
padnTég

AuTtoTrpoadiopifovTal wg HadnTég
Emdeikviouv aiciodogia kai BETIKA
auTtoavTiAnwn.

Mepiypdouv yia tTrolov Adyo n udaénaon eivai
onuavTikh oTo va BonBdel Ta TTaudid va
EMTUYXAVOUV TTPOCWTTIKOUG OTOXOUG.

O£TOUV TTPOCWTTIKOUG Kal aXOAIKOUG GTOXOUG.
Mpoadiopifouv oTPATNYIKEG YIa TNV ETTITEUEN
OTOXWV

Xwpilouv Toug aTdX0UG O€ dlaxelpioipa BApara.
AkoAouBouv Brpara yia Tnv eTiTeugn
TIPOCWTTIKWVY KAl OXOAIKWY OTOXWV.
AvaloyilovTal TIG OTPATNYIKEG TTOU
XPNOIYOTTOINBNKAV yIa TNV ETTITEUEN OTOXWY
Emdeikviouyv €TTIPOVH WG HadnTEG.
XpnoigoTtrolodv AEEEIS yia va TTEpIypayouv
TTpoBAAuaTa TTou evroTTioOvTal O€ oEVApIa.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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10TNTEC 0f1oAdYyNno

ApaoTt

Moiog gipai;

BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikn
emidoon Aev pTropei va
TTEPIYPAYEI TOV EQUTO
TOU.

2 = Xpeiaderai BeAtiwon
Mepiypager Tov eauTtd TOU
XPNOIUOTTOIVTAG HOVO

1 AEEN.

3 = AvTaTroKpiveTal
OTIG TIPOOBOKiEG
Mepiypager Tov eautd

TOU XPNOIJOTIOIWVTAG 3
TTEPIYPAPIKEG AEEEIG.

4 = Ymepdvw
TTPOCGSOKIWV
Mepiypager Tov eauTtd TOU
XPNOILOTTOIVTAG 4 WG
€TTi TO TTA€ioTOV aKPIBEiG
TTEPIYPAPIKEG AEEEIG.

5 = ESaupeTIKN €mmidoon
Mepiypager Tov eautd
TOU XPNOIMOTIOIWVTAG 5
AKPIBEIG TTEPIYPAPIKES
AEEEIG.

BAOGMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikn
emidoon Asv éypaye
ANioTa pe 10 duvatd
onueia Kai TIg aduvapieg
TOU.

2 = Xpeiagerai
BeATtiwon Eypaye pia
AioTa pe duvatd onueia
Kal aduvapieg TTou gival
MEPIKWG aKPIRN.

3 = AVTaTTOKpIiVETAI OTIG
mwpoadokieg Eypaye pia
akpIfnA AioTa pe duvatd
onueia Kol aduvapieg,
aAAG dev ptTopei va Ta
QVTIOTOIXIOEI.

4 = Ymepdvw
mwpoadokiwv Eypaye
Mia akpifr AioTa pe
duvaTtd onpeia Kai
aduvapieg, aAAG ptropei
va avTIoTOIXIOEl JEPIKA
aTroé auTd.

5 = ESaupeTIKN €mmidoon
AvTioToIxiEl WaTE OAa
T duvaTd onuEia Kai TIg
aduUVaYIEG.

AvTikeipevo a§loAdynong: Ikavotnta Twv TTaIdIWV VA TTEPIYPAWOUV TOV £QUTO
TOUG XPNOIMOTTOIWVTAG BATIKA XAPAKTNPIOTIKA | Xpoévog: 15 AeTrTd

1. OAla 1a Taidid {wypa@ifouv Tov €auTd TOUG, TTAPOUCIAZOVTAG TTWG BAETTOUV
TOV £0UTO TOUG.

2. Znmote amd Ta Taudid va deifouv Tn {wypa@id Toug aTnv TAgn, Kal va
egnynoouv k&be éva atod Ta 4 aToixeia, Teplypa@ovTag «Moiog eipar;»
XPNOIMOTIOIWVTAG 5 ) TTEPIOTOTEPES TTEPIYPAPIKEG AEEEIG.

Auvard onueia kal aduvapisg

AvTikeipevo adloAdynong: Ikavotnta Twv Taidiwv va avtiAngBouv Ta duvatd
onueia kai Tig aduvapieg Toug | Xpovog: 15 AeTrta

1. ATOpIKG, KGBe TTaIdi OKEPTETAI PIa AiOTO JE TOL «OUV» KOl TO KTTANV» TOU.
Mtropouv va ypdwouv TIG aTTavTHOEIG TOUG i Va {wypa@iocouV OXETIKEG
EIKOVEG.

2. Agou dnuioupyfioouv Tn AioTa Toug, Ba TTPETTEI VO OXEBIGOOUV BEAGKIA VIO VO
O¢gigouv TT010 OUV PTTOPOUV Va AvTIOTABUICOUV Ta TTANV.

3. Ta maudid ytmropouv va gudntrioouv o€ {euydpia TTWGS Ta SuVATA TOUG onuEia
(ouv) gival onuavTikeTEPa AT TIG AdUVAIEG TOUG (TTANV).

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

365

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOZ

Oepariki Evornra 8, ERdoudda 33



ZTroxo0éTnon

BAOGMOAOIHZH
AvTtaTtrokpiverai
OTIG TTPOoodokKieg To
TTaidi TTapouaciace
€va KaTAAANAO Brua
TTPOG TNV ETTITEUEN TOU
OTOXOU TNG OPAdaAg
6Tav oknvoBeToUoE
TO OKETOGKI TNG
«Maywpévng
Eikovagy.

Xpeiagetan BeATiwon
To Traudi dev
TTapouCiaoe Eva
KOTAAANAO Bripa TTpog
TNV €TTiTEUEN TOU
OTOXOU TNG OPAdaAg
6Tav oknvoBeTouoE
TO OKETOGKI TNG
«Maywpévng
Eikovagy.

AvTikeipevo agloAdynong: IkaveTnTa Twv TAISILV VA KATAVOOUV TTOG0
DNUAVTIKO gival va BéToupe oToxoug | Xpovog: 10 Aetrrd

ZnToTe aTTé KABE TTaIdi VO OKEPTE Evav OTOXO TTOU OXETICETAI hE TN Wadnon/
TO OXOA€i0 Kal va Tov ypdwel A va {wypagioel hia OXETIKN £IKOVA.

™

Ta Taudi1d Ba TTpETTEl va Bpouv évav oupuaBdnTr Toug TTou €0e0e Evav
TTapOuoIo oTOXO.

B.  AwaoTe Toug £va TTapddelyua Tou TI gnuaivel TTapopolog atéxog. MNa
TTapddelypa, «Av 0 GTOX0G HOU €ival va CUYKEVTPWOW Kal va 0AOKANPWOowW
T0 JIGRACUAG POU XWPIG va aTToaTTATal N TTPocoX N Jou, Ba utropolca va
OUVEPYAOTW HE Evav UUUABNTH POU TTOU €ixe €vav OTOXO OUYKEVTPWONG -
OTTWG TNV EVEPYNTIKA OKPOAON KAl TNV KATavonaon Twv odnylwv atn Tagn.»

=

Ta TTaud1d poipadovTal Toug aTOX0UG TOUG JE TOV CUPMABNTH TOUG.

T

MadléyTe TIG aTTavTAoEIg TOUG yia va TiG BaBuoAoynoeTe.

Mauxvidl «Maywpévn eikdéva» pe Bépa To pEAAovV

BAOMOAOIHZH
AvTtaTtrokpiverai
oTIG TTpoodokieg To
Taidi éypaye évav
KATAAANAO OTOXO.
Xpelagetal BeAtiwon
To Traudi dev £ypaye

évav KataAAnAo aToxo. |

AvTikeipevo afloAoynong: MNapouaiacn Twv BnudaTwy TTPOG TNV €TTITEUEN OTOXWV |
Kpovog: 20 AeTITG

E¢nynoTe ota Traidid 611 Ba TTaigouv 1o Taixvidl «Maywpévn Eikdvar. H kaBe
opada Ba avaTTapaCTHOEl TO ATTOPAITATA BAUATA YIa TNV ETTITEUEN TOU OTOXOU
TNG. K&Be péAog Tng opddag Ba £xel TNV gukaipia va kaBodnynoel Ta uttoAoITTa
MEAN TNG OpAdaG TOU.

2. O1utToAoITTEG OUAdES Ba TTPETTEI VO JAVTEWOUV TTOIO €ival TO BEPa TTou €XEI TO
OKETOAKI TNG OUAdAG TTOU TTAPOUCIALEL.

MPOZAPMOIH > Avahoya e To €TTiTTES0 WPINOTNTAG TWV TTAIBIWYV, UTTOPEITE

€iTe va TTpokaBopiceTe TIG OUAdEG BATEI TNG OUOIOTNTAG TWV OVEIPWY TOUG aTTO
TO0 MdaBnpa 2, €iTe va TOUG ETTITPEWYETE VA OXNUATICOUV HOVA TOUG OPASES TwV

4-5 artépwv Pe BAon TNV oPoIdTNTA TWV OVEIPWY TOUG.

2ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Evdéxeral va xpeiddeTal va XwpIioeTe 1a
aydpia arrd 1a Kopitaia yia auth 1 dpaatnpidtnta, ue Baaon eite Ta Ovelpd Toug,
&iTE TOUS KAVOVES GO0V AQPOPd TN QUOIKN TTAQN UETAEU TwV OUO0 QUAWV.

3.  ZnmoTe a1mod KGBe opdda va opicel éva BEua yia Ta dvelpd TnG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM
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Maigte To TaiKvidl «MNaywpévn Eikdvay, diac@alifovtag 0TI OAEG Ol OUADES
Ba TTapoucidoouv £va OKETOAKI Kal OAa Ta TTaidid Ba éxouv TNV gukaipia va
avaAdpouv Tov pOAo Tou «OKNVOBETN».

MPOZAPMOIH > Ta maidid ytropouv €iTe va HETAKIVOUV TOUG CUPHOBNTEG
TOUG OTIG OWOTEG BETEIG, €iTE va TOUG divouv AeKTIKG GripaTa, avaAoya PE TIG
TIONITIOTIKEG OUVABEIEGS.

>u¢ntAoTe 6Aol padi TTwg Eviwoav Ta TTaIdId dTav TTPAYUATOTIOINCAV TO OVEIPO
TOUG PEOT OTTO TO OKETOAKI.
Ti Toug Gpeate;
Ti atroTéAeae TTPOKANGN;
Mwg ptropolv va apyioouv va xpnaoiyoTtrolodv 6ca £uadav auTth Tnv efOouGda
YIO VO ETTITUXOUV T OVEIPA KOI OTOUG OTOXOUG TOUG OTO TTAPOV;

ZuvTayn ylda Tnv €TTiTEUEN TOU OTOXOU

BAOGMOAOIHZH
AvTtaTtrokpiverai
OTIG TTPOODOKIEG

H ouvtayn €ivai
PEANIOTIKA YIa TNV
ETMTEUEN TOU OTOXOU.
Xpeiadetan BeAtiwon
H ouvtayn d¢v givai
PEANIOTIKA YIa TNV
ETMTEUEN TOU OTOXOU.

Avrtikeipevo agloAoynong: Ikavotnta Twv Taidiwyv va Tpoodiopifouv KATAAANAEG
OTPATNYIKEG YIA DIOPOPETIKOUG TUTTOUG OTOXWV. | Xpovog: 15 AeTrtd

EtravaAdBerte Tig guvTtayég TTou dnuiolpynoav Ta aidid Tnv ERdoudda 32,
Mé6nua 1.

2€ PIKPEG opGdEG, Ta TTaIdIG KaBopilouv Evav oTOXO TTou BEAOUV va
ETITUXOUV.

Kd&Be opdda eTmAEyel TNV KATGAANAN «ouUVTayA» yia TOV OTOXO TNG.
H opdda Tpocapudlel TN cuvTayn TG yia va Taipiddel GTov VEO OTOXO.

H opdda Tapouciddel TNV EMKAIPOTTOINUEVN GuvTayr e BACN TOV VEO TNG
OTOXO.

Koivwvikn kai

AEZIOTHTA KM

f— ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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2xéd10 EmiTeugng Z1oxXwyv (ZEX)

BAOMOAOIHZH

1 = Mn ikavoTtroInTikn
emidoon To Traidi dev
OupTTANpwWvEl 1o 2EX

Kal B€Tel un peaAIoTIKOUG
OTOXOUG.

2 = Xpeiaderai BeAtiwon
To TTaidi GUPTTANPWVEI
TO TTEPIOCTATEPA BAUATA
Tou 2XEX, aAAG dev BETel
PEAAIOTIKOUG GTOXOUG.

3 = AVTOTTOKPIVETAI OTIG
mwpoadokieg To Taidi
OUUTTANPWVEI OAC TO
BrpaTta Tou ZEX.

4 = Ymepdvw
mwpoadokiwv To Taidi
KaBopilel éva peaNioTIKO
SEX.

5 = ESaupeTIKN €midoon
To TTaudi kabopider Eva
OUYKEKPIPEVO, EQIKTO Kal
XPOVIKA TTEPIOPITUEVO
SEX.

AvTikeipevo agloAdynong: lkavétnta Twy TaIdIWV va Xwpidouv Toug GTEX0UG OE
blayelpioiya Bripata | Xpoévog: 15 Aetrta

o

AvakepahaiwoTe Ta 10 BApaTta Tou 2EZ:

OETW £vav «ZUYKEKPIPEVO ZTOXON.

Opilw «5 BApaTa yia TNV €TTITEUEN TOU GTOXOUY.
>upBouAelopal KATTOIoV TToU EUTTIOTEUOA.
AvaBewpw TO «OxEDI0 5 BNUATWVY.

ATTOKaAUTITW O€ évav QiAo Tov OTOXO JOU Kal TTWG Ba Tov ETTITUXW.
NTdw TNV UTTOCTAPIEN TOU.

Apw pe Bdaon 10 «ax€dI0 5 BnudTwv».

AvaBewpw TO «OxEDI0 5 BNUATWVY.

>BAvw atd TN AioTa Pou KABe BAa TTOU OAOKANPWVW.
MoTelw oTOV €QUTO [OoU.

MeTuxaivw oTov oTOXO pou!

SOONONOR~WN =

e

Ta Zxédia Emiteugng Z1oxwv (ZEX) (DapdpTtnua a1o 2x£810 MabruaTog 1ng
EBdouddag 32, oeA. 362).

E¢nynote ota Traidid 6T Twpa Ba €xouv TNV ukaipia va eTiIdEouv éva ZEX
XPNOIMOTTOIWVTOG QUTA TTOU UL TNOAV OTO CNPEPIVO KAl GTO TTPONYOUHEVO
Haénua.

Quun0Beite Eava 6Aol padi To ZEX.

To TTpwTo BAMA gival va BECouV €vav PeaAIOTIKO, CUYKEKPIUEVO KOl AETITOUEPN
aT1dxo TTou Ba BeAav va eTTITUXOUV TIPIV TO TEAOG TNG OXOAIKAG XPOVIAG.

AwoTe ota TTaIdIG 5 AETITA va OKEPTOUV ATOMIKA TOUG OTOXOUG TOUG KAl VO TOUG
YPAWOUV 1| va {wypaQicouv pia OXETIKN €IKOva 010 EZ.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

MAGHMATO

TPAMEZA ZXEAIQON

>
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoouada 34

Aggi6TnTa: NonTikry Evouvauwon, Alaxeipion
2uvaloBnuaTtwy, OeTikéEC KoIvwVIKES AeCIOTNTEC

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON
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Mdfnua 1

Ag§iotnTa: Nonrtikr) Evouvdapwaon, Alaxeipion ZuvaioBnudtwy, OeTikEG KovwviKEG AgEIOTNTES |

Xpovog: EvornTeg avakepalaiwong 2, 3, 4 | HAikia: 6-11 e1wv

MAOGHZIAKOI £TOXOI

= Ta maidid Katovouadouv Kai Tnpouv Toug
KaVOVEG TTOU a@opoUV TO TTWG OKOUUE O€ pid
opada, KaBwWG Kal TO TTWG TTaipVOUPE Tov AGyo
Kol 0gBOPAOTE TOUG GUVOUIANTEG HAG.

m Emdeikviouv SeEIOTNTEG TTPOCEKTIKAG
akpbéaong.

[ Katavoouv e Toiov TpOTTo N akpdaon
emnpeddel TN padnon.

[ Mpoadiopidouv oTpaTNYIKEG yIa TNV E0TIOON TNG
TIPOCOXNG.

[ Evrotriouv TTepioTTacpolg oTnv TagN.

m  Emdeikviouv 8e€16TNTEG £0TIOONG TNG
TIPOCOXNG.

[ 2NKWVOUV TO XEPI TOUG KaI TTEPIMEVOUV VA TOUG
0006¢i n adcia yia va yIAfoouv.

[ Emdeikviouv ikavoTnTa va kdBovTal Kal va
OTEKOVTAI XWPIG va KIvouvTal.

[ Emdeikviouv IkavoTnTa va oTEKOVTAl OE OEIpd
Kal 0€ KUKAO Xwpig va kavouv B86pufo, wg HEAN
Hi1ag opddag.

[ Emdeikviouv Tnv IkavéTnTa va evaAAdcoouv
0paOTNPIOTNTEG OUVAPEIG HETOEU TOUG.

[ Emdeikviouv de€16TNTEG TTPOCOXAG, UVAMNG Kal
€EAEYXOU TWV TTAPOPUATCEWV.

[ Emdeikviouv Tnv IKavéTnTa VO CUYKPATOUV
TTANPOoPOpieg oTn BPaxutrpdBeoun YvAuN Toug,
Kal va TIG XpNOIJoTToloUv

[ Katavoouv 1n xpovikr) aAAnAouxia kail Tnv
€CENIEN TWV yeyoVOTWV.

[ Emdeikviouyv IKavoTnTa Va 0pyavwvouv
yeyovoTa o€ oelpd

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

m  ApaoTnpidtnta evouveidntotnTag (évraon
Kal xaAdpwon ‘H eoTiaon Tng TTPOCOXNG
o€ £Va QVTIKEIYEVO - OPIOTE WG OKOTTO TNG
nUEPAg TNV eTTavAAnWn deEI0TATWY TTOU
£XOUV XPNOIYOTIOINOEI KOl ToUuG SIBACKOUV va
EVOUVOUWVOUV TIG VONTIKEG TOUG BECIOTNTEG.

[ E&nynoTe 611 auth) Tnv eBdopada Ba kdvouv
emavaAnyn og 6ca éuabav TIG OEPaTIKEG
EvotnTeg 2, 3 kai 4.

APAZTHPIOTHTA 1 (7 AEMTA)

Avake@aAaiwoTe TOUG Kavoveg EvepynTikAg
Akpoaong atod v ERdoudda 3,
TTPOCAPHOLOVTAG TOUG WOTE VA appOlouv

oTo TrepIBAAov oag (BA. TTivaka TTOPOKATW).
PwtAoTe Ta TTa1d1d TI BUPOUVTAl OXETIKA WE

TO TIWG PAIVETAI KAl TI AXO KAVEI N EVEPYNTIKA
akpodaon. OuuioTe Toug OTIBATIOTE {EXAOAV Va
avapépPouv

H ENEPTHTIKH AKPOAZH...

ATTo TI QaiveTal;
m Koirdgoupe 10

Ti QX0 KAvel;
m EmiBefaiwvoupe 61

ATOUO TTOU PIAGEI  €XOUME KATAAGREI

m AlatnpoUpe era@r = KAavoupe
ME Ta JATIO OIEUKPIVIOTIKEG
m N'vépoupe e 10 EPWTNOEIG

KEQGAI oG OTTOU
apuolel

m ETravaAauBdvoupe
0,71 eImmwonkKe

m Agv KivoupaoTe

ZnthoTe ammo Ta Taidid va eEaoknBolv aTnv
evepynTIKA akpoéaon, ae {euydpia, JIADVTAG TO
KaBéva yia Eva AeTTTo.

MOoAIg pIAfoel To kKaBe TTaudi, {NTHOTE TOUG vVa
MOIPOCTOUV e OEBATHO TTOIO XAPAKTNPIOTIKA
TNG EVEPYNTIKAG AKPOAONG TOU GUPPAONTA Tou
TOUG Apecav, KaBWG Kal CUPPBOUAEG yia va Tn
BeATiwoouyv (pe Baon Tn SIKA TOUG OTITIKN).

APAZTHPIOTHTA 2 (10 AENTA)

PwtAoTe Ta Taidid av BupouvTal Tig
OTPATNYIKEG TTOU €uabav auTh Tnv eRdoudda
yla va €0TIGJOUV TNV TTPOCOXT TOUG KAl VO
€AEYXOUV TIG TTAPOPUNTEIG TOUG.
*  Babiég avarvoég
*  Eowrtepikdg didAhoyog
*  Mikpég VEUPIKEG KIVIOEIG

KaBwg atrapiBueiTe TIg oTpaTNyIKEG, {NTHOTE
atd éva Taudi va Bupifel Toug oUPPABNTEG
TOU TTWG PoIadel waTe va kKavouv 6Aol padi
ecaoknaon yia 30 deuTEPOAETTTA.

Koivwvikn kai
f— ouvaloOnuaTikig paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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KoAANAOTE XapTid TTou Aéve 1) deixvouv Pe
{wypaQIEg TIG PPACEIG «BaBIEG avaTTVOEGY,
KEOWTEPIKOG BIANOYOS», KMIKPEG VEUPIKEG
KIVAOEIG» KOl «GAAEG» OTIG 4 ywVieg TNG
aiBouoag.
ZntAoTe atréd Ta TaIdId va poipacTouv va
oevAplo OTToU Ba ETTPETTE €iTE va E0TIACOUV
TNV TTPOCOXN TOUG, EiTE va EAEYEOUV TIG
TTAPOPUNOEIG TOUG.

Apxikd, Ba TTpETTEl va TTPOoadIopicouV av TTPETTEN

va €0TIGOOUV TNV TTPOCOXI TOUG 1] va eAEyEOUV

TIG TTAPOPUNOTEIG TOUG.

2Tn ouvéxela, 6Aa Ta TTaIdId TTnyaivouv

TTPOG TO XOPTAKI JE TV OTPATNYIKA TTou Ba

XPNOIJOTToIoUCAv GTN CUYKEKPIPEVN KATAOTOON.

ZntAoTe ammd éva TTaidi atré TNV KABe ywvia va
€€nNynoel 0TOUG CUPKABNTEG TOU yIa TToloV AGYO
Ba xpnoigoTroioloe QUTA TN OTPATNYIKA.

APAZTHPIOTHTA 3 (5 AENTA)

PwtnoTe 10 Toud1é av BupolvTal Trolo gival 1o
Ceuydpl Toug aTTd TOV XOPO TNG XEIPaWiag. Av
val, Ta Taidid Ba TTpéTTel va Bpouv To Ceuydpl
TOUG KaI va KAVOUV TN XEIpayia Toug.

> Ceuyapla, ¢ntHoTe Ao Ta TTAIdIA

va oudnTioouV yia 2 AeTTTd TTWG N
BpaxutrpdBeoun yvrun Toug Ta Bordnoe péoa
oTov TeAeuTaio Xpovo.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ >Na 6uudorte
or1 Ta {euyapia xeipawiag Utropei va givai
XwpIouéva avd @uAo.

E®APMOIH (5 AEMTA)

Ta maidid cuykevTpwvovTal {ava OAa padi

Kal poipddovTal autd TTou cugATNOAV Kal TTWG
Xpnaoigotroinoav Tig 8e§16TNTEG aKPOAONG,
€0TIOONG TNG TTPOCOXNAG KAl EAEYXOU TWV
TTOPOPHUACEWY, TN AEITOUPYIKN UVAMN Kal

TIG OPYOVWTIKEG TOUG IKAVOTNTEG HECT OTOV
TeAEUTAIO XpOVO.

OAoOKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Mdfnua 2

AeggiotnTa: Nontik Eviuvdpwon, Alaxeipion ZuvaioOnpdtwy, OeTikég Kovwvikég Aeg16TnTEG | Ofpa:

Evotnteg avakepaAaiwong 2, 3, 4 | HAkia: 6-11 eTwv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

Ta maudid avayvwpifouv evoeigeig oTo owua
TOUG TTOU Ta BonBouv va Tpoadiopifouv

Kal va ovopddlouv Ta aioBruartd Toug,
gupTrepIAapBavopévng Tng avnouxiag (A)
Katovopddouv didpopa guvaioOriuaTa:

Xapd, govadid, Tpopo, avia, Buud, BAiyn,
avaoTaTwan, €KTTANEN, duvapun, utrepn@aveia,
@OBo, euyvwuoouvn, CUCTOAN, avnouxia,
Koupaaon, aydrn

Avayvwpifouv ouvaioBrpaTa Ta oTToia Ta
KAvouv va viwBouv éuop@a ) doxnua
Katovopddouv ouvaigbiuara étav Toug
TTapouaiadovTal TePIBAAAOVTIKA, CUYKUPIaKE ry/
KOl CWHOTIKG OToIXEIa

Meprypd@ouv TTwg pag Kavouv va
a100avouaoTe dIAPOPES KATAOTATEIG
Evrotidouv kataoTtdoeig Trou ataitouv

TN XPnon oTpaTnyikwv dlaxEipiong
ouvaIotnuaTwWv

Avayvwpifouv TTWG Ta cuvaicBnuarta
OUVOEOVTAI UE GUYKEKPIPNEVEG CUNTTEPIPOPES
EmmAéyouv évav evAAika ry/kal GuvounRAIKo
TOUG yIa va pIAoouv 6Tav Biwvouv éviova
ouvaiobiuaTa.

Mpoadiopidouv KatdAAnAoug TPATTOUG Yia va
eKppdaoouv diapopa cuvaliodruara.
Mpoadiopidouv Kal eQapuolouv TNV TEXVIKN TNG
BaBiag avarrvorg wg pEBodo xaAdpwaong
Mpoodiopidouv Kal eQapuolouV TNV TEXVIKI TOU
«OTOPATAW KAl KATOVOUAdW Ta guvalodnuatd
Hou» wg pEBodO xaAdpwang

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpidTNTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG
OKOTIO TNG NUEPAG TNV Katavonaon Kai diaxeipion Twv
ouvaiodnuaTwy.

APAZTHPIOTHTA 1 (7 AEMTA)

PwtnoTte Ta maudid av BupoulvTal Ta Bagika
ouvaioBAuaTa TTou épadav va avayvwpifouv
(xapd, AOTTN, TPOUOG, EKTTANEN, BUNOG,
uTTEPNPAVEIQ A TO TTOAITIOUIKA TTPOCAPUOCHEVA
ouvaioBAuaTa TTou emmAEégaTe Tnv ERdoudda 8,
oto Mé&enua 1).

ZntoTe oTa TTaIdId va avaTrapacTrioouv OAa
padi To k&dBe ouvaiobnua.

XpNOIYOTIOINOTE TIG KAPTEG TUVAICONUATWY
amd Tnv EROouada 8 kai {ntAaTe ammd Eva Traidi
va ETIAEEEI PIO KAPTA oUVAIOONUATWY. ZTN
OuvEéxela, Ba TTPETTEl VO AVOTTOPACTHOEI QUTO TO
ouvaiodnua.

H uttéAoITTn TGN Ba TTPETTEN va HavTEWEI TTOIO
gival To guvaioBbnua.

MPOZAPMOIH > Mtropeite va KAVETE QUTA TN
OpaaTNPIOTNTA OE PIKPEG OPADEG 1 e OAOKANPN
v T4EN.

ZuveyioTe HEXPI va TTEPIYPAWOUV OAa Ta TTaIdId
atro éva ouvaiobnua.

APAZTHPIOTHTA 2 (5 AEMTA)

ZntAoTE atrod Ta TTaIdIA VA PEPOUV TIG
EpyaAeioBrkeg Zuvaiabnuariking XaAdpwaong
mTou é@Tiagav Tnv ERSoudda 10.

2€ PIKPEG OpAdEG, {NTAOTE aTTO TA TTAIBIA

Va PoIpacToUV TIG OpaCTNPIOTNTEG
ouvaIodNUATIKAG XOAAPWong oTnv
€PYOAEIOBNKN Toug: BaBIEG avaTTvoEg, YETpnua
MEXPI TO 5, XOAAPWTIKO QVTIKEIUEVO, ECWTEPIKOG
d1dAoyog A alyoTpayoudioua.

>€ MIKPEG OPAdEG, {NTAOTE TOUG VA ETTIVOACOUV
€va oevApIo PE DIOPOPETIKG cuvalobnuaTa,
oTo oTroio Ba XpnaiyoTtrololoav TNV KABe

aTPATNYIKA.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Mrmopei
va mPoKUWouv suaiobnta Béuara Kabwg
1a TaIdId OKEQPTOVTAI IOEES YIA TEVAPIA TTOU
Baacilovral o€ dikéS Toug guTTEipies. H avakAnon
QVauVvAoEWV TTOU CXETIOVTAI LUE TOAUUATIKG
YEYOVOTa, TOQUUATIKWY aiobnua amwAegiag,
meiva, K.ATT. UTTopEi va mupodoTnoouV apvnTiKG
ouvaiobnhuara. 2tnv mePITTTwon autr, 6a
TTPETTEI VA EIOTE TTPOETOIUATEVOI VA OTNPIEETE
Ta maidid katdAAnAa. .
>

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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APAZTHPIOTHTA 3 (10 AEMNTA)

AvabéaTe o€ kKaBe oudda pia aTPATNYIKA

w¢ Bépa yia va @TIGouv Eva OKETOAKI
(XPNOIUOTTOIVTAG TO OEVAPIO TTOU OKEPTNKAV
oTn dpacTnPIOTNTA 2).

Kd&Be opada mapouacidlel Eva oKETGAKI
BIdpKelag 1-2 AETTTWV TTOU TTAPOUCIALEl TTWG
XPNOIUOTTOIEITAI N OTPATNYIKI EAEYXOU TWV
ouvaiobnudTwy.

E®APMOTH (5 AENTA)

ZudnTAOTE PE OAa Ta TTaIdIA TI cuvaIcBAuaTa
TTPOKAAOUV BIAPOPETIKA OEVAPIA KAl TTWG
MTTOPOUV va diaxeipioTolv Ta ouvalodnuaTa
TOUG.

OAoKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPDG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AggiotnTa: Nontikr) Evouvapwaon, Alaxeipion ZuvaioBnudatwy, OeTikéG KolvwvikEG Ae€I0TNTEG | O€pa:

EvoTtnteg avakepahaiwong 2, 3, 4 | HAIkia: 6-11 e1wv

MAOHZIAKOI ZTOXOI

m Ta maidid KaTovouadouv Kai avayvwpilouv Ta
ouvaioBiuaTta AAAWV avlpwITTwV.

m  XPnoIPoTToloUV CWHATIKA, AEKTIKG Kal
OUYKUPIOKGA GTOIXEIO YIa va TTPOadIopicouV Ti
vIWBouv ol dAAol.

= [lpoodiopilouv Ta cuvaioBruaTa Twv
XOPAKTAPWY O€ pia uttéBeon pe Baon Tnv
KOTAOTACT Kal TV avTidpaor Toug.

m  XPnoIPoTToloUV CWHATIKA, AEKTIKG Kal
OUYKUPIOKA GTOIXEIO YIa va TTPoadIopicouV Ti
vIWBouv ol dAAoI.

= Katavoouv 611 oI GvBpwTTol uTTopolV va
£XOUV BIOPOPETIKG ouVaIoORpaTa yia TnV idia
KaTaoTaon.

= [lapouacialouv 611 o AvBpwTTOI UTTOPOUV Va
£XOUV BIOPOPETIKG ouVaIoORuaTa yia TnV idia
KOTAOTAON

] KataAaBaivouv 1600 onuavTiko gival va
KaTavooUv Ta ouvaioBrpaTa Twv GAAwvV
avepwTTWV.

m  Emdeikviouv tTnv IkavoTnTa Vo pwtouv Kai va
KaTavoouv Ta ouvaloBApaTa €VvOg ouppaenTh
TOUG.

m  Acgixvouv 0TI KATAVOOUV TOV QVTIKTUTTO TWV
TPALEWY TOUG OTO CUVAICOAUATA TWV GAAWV.

m  [poBAETTOUV TIWG PTTOPET VO VILWWGOUV 01 GAAOI
WG aTTOTEAEOHA TWV BIKWYV TOUG TIPAgEWVY 1
KaTTo10U GAAOU.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidTnTa EVOUVEIBNTOTNTAG - ETTIAEETE
Mia dpacTnPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG KOl OPIOTE
WG OKOTTO TNG NUEPAG TNV KATAVONGN TWV
ouvaIoONUATWY TWV GAAWV.

APAZTHPIOTHTA 1 (5 AEMTA)

PwtAoTe Ta Taidid av BupouvTal Tig 3 evoeitelg
TTOU XPNOIUOTIOIOUUE YIA VO avVayVWPICOUUE Ta
ouvaioBAuaTa Twv AAAwv
AvaTtrapacTtAoTe TIG 3 £vOEiEIg
KatdoTaon - Y1roduBeite 611 KoITdleTe ammd
apIoTePd TTPOG Ta BECIG Kal THIoW.
2WHa - YTTodUBEITE OTI KOITAETE KATTOIOV OTTO
TTAvw PEXPI KATW.
Ouihia - Y1ToduBeite 6TI akoUTe PE TO XEPI OTO
auTi 0ag.
EtmravaAdBete Tig 3 evdeifeig TTou oag Bonbouv
VO QVOYVWPICETE TO CUVAICONPATA KATTOIOU
AAAOU KaI AvaTTOPACTACTE TIG e OAN TNV TAEN
TTOAAEG QOPEG.

APAZTHPIOTHTA 2 (10 AENTA)

Mai¢te 1O TTOIK VIO «METAOWOE TO CUVAITONUAX.
ZntAoTe atoé Ta TTaidid va aTabouv 6pbia
oxnuaTidovtag évav KUKAO Kal SWATE TOUG

Mia uTr@Aa. To TTaudi TTou KPaTaEl TN UTTAAa

Ba pétrel va Trel «OTaV ...», VO OAOKANPWOEI
TN @PACN TOU Kal va dwael TN UTTaAa o€ éva
A&AAo TTaudi, TTou Ba TTPETTEI VO AVATTAPACTATEI
TO ouvaioBnua. Xt ouvéxeia, Ba TTeTAEl

TN UTT@Aa o€ éva dAAo TTaidi, To oTroio Ba

Aéel «AiIoBdveoail ...» Kal Ba CUUTTANPWVEI

TN @pdon. MNa mapddeiyua, av eite «OTav
OO0uU TTaipvw TO TTaIXVidI», TO ETTOUEVO TTOIOI
Ocixvel Bupd. To TpiTo AToPO Aéel «AloBAveoal
Buub». ZuvexioTe TO TTaIX VIOl 0€ KUKAO HE TN
MTTAAQ PéEXPI OAa Ta TTaISIG VO TTOUV [Ia QITiar,
VO QVOTTaPACTAOO0UV éva ouvaiodbnua Kai va
KOTOVOUACOUV TO cuvaiotnua KaTtroiou GAAou.
KarteuBuveTe pia avakeaAaiwTkr) culnTnon
OXETIK& PE TOV TPOTTO PE TOV OTT0I0 KABE
TPAEN GTO TTaIX VIOl UTTOPE VO €ETTNPEATE! TA
ouvaigbAuaTa Twv GAAWVY Kal TTWG ol avepwTTol
MTTOPOUV va £X0UV BIAPOPETIKA GUVAICORUATA.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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APAXTHPIOTHTA 3 (10 AENTA)
[ PwtAoTe Ta Taidid v Bupoulvtal Tig 4
aI00AoE€Ig TNG evouvaiobnong. AvakepaAaiwon:
* Mdama/Opaon - BAéTToupe Tov TPOTIO HE TOV
OTT0i0 avTIOPA KATTOIOG PE TO CWHA TOU.

*  Autid/Akon - AKoUpE Ti Aé€l.

+  Xépia/Aen - OTav gival amrapaitnTo, Tov
ayKaAIGZoupE 1) TOV XTUTTARE oTTOAG aTnV TTAGTN.

o 216pa/Opihia - AEue EUYEVIKA Kal EVOOPPUVTIKG
Aoyia

E®A
[

ZnmioTe a1ré Ta TTaIdIA va (wypagicouv

f va ypayouv pia Kardataon Kal g a
xpnaiyotroioloav k&Be pia amd Tig 4 aiobnoeig
NG evouvaioBnong o€ auTtA TNV KatdoTaon.

> Ceuydpla A PHIKPEG OPABEG, Ta TTAIBIA
oulnToulyv yia To TTwg Ba XpnolpoTtroiovcav Tig 4
a100RoEIg TNG Evouvaiobnong.

PMOTI'H (2 AENTA)

AvoKe@aAQIWOTE TTOOO CNPAVTIKO gival

va KaToAaBaivoupe Kal va avTidpoUlE e
evouvaioBnon ata cuvaiodAuaTa Twv GAAwv
avepwTTWV.

OAOKANPWOTE TO PABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBOoouada 35

AegioTnTa: OeTikég Kolvwvikég Ae§ioTnTeg, ETriAuon

Zuykpouoewyv, Emipovin

KovuwvikA kau AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnuaTikig paénon -
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Md&énua 1

AegioTnTa: OcTikég Kolvwvikég AegioTnTeg, ETiAuon Zuykpouoewv, Emiyovn | ©¢ua: Evortnteg

avakepahaiwong 5, 6, 7 | HAikia: 6-11 etwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

= Kartavoouv oTi KaBe dpdaon ETTIPEPEI KAI PIa
avtidpaon.

[ EvTtotriouv mlaveEg BETIKEG ) apvnTIKEG
OUVETTEIEG GUPTTEPIPOPWIV Kal TTPAgEwV oTa idla
Kal o€ GAAouG.

[ EvTtotriouv mlaveEg BETIKEG 1) apvnTIKEG
OUVETTEIEG TTOU €XOUV Ta Adyla Toug o€ GAAOUG.

= Kartavoouv Tov TpOTTo PE TOV OTT0I0 Ol TTPAEEIG
TOUG £TTNPEAZOUV TOUG aVOPWITTOUG TTOU TA
@povTidouv.

[ Mpoaodiopidouv Ti TIPETTEI VA TTOUV OTAV KAVOUV
KT KOTa AdBogG.

[ MaBaivouv va atroAoyouvTal Kai va
TTapadéxovTal To AdBog Toug.

[ Mpoadiopifouv Ta duvaTd onuegia TNG
OIKOYEVEIAG, TwV oUVOUNAIKwY, Tou axoAgiou
KQI TNG KOIVOTNTAG

[ E¢nyouv TTw¢ Ta p€AN TNG OIKOYEVEIQG, Ol
OUVONNAIKOI, TO TIPOCWTTIKO TOU OX0AgioU Kal Ta
MEAN TNG KOIVOTNTAG PTTOPOUV VO UTTOOTNPIEouV
TNV ETTITUYXIO TOU OXOA€giOU Kail TNV €TTIBEIEN
uTTEUBUVNG GUUTTEPIPOPAG.

m  EmdeikvOouv tTnv IkavéTnTta va o€BovTal Ta
OIKAIWPATA TWV iBIWV Kal TwV GAAWV.

= Avayvwpilouv, avalaufdvouv poioug Kal
€MOEIKVUOUV CUUTTEPIPOPES TTOU GUUBAAAOUY
OTNV TTPOCWTTIKA KOl OJOdIKA EUnuEpia.

MPOETOIMAZIA (3 AENTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveidntotnTtag - ETAEETE
dpacTNPIOTNTA EVOUVEIONTOTNTAG

Kal 0pioTe €vav OKOTTO TNG NUEPAG YE BEPA TIG
EVEPYEIEG KAl TIG AVTIOPAOTEIG.

APAZTHPIOTHTA 1 (7 AEMTA)

Ta TTaudI1d epappdlouv Tn OTPATNYIKH
>ké@Topal-Zuvepyalopai-Moipdloual

YIO VO OKEQPTOUV TTWG Ol EVEPYEIEG TOUG
emmnpedlouv Toug AAAOUG Kal TTWG YTTOPOUV
Va TTPOCAPUOCOUV TIG EVEPYEIEG TOUG WOTE VO
£XOUV KOAUTEPEG avTIOPAOEIG.

A@OoU poIipaaTouV TIG OKEWEIG TOUG JE TV
utréAoITTN TagN, oudNTAOTE TTWG OI TTPAEEIG
TOUG €TTNPEALOUV TOUG avOPWTTOUG TTOU TA
ppovTifouv.

APAZTHPIOTHTA 2 (10 AENTA)

ToTTOBETAOTE TTIVOKIBEG OTIG 4 YwVieg TNG
aiBouoag TTou Aéve «Avayvwpidw OTI TTPOKEITaI
yla aTUXnua», «ATToAoyoupal Kal atrodEXoual
TNV €UBUVN yIa TO ATUXNUOY» Kal «ATTOdEXOMAl
N CUYYVWHN» Kal «Agv ATOV aTUXNPO» Kal
OUVOUAOTE TO JE OVTIOTOIXEG EIKOVEG.
AilaBaoTe didgopa oevépia kal {NTAOTE ATTO
TO TTAIBIG V& TTNYAiVOUV OTNV QVTIOTOIXN YWVia
avéAoya pe 1o TI TTIOTEUOUV OTI TIPETTEl VO
oupBei oTn ouvéxela. 'Eva dropo atro Kabe
ouada Ba TrpéTTel €6eAOVTIKA va TTEl TI TIPETTEI
va eImwOei oTn ouvéxela.
MpooapudoTe Ta TTAPAKATW GEVAPIA Kal
ovopaTa avaAoya PE Ta XOPAKTNPIOTIKA TWV
Taidiwv oTnv Ta¢n 0ag:

O Z1épavog KoITouoe KATI GTOV oupavo, oTav

£mTece TAvw oTn Mapia TTou TTepTTATOUCE OTOV

OpPOMO Kal TNG £TTECE TO TNAEPWVO.

H Mapia 80pwoe oAU pe TNV adeA@r] TnG Kal
TNG TTAPE TO AYATTNUEVO TNG POPEUA.

O lMiavvng kai o KwoTag érraifav putrdAa. O
Kwotag métage mnv ymrdAa o duvatd atd 6,Ti
NBeAE Kal n PTTAAQ €QUYE PaKPIA.

MrtraivovTag otnv 1a¢n, o AnunRTeng TTaTNoE TO
681 TNG Nartdoag kai autr) oUpAiage atTd Tov
mévo. Tng eime: «Zuyyvwun Natdoa, dev ABeAa
va o€ Tratiow. Eioar kaAd;»

Koivwvikn kai
ouvaiodnuaTikin paénon

AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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E®APMOIH (10 AENTA)

ZupBouAeuteite Eavda To KOAAGC pe Ta duvaTd
onueia Tng KovoTNTag aTrd TNV ERSouada 18,
Mé6nua 1.

PwtAoTe Ta TaAIdI& av uttdpyouv duvatd onueia
TNG KoIvoTNTag TTou Ba ABeAav va TTpooBEégouv
OTO KOAGL, KABWG €XOUV TTEPATEI OPKETEG
€BOouadeg atd TOTE TTOU TO £QTIAEAV.

AwoTe oTa TTAIBIA PEPIKA AETTTA VO
{wypagicouv (aTopIka ) o€ opadeg) duvaTd
onueia TG KOIVOTNTAG YIa VA Ta TTPOoaBEcouv
OTO KOAGC.

KareuBuvete pia ougitnon pe ta aidid yia 1o
TTWG ouvdudadovTal OAa Ta HEPOVWHEVA duvaTd
onueia TG KoIvVoOTNTAG.

E¢nynoTe 611 k&GO duvaTo onueio €xel Ta

OIké TOU BETIKA OTOIXEID, OAAG BeiTE TTOCO

N0 CUVOPTTAOTIKA gival Ta duvatd onueia
ATaV EVWVOVTAI KOl GUVBETOUV KATI akOua TTIO
MayIKo.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > >¢

Hia PEIKTH ouada Taidlwv e JIAPOPETIKO
uttéBabpo, sivar anuavrikd va avapepoLacTe
o€ pIa eupUTEPN KOIVOTNTA Kal OXI OE KOIVOTNTEG
TOU EVOEXETAI VA TTAPOUCIALOUV EVTAOEIS

n ouykpouoeig. Eav mpayuarn urdpyouv
OUYKPOUTEIS, avapepBEiTe g€ lia OXOAIKN
KoIvornTa.

OAokAnpwaTe TO HABNUA AVAKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

AegioTnTa: OcTikég Kolvwvikég AegiotnTeg, ETTiAuon Xuykpouoewy, Emipovr | Oépa: Evotnteg

avakepaiaiwong 5, 6, 7 | HAIkia: 6-11 eTwv

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta Taidid katavoouv Tn onuagcia TNG QIAiag Kai
TTWG auTh dnuIoupyei TNV aioBnon 611 aviikouv
KATTOU Kal 0TI EXOVTaI UTTOOTAPIEN.

= Avayvwpilouv Ta XapaKTNPIOTIKA TTOU
KaBioTouv KaTTolov QiAo pag.

= Avayvwpilouv Toug @iAoug Toug.

[ Emdeikviouv CeaTr) Kal QINIKF) CUPTTEPIPOPA
(n otroia pTTOPEi VO 0AAGEEI TN CUUTTEPIPOPA
KATTOI0U GAAOU).

[ Mapouaoidlouv TTWG va TTPOCKAAOUV KATTOIOV

oTO TTauXVidl, ue Béon TO eKAOTOTE GEVAPIO.

ZnTAve €UYEVIKA VO UTTOUV OTO TTaiyVidl.

2UMMETEXOUV O€ OPAdIKA TTaIXVidIaL.

Anpioupyouv kai d1aTnPouV QINEG

Mepiypd@ouv TG BETIKES 1816TNTEG GAAWV.

Ta Taidid avayvwpifouv Kal eTMOEIKVUOUV

TPOTTOUG yIa va &gifouv cupTTOVOIa KOl

evouvaioBnon Tpog GAAOUG, OTTWG yia

TTapadelypa va akouyv, va Bonbouv Kal va

TTapnyopouv.

[ Emdeikviouv IkavdTnTa OUVEPYADiag PE
dAAoug.

= Kartavoouv Toug d1a@opeTIKOUG pOAOUG KABE
MEAOUG pIag opddacg.

[ Emdeikviouv TpOTTOUG SIATTPAYUATEUONG KOl
oupBIBacuou.

m  Avartiooouv Kai €TSEIKVUOUV OEEIOTNTEG
avayvwpiong Kol AVTIETWTTIONG EKPORBIOTWV.

. Avayvwpilouv TTWG ol dAAoI €TTNPEAoUV TN
QUUTTEPIPOPA Kal TIG OTTOPATEIG HAG.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTnpiéTnTa EVoUvEIdNTOTNTAG - ETTIAEGTE pIa
dpaoTNPIOTATA EVOUVEIBNTOTNTOG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUéPag Pe Béua Tn onuacia TG @IAiag Kai
TNG ETTIPPONG ATTG TOUG OCUVOUNAIKOUG HOG.

APAZTHPIOTHTA 1 (7 AEMNTA)

m ZntAoTe atmd Ta Taidid va oTpagouy Kal va
HIAAoouv oTov dITTAavo TOUG Kal va oulnTroouv
yiati TTioTevouv 6T o1 QiAol Eival GNPAVTIKOI.

m  ZntAoTe oTa TTaIdId va onkwBouv 1} va
KaBioouv av cuP@wvoUV A dlIoQwVoUV e KABE
TTPOTACT) 00G OXETIKA PE T XOPOKTNPIOTIKA TTOU
£xel €vag @ihog. MNa apdadelypa:

»  O1 gilor voialovTai 0 évag yia Tov GAAo.

» O1 gilol BonBouv o €vag Tov GAAo.

»  O1 gilol pépovTal Ouop@a o évag oTov GAAo.

+  O1 gihol oéBovTal 0 évag Tov dAAo.

* O1 gilol akoUv o €vag Tov GAAo.

* ZnmAoTe amo £va TTaudi atrd KGbe TTAeupd
(oupewvwW/diIagwvw) va eEnynaoel yia Trolov
AOYo aup@wvei 1 dla@wvei.

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Auti n oudiitnon
HTTOPEI va avaoTatwaoel Karroia maidid ra orroia

givar kaivoupyia otnv 16én 1 aioBavovrai ot dev
&xouv moAAoU¢ gidoug. Evrorriore auta ta maidid

Kal OIEUKOAUVETE T OUULETOXH TOUS OTH oudiTnon

E UTTOOTNPIKTIKO TPOTTO, ppovTi{oviag va unv ra
QTTOLOVWOETE.

m  EmavaAdBere Tig ouvtayég @iAiag Trou
onuioUpynoav Ta Traidid Tnv ERdoudda 22,
Mé&6nua 1.

APAXTHPIOTHTA 2 (10 AENTA)

[ MIAAOTE TOUG yIa TO TPITITUXO TNG GUCATNONG YIA
TIG QINIKEG OUCNTAOEIG Kal TO TraiyVidl. Kavte pia
oUuvToun avakepaAaiwon:

*  Kdavw tnv apxn - Bpeite Evav @IAIKO TpATTO
yla va EeKIVAOETE TN oUulATNON, ETTIAEETE Eva
OTOIXEIO TTOU 0aG ApPETEl OTO AAAO GTOMO YIO VO
TO OXOMNIAOETE 1 KAVTE TOU PIa QIAIKA EpWTNON,
OTTWwG «Ti KAVEIG;»

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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uveyidw - AKOUOTE TTPOOEKTIKA TO AAAO GTOpO,
KAVTE TOU CUUTTANPWHATIKEG EPWTHOEIG, KOl n
o£BaoTEiTE TIG OKEWEIG KAl TIG ATTOWEIG TOU.

OAokAnpwvw - MePIPEVETE KATTOIO OTIVUN

TTO0U Ba UTTAPXEl TTAUCN 0T GUVOUIAIa. ]
OMNokAnpwaoTe TN oUZATNON QIAIKG PE Eva BETIKO
MAVUMQ, TTEITE EUYEVIKA OTI TIPETTEI VO QUYETE KAl  m
aenaTe va gvvonBei 611 Ba {avaouvavTnOeite
ouvTopua.

MPOZAPMOTIH > MpocapudoTe TTPOKEIUEVOU
va 810ageTe oTa TraIdId TOUG CWOTOUG TPATTOUG
JE TOUG OTTOIOUG EEKIVAUE KOl OAOKANPWVOUNE

pia ougnTnon.

>¢ Ceuydpla, {nToTe ammd KGBe TTaIdi va
KaTeuBUvel TN oudnTnon yia 1-2 AeTrTd,
XPNOILOTTIOIWVTOG TIG EPWTHOEIG TTOU OKEPTNKAV
OTO TTPONYOUNEVO BAUA, Kal JETE va aAAGEEI
B¢éon pe 1o Ceuydpl Tou.

JuykevTpwaoTe avd 6Aa Ta TTaidid padi kai
oudnTNOTE TTWG EVIwoav OTAV AKouyav Kal
€Kavav pWTNOEIG AKOAOUBWVTAG TO TPITITUXO

NG oUgATNONG.

APAZTHPIOTHTA 3 (9 AEMTA)

ZnTRoTe atro Ta TTaIdId va ypaywouy 1 va
{wypagioouv évav TUTTO €KQORBICHOU Kal évav
TPOTTO AVTIPETWTTIONG TOU EKQORICUOU.
Ta Toud1d Ba TTpETTEl va Bpouv cuppadnTég
TOUG TTOU £ypayav Tov id1o TUTTO eKQoBITHOoU.
>xnuaTifovtag opadeg, Ba TTPETTel va
oudntioouv:

Ti amrotéAeopa Ba ptTopoloayv va £Xouv

01 JIOPOPETIKOI TPOTTOI AVTIMETWITIONG TOU

eKQoBiopou;

[oloi givar o1 TTIo aTTOTEAETUATIKOI;

MNa trolov Adyo TioTeleTe 6T auToi Ba ATav Ol

TTNO ATTOTEAEGUATIKOI;

[MWG PTTOPEITE Va XPNOIPOTIOINCETE AUTEG TIG

aTpaTtnyikég oTn {wr 0ag;

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZX > Exere
utréwn Ot Ta TaidId UTTOPEl va ugioTavral
ekpoPioud. MNMaparnproTe TPOTEKTIKA av KATTOI0
maidi OEIXVEI TTIO ATTOLOVWUEVO 1 QVAOTATWHEVO
Kara tn didpkeia 1 UETG TN SpacTnPIOTNTA Kal,
av xpeiaderal, piAnore padi tou uera 1o uabnua,
aAAG Ox1 umpoaoTd o€ GAAoug.

E®APMOIH (1 AEMNTO)
OMAokANpwWOTE TO PABNUa avake@aAaiwvovTag Tov
OKOTTO TNG NUEPQAG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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Md6nua 3

AegioTnTa: OcTikég Kolvwvikég AegiotnTeg, ETiAuon Zuykpouoewyv, Emipyovn |

O¢pa: EvétnTeg avakepalaiwong 5, 6, 7 | HAIkia: 6-11 €Twv

= XwpioTe Ta TaidId o€ Ceuydpia Kal {NTHOTE

TOUG VO OKEPTOUV 0EVAPIA CUYKPOUTEWYV Kal va

MAGHZIAKOI £TOXOI

[ Ta TTaidid evroTTifouv TTPORAAUATA Kal
OIaQWVIES TTOU AVTIMETWTTI(OUV TUXVA
OUVOMNAAIKOI TOUG.

[ XpnaiyotroloUv AEEEIS yia va TTEPIYpAYOouUvV
TTPoBARuaTa TToU EVTOTTICOVTOI O€ OEVAPIA.

m  [Mapouaialouv éva TTPORANPA XwPig va
KOTNyopoUV Kavévav.

| EvToTrifouv Trpoceyyioeig yia Tnv |
ETTOIKOBOMNTIKA ETTIAUGN CUYKPOUCEWV
(Trpocéyyion 3 BNUATWY: ZTAPATW-ZKEPTOUAI- u
Evepyw).

= Bpiokouv AUoeig yia TTpoAfuaTa mou
TTapouaciddovtal o€ aevapia. u

[ Mpoadiopidouv Oe€IOTNTEG TTOU
XpnoiygotrololvTal oTnVv €TAUGT CUYKPOUTEWV.

= AtroAoyoUvTal Kal TTPOCQEPOVTAI VO ]
ETTAVOPOBWTOUV.
[ E@apudlouv Ta Bripata etriAuong u

TTPORANUATWY O€ TTEPITITWOEIG CUYKPOUOEWV
METAgU auvounAikwy Toug.

[ Mpoadiopidouv Kal dIaQoPOTTOIOUV ETTIAOYEG u
OTTwG TO Poipaoua, n aviaAAayn Kai n evalhayn
wg Oikaieg Auoeig, étav duo TTaidid BéAouv va
TTaigouv e 1o id10 TTaIXVidl.

QTTAVTAO0UV TIG 5 EPWTNOEIG.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av ta
maidid Bpiokovral ev péow Karmoiag oofapns
olauaxng, (NTROTE TOUS va OKEQPTOUV éva
OEVApIO OUYKPOUONS OTO OXOAEIO.

APAXITHPIOTHTA 2 (3 AENTA)

PwtnoTe 1o Taudid moia gival Ta BAPOTa yia TRV
€TTiIAUGN OUYKPOUCEWV.

EmavaAdBeTe TIG KIVAOEIG, TIPOCAPUOCHEVEG
WOTE va gival TTONTIOPIKE KOTAAANAEG, yia TO
TPITITUXO ZTOPOTW-ZKEPTOUAI-EVEPYW.
STOPOTW - PEPTE TO XEPI OOG UTTPOCTA GAG,

ME TNV TTAAGUN TTPOG Ta £€w, oav va AéTe o€
KATTOIOV VO OTAUOTHOEL.

ZKEPTOMAI - PEPTE TO ODAXTUAG 0AG OTO PETWTTO
0ag, 0V VO OKEQPTEDTE.

Evepyw - apyioTte va mreptrartdre €11 TOTTOU.

APAZTHPIOTHTA 3 (15 AENTA)

PwtAoTe Ta Taidict av BupouvTal Toug TpdTToug
ME TOUG OTTOIOUG PTTOPOUV VO TTETUXOUV TO
KOAUTEPO aTroTéAeOUa Péoa atrd TV €TTIAUGN
Miag aUykpouaong.

. KoBwg aviaAAdooouv 16£€G yia Ta TTAPAKATW,

YPAWTE GTOV TTiVAKA:

MPOETOIMAZIA (3 AENTA) .
ApaoTnpIdTNTA EVOUVEIDNTOTNTAG - ETMALETE pIa
OpacTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTAG KAl OPIOTE WG .

OKOTTO TNG NUEPAG TNV ETTIAUCT GUYKPOUGEWV.

APAXITHPIOTHTA 1 (7 AENTA)
m AvOaKEQOAQIWOTE TIG 5 epwTHOEIG TTOU Ba
TTPETTEl va £E€TACOUV OGOV aPopd Tn diapwvia,
atéd Tnv EROouada 26.
Md&6nua 2:
* Tolog eutTAékeTal;
* TiouvéPn;
» [ou ouvéRn;
» Té1e ouvéRn;
» Tati ouvéRn;

>TAMATQ
- Agv KAvw Kapia evépyela

ZKEOTOMAI
- KaBopilw 1o TpoRAnpa
- Zké@Topal AUoEIg ETTWEPEAEIG yIa OAoug
- EmIAéyw TNV KaAUTeEpn AUon

Koivwvikn kai

L AEZIOTHTA KM
ouvaiodnuaTikin paénon

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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« < ENEPIQ
- Epappodw tn AUon
- Koirdw ka1 Akouw
- XpNOIYOTTOIW TTPOTACEIG HE TO KEYWY, TTOU
OV ETTIPPITITOUV £UBUVEG
- Bpiokw AUo€Ig eTTw@EAEIG yia GAoug
- ZnTdw ouyyvwun

E&nynoTe oTIg ouddeg OTI Ba TTPETTEl VO
XPNOIMOTIOINCOUV TIG TTOPATIAVW 0dNYIiES yia va
TTPOETOINACOUV £va TTaIXVidl pOAwWV Je BEua TNV
etmiAuon piag diapwviag.

AwOoTE OTIG OPASES PEPIKA AETTTA YIO VO
TTPOETOINACOUV TO TTAIX VIOl pOAWV.

Kd&Be oudda Tapouaiddel To Traixvidl poAwv

™.

[ MeTd atrd KABE TTaIXVIdI POAWY, KAVTE OTA
Ta1d18 TIG AKOAOUBEG EPWTNTEIG:
* Mg 11010V TPOTTO éAUCE N KABE OUAda TN
dlapwvia;

* AkoAouBnoav Tig 0dnyieg TToU oudnToaTE HETA
oTnVv €RdouAda;
« Tloio ATav To ammoTéAeoa;

E®APMOIH (3 AEMTA)
OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEQAAQIWVOVTAG TOV
OKOTTO TNG NUEPQG.

Kowwvikn kai AEZIOTHTA KEM

ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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EBAOMAAIAIA ZXEAIA

EBooupada 36

Aggi6TnTa: NonTiki Evouvdpwon, Alaxeipion
ZuvaioOnudrtwy, OeTikég Kolvwvikég AegIOTNTEG,
EtriAuon Zuykpouocewyv, Emipovi

Korvuviki ko AEZIOTHTA KEM
ouvaloOnpaTiki pdénon .

TPAIMEZA ZXEAIQON

MAGHMATOS Oepariki Evornra 9, ERdoudada 36
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Mdfnua 1

AggiotnTa: Nontikr) Evouvdapwaon, Alaxeipion ZuvaioBnudtwy, OeTikég KovwvikEG Ae€ioTnTeg, ETriAuon

Juykpouoswyv, Emipovr Oépa: Zuptrepdopata kal B£0Ton pakpotrpéeouwy oToxwv | HAIKia: 6-11 €10V

MAOGHZIAKOI £TOXOI

. Ta maidid culntouv yia Tig EATTIOEG TOUG IO TO
HEAAOV.

= Avamtuooouv éva ox€OIo yia TNV ETTITEUEN
HOKPOTTPOBEC WY OTOXWV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpIdTnTa EVouveIdNTOTNTAG - ETTIAEETE I
dpaoTNPIOTNTA EVOUVEIBNTATNTAG KAl OPIOTE évav
OKOTIO TNG NUEPOG Pe BEPa TN BECTTION Kal ETTITEUEN
MOKPOTTPOBET WY OTOXWV.

NMAPOYZIAZH (7 AENTA)
m  ZntAoTe ammd Ta Taidid va kabicouv
OIWTTNAG Kal va OKEPTOUV £vav PEQAIOTIKO,
MOKPOTTPOBET O 0TOXO TToU Ba ABeAav
va EMTUXOUV HECQ OTA ETTOMEVA 5
Xpovia. MNa Tapddeiyua, va pdéouv va
diaBadouv. EEnynoTe 6T oI 0TéX0I TOUG B
TIPETTEI VO €ival CUYKEKPIPEVOI, EQIKTOI Kal
XPOVIKA TTEPIOPITUEVOI (EVTOG OPITHUEVOU
XPOVOJIayPAUHaATOG).
[ Meite ota Taudid va BupouvTtal ToV GTOXO TToU
£Xouv BEoEL.
= XwpioTe Ta TaIdId o€ Ceuydplia Kal {NTHOTE
TOUG va kdvouv etmavaAnyn ota 10 BAuata
Tou 2ZEZ (deite TapakdTw). Av Ta TTaudid givail
TTOAU pIKPG, TTpocapuéaoTe To 2x€010 ETiTeugng
2TOXWV WOoTe va TrepIAapBavel yévo 5 Bripara.
Av 1a TTaidié dev gival o€ Béon va ypd@ouv Kal
va diaBadouv, ENynoTE TOUG Ta BAPATA Kal
{ntHoTE TOoug va Ta {wypagicouy.
1. O&Tw évav «ZUYKEKPIPEVO ZTOXO».
2. Opifw «5 BApaTa yia TNV €TTITEUEN TOU
OTOXOUY.
3. ZupPouAelopal KATTOIOV TTOU EUTTIOTEUOUA.
4. AvaBewpw) TO «OXEDIO 5 PNUATWVY.
5. ATTOKOAUTITW o€ évav QiAo Tov 0TOXO0
Mou Kal TTw¢ Ba Tov emTUXW. ZnTdw TNV
UTTOOTAPIEN TOU.
6. Apw pe Baon 10 «OxESIO 5 BNUATWV».
7. AvaBewpw 10 «OXEDIO 5 BNUdATWVY.

8. 2BAvw a1d Tn AioTa pou KAEBe BAua TTou
OAOKANPWVW.

9. TioTelw oTOV EQUTO HOU.

10.MeTuxaivw oTov oTéX0 Hou!

E=AZKHZH (10 AEMTA)

MoipdaoTe Ta ZEZ (Mapdprtnua a1o >¥£310
MaBnuarog 1ng EBSouddag 32, ogA. 362).

E¢nynoTe ota raidid 6T Twpa Ba Exouv

TNV eukaipia va @Tiagouv éva XEX yia évav
MOKPOTTPOBET O OTOXO.

AwoTe ota TTaIdIA PePIKG AeTTTA va ypdwouv A
va {wypagicouv Tov oTOXO TOUG Kal Ta Bripata
oTo ZEX.

Oa TTPETTEN ETTIONG VA EVTOTTIOOUV £vav eVAAIKO
TTOU eUTTIOTEUOVTAI WOTE VA €EETACOUV Padi TO
ox€010 5 Bnuatwyv (#3) kal va ¢nTgouv aTrod
évav @iho va Ta oTnpifel aTnVv ETTiITEUEN TOU
aTéX0U TOug (#5).

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Evdéxerai
va unv utrapxel oto mmepiBaAiov twv Taidiwv
KATTOI0¢ EVIAIKO dTOUO TTOU UTTIOTEVOVTAL, 1
auTto 10 drouo va unv BPIioKeTal KOVTA TOUS WOTE
va géerdoouv padi 1o «oxédIo 5 Bnudrwvy.

2TnV mMEPITTTWAOnN auTh, E0¢€I§ 1) KATTOI0G AAAOG
EKTTAIOEUTNS UTTOPET va avaAdBer autov Tov
poAo.

E®APMOIH (10 AENTA)

>¢ Ceuydpia, Ta TTaIdIA Ba TTPETTEl val
MolpacTouv 10 2EX pe TOV OUPPaABNTr Toug Kal
va d1aTuUTTWOOoUV Ta XOAIA TOUG yia Ta BApATA.
S UyKevTpWwaTE Eava 6An TNV TGEN Kal

{ntroTe atod KaBe TTaudi va TTapoucidoel Tov
MOKPOTTPOBEC O OTOXO TOU OTA UTTOAOITTA
TTadid.

OAoKANPWOTE TO HABNUA AVOKEPAAQIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai

— AEZIOTHTA KM

f— ouvaloOnuaTikig paénon

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 2

AggiotnTa: Nonrtikr) Evouvapwon, Alaxeipion ZuvaioBnudatwy, OeTikég Kolvwvikeég AegiotnTeg, ETTiAuon

>uykpouoewyv, Emigovr) Oépa: Zuuttepdopara Kal B€0Ton pakpotrpdBeouwy oToxwy | HAIKia: 6-11 eTwv

|
MAOGHZIAKOI XTOXOI
. Ta maidid TepIypd@ouv Tov EauTd TOUG [
XpnoigotroiwvTtag didpopa Bacikd
XOPOKTNPIOTIKA, IKAVOTNTEG KAl ETTITEUYUATA.
[ Katavoouv Tig aAAayEg Kal Ta eTTITEVYHATA TWV
TEAEUTAIWY 9 puNVWV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApaoTtnpidtnTa evouveldntotnTtag - EAEETE pia
dpacTNPIOTNTA EVOUVEIBNTOTNTOG KOI OPIOTE Evav

OKOTTO TNG NUEPOAG OXETIKA UE TO TTOOO £XOUV OAAGEEl =
KOl WPINACoEl pEoa OToV TEAEUTAIO XPOVO.

MAPOYZIAZH (10 AENTA)

m KdBe maidi péTTel va {wypagioel Tov EauTod
Tou pe 3 TTpdypata Tmou Ba rBeAe va yvwpilouv =
yla auTtd ol dvBpwTrol TTou guvavTouVv Twpd yid
TPWTN GOopa.

. Awote ota TTadId éva TTapddelyua TTou EXETE
TTpogToIpdael ammo Tpiv. MNa mapddelyua:
«Zwypd@Ioa TOV EQUTO POU, TO AYOTTNUEVO JOU =
@aynTo, éva TTOTAMI TTOU BPIOKETAI KOVTA OTO
MEPOG TTOU PEVW YIATI JOU apETEl va TTHyaivw
EKEI KOl va oKEPTOUAI, Kal TO TTPACIVO XPWHA,

TTOU €ival TO AyaTTNUEVO JOU.»

ZYMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av
karroio mmaidi oev utropei va {wypagioer Abyw [
avarmnpiag, xpnoiUoTToINoTE TO «CUCTHUA TOU
KoAANTOU @ilou» Kai KavTe 10 CEUYAPI UE KATTOIO
dAAo maidi mou utmopei va qwypagioei padi Tou.

EZAZKHZH (12 AENTA)

ZntioTe atmod 6Aa Ta TTaidid va kabioouv o€
KUKAO.

MoipdoTe ota TTaidid TIg {wypa@IEG aTd TV
ERSopdda 1, MaBnua 1 kai amd 1nv ERSopdda
30, Md&bnua 1, av Tig éxeTe. Av Ox1, ¢NTAOTE OTTO
Ta TTaidid va TTpooTrabicouv va BuunBouv Ti
{wypdopioav.

AwaoTe oTa TTAIdIA éva AETTTO va TTOPATNPACOUV
TIG 3 {WYPAPIEG KOI OTN OUVEXEIA VA TIG BWOOUV
OTO OUPNABNTA TTOU KABeTaN O0Ta BECIG TOUG. AV
BEV £XOUV TIG (WYPOPIEG TOUG, UTTOPOUV VA TIG
€Enynoouv oTov cUPPABNTr TOuG.

KdaBe raudi Ba mrpéTrel va Tapatnprioel ) va
e€eTdoel TIG 3 (WyPAPIEG KOl VA TTPOCTIOONOEI
vVa KATAVON o€l TIWG O CUPPABNTAG Tou £XEI
aANGEEl i wpipdoer KaTtd Tn SIApKeIa Tou
TeAeUTaiIOU XpOVOU.

Me 1n oeipd, 6Aa Ta TTaIdIG Ba TTPETTEl va
TTEPIYPAWOUV TTWG O CUUUABNTAG TOou £XEI
aANGEEl i wpipdoel KaTtd Tn SIApKEIa Tou
TeAeuTaiou xpovou. BeBaiwBeite 611 6Aa Ta
oxOMia gival BTIKA.

AwaoTe éva TTopAdelyua yia va SIEUKOAUVETE Th
ougitnon, «H Maipn €xel aAAG&el yiaTi oTnv
apxn nBeAe va EEpouv o1 GANoI OTI TNG apéael va
gival poévn TNG. Twpa, TNG apéoel va PpiokeTal
ME KOOHO.»

E®APMOTIH (5 AEMTA)

Ta TTaudI1d XpNOIMOTIOIOUV TN OTPATNYIKN
Zké@TOopal-Zuvepyalopal-Moipdloual yia va
oulnTtrioouyv éva TTpdyua TTou €pabav PETog OTa
podrpata KEM.

OAOKANPWOTE TO HABNUA AVAKEPAAAIWVOVTOG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
f— ouvaiodnuaTikin paénon

— AEZIOTHTA KM

TPAIMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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MdOnua 3

AggiotnTa: Nontikr) Evouvdapwaon, Alaxeipion ZuvaioBnudtwy, OeTikég Kovwvikeg Ae€ioTnTeg, ETriAuon

Juykpouoswyv, Emipovr Oépa: Zuptrepdopata kal B£0Ton pakpotrpéeouwy oToxwv | HAIKia: 6-11 €10V

MAOGHZIAKOI ZTOXOI

Ta maidid euxovTal va GupBouv duop@a
TPAYUOTA 0€ GAAOUG avOpPWITTOUG.
Kdvouv évelpa kai eATTIOES yia TO PEANOV.

MPOETOIMAZIA (3 AEMTA)

ApacTnpIdTNTa EVOUVEIdNTOTNTAG - ETTIAECTE pIa
OpaaTNPIOTNTA EVOUVEIDNTATNTAG KAI OPIOTE Evav
OKOTTO TNG NUEPOG WE BEUa va EUXONAOTE TO
KOAUTEPQ O €vag yia Tov GAAO.

MAPOYZIAZH (7 AENTA)

Ta maidid aTékovTal o€ KUKAO yia va Traiouv
TOV «KUKAO TWV QIAOQPOVATEWVY».

To TmpwTo Traudi Ba TeTdel pia uTTdAa o€
KaTo10 GAAo TTaidi oTov KUKAO Kail Ba Tou KAVEI
MIa @QIAOQPOVNON OXETIKA JE EVa OTOIXEIO

TToU BeATiwoe péoa oTn Xpovid. To Traividl
guvexifeTal yéxpl va TAoouv OAa Ta TTaidid Thv
MTTAAQ KOl va dexBouv pia @iIAogpovnon.
A@oU TeAEIWTEl 0 YUPOG, AVTIOTPEWTE TNV
KaTeEUBUVON TTPOG TNV OTToIa T TTAISIA KAVOUV
TIG @IAOQPOVNCEIG Kal Oivouv TN PTTAAQ.

2YMBOYAH AIAKPITIKOTHTAZ > Av urrapxel
karroio raidi ue avarmnpia otnv oudda oag,
TPOOAPUOCTE THY AOKNON WOTE VA UTTOPOUV va
OUUUETAoXOUV OAa Ta TaidId.

E=AZKHZH (15 AENTA)

ATOUIKA, oI HaBNTEG YPAPOUV G€ DIAPOPETIKA
XOPTAKIA: JIa €UXA YIa TOV €QUTO TOUG, HIa €UxXhA
yia 6Aa Ta TTaidid TNG TAENG, éva Trpdyua yia

TO OTTOIO €IVl EVYVWUOVESG OXETIKA PE QUTH TV
TAgN. Av 10 TTaudId dev EEpouv va ypdoeouy,
{NTAOTE TO va Ta TTOUV dUVaTA.

TotroBeTrOTE Ta XOPTAKIA OE 3 DIAPOPETIKA
KUTTEAAD 1} KOTTEAQ.

Kd&Be raudi 6a pétrel va SIaAéCel Eva XapTAKI
aTré KABe KUTTEAAO.

Me Tn o€ipd, kaBe TTaidi Ba diaader duvatd Kai
Ta 3 XaPTAKIA.

EQAPMOTH (5 AEMTA)

MolpaoTeite e Ta TTaIdIG TO TTPAYUATA TTOU
€UXNOAKATE yIa TOV £QUTO GAG, TA TTPAYUATO
TTOU €UXNOAKATE yia OAN TNV TAEN Kal Eva
TTPAYHA YIa TO OTTOIO E£I0TE EUYVWHOVEG OXETIKA
ME aQuTh TNV TAEN.

EuxapiothoTe Ta TTaidid yia Tnv utrépoxn
XPovid TTou TTepdoaTe Yadi, eite dpop@a Adyia
o710 K&Be TTaudi Kai TTEiTe g€ OAOUG TTOGO TTOAU
€XOUV WPINATEL.

OAOKANPWOTE TO HABNUO AVAKEPAAAIWVOVTAG
TOV OKOTTO TNG NUEPOG.

Koivwvikn kai
ouvaloOnuaTikig paénon

AEZIOTHTA KM

TPAMEZA ZXEAIQON
MAGHMATOZ
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