
1 
 

Δομές ψυχοκοινωνικής και συναισθηματικής υποστήριξης στη 

Θεσσαλονίκη 

 

Κέντρα πρόληψης και προγράμματα πρόληψης της εξάρτησης από τα 

ναρκωτικά 

Ο. ΚΑ.ΝΑ. Υπηρεσία Συντονισμού και Παρακολούθησης Κέντρων Βόρειας Ελλάδας 
Διεύθυνση: Αναγεννήσεως44Α , 546 27   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310545464, 2310500360, 2310510125, 2310550003 
Fax: 2310510152 
E-mail: prevention2@okana.gr Web site: www.okana.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 08:00 - 16:00 
Φορέας: Ο.ΚΑ.ΝΑ. 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Ι.Δ. 
Απευθύνεται σε Κέντρα Πρόληψης τοπικών φορέων - Ο.ΚΑ.ΝΑ. 
Περιοχή ευθύνης Περιφέρειες: Κεντρικής Μακεδονίας, Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης, Δυτικής Μακεδονίας, Ηπείρου και Θεσσαλίας, Κέρκυρας και Μυτιλήνης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Συντονισμός, παρακολούθηση, αξιολόγηση προγραμμάτων 
πρωτοβάθμιας πρόληψης. Ευαισθητοποίηση φορέων Τοπικής Αυτοδιοίκησης και 
κοινωνικών φορέων για την ίδρυση νέων Κέντρων Πρόληψης. 

 

ΠΥΞΙΔΑ Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας 

 
Διεύθυνση: Επταπυργίου151 , 566 26   Συκιές 
Τηλ. : 2310202015 , 2310204453 
Fax: 2310204453 
E-mail: info@pyxida.org.gr Web site: www.pyxida.org.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 08:00 - 16:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Tα απογεύματα λειτουργούν ομάδες και γίνονται 
ατομικές συναντήσεις κατόπιν συνεννόησης.  
 
Φορέας: Ιερά Μητρόπολη Συκεών, Νεαπόλεως και Σταυρουπόλεως, Περιφερειακή 
Αυτοδιοίκηση Θεσσαλονίκης, Δήμοι: Νεάπολης-Συκεών, Βόλβης, Λαγκαδά, Εργατικό 
Κέντρο Θεσσαλονίκης, Επαγγελματικό Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, Βιοτεχνικό 
Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, Κίνηση Πολιτών Χορτιάτη. 
 
Νομική υπόσταση Αστική Εταιρεία Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα σε συνεργασία 
με τον ΟΚΑΝΑ 
 
Απευθύνεται σε Μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς. Νέους και νέες. Εκπρόσωπους 
της τοπικής αυτοδιοίκησης. Κοινωνικούς επιστήμονες. Μέλη συλλόγων, φορέων και 
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υπηρεσιών υγείας. Στρατευμένους και αστυνομικούς. Εθελοντές. Ευρύτερη 
κοινότητα. 
 
Περιοχή ευθύνης Δήμοι: Βόλβης, Λαγκαδά, Νεάπολης-Συκεών. 
 
Παρεχόμενες υπηρεσίες .Ενημερωτικές συζητήσεις και παρεμβάσεις πρόληψης σε 
θέματα εξαρτήσεων και ψυχoκοινωικής υγείας για μαθητές νηπιαγωγείων, 
δημοτικών, γυμνασίων και λυκείων. Ομάδες συναισθηματικής στήριξης για 
εφήβους. Εκπαιδευτικά σεμινάρια και συμβουλευτική βοήθεια για παιδαγωγούς, 
δασκάλους και καθηγητές σε θέματα ψυχικής υγείας και πρόληψης των 
εξαρτήσεων. Επιστημονική εποπτεία & υποστήριξη των προγραμμάτων πρόληψης 
που εφαρμόζονται στα σχολεία όλων των βαθμίδων. Σχολές γονέων - ανοιχτές 
συζητήσεις και ομάδες για γονείς. Δράσεις ευαισθητοποίησης νέων μέσα από 
γιορτές, κινηματογραφικές προβολές και δημιουργικές δραστηριότητες. Ομάδες 
διακοπής καπνίσματος. Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση συλλόγων, φορέων & 
υπηρεσιών. Εκπαιδευτικά προγράμματα για στρατευμένους, αστυνομικούς, μέλη 
φορέων και συλλόγων και επαγγελματίες υγείας. Κινητοποίηση και υποστήριξη 
ομάδων εθελοντών για την προαγωγή της υγείας. Ενημέρωση και συμβουλευτική 
καθοδήγηση σε ψυχοκοινωνικά 

 

ΕΛΠΙΔΑ Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 
Διεύθυνση: Ησιόδου10 , 551 32   Νέα Κρήνη, Καλαμαριά 
Τηλ. : 2310442044 Fax: 2310442043 
E-mail: kpelpida@gmail.com Web site: www.kpelpida.com  
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 08:30 - 15:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Aπογεύματα κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης.  
 
Φορέας: Περιφέρεια Θεσσαλονίκης, Δήμοι: Καλαμαριάς, Θέρμης, Θερμαϊκού, 
Πυλαίας - Χορτιάτη, Ιερά Μητρόπολη Καλαμαριάς και Νέας Κρήνης, Ένωση Γονέων 
Καλαμαριάς, Ένωση Γονέων Πυλαίας, Ένωση Γονέων Θέρμης, Σύλλογος Γονέων και 
Κηδεμόνων 1ου Γυμνασίου Μηχανιώνας, Σύλλογος Δασκάλων και Νηπιαγωγών 
Θεσσαλονίκης «Ο Προμηθέας», Επαγγελματικό Επιμελητήριο.  
 
Νομική υπόσταση Αστική Εταιρεία Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα 
 
Απευθύνεται σε Μαθητές, δασκάλους, καθηγητές, γονείς. Νέους των κέντρων 
νεολαίας. Ανθρώπους κύρους των τοπικών κοινωνιών και φορείς της τοπικής 
αυτοδιοίκησης. Συλλόγους αθλητικούς, πολιτιστικούς, εθελοντών. Μέσα μαζικής 
ενημέρωσης, αστυνομικά τμήματα, στρατιωτικές μονάδες. Ευρύτερη κοινότητα. 
 
Περιοχή ευθύνης Ανατολικός τομέας νομού Θεσσαλονίκης (Δήμοι: Καλαμαριάς, 
Θέρμης, Θερμαϊκού, Πυλαίας - Χορτιάτη). 
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Παρεχόμενες υπηρεσίες Προληπτικά προγράμματα και βραχείες παρεμβάσεις σε 
μαθητές. Εκπαιδευτικά σεμινάρια σε δασκάλους και καθηγητές. Ενημέρωση / 
ευαισθητοποίηση γονέων, τοπικών φορέων και γενικού πληθυσμού. Βραχείες 
προληπτικές παρεμβάσεις σε μέλη πολιτιστικών και αθλητικών συλλόγων. 
Σεμινάρια σε δημοσιογράφους, αστυνομικούς και στρατιωτικούς. Ενημέρωση 
χρηστών και των οικογενειών τους για τα υπάρχοντα θεραπευτικά προγράμματα. 
Συμβουλευτική υποστηρικτικού τύπου για θέματα χρήσης ουσιών σε άτομα ή 
οικογένειες, μετά από αίτημα. 

 

ΣΕΙΡΙΟΣ Κέντρα Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας του Δήμου Θεσσαλονίκης 

  
Διεύθυνση: Κεντρικός τομέας: Μητροπόλεως 103,  54622, Θεσσαλονίκη, 
Tηλ: 2310260715, 
 Fax: 2310260715 
E-mail:seirioskentrikos@kp-seirios.gr 
  
Διεύθυνση: Ανατολικός Τομέας: Σπύρου Μουστακλή 1, Τριανδρία,:55337, 
Θεσσαλονίκη, 
Τηλ: 210860781, 
 Fax: 2310860781 
Email: seiriosanatolikos@kp-seirios.gr 
Website: www.kp-seirios.gr 
Μέρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή. 
Ώρες λειτουργίας: 09:00 – 17:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου: Απογεύματα κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης. 
  
  
Φορέας: Δήμος Θεσσαλονίκης, Νομαρχία Θεσσαλονίκης, Επαγγελματικό 
Επιμελητήριο Θεσσαλονίκης, Δικηγορικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης, Ιατρικός 
Σύλλογος Θεσσαλονίκης, Οδοντιατρικός Σύλλογος Θεσσαλονίκης, Φαρμακευτικός 
Σύλλογος Θεσσαλονίκης, Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδος - Τμήμα Κεντρικής 
Μακεδονίας, Εμπορικό Επιμελητήριο.  
Νομική υπόσταση: Αστική Εταιρεία Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα 
Απευθύνεται σε Μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς. Νέους εκτός σχολικής 
κοινότητας. Παλιννοστούντες, στρατευμένους, επαγγελματίες ψυχικής υγείας και 
γενικά επαγγελματίες που ασχολούνται με τα παιδιά και τους εφήβους. Αθλητικούς 
και πολιτιστικούς συλλόγους. Ευρύτερη κοινότητα. 
Περιοχή ευθύνης: Κέντρο Πρόληψης Κεντρικού Τομέα Δήμου Θεσσαλονίκης: Α΄, Β΄ 
και Γ΄ Δημοτικές Κοινότητες. 
Κέντρο Πρόληψης Ανατολικού Τομέα Δήμου Θεσσαλονίκης: Δ΄ και Ε΄ Δημοτικές 
Κοινότητες και Δημοτική Κοινότητα Τριανδρίας. 
 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Ενημέρωση σε θέματα που αφορούν στις εξαρτησιογόνες 
ουσίες, τα ψυχοκοινωνικά αίτια της χρήσης και τις συνέπειές της. Ενημέρωση σε 
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θέματα που αφορούν γενικά το παιδί και τον έφηβο όπως η ασφαλής χρήση του 
διαδικτύου, η ενδοσχολική βία, οι διαφυλικές σχέσεις και άλλα.  Παρέμβαση / 
εκπαίδευση: α) στους ενήλικες που βρίσκονται σε άμεση επαφή με τους νέους 
(γονείς, εκπαιδευτικοί, επικεφαλής ομάδων) και β) στους μαθητές, με στόχο την 
ανάπτυξη και ενδυνάμωση της προσωπικότητάς τους. Λειτουργεί ως 
Συμβουλευτικός Σταθμός στους δημότες της τοπικής κοινότητας με στόχο την 
αναγνώριση τους αιτήματός τους, τη στήριξη, και την παραπομπή -όταν 
απαιτείται- σε θεραπευτικές δομές. 

 

ΔΙΚΤΥΟ ΑΛΦΑ Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας 

 
Διεύθυνση: Κέννεντυ 32 ,561 21  Αμπελόκηποι 
Τηλ. : 2310729090 Fax: 2310729091 
E-mail: info@diktioalpha.gr Web site: http://www.diktioalpha.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 08:30 - 15:30 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Aπογεύματα κατόπιν τηλεφωνικής συνεννόησης.  
 
Φορέας: Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, Δήμοι: Αμπελοκήπων-Μενεμένης, 
Παύλου Μελά, Κορδελιού-Ευόσμου, Ωραιοκάστρου, Δέλτα, Χαλκηδόνας, Ένωση 
Γονέων και Κηδεμόνων Δήμου Κορδελιού-Ευόσμου "Αριστοτέλης", Ένωση Γονέων 
Δήμου Παύλου Μελά, Ζ΄Σύλλογος Εκπαιδευτικών Π.Ε. "Ο Φίλιππος", Ε΄ΕΛΜΕ. 
Νομική υπόσταση Αστική Εταιρεία Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα 
 
Απευθύνεται σε στο χώρο της οικογένειας, της σχολικής κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί), νέους και νέες, μέλη συλλόγων και φορέων, στελέχη 
ψυχοκοινωνικών δομών, αστυνομικούς, ιερείς, στελέχη της τοπικής αυτοδιοίκησης 
και την ευρύτερη κοινότητα της Δυτικής Θεσσαλονίκης, με στόχο την ενίσχυση των 
παραγόντων που λειτουργούν προστατευτικά και αποτρέπουν την εμφάνιση 
επικίνδυνων συμπεριφορών, με κύρια αυτή της εξάρτησης από νόμιμες και 
παράνομες ουσίες και συνήθειες. 
Περιοχή ευθύνης Δήμοι Αμπελοκήπων-Μενεμένης, Παύλου Μελά, Κορδελιού-
Ευόσμου, Ωραιοκάστρου, Δέλτα και Χαλκηδόνας. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ομιλίες για τους παράγοντες που προστατεύουν από τις 
εξαρτήσεις και προάγουν την ψυχική υγεία. Εκπαιδευτικές ομάδες γονέων και 
μονογονέων, ανάλογα με το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού, με στόχο την 
ενίσχυση του γονεϊκού ρόλου και τη βελτίωση της επικοινωνίας στην οικογένεια. 
Σεμινάρια για εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων, με στόχο την ενίσχυση του 
παιδαγωγικού τους ρόλου και την ενδυνάμωση των σχέσεων εκπαιδευτικών – 
μαθητών. Υποστήριξη εκπαιδευτικών στην εφαρμογή πρακτικών πρόληψης στο 
σχολείο. Ομάδες εφήβων και νέων με στόχο την ενδυνάμωση και την ανάπτυξη 
δεξιοτήτων και συμπεριφορών που προστατεύουν από τις εξαρτήσεις. 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις μαθητών.  Εργαστήρια δημιουργικής απασχόλησης για 
νέους. Εκπαιδεύσεις ομάδων της κοινότητας σε πρακτικές που προάγουν την 
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πρόληψη. Ανοιχτές εκδηλώσεις. Συμβουλευτική ατόμων και οικογενειών για 
προβλήματα εξάρτησης, σχέσεων και γενικότερα ψυχικής υγείας. 

 

Κέντρo Υποδοχής, Ενημέρωσης και Προσανατολισμού Θεσσαλονίκης (ΚΥΕΠΘ)-
ΟΚΑΝΑ 
Διεύθυνση: Αναγεννήσεως 44Α, 54627, Θεσσαλονίκη  
Τηλ.: 2310 566134-5 & 2310 518492 
E-mail: kyepthes@okana.gr  Web site: www.okana.gr 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή, 9:00-16:00 (για τηλεφωνική 
επικοινωνία & ραντεβού). Δευτέρα & Τετάρτη, 10:30-15:00( υποδοχή 
ενδιαφερόμενων στους χώρους της Β’ Μονάδας Υποκατάστασης-Λαγκαδά 196Α) 
Φορέας: ΟΚΑΝΑ- Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών 
Απευθύνεται σε: Εξαρτημένα άτομα, γονείς και συγγενείς εξαρτημένων, ευρύτερο 
κοινό και επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
Περιοχή ευθύνης: εξυπηρέτηση ενδιαφερόμενων για τις Μονάδες, κυρίως, της 
Θεσσαλονίκης και της Καβάλας. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Υποδοχή των ενδιαφερομένων για ένταξη στο 
Θεραπευτικό Πρόγραμμα Υποκατάστασης (ΘΠΥ). Ενημέρωση για τη διαδικασία 
ένταξης στο πρόγραμμα υποκατάστασης, για τα υπόλοιπα θεραπευτικά 
προγράμματα που λειτουργούν στη Θεσσαλονίκη και γενικότερα στη Βόρεια 
Ελλάδα και τη χορήγηση σχετικού έντυπου υλικού.  Παραπομπή σε άλλα 
θεραπευτικά προγράμματα. Διαχείριση της λίστας αναμονής των μονάδων της 
Θεσσαλονίκης. Διαχείριση των αιτημάτων για κατ΄εξαίρεση εισαγωγές, 
επανεισαγωγές κ.ά σύμφωνα με τους κανόνες που διέπουν την εισαγωγή στο ΘΠΥ. 
Ενημέρωση για την πορεία αίτησης ενδιαφερόμενου, την παροχή σχετικών 
βεβαιώσεων, την παραπομπή του σε υπηρεσίες υγείας και πρόνοιας κ.ά. 
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του οικογενειακού και ευρύτερου 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος του ενδιαφερόμενου. 

 

Θεραπευτικές Μονάδες Φαρμακευτικής Αντιμετώπισης της Εξάρτησης (ΘΜΦΑΕ)-
ΟΚΑΝΑ 
Απευθύνονται σε: σε άτομα εξαρτημένα από τα οπιοειδή, α) άνω των 20 ετών που 
κάνουν μακροχρόνια χρήση ηρωίνης και έχουν προηγούμενη προσπάθεια 
απεξάρτησης σε «στεγνό» θεραπευτικό πρόγραμμα, β)μακροχρόνιοι ενδοφλέβιοι 
χρήστες ηρωίνης άνω των 35 ετών, έστω κι αν δεν υπάρχει προηγούμενη 
προσπάθεια απεξάρτησης. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: αποκατάσταση της σωματικής και ψυχικής υγείας των 
εξαρτημένων ατόμων αλλά και την κοινωνική τους ενσωμάτωση. 
Χορήγηση οπιοειδών ουσιών, όπως η μεθαδόνη και η βουπρενορφίνη, για να 
βοηθηθούν οι εξαρτημένοι να ελέγξουν ή και να διακόψουν τη χρήση της ηρωίνης 
και των άλλων οπιοειδών (σιρόπια, παυσίπονα χάπια) και να βελτιώσουν την 
κατάσταση της υγείας τους. 
Παράλληλα παρέχονται: 
Ιατρικές Υπηρεσίες: Βασική ιατρική φροντίδα, ιατρική παρακολούθηση χρόνιων 
νοσημάτων (AIDS, ηπατίτιδα κλπ), ψυχιατρική περίθαλψη, χορήγηση μεθαδόνης. 
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Ψυχολογικές Υπηρεσίες: Ατομική συμβουλευτική, ομάδα αυτοεκτίμησης,πρόληψη 
υποτροπής. 
Ψυχοθεραπεία: ατομική, ομαδική και οικογενειακή θεραπεία. 
Κοινωνικές Υπηρεσίες: Ομάδα κοινωνικών δεξιοτήτων, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, 
συμβουλευτική σε θέματα εργασίας. 
Νομικές Υπηρεσίες: Συμβουλές νομικής φύσης. 
Στη Θεσσαλονίκη λειτουργούν: 
Β' Μονάδα Υποκατάστασης Θεσσαλονίκης -  Ο.ΚΑ.ΝΑ. 
Διεύθυνση: Λαγκαδά196Α , 564 30   Θεσσαλονίκη  
Τηλ. : 2310601101 , 2310601102  
Fax: 2310602666  
E-mail: bmbdthes@okana.gr 
Γ' Μονάδα Υποκατάστασης Θεσσαλονίκης -  Ο.ΚΑ.ΝΑ 
Διεύθυνση: Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ. Παπανικολάου (είσοδος δίπλα 
στην πύλη) , 570 10   Εξοχή Θεσσαλονίκης  
Τηλ. : 2310357109 , 2310357463  
Fax: 2310359147  
Δ' Μονάδα Υποκατάστασης Θεσσαλονίκης - Ο.ΚΑ.ΝΑ 
Διεύθυνση: 26ης Οκτωβρίου, Περιοχή Λιμένος ΤΜΚΘ ΟΣΕ , 546 27   Θεσσαλονίκη  
Τηλ. : 2310540652 , 2310500299  
Fax: 2310531402  
 
Ε' Μονάδα Υποκατάστασης Θεσσαλονίκης - Ο.ΚΑ.ΝΑ 
Διεύθυνση: Στίλπωνος Κυριακίδη 1 Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310-219414 2310-219430 
Fax: 2310531402  
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ» 
Τηλ. : 2310-545745,  2310-501623 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Τηλ. : 2310-867440,  2310-859560 
Fax: 2310-867450 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ» 
Τηλ. : 2310-434611,  2310-486633 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ» 
Τηλ. : 2310-218424,  2310-201787 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ» 
Τηλ. : 2310-868896,  2310-868895 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-Γ.Ν.Θ. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» 
Τηλ. : 2310-684801,  2310-681861 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ- «Ν.ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ» 

mailto:bmbdthes@okana.gr
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Τηλ. :  2310-212525,  2310-204381 
  
Θεραπευτική Μονάδα ΟΚΑΝΑ-424 
Τηλ. : 2310-683843 
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Υπηρεσίες ψυχιατρικής βοήθειας και ψυχοκοινωνικής στήριξης 
παιδιών και εφήβων 

Παιδοψυχιατριακή Υπηρεσία Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ 
  
 
Διεύθυνση: Στ. Κυριακίδη 1, 546 36, Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310993312 (ραντεβού) , 
Fax: 2310993196 
 
E-mail:ahepahos@n3.syzefxis.gov.gr   
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Σύμφωνα με τα ωράρια λειτουργίας του Νοσοκομείου 
ΑΧΕΠΑ - Α΄ ΥΠΕ Κεντρικής Μακεδονίας 
 
Φορέας: Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Παιδιά βρεφικής, νηπιακής, σχολικής, εφηβικής ηλικίας (έως 18 
ετών), στις οικογένειες και φορείς-υπηρεσίες του τομέα ευθύνης (κοινωνικο-
προνοιακοί, εκπαιδευτικοί, δικαστικοί κ.λπ.). 
Περιοχή ευθύνης - Κεντρικός Τομέας Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης (Α, Γ, Δ, 
δημοτικό διαμέρισμα Θεσσαλονίκης, Δήμος Αγίου Παύλου, Αρέθουσας, Ασσύρου, 
Εγνατίας, Λαγκαδά, Λαχανά, Σοχού και Τριανδρίας) 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Διάγνωση. Συμβουλευτική & θεραπευτική παρέμβαση. 
Συνεργασία με υπηρεσίες και φορείς της κοινότητας (δημοτικό Βρεφοκομείο Αγ. 
Στυλιανός, Ο.ΒΡΕ.Π.Ο.Μ., Μέριμνα Παιδιού για παιδιά προσχολικής ηλικίας με 
αναπτυξιακές δυσκολίες, Πρόγραμμα Πρώιμη Παρέμβασης για παιδιά προσχολική 
ηλικίας «Ζεστή αγκαλιά») 

 

Ψυχιατρικό Τμήμα Παιδιών και Εφήβων - Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
  
Διεύθυνση: Εξοχή, 570 10   Εξοχή - Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 2313 307575, 2313 307572 
Fax: 2313 307864 
 
Φορέας: Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ.  
 
Απευθύνεται σε Παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας και σε έφηβους μέχρι και 
18 ετών. 
 
Περιοχή ευθύνης Δυτικός τομέας Νομού Θεσσαλονίκης.  
 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Διάγνωση. Θεραπευτική παρέμβαση. Νοσηλεία. Εργασία 
με οικογένεια. Συνεργασία με σχολεία, προγράμματα παιδαγωγικής - θεραπευτικής 
βοήθειας. Λογοθεραπεία. Εργοθεραπεία. Προγράμματα εκπαίδευσης και 
μετεκπαίδευσης για ειδικούς. Προγράμματα ενημέρωσης - ευαισθητοποίησης. 

mailto:ahepahos@n3.syzefxis.gov.gr
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Επιπλέον πληροφορίες: Η επικοινωνία για ραντεβού γίνεται μέσω του 
Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ.Η νοσηλεία απευθύνεται σε 
άτομα άνω των 14 ετών και εξυπηρετούνται άτομα όλου του Νομού ή κατά 
περιπτώσεις και άλλων Νομών. 

 

Παιδοψυχιατρικό Τμήμα - Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Διεύθυνση: Κων/πόλεως 49, 546 42   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310-892420, 2310-814780 
Fax: 2310814780 
 
Φορέας: Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ.  
 
Απευθύνεται σε Παιδιά βρεφικής, νηπιακής, σχολικής, εφηβικής ηλικίας (έως 18 
ετών) και στους γονείς τους. 
Περιοχή ευθύνης Ανατολικός Τομέας Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Εξωτερικά ιατρεία. Ενδονοσοκομειακή νοσηλεία. 
Διασυνδετική. Διάγνωση. Θεραπευτική παρέμβαση. Συμβουλευτική γονέων για 
προβλήματα λόγου, μαθησιακά, νοητικά, ψυχολογικά προβλήματα και προβλήματα 
συμπεριφοράς. Λογοθεραπεία. Εργοθεραπεία. Ψυχοθεραπεία. 

 

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων (πρώην Ιατροπαιδαγωγικό 
Κέντρο Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης) 

 
Διεύθυνση: Γιαννιτσών 52, 546 27, Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310554031 
Fax: 2310554032 
e-mail: iatro_paidag@psychothes.gr 
 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Παιδιά και εφήβους (έως 18 ετών) και στις οικογένειές τους. 
Περιοχή ευθύνης Δυτική Θεσσαλονίκη 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Διάγνωση, αξιολόγηση ψυχικών διαταραχών. Θεραπευτική 
αντιμετώπιση παιδιών και οικογενειών (εξαιρούνται άτομα με εξαρτήσεις). 
Συμβουλευτική και εκπαιδευτική παρέμβαση στην κοινότητα και στα σχολεία 
ειδικής και γενικής εκπαίδευσης. Συνεργασία με άλλους φορείς π.χ. δικαστήρια 
ανηλίκων. Εκπαιδευτικό έργο και αγωγή πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στην 
κοινότητα. 

 

Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων (πρώην Ιατροπαιδαγωγικό 
Κέντρο Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ)  
 
Διεύθυνση: Καραολή & Δημητρίου 12 με Κοσμά Αιτωλού 1 (είσοδος από Κοσμά 

mailto:iatro_paidag@psychothes.gr
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Αιτωλού 1), 56224, Εύοσμος 
Τηλ.: 2310-515655 , 2310-535537 (ραντεβού καθημερινά 8.30-9.30) 
Fax: 2310517189 
Ωρες λειτουργίας: καθημερινά 8.00 - 15.00 
Φορέας: Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας και σε έφηβους μέχρι και 
18 ετών και τις οικογένειές τους. 
Περιοχή ευθύνης Δυτικός Τομέας Νομού Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Τακτικό Παιδοψυχιατρικό Ιατρείο, Ιατρείο ΔΕΠ-Υ 
(Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας), Ιατρείο Αναπτυξιακών 
Διαταραχών για παιδιά προσχολικής ηλικίας (έως 5 ετών), Ιατρείο Μαθησιακών 
Δυσκολιών, Τακτικό Ιατρείο Ψυχομετρίας, Λογοθεραπευτικό Ιατρείο, Ιατρείο 
Τραυλισμού, Εργοθεραπευτικό Ιατρείο, Εξωτερικό Ιατρείο ψυχοπαθολογίας-
ψυχοθεραπείας εφήβων (παιδοψυχιατρική και ψυχολογική υπηρεσία), Ιατρείο για 
θέματα Εξαρτητικών Συμπεριφορών, Εξειδικευμένο Εξωτερικό Ιατρείο για 
ψυχοδικαστικές εκτιμήσεις, Ιατρείο για τη συστηματική παιδοψυχιατρική κάλυψη 
του Κέντρου Υγείας Λαγκαδά. Συνεργασία με σχολεία και υπηρεσίες, εκπαιδευτικές 
και ερευνητικές δραστηριότητες. 

 

Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Θεσσαλονίκης –Π.Ε.Δ.Υ. ΚΕΠΥΘ – ΕΟΠΥΥ 
Διεύθυνση: (ΙΚΑ Αμπελοκήπων) Ελευθερίας 48 ,546 26, Θεσσαλονίκη  
Τηλ. : 2310-521800 (για ραντεβού), 2310-556583 
Fax: 2310535929  
Email:kepyth@otenet.gr 
 
Ώρες λειτουργίας 07:00 – 15.00 
Φορέας: Ίδρυμα Κοινωνικών Ασφαλίσεων  
Νομική υπόσταση: Ν.Π.Δ.Δ.  
Απευθύνεται σε ασφαλισμένους όλων των ταμείων και ανασφάλιστους: Παιδιά 
βρεφικής, νηπιακής, σχολικής, εφηβικής ηλικίας (έως 18 ετών) και στους γονείς 
τους.  
Περιοχή ευθύνης: Δυτικός Τομέας Νομού Θεσσαλονίκης  
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Διάγνωση. Θεραπευτική παρέμβαση. Συμβουλευτική 
γονέων για προβλήματα λόγου, συμπεριφοράς μαθησιακά, νοητικά και ψυχολογικά 

 

Παιδονευρολογικό - Αναπτυξιολογικό Ιατρείο «Οδυσσέας Φωκάς» 

Οι περιπτώσεις που αντιμετωπίζονται στο Παιδονευρολογικό - Αναπτυξιολογικό 

Ιατρείο αφορούν: 

• Νευρομυικά νοσήματα και δυσπλασίες του νευρικού συστήματος 

• Εγκεφαλική παράλυση 

• Νευροδερματικά νοσήματα 
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• Συγγενείς διαμαρτίες 

• Ακούσιες κινήσεις  

• Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια 

• Αθροιστικά λυσσοσωμιακά νοσήματα 

• Μυοπάθειες 

• Κινητικοαισθητηριακές διαταραχές 

• Πρώιμη διάγνωση νευρολογικών διαταραχών 

Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή 

• Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής –Υπερκινητικότητα 

• Προβλήματα Συμπεριφοράς   (νυχτερινή ενούρηση, εγκόπριση, προβλήματα 

ύπνου κ.λ.π.) 

Το ιατρείο γίνεται κάθε Τετάρτη και Πέμπτη, οι ασθενείς για να εξεταστούν είναι 

απαραίτητο να έχουν κλείσει ραντεβού και να γνωρίζουν τον ΑΜΚΑ τους. Τα 

ραντεβού κλείνονται στο τηλέφωνο 2313312439. Εφόσον ζητηθεί επανέλεγχος ή 

επαναχορήγηση κάποιας γνωμάτευσης, ο κηδεμόνας μπορεί σε συνεργασία με την 

υπεύθυνη νοσηλεύτρια του ιατρείου να προγραμματίσει  την επόμενη επίσκεψη. 

 

1ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Β’ Θεσσαλονίκης 
Διεύθυνση: Κολοκοτρώνη 22 , 56430   Σταυρούπολη, Δήμος Παύλου Μελά, 
Θεσσαλονίκη (3ος όροφος, η πρόσβαση γίνεται από την πλαϊνή είσοδο του κτιρίου 
στην πρασιά μεταξύ κτιρίου και ξενοδοχείου) 
Ώρες λειτουργίας: 8:00- 16:00 
Τηλ. : 2310603384, 2310-666130  
Fax: 2310588139  
E-mail: mail@1kesy-v.thess.sch.gr 
Ιστοσελίδα: http://1kesy-v-new.thess.sch.gr 
Ώρες λειτουργίας 08:00 - 16:00  
Φορέας: Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας 
Νομική υπόσταση Δημόσια Υπηρεσία-Υπουργείο Παιδείας Πολιτισμού και 
Θρησκευμάτων.  
Απευθύνεται σε Μαθητές ηλικίας 4 - 22 ετών που φοιτούν σε σχολικές μονάδες 
πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπ/σης και για τους οποίους προκύπτουν οι 
ενδείξεις ότι εμπίπτουν στις κατηγορίες των ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς και τη συγκατάθεση των γονέων ή 
κηδεμόνων.  
Περιοχή ευθύνης : Περιοχή Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης.  

http://1kesy-v-new.thess.sch.gr/


12 
 

Παρεχόμενες υπηρεσίες : Ανίχνευση, διάγνωση και αξιολόγηση εκπαιδευτικών 
δυσκολιών. Υποστήριξη και εκπαιδευτική παρέμβαση για τα άτομα και τις 
οικογένειές τους. Στήριξη και συμβουλευτική των εκπαιδευτικών και του υπόλοιπου 
σχολικού πλαισίου. Ευαισθητοποίηση κοινωνικού συνόλου σε θέματα ειδικής 
αγωγής. Πρόταση σχολικού πλαισίου φοίτησης των ατόμων με ιδιαίτερες 
εκπαιδευτικές ανάγκες. Ατομική συμβουλευτική επαγγελματικού προσανατολισμού 
σε μαθητές Β’ και Γ’ Λυκείου. 

 

Τηλεφωνική γραμμή χωρίς χρέωση για ανηλίκους 800 11 32000 - Κύκλος των 
Δικαιωμάτων του Παιδιού - Συνήγορος του Πολίτη 

 
Διεύθυνση: Χατζηγιάννη Μέξη5 (3ος όρ.) , 115 28   Αθήνα (περιοχή Χίλτον/Μέγαρο 
Μουσικής) 
Τηλ. : 2107289703 Fax: 2107289639 
E-mail: cr@synigoros.gr Web site: www.0-18.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα - Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 09:00 - 17:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου (όλο το 24ωρο λειτουργεί τηλεφωνητής) Τηλεφωνική 
γραμμή χωρίς χρέωση για ανηλίκους: 800.11.32000 (Δευτέρα - Παρασκευή, 9.00 
π.μ. - 15.00 μ.μ.) 
 
Φορέας: Συνήγορος του Πολίτη 
Νομική υπόσταση Ανεξάρτητη Αρχή 
Απευθύνεται σε Παιδιά έως 18 ετών 
Περιοχή ευθύνης Όλη η επικράτεια 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Διαμεσολάβηση ύστερα από αναφορές πολιτών σε 
συγκεκριμένες περιπτώσεις παραβίασης δικαιωμάτων του παιδιού, επιδιώκοντας 
την προστασία και την αποκατάστασή τους. Εάν το κρίνει αναγκαίο, σε περιπτώσεις 
σοβαρών παραβιάσεων, ενεργεί αυτεπάγγελτα. Αναλαμβάνει πρωτοβουλίες για την 
παρακολούθηση και προώθηση της εφαρμογής των διεθνών συμβάσεων και της 
λοιπής εθνικής νομοθεσίας για τα δικαιώματα του παιδιού, την ενημέρωση του 
κοινού, την ανταλλαγή απόψεων με εκπροσώπους φορέων και την εκπόνηση 
προτάσεων προς την πολιτεία. 

 

ΑΡΣΙΣ Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων 
Διεύθυνση: Λέοντος Σοφού 26, 546 25 
Τηλ: 2310-526150, Fax: 2310-552813 
Email: infothes@arsis.gr  
Web site: www.arsis.gr 
Φορέας: Κοινωνική Οργάνωση Υποστήριξης Νέων ΑΡΣΙΣ  
Νομική υπόσταση: Ν.Π.Ι.Δ. (Αστική μη Κερδοσκοπική Εταιρεία).  
Απευθύνεται σε: Νέους/ες και σε ευπαθείς κοινωνικά ομάδες που απειλούνται με 
αποκλεισμό (ευπαθείς οικογένειες, μετανάστες, πρόσφυγες, άστεγους, παιδιά 
θύματα trafficking, Ρομά, φυλακισμένους κ.ά), παραμελημένα παιδιά. 
Περιοχή ευθύνης: Νομός Θεσσαλονίκης  
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Ψυχολογική υποστήριξη. Κοινωνική συμβουλευτική. 

mailto:cr@synigoros.gr
http://pyxida.org.gr/www.0-18.gr
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Νομική συμβουλευτική. Προώθηση στην αγορά εργασίας. Δραστηριότητες 
ελεύθερου χρόνου. Οργάνωση ομάδων προσφοράς εθελοντικών υπηρεσιών. 
Τράπεζα συλλογής και διάθεσης ειδών πρώτης ανάγκης. Ξενώνας βραχύχρονης 
φιλοξενίας παιδιών 

 

Εταιρεία Προστασίας Ανηλίκων Θεσσαλονίκης 
Διεύθυνση: Παπαρρηγοπούλου 7, 54 630, Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310869150  
E-mail: epathess@otenet.gr  
Ώρες λειτουργίας: 07:00 - 15:00  
Φορέας: Ε.Π.Α.Θ. (Υπουργείο Δικαιοσύνης)  
Νομική υπόσταση: Ν.Π.Δ.Δ.  
Απευθύνεται σε: Ανήλικους παραβάτες και ανήλικους σε κίνδυνο παραβατικότητας 
(13 - 18 ετών) και τις οικογένειές τους.  
Περιοχή ευθύνης: Κεντρική Μακεδονία  
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Εργαστήρια δημιουργικής 
απασχόλησης - Αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου των ανηλίκων. Προώθηση στην 
αγορά εργασίας. 

 

Το Χαμόγελο του Παιδιού 
Διεύθυνση: Παπακυριαζή 3 , 546 45   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310-250160 
Fax: 2310-270306 
E-mail: Thessaloniki@hamogelo.gr 
Web site: www.hamogelo.gr 
Ώρες λειτουργίας 08:00 - 22:00  
Φορέας: Το Χαμόγελο του Παιδιού  
Νομική υπόσταση: Σύλλογος εθελοντικός μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα  
Απευθύνεται σε: Παιδιά έως 18 ετών που κακοποιούνται, αντιμετωπίζουν 
προβλήματα υγείας, οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα.  Παιδιά σε κίνδυνο 
(εξαφανισμένα παιδιά). Οικογένειες παιδιών που χρειάζονται είδη πρώτης ανάγκης. 
Περιοχή ευθύνης: Όλη η επικράτεια  
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Ψυχολογική υποστήριξη. Συμβουλευτική. Κοινωνική 
στήριξη, Υλική υποστήριξη. Υποστήριξη παιδιών με προβλήματα υγείας.  

 

ΜΕΡΙΜΝΑ Εταιρεία για τη Φροντίδα παιδιών και Οικογενειών στην αρρώστια και 
το θάνατο -Συμβουλευτικό Κέντρο Θεσσαλονίκης 
Διεύθυνση: Φράγκων 13 (7ος όροφος), 546 26   Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310 510 010 Fax: 2310 513 167 
E-mail: thessaloniki.support@merimna.org.gr 
Web site: www.merimna.org.gr 
Ωράριο λειτουργίας: 10.00-18.00 
Φορέας: ΜΕΡΙΜΝΑ Εταιρεία για τη Φροντίδα παιδιών και Οικογενειών στην 
αρρώστια και το θάνατο 
Νομική υπόσταση Αστική Μη κερδοσκοπική Εταιρεία 

mailto:epathess@otenet.gr
mailto:thessaloniki.support@merimna.org.gr
http://www.merimna.org.gr/
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Περιοχή ευθύνης Θεσσαλία, Μακεδονία Έβρος 
 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχολογική στήριξη παιδιών και οικογενειών που πενθούν 
την απώλεια αγαπημένου τους προσώπου. Γονείς και παιδιά όλων των ηλικιών 
στηρίζονται ατομικά ή μέσω της συμμετοχής τους σε ομάδες στήριξης που 
συντονίζονται από εξειδικευμένους ψυχολόγους. 
Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις σε καταστροφικά γεγονότα προκειμένου να 
στηρίζονται παιδιά, οικογένειες και σχολικές κοινότητες που βιώνουν τραυματικά 
γεγονότα. 
Επιμορφωτικά προγράμματα, σεμινάρια, και εποπτεία για επαγγελματίες υγείας, 
ψυχικής υγείας και εκπαιδευτικούς. 
Τηλεφωνική Γραμμή Στήριξης για γονείς, επαγγελματίες υγείας και εκπαιδευτικούς 
από όλη τη χώρα. (2310 510 010) 

 

2ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Β΄ Θεσσαλονίκης 
Διεύθυνση: Κολοκοτρώνη 22 (3ος όροφος) 
Τηλέφωνο: 2310- 250-590 
Εmail: mail@2kesy-v.thess.sch.gr 
Ιστοσελίδα: http://2kesy-v.thess.sch.gr 
Ώρες λειτουργίας: 8:00- 16:00 
Φορέας: Περιφερειακή Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας 
Νομική υπόσταση Δημόσια Υπηρεσία-Υπουργείο Παιδείας Πολιτισμού και 
Θρησκευμάτων.  
Απευθύνεται σε Μαθητές ηλικίας 4 έως 22 ετών που φοιτούν σε σχολικές μονάδες 
πρωτοβάθμιας ή δευτεροβάθμιας εκπ/σης και για τους οποίους προκύπτουν οι 
ενδείξεις ότι εμπίπτουν στις κατηγορίες των ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς και τη συγκατάθεση των γονέων ή 
κηδεμόνων.  
Περιοχή ευθύνης : σχολεία Α/θμιας και Β/θμιας Εκπ/σης Δυτ. Θεσσαλονίκης των 
Δήμων Παύλου Μελά, Αμπελοκήπων–Μενεμένης, Χαλκηδόνας, Ωραιοκάστρου, 
Λαγκαδά 
Παρεχόμενες υπηρεσίες : Ανίχνευση, διάγνωση και αξιολόγηση εκπαιδευτικών 
δυσκολιών. Υποστήριξη και εκπαιδευτική παρέμβαση για τα άτομα και τις 
οικογένειές τους. Στήριξη και συμβουλευτική των εκπαιδευτικών και του υπόλοιπου 
σχολικού πλαισίου. Ευαισθητοποίηση κοινωνικού συνόλου σε θέματα ειδικής 
αγωγής. Πρόταση σχολικού πλαισίου φοίτησης των ατόμων με ιδιαίτερες 
εκπαιδευτικές ανάγκες. Ατομική συμβουλευτική επαγγελματικού προσανατολισμού 
σε μαθητές Β’ και Γ’ Λυκείου. 

 

800.11.32.000 Τηλεφωνική Γραμμή Συνηγόρου του παιδιού/ Συνηγόρου του 
πολίτη (γραμμή για ανηλίκους) 

213 1306 744 (γραμμή ενημέρωσης για θέματα αρμοδιότητας Συνηγόρου του 
παιδιού) 
Τηλ. Γραμματείας: 213 1306 703, 213 1306 605 
e-mail: cr@synigoros.gr  

mailto:mail@2kesy-v.thess.sch.gr
http://2kesy-v.thess.sch.gr/
mailto:cr@synigoros.gr
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website: www.0-18.gr  
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή από τις 09:00 έως τις 15:30 
Φορέας: Συνήγορος του Πολίτη (Ανεξάρτητη Αρχή) / Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού, Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού (Συνήγορος του 
Παιδιού) 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Παιδιά 0-18 ετών, γονείς ανηλίκων, επαγγελματίες που εργάζονται 
με παιδιά ή τρίτα πρόσωπα που έχουν άμεση αντίληψη παραβιάσεων δικαιωμάτων 
ανηλίκων. Η τηλεφωνική γραμμή έχει ενημερωτικό χαρακτήρα σε σχέση με τα 
δικαιώματα των παιδιών και το ρόλο του Συνηγόρου του Πολίτη / Συνηγόρου του 
Παιδιού. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Ενημέρωση σχετικά με τη δυνατότητα προσφυγής στο 
Συνήγορο του Πολίτη / Συνήγορο του Παιδιού, ώστε να μεσολαβήσει για την 
προστασία των δικαιωμάτων ανηλίκων. Καθοδήγηση για την αξιοποίηση άλλων 
αρμοδίων υπηρεσιών για σχετικά θέματα. 
Επιπλέον πληροφορίες: Ανήλικοι μπορούν να υποβάλλουν γραπτά ερωτήματα 
σχετικά με την προστασία των δικαιωμάτων τους, μέσω ειδικής φόρμας στη σελίδα 
"Ρωτάω τον Συνήγορο" www.0-18.gr/rotao  

 

1107 Εθνική Γραμμή Παιδικής Προστασίας 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Καθημερινά, 24ωρη λειτουργία 
Φορέας: Ε.Κ.Κ.Α. (Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης) 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Παιδιά και έφηβους/ες που θέλουν να ενημερωθούν για ζητήματα 
που τους απασχολούν ή τους ενδιαφέρουν, με δυσκολίες ψυχολογικής ή κοινωνικής 
φύσης, θύματα κακοποίησης, παραμέλησης, εκφοβισμού, εγκατάλειψης, εμπορίας, 
εκμετάλλευσης και παράνομων ή εγκληματικών πράξεων, ανήλικους/ες που έχουν 
εμπλακεί σε παραβατικές πράξεις ή που εγκαταλείπουν το σπίτι τους. 
Γονείς/κηδεμόνες, αδέλφια ή συγγενείς για θέματα που αφορούν το ρόλο τους σε 
ζητήματα σχετικά με ανηλίκους. Επαγγελματίες που θέλουν να ενημερωθούν ή να 
αναφέρουν συμβάντα που αφορούν την Παιδική Προστασία 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Επείγουσα ψυχολογική υποστήριξη και συμβουλευτική 
παιδιών, εφήβων και των γονέων- κηδεμόνων τους. Άμεση κινητοποίηση 
μηχανισμών κοινωνικής προστασίας για παιδιά σε κίνδυνο. 

 

115 25 Πανελλαδική Γραμμή Συμβουλευτικής 'Μαζί για το Παιδί' 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή, 9:00 - 21:00 
Website: www.mazigiatopaidi.gr 
e-mail: 11525@mazigiatopaidi.gr 
Φορέας: Ένωση 'ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ' 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Παιδιά, εφήβους, γονείς και εκπαιδευτικούς 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Συμβουλευτική για οποιοδήποτε πρόβλημα που 
αντιμετωπίζει ένα παιδί ή ένας έφηβος (άγχος, θυμός, διαπροσωπικές σχέσεις 
εφήβων, σχέσεις γονιού - παιδιού/ εφήβου κ.ά.) και θέματα ψυχικής υγείας. Λήψη 
επώνυμων/ ανώνυμων καταγγελιών για περιστατικά κακοποίησης ανήλικων 

http://www.0-18.gr/
http://www.0-18.gr/rotao
http://www.mazigiatopaidi.gr/
mailto:11525@mazigiatopaidi.gr
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παιδιών. Ενημέρωση/ παραπομπή σε δημόσιους φορείς για το παιδί και την 
οικογένεια σε πανελλαδικό επίπεδο. 

SOS 1056 Εθνική Τηλεφωνική Γραμμή για τα Παιδιά 
Τηλ. επικοινωνίας: 2107609550 
Fax: 2107609554 
e-mail: sos1056@hamogelo.gr 
website: www.hamogelo.gr 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Καθημερινά, 24ωρη λειτουργία 
Φορέας: Το χαμόγελο του παιδιού 
Περιοχή Ευθύνης:Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Παιδιά, γονείς-κηδεμόνες, εκπαιδευτικούς, απλούς πολίτες, 
επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Καταγραφή ανώνυμων και επώνυμων καταγγελιών για 
παιδιά-θύματα κακοποίησης. Επιτόπια παρέμβαση σε περιπτώσεις παιδιών που 
βρίσκονται σε κίνδυνο. Ψυχολογική στήριξη σε παιδιά και εφήβους και 
συμβουλευτική σε γονείς και εκπαιδευτικούς. Πληροφόρηση για θέματα που 
αφορούν τα δικαιώματα των παιδιών και την παιδική προστασία. 
Επιπλέον πληροφορίες: (δωρεάν από κινητά και καρτοτηλέφωνα) 

 

Κέντρο Αναπτυξιακής Παιδιατρικής Α.ΦΩΚΑΣ - Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Διεύθυνση: Κων/πολεως 49, 546 42 Θεσσαλονίκη 
Τηλ.: 2310 892 439, 2313 312 445 (κοινωνική υπηρεσία) 
Φορέας: Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Νομική υπόσταση: Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε: Παιδιά με αναπηρία (βρεφικής, νηπιακής, σχολικής, εφηβικής 
ηλικίας έως 18 ετών) και στους γονείς τους. 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Παιδονευρολογικό και αναπτυξιακό ιατρείο. Ιατρείο 
επιληψίας. Ιατρείο μαθησιακών δυσκολιών. Συμβουλευτική παιδιατρική. 
Εργαστήριο νευροφυσιολογίας. Ψυχολογική εκτίμηση και αξιολόγηση. 
Λογοθεραπευτική υποστήριξη. Φυσιοθεραπευτική βοήθεια. Κοινωνική υποστήριξη. 
Επιπλέον πληροφορίες: Πιστοποιημένος Ιατροπαιδαγωγικός Φορέας από το 
Υπουργείο Παιδείας για τη διάγνωση μαθησιακών δυσκολιών-δυσλεξίας. 

 

 

Υπηρεσίες ψυχιατρικής και ψυχολογικής βοήθειας για ενήλικες 

(οικογένειες και μαθητές-μαθήτριες ενήλικες) 

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
  
Διεύθυνση: Λαγκαδά196 , 564 29   Σταυρούπολη 
Τηλ. : 2310647100 Fax: 2310647363 
E-mail: info@psychothes.gr Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 

mailto:sos1056@hamogelo.gr
http://www.hamogelo.gr/
mailto:info@psychothes.gr
http://pyxida.org.gr/www.psychothes.gr
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Απευθύνεται σε Ενήλικες με ψυχολογικές, ψυχιατρικές διαταραχές. 
Περιοχή ευθύνης Βόρεια Ελλάδα 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Επείγοντα ψυχιατρικά περιστατικά εξυπηρετούνται στα 
έκτακτα εξωτερικά ιατρεία ψυχιατρικής σε 24ωρη βάση όλες τις ημέρες. 
Αναλυτικότερα περιλαμβάνει τις υπηρεσίες: α) Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία: 
Τηλέφωνο για ραντεβού: 2310 - 647.310 Απευθύνεται σε: Κάθε πολίτη Παρεχόμενες 
υπηρεσίες: Για περιστατικά ψυχιατρικά, ψυχολογικά, ψυχογηριατρικά και ιατρείο 
μνήμης. β) Γραφείο υποδοχής ασθενών: Τηλ.: 2310 - 647.119 Ώρες λειτουργίας: 
Όλες τις εργάσιμες ημέρες από 9.00 έως 21.00 Απευθύνεται σε: Κάθε πολίτη 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Πληροφόρηση, ενημέρωση για οποιαδήποτε υπηρεσία 
που αφορά σε ενδονοσοκομειακές και εξωνοσοκομειακές δομές του Ειδικού 
Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης. Βρίσκεται στην είσοδο του νοσοκομείου. 
γ) Απογευματινά ιατρεία: Τηλ.: 2310 - 647.310, για ραντεβού καθημερινά 8.30-14.00 
Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά από 17.00 έως 20.00 Απευθύνονται σε: Ενήλικες με 
ψυχολογικές, ψυχιατρικές διαταραχές. Παρεχόμενες υπηρεσίες: Κάθε ειδικότητα 
που διαθέτει το νοσοκομείο. 

 

Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων - Γ.Π.Ν. ΑΧΕΠΑ 
 
Διεύθυνση: Στ. Κυριακίδη1 , 546 36   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310994634 Fax: 2310994623 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 09:00 - 14:00 
Φορέας: Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ - Γ.Π.Ν. ΑΧΕΠΑ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες (εσωτερικούς και εξωτερικούς ασθενείς). 
Περιοχή ευθύνης Βόρεια Ελλάδα 
Παρεχόμενες υπηρεσίες α) Tμήμα εξωτερικών ασθενών: Διασυνδετική 
συμβουλευτική/ψυχιατρική. Ψυχοθεραπεία. Υπηρεσία εξαρτήσεων. β) Τμήμα 
εξωτερικών ασθενών: Υπηρεσία επανερχομένων. Ημερήσια νοσηλεία. 
Ψυχογηριατρικό ιατρείο. Ιατρείο εξαρτήσεων, ιατρείο σεξουαλικών 
δυσλειτουργιών. Ιατρείο μαθησιακών διαταραχών και δυσλεξίας. γ) Εργαστήρια: 
Ψυχολογικό. Νευροψυχολογίας. Ψυχοφυσιολογίας. Ψυχοακουστικής δ) Διάφορες 
υπηρεσίες: κινητή μονάδα. Εργοθεραπεία. Κοινωνική υπηρεσία. 

 

Ψυχιατρικός Τομέας Ενηλίκων - Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Διεύθυνση: Παπαναστασίου 50 και Κωνσταντινουπόλεως 49 , 546 39   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310892833 Fax: 2310818254 
Φορέας: Γ.Ν. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Άτομα 17 ετών και πάνω 
Περιοχή ευθύνης Όλη η επικράτεια 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Τακτικά εξωτερικά ιατρεία (Δευτέρα, Πέμπτη και 
Παρασκευή). Τακτικό ψυχιατρικό ψυχαναλυτικό διαγνωστικό ιατρείο (Κάθε 
Πέμπτη). Διασυνδετική συμβουλευτική υπηρεσία (ενδονοσοκομειακά περιστατικά). 
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Ακόμη υπάρχουν ειδικά ιατρεία που αφορούν σε: 1. Ψυχικά προβλήματα 
γυναικείου πληθυσμού (π.χ. ορμονικά, σεξουαλική-σωματική κακοποίηση, 
επιλόχεια κατάθλιψη κ.ά.). 2. Προβλήματα - παχυσαρκίας, μεταμοσχεύσεων, κ.ά. 
Ομαδική ψυχοθεραπεία, ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία, εξωτερικό ιατρείο για 
ψυχιατρικά προβλήματα στο Κέντρο Υγείας Θέρμης (κάθε Δευτέρα), στο Κέντρο 
Υγείας Νέας Μηχανιώνας (κάθε Τετάρτη) και στο Κέντρο Υγείας Ζαγκλιβερίου. 

 

Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων και Νοσοκομείο Ημέρας Γ.Ν. Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
 
Διεύθυνση: Εξοχή , 570 10   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310350555 , 2310350551 
Fax: 2310994623 
Φορέας: Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες με ψυχολογικά προβλήματα κάθε είδους (ψυχώσεις, 
νευρώσεις και άλλες ψυχικές παθήσεις). 
Περιοχή ευθύνης α) Για μονάδα νοσηλείας: Δυτικός Τομέας Νομού Θεσσαλονίκης. 
β) Για εξωτερικά ιατρεία: Δυτικός Τομέας Νομού Θεσσαλονίκης και Τομέας Κέντρων 
Υγείας Λαγκαδά και Κουφαλίων. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ανοιχτό τμήμα. Διάγνωση. Νοσηλεία. Εξωτερικά ιατρεία. 
Κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη. Διασυνδετική. Συμβουλευτική υπηρεσία. 
Τηλεψυχιατρική υπηρεσία. 

 

Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική - Γ.Ν. Παπαγεωργίου 
 
Διεύθυνση: Περιφερειακή Οδός, Νέα Ευκαρπία , 564 03   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310693968 Fax: 2310635111 
Web site: www.papageorgiou-hospital.gr 
Φορέας: Γενικό Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 
Νομική υπόσταση Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου, μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα 
Απευθύνεται σε Ενήλικες με ψυχιατρικά και ψυχολογικά προβλήματα. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Τμήμα νοσηλείας. Τμήμα συμβουλευτικής διασυνδετικής 
(ψυχοσωματικής ιατρικής). Εξωτερικά ιατρεία α) ψυχιατρικής, β) ψυχογηριατρικής, 
γ)ψυχοδυναμικής ψυχοθεραπείας & δ) ψυχοσωματικής ιατρικής. Παιδοψυχιατρικό 
εξωτερικό ιατρείο (προς τον παρόν ανενεργό, πρόκειται να λειτουργήσει ξανά στο 
μέλλον). Εξωτερικό ιατρείο μαθησιακών διαταραχών (προς τον παρόν ανενεργό, 
πρόκειται να λειτουργήσει ξανά στο μέλλον). Εξωτερικές υπηρεσίες α)ψυχολογίας, 
β)νευροψυχολογίας, γ)λογοθεραπείας, δ)γνωστικής συμπεριφορικής 
ψυχοθεραπείας & στ)οικογενειακής-συστημικής ψυχοθεραπείας. Υπηρεσία 
πιστοποιητικών ψυχικής υγείας. 

 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Κεντρικού Τομέα - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Καραολή Δημητρίου (πλατεία Δημοκρατίας),1 , 546 30   Θεσσαλονίκη 

http://pyxida.org.gr/www.papageorgiou-hospital.gr
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Τηλ. : 2313310700 Fax: 2313310720 
Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες και παιδιά, καθώς και οικογένειες ή ζευγάρια που 
αντιμετωπίζουν ψυχολογικά προβλήματα και ψυχικές διαταραχές ή προβλήματα 
στις διαπροσωπικές σχέσεις. 
Περιοχή ευθύνης Κεντρικός τομέας Θεσσαλονίκης (από παραλία ως Άνω Πόλη και 
από το Βαρδάρη ως τη Διεθνή Έκθεση). 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Αξιολόγηση του προβλήματος. Ψυχοθεραπεία διαφόρων 
μορφών. Μετανοσοκομειακή φροντίδα, εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση ατόμων που έχουν νοσηλευθεί, εξαιτίας 
ψυχιατρικών προβλημάτων. Συμβουλευτική σε γονείς, εκπαιδευτικούς, 
επαγγελματίες που ασχολούνται με παιδιά. Εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας (δημόσιων φορέων). 

 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Βορειοδυτικού Τομέα - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Σ. Παπαδόπουλου20 , 566 25   Συκιές 
Τηλ. : 2313310100 Fax: 2310623940 
Web site: www.psychothes.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 08:30 - 14:00 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες και παιδιά, καθώς και οικογένειες ή ζευγάρια που 
αντιμετωπίζουν ψυχολογικά προβλήματα και ψυχικές διαταραχές ή προβλήματα 
στις διαπροσωπικές σχέσεις. 
Περιοχή ευθύνης Δήμοι: Συκεών, Νεάπολης και Πολίχνης. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Αξιολόγηση του προβλήματος. Ψυχοθεραπεία διαφόρων 
μορφών. Μετανοσοκομειακή φροντίδα, εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση ατόμων που έχουν νοσηλευθεί, εξαιτίας 
ψυχιατρικών προβλημάτων. Συμβουλευτική σε γονείς, εκπαιδευτικούς, 
επαγγελματίες που ασχολούνται με παιδιά. Εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας (δημόσιων φορέων). 

 

Κέντρο Ψυχικής Υγείας Δυτικού Τομέα - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Πατρ. Γρηγορίου Ε΄41 , 561 23   Αμπελόκηποι 
Τηλ. : 2313310600 Fax: 2313310620 
Web site: www.psychothes.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 09:00 - 13:00 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες και παιδιά, καθώς και οικογένειες ή ζευγάρια που 

http://pyxida.org.gr/www.psychothes.gr
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αντιμετωπίζουν ψυχολογικά προβλήματα και ψυχικές διαταραχές ή προβλήματα 
στις διαπροσωπικές σχέσεις. 
Περιοχή ευθύνης Δήμοι: Σταυρούπολης, Αμπελοκήπων, Ευόσμου, Μενεμένης, 
Κορδελιού, Νέας Ευκαρπίας. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Αξιολόγηση του προβλήματος. Ψυχοθεραπεία διαφόρων 
μορφών. Μετανοσοκομειακή φροντίδα, εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση ατόμων που έχουν νοσηλευθεί, εξαιτίας 
ψυχιατρικών προβλημάτων. Συμβουλευτική σε γονείς, εκπαιδευτικούς, 
επαγγελματίες που ασχολούνται με παιδιά. Εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας (δημόσιων φορέων). 

 

Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
 
Διεύθυνση: Καυτατζόγλου36 , 546 38   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310845130 , 2310845132 
Fax: 2310889650 
Φορέας: Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Ι.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες και παιδιά. Λειτουργούν τα εξής τμήματα: Συμβουλευτικό 
Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων, Μονάδα Θεραπείας συμπεριφοράς, Κέντρο Ημέρας 
(για άτομα με ψυχικές διαταραχές), Ιατροπαιδαγωγική Υπηρεσία. 
Περιοχή ευθύνης Ανατολική Θεσσαλονίκη και όλοι οι δήμοι της Θεσσαλονίκης που 
βρίσκονται ανατολικά της Πανεπιστημιούπολης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Υπηρεσία Τηλεφωνικής Υποδοχής και αξιολόγηση 
προβλήματος. Διαγνωστική και ψυχοθεραπευτική εργασία. Μετανοσοκομειακή 
φροντίδα, εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση 
ατόμων που έχουν νοσηλευθεί, εξαιτίας ψυχιατρικών προβλημάτων. 
Συμβουλευτική σε γονείς, εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες που ασχολούνται με 
παιδιά. Εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής υγείας (δημόσιων φορέων). 

 

Συμβουλευτικός Σταθμός Ψυχολόγων - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Λαγκαδά 196 , 564 29   Σταυρούπολη 
Τηλ. : 2310647144 , 2310546610 
Web site: www.psychothes.gr 
Μέρες λειτουργίας Καθημερινά 
Ώρες λειτουργίας 15:00 - 21:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά 15.00 - 21.00, 
Σαββατοκύριακα και αργίες 9.00 - 21.00 
 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες 
Περιοχή ευθύνης Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχολογική στήριξη - συμβουλευτική ή άλλου τύπου 
ψυχολογική παρέμβαση με έκτακτα ή προγραμματισμένα ραντεβού. 

http://pyxida.org.gr/www.psychothes.gr
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Επιπλέον πληροφορίες Λειτουργεί σε 2 χώρους α)Λαγκαδά 196, 564 29 
Σταυρούπολη και β) Καραολή & Δημητρίου 1, 546 30 Θεσσαλονίκη 

 

Κέντρο Ημέρας - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Γιαννιτσών52 , 546 27   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310554030 Fax: 2310519432 
Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες με ιστορικό ψυχικής ασθένειας που βρίσκονται σε φάση 
επανένταξης (εξαιρούνται άτομα με εξάρτηση από ουσίες, αλκοόλ και άτομα με 
νοητική καθυστέρηση). 
Περιοχή ευθύνης Νομός Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχοθεραπεία (ομαδική, μέσω ζωγραφικής, ομάδα 
ανδρών και ομάδα γυναικών, ομάδα χαλάρωσης), εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
(κοινωνικές δεξιότητες, εργοθεραπεία, ομάδα περιποίησης γυναικών, ομάδα 
μαγειρικής, εφημερίδας), δημιουργικές δραστηριότητες (θεατρικό παιχνίδι, 
κουκλοθέατρο), ψυχαγωγικές δραστηριότητες (ομάδα μουσικής, ομάδα εξόδου). 

 

Εξωτερικό Ψυχοθεραπευτικό Ιατρείο - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Γιαννιτσών52 , 546 27   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310518350 Fax: 2310528321 
Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Ενήλικες με ψυχολογικές, ψυχιατρικές διαταραχές. 
Περιοχή ευθύνης Βόρεια Ελλάδα 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Πρωτοβάθμια φροντίδα ψυχικής υγείας με σκοπό τη 
μείωση επανεισαγωγών ή αποτροπή εισαγωγών στο νοσοκομείο. 
Εξωτερικό Ψυχοθεραπευτικό Ιατρείο - Ψ.Ν.Θ. 

 

Τμήμα Ψυχοθεραπείας και Στήριξης της Οικογένειας - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Γιαννιτσών52 , 546 27   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310501284 Fax: 2310528321 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα, Τρίτη και Τετάρτη (πρωινές ώρες) 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Οικογένειες με ψυχωσικά μέλη 
Περιοχή ευθύνης Νομός Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχοθεραπεία ατόμων (και μελών των οικογενειών τους) 
με ιστορικό ψυχωτικών επεισοδίων. Ατομική, ομαδική, οικογενειακή, συζυγική 
υποστήριξη. 

http://pyxida.org.gr/www.psychothes.gr
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Α΄ και Β΄ Ομάδα Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Αστικού Τύπου (Ο.Ψ.Σ.Α.Τ.) - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Καραολή Δημητρίου (πρώην Διοικητηρίου)1 , 546 30   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310515020 , 2310550349 
Fax: 2310550349 
Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Πρώην νοσηλευόμενους του Ψ.Ν.Θ. 
Περιοχή ευθύνης Πολεοδομικό συγκρότημα Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ατόμων που διαμένουν σε 
προστατευμένα διαμερίσματα. 
Επιπλέον πληροφορίες Τηλ. Α΄ ΟΨΣΑΤ: 2310 - 515.020 Τηλ. & Fax Β΄ ΟΨΣΑΤ: 2310 - 
550.349 

 

Ομάδα Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Επαρχιακού Τύπου (Ο.Ψ.Σ.Ε.Τ.) - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Καραολή Δημητρίου (πρώην Διοικητηρίου)1 , 546 30   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2313310749 Web site: www.psychothes.gr 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Νοσηλευόμενους του Ψ.Ν.Θ 
Περιοχή ευθύνης Νομοί: Θεσσαλονίκης, Χαλκιδικής, Κιλκίς, Ημαθίας, Πέλλας, 
Σερρών. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Ψυχοκοινωνική και φαρμακευτική υποστήριξη των πρώην 
νοσηλευομένων στο χώρο της κατοικίας τους. 

 

Ομάδα Ψυχοκοινωνικής Στήριξης Επαρχιακού Τύπου 2 (Ο.Ψ.Σ.Ε.Τ. 2) - Ψ.Ν.Θ. 
 
Διεύθυνση: Καραολή Δημητρίου (πρώην Διοικητηρίου)1 , 546 30   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2313310743 Fax: 2313310721 
Web site: www.psychothes.gr 
Μέρες λειτουργίας Δευτέρα έως Παρασκευή 
Ώρες λειτουργίας 09:00 - 14:00 
Επιπλέον στοιχεία ωραρίου Ψυχιατρικό ιατρείο στο Κέντρο Υγείας Διαβατών κάθε 
Πέμπτη (ραντεβού στα τηλέφωνα: 2310 - 781.840 και 2310 - 781.881). 
 
Φορέας: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Δ.Δ. 
Απευθύνεται σε Άτομα από 18 ετών και άνω (όχι σε άτομα με πρόβλημα 
εξάρτησης). 
Περιοχή ευθύνης Τομέας Κέντρου Υγείας Διαβατών (Δήμοι: Εχέδωρου, Αγίου 
Αθανασίου, Καλλιθέας). 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Εξωτερικό ιατρείο για ψυχιατρικά προβλήματα στο Κέντρο 
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Υγείας Διαβατών. Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στα γραφεία Θεσσαλονίκης. 
Επισκέψεις στα σπίτια ασθενών. Αγωγή ψυχικής υγείας στην κοινότητα. 

 

1018 ΚΛΙΜΑΚΑ. Γραμμή παρέμβασης για την αυτοκτονία 
e-mail: help@suicide-help.gr 
website: www.suicide-help.gr 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Καθημερινά, 24ωρη λειτουργία 
Φορέας: ΚΛΙΜΑΚΑ, Φορέας Ανάπτυξης Ανθρώπινου και Κοινωνικού κεφαλαίου για 
την αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Ανθρώπους που σκέφτονται να αυτοκτονήσουν, ανθρώπους που 
έχουν αποπειραθεί να αυτοκτονήσουν στο παρελθόν, με αυτοκαταστροφική 
συμπεριφορά, που βιώνουν την απώλεια ή ανησυχούν για κάποιο δικό τους 
άνθρωπο 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Συμβουλευτική παρέμβαση σε κατάσταση κρίσης για την 
αποφυγή της αυτοκτονίας. Υποστήριξη σε άτομα που βιώνουν την απώλεια 
αγαπημένου προσώπου από αυτοκτονία ή ανησυχούν για κάποιο αγαπημένο τους 
πρόσωπο. Παραπομπή στην Κλίμακα και σε άλλες υπηρεσίες ψυχικής υγείας για 
παρακολούθηση από ειδικό θεραπευτή. Ενημέρωση για ζητήματα ψυχικής υγείας. 

 

801 801 1177 Ευρωπαϊκή Γραμμή Στήριξης για γονείς 
e-mail: grammi117@epsype.gr 
website: www.tilefonikigrammi.gr 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως και Παρασκευή 9:30 - 20:30 και Σάββατο 
9:30 - 14:00 
Φορέας: Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. (Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Υγείας του παιδιού και του εφήβου) 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Γονείς, εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες ψυχικής υγείας και 
κοινωνικής φροντίδας 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Έγκαιρη αναγνώριση των προβλημάτων ψυχικής υγείας 
παιδιών και εφήβων. Πληροφόρηση και υποστήριξη των ενδιαφερόμενων. 
Παραπομπή τους στις κατάλληλες υπηρεσίες για μακροπρόθεσμη παρέμβαση. 

 

111 30 Ευρωπαϊκή Γραμμή Στήριξης για εκπαιδευτικούς 
e-mail: grammi1177@epsype.gr  
website: www.tilefonikigrammi.gr  
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Δευτέρα έως Παρασκευή, 8:30 - 14:00 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Εκπαιδευτικούς 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Καθοδήγηση εκπαιδευτικών για θέματα που αφορούν 
στον εκφοβισμό. 

  

mailto:help@suicide-help.gr
http://www.suicide-help.gr/
mailto:grammi117@epsype.gr
http://www.tilefonikigrammi.gr/
mailto:grammi1177@epsype.gr
http://www.tilefonikigrammi.gr/
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Συμβουλευτικές και υποστηρικτικές υπηρεσίες τοπικής αυτοδιοίκησης 

Δήμος Αμπελοκήπων-Μενεμένης 
 
Πατριάρχου Γρηγορίου Ε΄ 12, Αμπελόκηποι, Τ.Κ. 56123 
Τηλέφωνο: 2310 729600, 2310 729601, 2313 313600 
Fax: 2310 798143 
E-mail: info@ampelokipi-menemeni.gr 
www.ampelokipi-menemeni.gr 
Γραφείο Κοινωνικής Προστασίας 
Διεύθυνση: Έλλης Αλεξίου 10, Μενεμένη, Τ.Κ. 56122 
Τηλέφωνο: 2310 743770 
Fax: - 
E-mail: pronoia@ampelokipi-menemeni.gr                
Ώρες λειτουργίας: 7.30π.μ.-3.30μ.μ. 
Φορέας υλοποίησης: Δήμος Αμπελοκήπων-Μενεμένης 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: Δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Αμπελόκηποι-Μενεμένη 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Εξυπηρέτηση πολιτών σε θέματα κοινωνικής πολιτικής 

 

Δήμος Βόλβης 
 
Σταυρός Θεσσαλονίκης, Τ.Κ. 57014 
Τηλέφωνο: 23970 61661 
Fax: 23970 61888 
E-mail:dimos@dimosvolvis.gr 
www.dimosvolvis.gr 

 

Δήμος Δέλτα 
 
Νικολάου Πλαστήρα 13, Σίνδος, Τ.Κ. 57400 
Τηλέφωνο: 2310 797411 
Fax: 2310 796570, 798143 
E-mail: mayor@dimosdelta.gr 
www.dimosdelta.gr 
Μονάδα Κοινωνικής Μέριμνας  
Διεύθυνση: Νέα Μάλγαρα, Τ.Κ. 57300   
Τηλέφωνο: 23910 41951 
Fax:2310 795130 
E-mail: dikedid.dimosdelta@dimosdelta.gr 
Ώρες λειτουργίας: 7.30π.μ.-3.30μ.μ. 
Φορέας: Δημοτική Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Δέλτα 

https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:info@ampelokipi-menemeni.gr
mailto:pronoia@ampelokipi-menemeni.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:dimos@dimosvolvis.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:mayor@dimosdelta.gr
mailto:dikedid.dimosdelta@dimosdelta.gr
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Νομική υπόσταση: Ν.Π.Ι.Δ. 
Απευθύνεται σε: ηλικιωμένους που δεν αυτοεξυπηρετούνται πλήρως και σε άτομα 
με κινητικές δυσκολίες και ειδικά προβλήματα 
Περιοχή ευθύνης: Δήμος Δέλτα 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη από 
κοινωνική λειτουργό, νοσηλευτική φροντίδα από νοσηλεύτρια και οικογενειακή 
βοήθεια 

 

Δήμος Κορδελιού-Ευόσμου 
 
Παύλου Μελά 24, Εύοσμος, Τ.Κ. 56224 
Τηλέφωνο: 2313 302100, 302236 
Fax: 2310 697897 
E-mail: dimarxos@kordelio-evosmos.gr 
www.kordelio-evosmos 
Κέντρο Κοινωνικής Στήριξης 
Διεύθυνση: Πυθαγόρα και Μαβίλη, Εύοσμος, Τ.Κ. 56224 
Τηλέφωνο-fax: 2310 558505, 558506, 758926, 758769 
E-mail: kks@kordelio-evosmos.gr 
Ώρες λειτουργίας: 7π.μ.-5μ.μ. (πληροφορίες-ραντεβού: 7:30π.μ.-3:30μ.μ.) 
Φορέας: Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής-Εφαρμογής Προγραμμάτων Κοινωνικής 
Προστασίας & Νέας Γενιάς 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Δήμος Κορδελιού- Ευόσμου 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Κοινωνική, ψυχολογική, συμβουλευτική και εργασιακή 
στήριξη και ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις, συμβουλευτική γονέων-Ομάδες Γονέων, 
συμβουλευτική στο σχολικό πλαίσιο, λογοθεραπεία σε παιδιά προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας 

 

Δήμος Λαγκαδά 
 
Ν. Παπαγεωργίου 2, Λαγκαδάς, Τ.Κ. 57100 
Τηλέφωνο: 23943 30200, 23943 30201, 23943 30203 
Fax: 2394 0 22043 
E-mail: dimarchos@lagadas.gr 
www.lagadas.gr 

 

Δήμος Νέαπολης-Συκεών 
 
Ι. Μιχαήλ 1 & Στρ. Σαράφη γωνία, Συκιές, Τ.Κ. 56625 
Τηλέφωνο: 2313 313200 
Fax: 2310 679104 
E-mail: dimarhos.sykies@n3.syzefxis.gov.gr 
www.dimosneapolis-sykeon.gr 

https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:dimarxos@kordelio-evosmos.gr
mailto:kks@kordelio-evosmos.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:dimarchos@lagadas.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:dimarhos.sykies@n3.syzefxis.gov.gr
http://www.dimosneapolis-sykeon.gr/
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Συμβουλευτικός Σταθμός Συκεών 
Διεύθυνση: Στρ. Σαράφη 1 (δημαρχείο, ισόγειο), Τ.Κ. 56625 
Τηλέφωνο: 2313 313 151, -153, -154, -162, -163, -164 
Fax: 2310 679152 
%20lita@oraiokastro.gr">E-mail: symbouleutikos.sykies@n3.syzefxis.gov.gr 
Ώρες λειτουργίας: 8π.μ.-9μ.μ. 
Φορέας: Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής δήμου Νεάπολης-Συκεών 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Δημοτική Ενότητα Συκεών 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: υποδοχή και εξυπηρέτηση όλων των αιτημάτων για 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη, σε οποιονδήποτε τομέα. Παροχή συμβουλευτικής 
στήριξης για την εύρεση εργασίας, πληροφορίες για κοινωνικές παροχές, εθνικά 
και ευρωπαϊκά προγράμματα, πληροφόρηση για νομικά θέματα, συμβουλευτική 
σε ψυχολογικά προβλήματα και σε θέματα υγείας, παιδική προστασία, στέγαση 
και επανένταξη 
  
Συμβουλευτικός Σταθμός Νεάπολης 
Διεύθυνση: Ελ. Βενιζέλου 125(δημοτικό κατάστημα Νεάπολης, 2ος όρ.), Τ.Κ. 
56728  
Τηλέφωνο: 2313 329523 
Fax: 2310 615034 
%20lita@oraiokastro.gr">E-mail: symbouleutikos.neapoli@n3.syzefxis.gov.gr 
Ώρες λειτουργίας: 8π.μ.-9μ.μ. 
Φορέας: Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής δήμου Νεάπολης-Συκεών 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Δημοτική Ενότητα Νεάπολης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: υποδοχή και εξυπηρέτηση όλων των αιτημάτων για 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη, σε οποιονδήποτε τομέα. Παροχή συμβουλευτικής 
στήριξης για την εύρεση εργασίας, πληροφορίες για κοινωνικές παροχές, εθνικά 
και ευρωπαϊκά προγράμματα, πληροφόρηση για νομικά θέματα, συμβουλευτική 
σε ψυχολογικά προβλήματα και σε θέματα υγείας, παιδική προστασία, στέγαση 
και επανένταξη 
  
Συμβουλευτικός Σταθμός Πεύκων 
Διεύθυνση: Ειρήνης 19 (δημοτικό κατάστημα Πεύκων, ισόγειο), Τ.Κ. 57010 
Τηλέφωνο: 2313 502 226 
Fax: 2313 502233 
%20lita@oraiokastro.gr">E-mail: symbouleutikos.pefkon@gmail.com 
Ώρες λειτουργίας: 8π.μ.-9μ.μ. 
Φορέας: Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής δήμου Νεάπολης-Συκεών 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Δημοτική Ενότητα Πεύκων 

mailto:E-mail:%3Ca%20href=
mailto:symbouleutikos.sykies@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:E-mail:%3Ca%20href=
mailto:symbouleutikos.neapoli@n3.syzefxis.gov.gr
mailto:E-mail:%3Ca%20href=
mailto:symbouleutikos.pefkon@gmail.com
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Παρεχόμενες υπηρεσίες: υποδοχή και εξυπηρέτηση όλων των αιτημάτων για 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη, σε οποιονδήποτε τομέα. Παροχή συμβουλευτικής 
στήριξης για την εύρεση εργασίας, πληροφορίες για κοινωνικές παροχές, εθνικά 
και ευρωπαϊκά προγράμματα, πληροφόρηση για νομικά θέματα, συμβουλευτική 
σε ψυχολογικά προβλήματα και σε θέματα υγείας, παιδική προστασία, στέγαση 
και επανένταξη 
  
Συμβουλευτικός Σταθμός Αγίου Παύλου 
Διεύθυνση: Ηπείρου 9-11 (δημοτικό κατάστημα Αγίου Παύλου), Τ.Κ. 54438 
Τηλέφωνο: 2313 300 206 
Fax: 2313 300220 
%20lita@oraiokastro.gr">E-mail: symbouleutikos.ag.paul@gmail.com 
Ώρες λειτουργίας: 8π.μ.-9μ.μ. 
Φορέας: Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής δήμου Νεάπολης-Συκεών 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Δημοτική Ενότητα Αγίου Παύλου 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: υποδοχή και εξυπηρέτηση όλων των αιτημάτων για 
ψυχοκοινωνική υποστήριξη, σε οποιονδήποτε τομέα. Παροχή συμβουλευτικής 
στήριξης για την εύρεση εργασίας, πληροφορίες για κοινωνικές παροχές, εθνικά 
και ευρωπαϊκά προγράμματα, πληροφόρηση για νομικά θέματα, συμβουλευτική 
σε ψυχολογικά προβλήματα και σε θέματα υγείας, παιδική προστασία, στέγαση 
και επανένταξη 

 
Δήμος Παύλου Μελά 
 
Καραολή και Δημητρίου 1, Σταυρούπολη, Τ.Κ. 56430 
Τηλέφωνο: 2313 302800, -801, -802, -825 
Fax: 2310 656040 
E-mail: dpm@pavlosmelas.gr 
www.pavlosmelas.gr 
 
   
Κοινωνική Υπηρεσία δήμου Παύλου Μελά - Κοινωνική στήριξη 
Διεύθυνση: Λήμνου 2, Νικόπολη-Τ.Κ. 56430, Αγίας Μαρίνης 4, Πολίχνη- Τ.Κ.56533 
Τηλέφωνο: 2310 020170,  2310 020186, 2310 020192, 2310 587812 
Fax: 2310 020191 
E-
mail: peui@pavlosmelas.gr , nmorfidou@pavlosmelas.gr,  fvoinou@pavlosmelas.gr
, ltsakiridou@pavlosmelas.gr 
Ώρες λειτουργίας: 7π.μ.-3μ.μ. 
Φορέας: Δήμος Παύλου Μελά 
E-mail: www.pavlosmelas.gr 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης: Σταυρούπολη, Πολίχνη, Ευκαρπία 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: κοινωνική εργασία και συμβουλευτική και κατ’ οίκον σε 

mailto:E-mail:%3Ca%20href=
mailto:symbouleutikos.ag.paul@gmail.com
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:dpm@pavlosmelas.gr
http://www.pavlosmelas.gr/
mailto:peui@pavlosmelas.gr
mailto:nmorfidou@pavlosmelas.gr
mailto:fvoinou@pavlosmelas.gr
mailto:fvoinou@pavlosmelas.gr
mailto:ltsakiridou@pavlosmelas.gr
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άτομα και οικογένειες που αντιμετωπίζουν κοινωνικά προβλήματα, 
πληροφόρηση πολιτών για κοινωνικές παροχές σε δημοτικό και κρατικό επίπεδο, 
διεκπεραίωση θεμάτων προνοιακού χαρακτήρα, συνεργασία με σχολεία και 
παιδικούς σταθμούς, σύνταξη εκθέσεων κοινωνικής έρευνας, κ.ά.   
  
Κοινωνική Υπηρεσία δήμου Παύλου Μελά – Ψυχολογική στήριξη 
Διεύθυνση: Λήμνου 2, Νικόπολη Σταυρούπολης, Τ.Κ. 56430 
Τηλέφωνο: 2310 020160, 2310 020163 
Fax: 2310 020191 
E-mail: akyriakidou@pavlosmelas.gr, mspartsiou@pavlosmelas.gr 
Ώρες λειτουργίας: 7π.μ.-3μ.μ. 
Φορέας: Δήμος Παύλου Μελά 
Νομική υπόσταση: Δήμος 
Απευθύνεται σε: Δημότες και κατοίκους 
Περιοχή ευθύνης:  Σταυρούπολη, Πολίχνη, Ευκαρπία 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: συμβουλευτικού και υποστηρικτικού χαρακτήρα για την 
προαγωγή της ψυχικής υγείας του ατόμου, καθώς και την πρόληψη ή την επίλυση 
ατομικών και κοινωνικών δυσκολιών 

 

Δήμος Χαλκηδόνος 
 
Εθνικής Αντίστασης 36, Κουφάλια, Τ.Κ. 57100 
Τηλέφωνο: 23913 30101, 23913 30102 
Fax: 23913 30130 
E-mail: gram.xalk@n3.syzefxis.gov.gr 
www.dimos-chalkidonos.gr 
 

Δήμος Ωραιοκάστρου 
 
Κομνηνών 76, Ωραιόκαστρο Θεσσαλονίκης, Τ.Κ. 57013 
Τηλέφωνο: 2313 304000,-1 
Fax: 2310 697897 
E-mail: info@oraiokastro.gr 
www.oraiokastro.gr 
 

 

Κέντρα ψυχοκοινωνικής στήριξης γυναικών 

Ελληνικό Δίκτυο Γυναικών. Γραμμή SOS «ΔΙΠΛΑ ΣΟΥ» κατά της οικογενειακής βίας 
του Δικτύου Γυναικών Ευρώπης 

 
Διεύθυνση: Αμαλιάδος15 , 115 23   Αθήνα 
Τηλ. : 2109700814 , 2106411449 
E-mail: nroubani@gmail.com Web site: www.grenow.gr 
Μέρες λειτουργίας Καθημερινά, Σαββατοκύριακα και αργίες 

mailto:akyriakidou@pavlosmelas.gr
mailto:mspartsiou@pavlosmelas.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:gram.xalk@n3.syzefxis.gov.gr
https://www.pyxida.org.gr/index.php/odigos-psychokoinonikon-ypiresion-nomou-thessalonikis
mailto:info@oraiokastro.gr
mailto:nroubani@gmail.com
http://pyxida.org.gr/www.grenow.gr
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Επιπλέον στοιχεία ωραρίου 24ωρο 
 
Φορέας: Ελληνικό Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης 
Νομική υπόσταση Σωματείο 
Απευθύνεται σε Όλους όσους υφίστανται βία και κακοποίηση μέσα στο σπίτι τους. 
Περιοχή ευθύνης Όλη η επικράτεια 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Νομική και ψυχολογική στήριξη από δίκτυο 
εθελοντών/τριών, νομικών και ψυχολόγων, καταφύγιο, υποστήριξη για κοινωνική 
επανένταξη και εύρεση εργασίας 

 

Σπίτι γυναικών (και μητέρων) του Τάγματος της Μητέρας Τερέζας της Καλκούτας - 
Απόστολοι της Αγάπης 

 
Διεύθυνση: Γ. Τσόντου23 , 546 27   Θεσσαλονίκη 
Τηλ. : 2310512755 Μέρες λειτουργίας Καθημερινά, Σαββατοκύριακα και αργίες 
Ώρες λειτουργίας 08:00 - 12:00 
Φορέας: Τάγμα της Μητέρας Τερέζας της Καλκούτας 
Νομική υπόσταση Ν.Π.Ι.Δ. 
Απευθύνεται σε Κακοποιημένες ή/και άστεγες γυναίκες, μόνες ή με παιδιά 
(κορίτσια οποιασδήποτε ηλικίας, αγόρια μέχρι 6 χρονών). 
Περιοχή ευθύνης Νομός Θεσσαλονίκης 
Παρεχόμενες υπηρεσίες Φιλοξενία, σίτιση, ένδυση, συμβουλευτική και 
πληροφόρηση. 
Επιπλέον πληροφορίες Ώρες λειτουργίας: Καθημερινά, Σαββατοκύριακα και αργίες: 
8:00 -12:00 και 16:00 - 18:30 (Τετάρτη μόνο για επείγουσες περιπτώσεις) 

 

15900 Τηλεφωνική Γραμμή SOS κατά της βίας-υπέρ των γυναικών της Γενικής 
Γραμματείας Ισότητας των Φύλων 

e-mail: sos15900@isotita.gr 
website: www.isotita.gr, www.womensos.gr 
Μέρες & ώρες λειτουργίας: Καθημερινά, 24ωρη λειτουργία 
Φορέας: Γενική Γραμμή Ισότητας Φύλων, Υπουργείο Εσωτερικών και Διοικητικής 
Ανασυγκρότησης 
Περιοχή Ευθύνης: Όλη η Ελλάδα 
Απευθύνεται σε: Γυναίκες που υφίστανται σωματική κακοποίηση, ψυχολογική, 
συναισθηματική ή λεκτική βία, οικονομική βία. Γυναίκες που έχουν υποστεί βιασμό 
ή απόπειρα βιασμού, που έχουν υπάρξει θύματα πορνείας ή trafficking. Γυναίκες 
που έχουν υποστεί σεξουαλική παρενόχληση στην εργασία, σε κοινωνικό χώρο, 
στην οικογένεια. Πολίτες και φορείς, προκειμένου να πληροφορηθούν για θέματα 
σχετικά με την πρόληψη και την αντιμετώπιση της βίας κατά των γυναικών. 
Παρεχόμενες υπηρεσίες: Πληροφόρηση για θέματα ισότητας των φύλων. 
Ψυχοκοινωνική συμβουλευτική. Παραπομπή σε Ξενώνες, σε Συμβουλευτικά Κέντρα 
κατά της βίας, σε Υπηρεσίες Υγείας και άλλους συνεργαζόμενους φορείς. 

 

mailto:sos15900@isotita.gr
http://www.womensos.gr/

