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MéBooog: EINIKOINQNIA AIXQX BIA
xora Marshall Rosenberg

Ag arouatioovue va moilovue to waryvior "I1o1og yet dixio".

Ag mailovue éva moryvior omov Qo avorxoidyovue koi Oa 1KaVOTOITOVUE TIC AVOYKES
OGS KO TIG OVAYKES TV GLAWV.

M. Rosenberg

Exrmoudevtpio: Mapio Zavvy



EIXAT'QI'H

H emcowovia diymg Bia (EAB) sivor pia pé6odog ot omoio xpnoHOTO0VUE EVa
OGLYKEKPEVO TPOTO GKEWYTG KOl EKPPOCTC, MOTE VAL ADVOVUE TIG GUYKPOVGELS LOG LLE
EPNVIKO TPOTO.

H enmcowovia diywg Bia (EAB) Baciletar otig apyéc g un-piag . Anpovpyndnke
and tov Marshall Rosenberg, o onoiog gunvevotnke avt ™ pébodo amod Tig apyéc
oV YuyoAdyov Carl Rogers.

O Marshall Rosenberg avagépet 011 EAB mtpdekuye amd v npoonddeia tov va
OTOVTNGEL GE OVO EPMOTILLOTOL.

e Tieivar owvtd MOV PO MOEEVAVEL OO T PUOIKY] KOTAGTOGN TNG GUUTOVIOG
KOl TG OIKEOTNTOG Ko Log 0oMyel va AGpLe Kot va pepopacte PBlota;

e Ti elvor awtd MOV emTpéMEL GE PEPIKOVS OvOPOTOVG VO TAPOUEVOLY GTNV
KOTAGTOOT) CUUITOVIOG OKOUT KOt KAT® amd TIG o0 OVGKOAES GLVONKEC;

H EAB Poacileton otnv vtoBeon nwg 6Aot vimBoupe, amd T ¢Hon HoG, T CLUTOVIO
Kol TG kKaBe Plom mpaén — elte AekTIKn €ite COUATIKN — AmoTEAEL EMIKTNTN
oLUTEPIPOPE, N om0l GVVHB®G Voo TNPileTol Amd TNV TEPIPPEOVGO KOVATOVPAL.

H EAB vrmoompilet, emiong, mwg 6Lt £yovpe KOWEG PactKES avOpOTIVES OVAYKEG
Kol TG KB evépyeta Kot dpaon Hog Evor Lo GTPATNYIKY] Y10 VO KAADWOLUE pio 1)
TEPIGCOTEPES ATO TIC OVAYKES AVTEC.

Oocot ypnowonotovv v EAB oty xabnueptvétntd toug emonuaivouv 0t 1
EMKOWV®VIO TOLG YiVETOL O OLOEVTIKTY, 1) KOTOVONGT TOGO TPOS TOV E0VTO TOLG OGO
KOl TPOG TOVG AAAOLG aLEAVETAL, 01 GYEGELS TOVG YIVOVTOL TTIO OVGLOCTIKESG KOt Ol
SPOPEC TOVE EMAVOVTOL EPNVIKA.

O otoyog ™mc EAB &ivar o0 emavampocdolopiopdg Tov TpOmOv HE TOV ONOL0
eKQPalONOoTE, OAAG KOl TOV TPOTOL UE TOV OMO10 OKOVUE TOLG GAAOVG. AVl Yo Tig
OLTOUATOTOMUEVES AVTIOPAGELS TTOL YPNGYLOTOOVLE YOPIS va To kKatoAaPaivovpe, ot
AéEe1g pag mhéov yivovtar cuvelontég, Pactlopeveg endvm 6to Tt avTAapnPovoplacTe, Tt
acBavopaote kot Tt £yovpe avaykn. Odnyoduoacte pe avtdv TOV TPOTO GTO VO,
exQPolOLOoTE e ELMKPIVELD KO CAPTVELOL.

Ta téooepa Prpoarta tng EAB

o) Mapatinpnon: Hapammpovpe Tt tpaypatikd copPaivel oe pia kotdotaor. H téyvn
gtvat vo ekQPACOVLLE TL TOPATNPTCOALE, ONANOT VO TEPTYPAWYOLLLE TO YEYOVAS YMPIS VoL
TO KPIVOLLLE, VO TO AELOAOYTCOVLE N VOL TO EPUIVEVGOVLLE.

B) ZuvawsOnqpoata: Exepdlovpe mowg ocBovouacte OTOV  TOPATNPOVUE TO
GUYKEKPUYLEVO YEYOVOG

v) Avéykes: Exopalovpe mowo avaykn eivotl GuvOedEUEV LUE TO GUYKEKPILEVO YEYOVOG
Kot cuvaicOnuo

d) Avtipata: Exepdlovpe Tt yperalopacte and toug dAhovg va tpdEovv



1° BHMA: IAPATHPHXH

To npmTo Ppa eivor n mopatipnon twv yeyovotwv. [Todd cuyva motedovpe oti
TOPATNPOVUE EVA YEYOVOS, EVA GTNV TPAYUATIKOTNTA TO 0EOA0YOVLLE, TO KpIvoupEe I
10 gpunvevovpe. Xtnv EAB o0tav Aéue mapatnpnon evvooiie to Tt avtihapfavovrol
ot aroOnoeig pog: Opaon, akon, 6GEPNOT, 0PN Kot YELOT] KOOMOS KoL 1) AVTIANYT Hog.
Otav cvuvdécovpe éva yeyovog mov mapatnprcape pali pe aloAdynon ot GAiot
oLYVE TO AVTIACUPAVOVTOL GaV KPLTIKT Kol QUOVOVTOL UE SAPOPOVS TPOTOVS GTO VO

OKOVGOLV OUTO TTOV AELLE.

Mapatipnon pe eppnveia

Hapatipnon yopic eppnveio

1. Xprion tov prpotog «eicony
YX®Pic owTOG TOL TO Aéet va e€nyel
70 Yol Ko 0o oV €YEL TPOKVWYEL
TO GUUTEPAGLLOL TOV.

Eicot mold yevvaiddmpog

Otav og PAéno va divelg OA Ta
YPMLLOTO TTOV EYELS Y10 VO AYOPUGELS
@oyNTO GTOVG AAAOVG GKEPTOUOL OTL
yivesar ToOAD yeEVVaOdmpog

2. H ypnon pnudtev ta onoia
elvon epunvevTiKd.

O Twpyog ypovotpiPei

O Topyog dwPalet ya Tig e&eTdioelg and to
mTponyobuevo Bpaov

3. To va motevovpe 6t
epunveio Hog Yo TIg OKEYELS,
cuvoucnuata, Tpobéoeig Kat
AVAYKEG TOL 0AAOV €ivat Kot
HOVASIK.

Aev Ba. ta BydAet Tépa oV
dovAeld g

Aev motedo 61t Ba To fydAst mépa oV doLAEIR
ms

4. Xoyyvon peta&d mhavotntag
kot BePordtnTog

Edv dev tpwc 1coppomnuéva n
vyeio cov Oo SwtapoyBel

Edv dev tpmg 1ooppomnpéva , gofdpat 6t
vyeia cov O dwtapaydel

5. Avokolia va gipoote
CLYKEKPYLEVOL Y10l TO GE TTOLOVG
avaQePOLLOCTE

O1 petavaoteg dev ppovtifovv v
WKt oio Toug

Agv €y del 0IKOYEVELEG PETAVOGTAOV TOL {ovV
670 XaAqvdpt va povtilouv ToV KNTo Toug

6. Xprion Aéewv mov
VIOOMA@®VOLV duvaTOTNTA, YOPIg
va gival EVKPvES OTL Exet yivel
Koo Kpion

H Kootog etvan évog maiymng mov
Baget Aiya yKoA

O Kootog dev éxel oxopapel ota TedevTain
koot mayviolo

7. Enibeto

O AnuniTpng sival doympog

To mapovclooTikd Tov AnunTpn 6ev Lov
Tapréet

[poocéyovpe tig AéEelg Zoyva kou
2ravio,

e Xmdvio KAveS avTd mov
oov A

o 'Epyetor ovyva ya
enioKeym

o Tic tpeig terevtaies Popég oL GOV
{oa va Tape owvepd apvinkeg

o Epyeton 1o eMdiyioto Tpelg popég TNV
eBoopdda ya emiokeym

[pooéyovpe tig AéEerg Ilavro,
Tloté, KaBe popa, Kavéva, Timora,
KTA.

e Eiocot ndvta
OmOCYOANLEVOG

e Asgv Kdvelg Timota 6moTd

o [ldvto étot KAvelg oV

o KdBe popd 6tav mapatnpodoa tov
Koota va tiepovet, rhodoe
TOVAGYLIOTOV TPLAVTO AETTA

o  Agvumop®d vo Bopnbod va pov £ypoyeg
TOTE YPALLLLOL




20 BHMA: XYNAIXOHMATA

Youpwvo pe tov Marshall Rosenberg, cuvvnbmg to cvotiuoto moudsiog dev
EMKEVTPMOVOVTOL GTO Vo 0104E0VV TovG pabnTég va ekppdlovv Ta cuvaicsOnpatd Toug.
XopaKTnploTikd ovoeépel { ..ota oYoAeia ta cvvoucHiuata oe BGewpodvion Kot
1010UTEPQ. TNUAVTIKO. AVTO TOV UETPOEL EIVAL «O OWOTOS TPOTOG VO, OKETTETO», OTWDG
Pefaio opileton omo tovg vynld 1otouevovs. Exmoidevouaote ato vo. kotevBvvouaore
amo GAL0VG, avTi va elnaote ae aOVOeon ue Tov eavto uog. Mabaivovue va oxertouoote
OVVEYELD, «T1 EIVOL QVTO OV 01 GAAOL TIOTEDOVY OTL EIVOL OWTTO Y10, EUEVO. VO, KOVD KOl
va Ty}

Xpnoueg SLevKpLVNOELS
Ta cuvarsOnuoata divovv Lovtavia kot BdOog otn (o1 pog.
Ta cuvarsOnpota pog fondovv va Prdvovpe Tic S10popEG OTIG OYECELS LOG

Ta cuvaisOnpota eivor Kowd e GAovg ToVg AvOpdOTOLS KOOGS Kot 01
EKQPPAGELS TOV TPOGHOTOV LA TTOV TO EKONAMDVOLV.

Ta cuvarcOnpota eivor onpovtikd yuori pog Bonbovv oty eniPioon, oty
TPOGOPLOYT, GTNV AVATOPAYWYN, CTIV OVOYVAOPLIoT] KIVOUVOL KOl [LOG
BonBovv va opicovpe Tolot EIACTE.

Ta cuvaieOnuota e£opTd@VTOL O TO TPOCSHOTIKA LOG PUDILATO KoL Y10l VTO
10 AOY0 exepdlovtan pe 0 EI'Q AIZ®ANOMAI (n.y. ETQQ ®OBAMAI o¢
avtifeon pe to ME OOBIZEIY)

Ta cvvoicHnpato Aettovpyodv Gav ta OTAKLN ToV TopUTPil IOV Hog
delyvouv Ot o avdrykn pog ntdet icovomroinon

Boaowd cuvaicOnuarta sivar 1 XAPA, 0 OYMOZXZ, n OAIVYH ko o
®OBOX.




Eivat moAd cuvnBiopévo va ypnotpomotovpe v AEEN cuvaicOnua yopic otnv
TPOyUATIKOTNTO VoL EKPPALoVILE 010 gival To cuvaicOnua pog. Xvuvndmg
eKQpalovpe o GKEYT LOG 1) TNV QOVTOGTO [LOGC.

THoparxarw oxolovbei wivakog pue Tig wo ovvOIoUEVES TEPITTMOELS, OOV OVTL IO,
ovvaieOnuata ekppalovue OKEYEIS N EPUNVELES

Agv gkppalovpe cvvaicOnua
otav petd tig AEE1C imb
akoAovBovv Aé&elg onwg: O,
OTwS, oAV, ooV Vo,

‘Ex® v aicOnon 611 Oa £npene va. to yvopilelg

KaAdTEPQ

Nuwbw 6mwg vag amoTuynréVog.

Nuwbw cav amotuynpévog.

NudOw 611 dev pov €yve o dikon TpodTao.
AtsOdvopot cav vo LA o€ Toiyo

Agv gkppalovpe cuvaicOnua
otav petd tig AéEeic il
axolovBovv AéEelg Ommg: Eyw,
£00, aDTOS aVTOL, EUELS, ETEILG,
eluou, gioot eivou

"Ex® v aicOnon ot eipat wdvta dtobéoyn

Nuwbow 611 A0 givar dokona
Atc0dvopor 6Tt avtdg dev pe kataAiafaivel

Aev gkppalovpe cuvaicOnua
Otav peTd Tig AEEIG VimOm
akoAovBovv AEEEIG OTmG KAAd M
KaKo.

O1 Aé€eic anTég eKpAlovV YEVIKOTNTES, YOPIS va
mpocdopilovv cvykekpéva cuvailstnpata epmodilovrag
TOV 0KPOXTY] Vo KATOAGPeL Tmg ocHovolaoTe.

Ovopata/OvclocTiKd Tov
avVaQEPOVTAL GE AANOVG

Nuwbow ot o [Tétpog eivar akaTdAAnAog

"Exo v aicOnomn ott to apevtiko pov pe

eKUETOAAEDETAL
Ac0dvopor 6Tt 0 Av3PaG LoV LE OTaTAEL

¥t EAB Swxpivoope Aéeic
mov ekepalovv cuvalstnpata
am’ VTG TOL TEPLYPAPOVY WG
OKEPTONLOOTE Y10, ELAG.

Yov TvieTog 01eOAvVoLLOL AVETOPKNG

Ytv EAB dwakpivovpe AéEeig
7oL ekepalovv cuvalcnpata
amod AEEeig mov dSNAdVOLV TO Tt
oKePTONOOTE ENEIC YO0 TNV
CLUTTEPLPOPE TV GAAMV 1] TO TU
moTeHOLUE OTL GKEPTOVTAL Ol
dArot yuo epLdG.

Ac0dvopon 6Tt dgv €iplot GNUOVTIKN Y10, TOVG
GLVEPYATEG LLOV

Nuwbo 6t pe mape&nyovv

Nuwbo 611 pe ayvoodv

AéEeic mov cuvnBwg dSnidvouv
TG EPUNVEVOVLE TOVG AAAOVG 1|
TOV €QVTO LLOG, TAPE TO TWG
awcBavopaote

Eykoataleletpiévog, KaKomomuévos, acLovTos, odtpopog,
Boacavicpévog, avumEPAGTIGTOC, EVOYOTOMUEVOS, VIOTIUNUEVOG,
eEamaTUEVOS, CTPIULMYUEVOGS, XEPAYWYNUEVOS, KATATIEGUEVOG, ,
KATOTOTNUEVOG TTOPEENYNILEVOS, Ogv Lov divouy onuacia, dev pe
aKovv, dev e KatahaPaivovy, dgv evilapépovtat, dev pe PAEmovy
dev e oéfovtat, dgv pe maipvovv cofapd, pe mélovv.




Iowg ae00vopaote 6TAV EKTANPAOVOVTUL Ol AVAYKES POG

Avarlappa EAmida Z£0T0014 TpoeepotnTa
Atclo00&ia Evtuyia Z®vtavio Ouraka
Aveon Evyvopocivn Odppog DavrooTikd
Amdlovon EvBovcuoouo Ikavomoinon | XaAdpwon
Acpdieln Eipnvika Iooppomia Xapa
Avtonemoifnon Epwtevpévog-n KoAioohvn Xoahapd
Befarotra ‘Exotaon [Ipoctacia

Ionreia Eypnyopon [Tepnoavia

Awyelo ‘ExmAnén [Tepiépyera

Avvotdc-n Evovvaumon X10pYN

Evyapiotnon Hpepia Xvykivnon

Iog 01600vopaoTe 6TAV 0V EKTANPAOVOVTOL OL OVAYKES HOG

Ayovid Avaotdtmon Avocmiotio Koyvmoyia Opym
Adlopopia Amnelmicio EvoyAnon Kotdminén IToviko
AdwnBecia AmoBdppovon | EEaOAimon KotdOiyn ITovog
Andia Amootpopn Evoyn AVTN ITpodoacia
Apunyavia Bopepdpa Ext6¢ eovtod | oe AnBapyo ITixpa
Avnumopid Bapua E&dvtinon Mova&id [Tayopo
Avnovyia Ayocuévoc-n | 'Evtaon Milépua Y0K
AvtindOein Awtaypd Exvevpiond Mmnepdepévog-n | Zei&ipo
AmndOeio Avcoapéokelr, | Ouud Mnlokdpiopa | Tpduo
Amoyontevon | Avotuyia OMyn Ntpomn D®opo

Oa Bhape vo eaTidcovie o€ £va GuvaicOnpo 10 0moio T0 XPNGLLOTOLOVUE TOAD
oLyva kot givar n Béon ToAAGV Kovevikedv cuotnudtev: To cuvaicOnua g evoyne.
To Pacwkd «Tpuo» yia va yepicovpe KAmolov e evoyEs, eivol v TOV KATOGTCOVLE
vrevBuvo Yo ta cuvocOpata pag. Otav Aéve o1 yovelc 610 maddKL: «TANYMOVETOL O
UTOUTTAG KO 1) Lopd OTay Toipvels Kokovg Babiovg 6to 6YoAEO», LITOVOOVV OTL TO
nondi evBovetan yuo v gvtuyio 1 T dvotvyia TV yovidv. Emgavelakd av to det
Kamo10g, umopel va el 6Tt 0 va ovalopfdvovpe mv uBHvn yio ta cuvancOn ot
TV GAA®V givatl évag Tpomog ppovtidag. Mropel va govel 0Tt To Tondi evolopEpeTan
Y10L TOVG YOVEIG TOL Kot ateBaveTat doymua Tov eivor TAnympévol. Av ta modd
Bewpncovv 01t ivarl LTEVOBLVVA Y10 TOL CLVUICONLATO TOV YOVIDV TOVS Kot OAAAEOVY
TN GLUTEPLPOPA TOVG MGTE VAL Elval GOUE®VA Le AT ToL BEAOVV 01 YOoVElS, oTa
TAaioo Ko TG @POVTIONG, TO KAVOLV TPOPOVMS YL0. VO, ATOPUYOLV TIG EVOYES Kot O)L
emeldn to BEAovy. Apa «PpovTidon Tov £XEL TETO0 KIVTPO, OEV EIVOL TPAYLLOTIKN
@povtida.



«O1 dvtpec dgv pofovvtail»

...uta. toropio, tov Marshall R. yia 1o wwg yavovue w odvvoson ue to 1 viwbovue...

"Eva cuppav pe pio dackdio pov dtav nuovy 9 ypovov, deiyvel kabapd g pmopet
va EeKvIGEL 1] H1001KaGT0L TOKOTNG OIS OTO TOL GLVOLCONLOTOL LLOLG.

A@o? tereldoope T0 pddnua, eym KpOETKL HEco oty TaEN Yot pepkd aydpa
nepipevay €€ yio va pe dgipovv. H daokdia pe €ide kan pov {nnmoe va fyo amd v
té&n. Otav g eima 61 poPdpovy, pov gime “ot avrpeg dev poPovvran!™.

3° BHMA: ANAT'KEX

To tpito Prua otnv EAB givor n avayvdpion tov avoyk®v pog mTov
amotelovv v pila Tev cuvarcOnpdtov pog. Otav dev ekppalovyle Tig
aVAYKEG LG LE AUESHTNTO KO TO KAVOLUE EUpETO (KATNYOPIES,
GLUTEPACLLATO, EPUNVEIEC) TOTE O1 AAAOL TO EKAAUPAVOVLY GOV KPLTIKT] KO
£Yovv Vv Téom va apdvovtal, va emtiBoviayv 1 vo aKivnTorolovvToL.
Omnodte etval TOAD OMNUOVTIKO VO GUVOEGOVIE TO GLVOIGON L POG [LE TNV
avéykn pog. Avti n obvdeon pag divetl v dvvaTdTNTa Vo EKTANP®OEl 1

avayKn pog Kot va yiver katavonT.

Boowkéc Avaykeg

Duokég avayKeg

Avaykeg og oyéon

Avaykeg og oyéon

Avaykeg og oyéon

[LE TOV £QVTO pog [LE TOVG GAloVG LE TO KOWVOVIKO
oOvoro
Aépacg, Emredypota Amodoym Opopoud
Aocknon, AvBevtikotnto 2ePacpd Appovia
Tpopn, Axeponotnta Topéa Tdaén




Acpdlein Anpovpykotra ZOVTPOPIKOTNTA KaoBapromta
Eekovpoon Avtoyvocio Tov IIpoctacia [MeBapyia
TOAEVIOV KO TOV
KOVOTIT®V LA,

Nepd ITvevpatikdmra Acpalela Eprjvn
"Exepoon g AvtogEEMEn Kotavonon Kowmvikn cuvoyn
ce£0LOMKOTNTOG
OLTOEKTIUNGN EvouvaicOnon Tipnon tov vopmv
Avvotdmra Epmotootvn
EMAOYQDV
Awokomég Yroompién
Mdbnon Aydm
Awokédaon Yuvepyooio
TMoptég/Tehetég Yroompién
Xopa OaAirwpn
Moyyviot Evuxpiveln

Enaon) pe v obon | Zeotooid
Avaykn va avikelg
IdiwTikOTTOL

Eppadvven oty 0cowpio tng EAB

e Jloteg etvar o1 emAoyéC OV €YovpE OTOV OKOVUE KOTL TOL HOG OVCOPECTEL,
Bvpmvet, KTA.

A. Katnyopodpe tov gavtd poc. To moaipvovpe mpocomikd akovyovtag Katnyopieg
Kot emkpioels. o mopdaderypa, kKamolog eivar EKVELPICUEVOS Kol oG AEEL «gloat O Lo
EYOIOTNG IOV €Y Yvopiocel». Av 10 mdpovpe Tpocomikd icmg va anaviioovpe Klowg
va €xelg dikiol». Agydpaote Oniadn v emikpion. Avtd cuviBog £xet kol PeYaAo
KOGTOG Y10 TNV QVTOEKTIUN G Hog Sttt Aappdvovpe cuvaisOnpate evoyng, VIpomng
KOl ATOYOT TEVOTG.

B. Katnyopodpue tov drro. Xe avt v nepintoon amavtovpe cuvilwg og eEng: «Agv
EXE1C KavEva dkaimpa va, e amoKoAElS £Yym1oTT, £Y® TavTa o oképtopot. Ecv gioan
QVTOC TTOV EIVOL TPAYUATIKOG EYOIGTNG). XE QVTN TNV TEPITTMOOT LIAPYEL TEPITTMOON
va aeBavBovpe Bopd.

I'. Avtiinyn Tov covarcOnpatov Kot Tov aveykov pog. Emkevipovopoacte 6tig
avdykeg Kot To. cuvousOfuata poc. Mropovpe va anavtioovpe «Otov og akov® va
LoV AeC OTL €lpO 0 MO EYMIGTNAG OV £XES YVOPIoEL, aicbdvopotl TANyopévog S0t



YPEWLOLOL AVAYVAOPLOT TOV TPOCTADEIDOV TOL £XM KAVEL VO KATAVONO® TIG VAYKEG
COLY.

Otav ooy  emKeEVIPOVOUOOTE 0T0, GOVOICONUOTO. HOS Kol TIS OVAYKES UG,
avtiloufovouocte 0t 10 cvvaioOnuo tov TOVov Tov ViwBovue exeivy T oYU,
TPOKVTTTEL OO TV AVAYKN OGS YLO. OVOYVWPIoH THS TPOOTAHELOS UAG.

A. Avtiinyn TOV cuvarcONUaTOv Kol TOV avaykov Tov diiov. Etikevipovopacte
OTIG avAyKeS Kot Ta cuvalcOnuota Tov GALov. Me v HopeTn EpATNONG OLEPELVOVE
TO. GLVOLCONUATO KO TIS AVAYKEG TOV. «AloBdvecatl TANY®UEVOS S1OTL Xpeldlecat mo
TOAD TPOGOYN Y10 TIG TPOTIUNOGELS KO TIG AVAYKEG GOV

e Tlotwa sivon ta Tpio oTASIQ HEYPL VAL GTAGOVLE GTNV  GLVOLGONUATIKT
elevbepia , coppwva pe v Bewpio g EAB

Y10 1. XvovarsOnpotikn okiopura. ITiotevovpe Ot glpacte vrevHOBvvor Yoo Ta
ocuvvaloOnuota tov GAlov. Nopilovpe O6TL pémel povywa vo tpoomafodue vo. Tovg
&xovpe OA0VG yopovuevovs. Av dgv etvar yapovpevol, acBavopacte vrevbouvol Ot
euelg mpémer va. dpdoovpe yioo vo aAAdEovpe v Katdotaon. Avtd umopel vo
TPOKOAAEGEL LEYAAN POOPA O GTEVEG CUVTPOPIKEG GYEGES. XVYVA, OTMG AVOPEPEL O
M. Rosenberg ota cepvapia mov die&dyet, axobvel Ty eERG pacn «pofdpot va gipot
o€ pa oyxéon. Kdabe popd mov PAén®m tov chHVIPOPO OV VO GTEVOYMPLETAL YOl KATL,
OTEVOYOPLEROL Kal ey®. AwsBdvopat 6t eipon otn euiakn Kot BEA® va By omd ™
oxéon». Avti n avtidpaon eivar cuvnOicUEVT AVAUESH GE OVTOVG OV TGTEVOLV OTL
aydmn onpoivel vo ayvonoels OAEG GOV TIG OVAYKEG WITPOOTA OTIS OVAYKEG TOL
dAAov. Tov Tp®dTo Kopd G€ o 6YEon Kot 01 dvo acdvovot yapovUEVOL, aVOANPPOL
Kat Egovv v aicOnon g elevbepiag. Otov 1 oyéon «coPapéyer» (0TmG TOV AEVE)
apyilouv va Bewpovv OTL mpémel va avoArdfouv kol pepidlo g evbdvng TV
ocvvalcOnuatov tov dAlov. Telkd, umopel amd POVOL TOVG VoL PTACOVY GE EVa GTAS0
KO VO TTOUV «0 GUVTPOPOG LoV vl TOAD amotnTikdg Ko eEaptdTot omd guéva. Kot
OVTO LLE TIVIYEL KOl KATAGTPEPEL T1 GYECT LS,

[MoapaBétm moapadeiypato Yoo TO TOEC EKPPACGELS YPNOUYOTOOVUE MOTE Vo
HETOOEGOVUE TNV TPOCHOTIKY oG EVOVVN Kot TIC EMAOYEG LOG GTOVS AALOVG:

a) Aopiotes kot ampoowres ovvauels. «Kalopioo 1o 0wudtio o yioti Enpenen

B) Evépyeies elwtepirés. «Xtomnoo to maudi puov 010t étpele mpog 10 Opouor»

) Arayvaroeis i yoyoloyiko 1otopiko. «Ilive yiati eior olkoolikogy

0) Yrooeieis twv apywv. «Eiro yéuata otovg meldreg 01011 £ta1 (oo gime 0 o1e0BovTiey
¢) Ilieon oudoog. «=Zexivhoa vo komvi{w d10t1 Cexivioay kai o1 pilot povy

ot)llolitikn TS TOUPIOG, KAVOVES KATL. «TPETEL VO. OE TIULWPHO® VIO TV TOPATOTIO, O10TL
eivar 1 moAitikn Tov Gyolelod téToion

¢) Kowvawvikoi Polot (avlvyikoi, niikiokol kAz). «Xiyaivoual to vo. dovledw, orra 0
KOV y1oti giuot oO{vyog Ko ToTEPOSH

n)lopopunoeig. « Eiyo wodv meiva, ko dev uwopovoo. vo, ovtiotofm ae avth T 6OKOAGTON
Eiuoore emkivovvor otov dev Epovue ovveionan Hog yio. 10 WS COUTEPIPEPOUATTE,
oKeQTOUAOTTE Kol 01aO0VOUaTTE.

«Agv pov apéoetl va Balm Babuovc oAl TpéneL...»

...u1a 10topia tov Marshall R. yio. v emokioon e minpng ev8ovig twv mpdlemv pHog. ..



KaBmg dovieva og éva oyoleld mg GOUPOVAOC, Lo daoKAAM LoV glme «oryaivopat va
Balw Pabuovdg, dev vouilm OTL Ponbdue xor Smpovpyodv Kol Gyxog GTOLG
paontég. Ipémet OpmS va to KAvo, givatl 1 ToAMTIKY ToL GXOAE0D TETO. AovAgvapE
EMAV® GTO TMG VO, ELGAYOVUE 10 YADMGGH oTo Tod1d 1 ool va Tovilel 1o yeyovog 0Tt
elvarl vrevBuva Yo TIg TPAEELS TOVE. ZVVESTNGA TN SUCKAAN VO AALAEEL TO «TTPEMEL
va Balo Pabpode 510t gival 1 TOMTIKY] TOL GYOAEIOD TETOW O «EMAEYD Vo BAlw
Babpovg d16tt...». ATavince ywpig dtotayud «emleyd vo, falm Pabuote 510t 0EAm va
KPOTNO® TN SOVAEWL povy Kot Tpochece «aAld dev BA® va 10 A pe awtd TOV
Tpomo. Me Kdver va ousBdvoponr 1060 vevbuvn Yoo 0Tl Kédvoy. Avtd eivar mov
emintovpe, mpdcbeca.

Y1400 2. Emrovactacn. Xe avtd 10 6Tad0 avTapPavouacte, TAE0V, TO TEPACTIO
KO0TOC TOV Vo vidBoupe 0Tt gipacte vTevBuvol Yo To. cuvacsHNUATA TOV GAADY Kot TO
va tpoomafolpe va Tovg KEvoupe va vidwcovy kaAvtepa. Otav Aowmtdv avtiineBooue
oo Exovpe yacel and 1N (on poc, mOco AyeC avAYKES HOG EXOVUE KOAVWEL, TOTE
umopel va Bupmoovpe. To ovoudlm avtd «otdd1o g emavactacnsg». Kopd eopd av
BpeBovpe oe avtd T0 0TAOI0 pITopel va TOVHE «dKO Gov TPOPANUA, OEV GOV PTUI®
eyo». Kabog opwmg égovpe guyetl amd 10 TPpOTO 6TAdW0, £Yove Tapel poll pog kot
amopEVApl OOPOL Kol EVOYNG YL TO €AV €YOVUE TO OKoioUo Vo €YOVUE
avaykes. Avtd To amopewvdplol 6€ GUVOLOGUO HE TOV BLHO pOG MTOPEl Vo pog
03NYNOOLV MOTE GTO VO EKPPACOVLE TIG OVAYKEG LG LE OLGTNPOTNTO KOl OKOLiOL.

«@upuapow, avaeépel o Rogers, «mwg tépace 1 KON LoV amd To OVO GTAdIN HEYPL TV
ocvvaloOnuotiky amedevBépwon. 'Htav 10 «KkoAd KOPITGAK» TO OMO0 TAVTO
adLLPOPOVGE Y10, TIG AVAYKEG TG, Y0 VO IKOVOTTOMMGEL TIG avAyKeg Tov aAlwv. Otav
avTIANQTNKO OTL GLYVA Katomiele TIG avaykeg TS, TG ima 6Tt Ba YapopovV TOAD va
TNV 0KOV® Vo eKQPALEL TIG avayKeg TG mo cuyvd. H kdpn pov pov gime «vo propmd,
aAAG dev BEL® va amoyonTevcm kamowov». [lpoomddnca va tng oeiEw ot M etMkpivela
Ba NTav éva ddPo o TOAVTIHO Yio Tovg dAAove. Trg eina, emiong, 6TL Ba umopovce
va €pBel oe evovvaiocOnon pe Tovg GAAovg, Otov elval Avmnuévolr, yopig va
avorapupdaver €vBovn yio to cuvoucOfuate tovg. Alyo kopd petd, €ido kdmolo
oToLyEln TOV pE EKovay VoL TIOTED® OTL 1 KOPT OV APYLoE VO EKPPALEL TIG AVAYKES TNG
o ovyva Kot mo ovoytd. H dievbivipia tov oyodeiov pe kdiece kol pov gime:
“npoyBég m k6PN cov NPbe 610 GYOoAEID POPDOVTAG TAVTELOVL TOV POPOVV O FAPPErS Kot
otav g elma OTL TaL PIKpd Kopitoia OV POPOVV TETOW TAVTEAOVIA, LoV gine: dvte
xéoov!». Otav 10 dkovoa avtd yapnka. H k6pn pov mépace omd 10 6Tdd10 TNg
ocuvasOnuotikng okAaBldg 6To GTASO TG EMOVACTOONG Kot £QTAGE £val o Tpty T
ocvvasOnuotikn elevBepia. Eiye pabet va ekopalet tig avaykeg g pe tpdmo mov Ha
UTOpOVGaV Vo, T0 Tapovv otpafd ot dArol. 'Enpene tdpa vo 9Tdcel 6To €ndpevo Prpa
omov Ba exepdalel TIC avayKes TG, aAAd Oa céfetan kot T1g avdykeg Tov GAAwv. Ev
KOpo £YVE Kol 00TO...»

X16o10 3. ZovaroOnpatikn ghevBepia: ESO mhéov avtamokpvOpaoTte 6Tig avaykeg
TOV GAA®V Oomd cLUTOVIO. Kol OWKEWTNTA Kot Oyt amd @Ofo, evoyn Kol VIPOT.
AvodopBdvovpe v amdAvtn evBHVN Yo Tig TPoBESELS Kot TIG TPAEELS Hag , Oyt OUMGC
Kot v €uBvvn Y o cvvacOuato tov dAAwv. Emiong, sivor onpoviikd ot
eKQPALOVLE TIC AVAYKES LOG LLE TPOTO OV dlVEL OTL T KAALYN TOV OVAYKOV TOV YOP®
poG givot cnpuavTiky.




e Tloteg umopel va givor o1 mBavEG EMITTOCELG TOV VO UV EKQEPALOVUE TIG
OVAYKES LOGC;
Mia popa n untépa pov o€ éva. oeuvaplo Efoie Copvikd to KAGUATO KoL OTOY TH POTHEO,
70 V10T, OV EITE «Y10. 36 YPOoVIC. ol BOUMUEVN LE TOV TOTEPA OV PIOTL OEV KOADTTEL

TIC QVOYKES LOD KOl HOMS TOPO. OIOTIoTWo0, 0TI TOTE OEV Tov Cekabipion moleg e1vol
QVTECY.

40 BHMA: AITHMA

XPNOUEG OLEVKPIVIGEL

e  Exopdlm avtd mov BEAm yia va ikovomomBet n avérykn pov. Eivon

ONUOVTIKO Vo unv ekepalovpe ovtd mov oe BEAovpe, aAld avTd TOV
0éhovpe.

¢ 'Eva aitnpa dtotvnd@veTot 610 €00 Kot TOPOL

e 'Evo aimua ypealetor va dtotvnmbel pe 161010 TpOTO OGTE VoL
neptlopPaver pa mpdén 1 evépyesa

Tpomor EKQPaoNS MTNUATOV DGTE VO PNV £(0VV TNV HOPP1] ATAITIONG.

Exppdlovue to aitnud pog pe v wopen epatnong.

Eiocat 6100é0110¢ va e 0KOVOELS TOPO Yio TEVTE AETTTA,
o  Zuueoveig va Adg mo otyd 6co Ba dtuPalw;

e  Mnopeig va pe akoOoELg pe Tposoyn;
[ ]



Lo va elpuaote aiyovpot 0t T0 [VoUa TOV OTEIAOUE EIVAL 1010 UE QDTO TOV O GALOG
élafe maparalodue Tov okpooTh vo. ELavoraper.
e  Mnopeig va pov melg Tt KatdAafec;

Av 0 akpoatig eival JLoToKTIKOS TOTE B0 UTOPODOOUE VO, TODUE:

e Koartohafaivw o011 pumopel va eivoar Atyo mepiepyo omv apyn oAid Oa 1o
EKTILOVGO TOAD OV POV EAEYEG TL P dkovoeg va Aéw. Eivot moAd onuovtiko yio
éueva va EEpw OTL 0 TPOTOG TOL cLINT® €lval KATAVONTOG AT £6€va, S1OTL 1|
ETOPT LG ONUOVEL TOAAAL Y10 EPEVAL...»

Dpovtioa oyéons
o Tlog viwbelg 6tav cov t0 Aéw avtd;

Yayvovrog yio Lbon
e Oanbela oto £ENG .... Zopewveic?

AEEELS, 01 0TTOLES GVVOEOVTUL UE TNV EKYPO.OT] OTULTI|CEMVY.

Otav 6étovpe ontpata Ponbd moAd vo e&etdlovpe av 0T0 HVOAO HOG LITAPYOLV

OKEYELS OTIMG 01 TOPAKAT®, O1 OTTOIEG AV TOLOTO LETATPETOVY OUTHLOTOL GE OTTOLTTOELS.
e ’'Empene va kabapicet.

Ymotifeton 611 £mpene va kével avtd OV TOL {RTNCO.

Mov a&ilel po avénon.

AwcaioAoyeitor amdAvTa Vo TOVG KPOTHGM Alyo TOPOTAVE.

Exyo dwkaiopo yio tepliocOTEPES LEPES AOELA.

Otav datudvovpe To TROTO PG pe AEEELS OmmG TIG Tapamdve, givol oxeddv

BéParo Ot emkpivovpe TOVG GALOVS oV O€ KAVOLV 0LTO TOV TOLG (NTALLE.

Hopddsrypo yio TNV o10Q0Pa pHeTASD OITROTOS KOl ATAiTNONG, OO £V
cgpuvapro Tov M. Rosenberg

Mo mv epappoyn g EAB eivar anapaitnto dtav BEtovpe To ontpato Log vo EYOVE
Kot pio Bafid cvveidnon tov kvntpov pog. Av ta Kivitpo pog etvot vo aAlaEovpe
TOVG AVOPAOTOVG KoL TN CLUTEPLPOPE TOVG, ENEWN awTo embvpovue, tote 1 EAB dev
etvar m kaTtdAAnAn pébodoc, dev Ba éxel emrvyio. H pébodog eivar oyxedlacpuévn yio
gnac mov Bérovpe ot dArot vo aAddEouvv pe ki Tovg BovAnon. O otdxog g EAB
etvar 1 eykabidpvon piog oyéong etukpivelog Kot evevvaicdnong. Otav ot Aot pog
EUMGTEVOVTOL KO TIGTEVOVV OTL EMLNTOVUE TNV TOWOTNTA 6T GYEoT Kot dokidlovpe
™V 1é€B0d0 DdGTE VoL KOAVETOOY OAWMV Ol OVAYKES, TOTE MGTELOLY TPAYUATIKG OTL
Bétovpe eMKPIVEL cTLOTOL Kot Ol OLTILLOLTOL TOV GTNV OVGia £lval KAUOVQAAPIGUEVES
OTOTNOELS OIS GTO TOPAKATM TOPEOELYLLOL.

Mo untépo emiopéper oto ouuvipio koa uov Aéer «Marshall, o doxiuaca, de
oovieye». Tng (oo vo pov meprypawer w1 ékave oxpifag. «llnyo aro omitt Kol
eléppooa ta. ovvaloOnuaTo Kol TIC AVAYKES 1OV, OTWS gimoue 0. Koulo emixpion,
Koio, KpITIKY aTov Y10 pov. ATAd gima koita, 0tay €00 0TI 0gV EKAVES THV JOVAELS, TOD



Hov eimes ou Qo kavelg, aialavlnko. amoyontevon. HOelo va épbw oo oritt kot vo. dw
10 omitt o€ 10ln. Tote é0eoo évo, aitnua kai Tov gima ot Ba nBelo auéows vo, kobapioet
10 oritt. Tyg amavinoa ot oda paivoviar odupwva ue v EAB kot ™ patnoa ti éyive
UETA. «AeV TO EKAVEY, (KL EGD TL EITES;» (TOV EITO OTL OEV UTOPEL VO, GOVEYLTEL VO, EIVaL
on tov ) {wn ovedBovog Kot TEUTEANS.

ENXYNAIXOHXH
[ToAAéC Opeg 01 GvBpTOt 0V TO TOL TPAYHOTIKA YpeLdlovTon lval va elcon eKel Kot vol
TPOCTOONGELS va TOVG KOTOVONGELS, ypedlovton onAadn

ENXZYNAIZOHXH. Amoyontevovtor Aowdv dtav pog PAémovv va mpoomabolpe va
TOVG «PTAEOVE» TO TPOPANUA TOVG, YWPIG HAMoTO Vo pag to Exovv (ntnoet. 'Eva
puédnpo o mpa awd v KOp1 pov. Koitale to mpdsmmo g otov KabpEptn o péEpa
Kol AE€L «Elpon doynun ooy YoupouV KOl EYM OTOVTM «EICAL TO O OLOPPO TAACLLOL
oL €xEL PEPEL TOTE 0 BEHG GTN YN KOL OV OTOTAEL PE EVOL «OYOV PE UITOUTTA!» Ko
KTUTAEL EKVEVPICUEVT TNV TOPTO Kot @evyel. [lpogavdg avtd mov mpoypotikd
ypealoTav NTav evovvaicnon. Oa umopodcoa va g o «oucdvesal amoyontevpuévn
LE TNV EULPAVIOT] GOV GNLEPA;».

[Twotebovtag 6TL Tpémel va «pTIdEOVUIE» TO TPOPANUO Kol VoL KAVOVUE TOVG AAAOLG V.
aoBavOovv kaAvTépa, pag ePmTodilel va EILAOTE TPAYUATIKE TOPOV.

e Eumodwn otov opdpo v v EvovvaicOnon
a) HOworoywkés kpioers: Ymoonimvovpe 6T1 ot GAA01 Kévouy kdTt AdBoc 1 etvan Kakoi
EMEON OEV dPOLV GLUE®VO, HE TIG Oikeg pag Géec. «To mpoPAnua pe ecéva etvar OTL
eloal moAv eymiotoy. Ilpogoavmg 0@ elval KAmolo avaykn Hoc Tov dgv KOAOTTETAL,
mBova n avaykn pog yio amodoyn. To exepalovpe OPmC pe TpOTO 1OV dNAMVEL OTL O
GAAOG Kavel KATL KaKO. DVGIKE 1) TOOVOTNTEC VAL KOALPTEL 1] avAyKT) LoG, EKEPAlovTag
™ 1e autd ToV TPOTO, etvar eEapeTiKd Tepropicpéves. Kpivovue dniadn tovg dArovg,
EVOD TOVTOYPOVA TPOKATUANUPAVOVLUE TOV E0VTO LG LLE TO TO10G ivat KAAOG, KOKAG,
@LGLOAOYIKOG, VITELOLVOC, avevBuvog, EEvmvog, adang KAT. Ol owtd elval EKQEPAGELS
OVOLYK®V LG IOV OEV KOAVTTOVTOL.
O Sufi momtg Rum, gime: “é€m kau Tepd amd TIg 18£€C TOV 6OOTOV Kot TOV Adbovg,
vrapyet Eva APadt, Ba 6e cuvavtiom kel
B) Xvykpioerg: upeon popen kpiong kot enikpiongs.
v) Mn amodoyn esvBuvvev: HOshnuéva emoxidloope v entyvoon pag 0Tt ipoote
VEVBLVOL Y10 TIC OKEWYELS LaG, To cuvarsOnpata Kot Tig evépyeteg pog. Ilpéner mévta
va Agpé: “emAey® va...” Kot Oyl “mpémel va...” M “eipon avoykaopuévog va...”. Ilavta
gyovpe emA0YEG, umopel vo umv pog apécovy, oAAG vtapyovy. Me 1o va AgpUé OpmG
“elpon avaykaopévog va...” emokdlovpe TV TPOyUOTIKOTNTO.
0) IMapaBérovrog EmOupicc-Armpate og Anartiosils: Eivar un-flowo va €yovpe
ottt Kot emtBopieg aAdd etvon Plawo va €yovpe arontoeis. Ily. «umopeig va pov
QEPELS €va moTNPL vepO;». Av 0 dAAog apvnbel Kot gueic Tov KpATHGOLUE LOVTPA,
éyovpe kdaver pa Plom evepyelo m omoio pmopel vo dMUIOVPYNGEL OAVGLOMTES
avTOPACELS OAAG KOl VO GUCCOPEVTEL G AAAEG TOPOUOLES KATAGTACEL,. AV 0 AAAOG
TV €NOUEVI] QOpA TO KAvel Oyt emedn to OéAer aAdd emewdn dev BéAel va TOL



KpoToovpe povtpa, ivar emiong éxepaocn Piag. ITAEov dev axobdel Kav To aitnpo Kot
v mhovn TopakAnon pog. AKOVEL Lol AaiTnon HOG.

ENAX XYNHOIXMENOX AIAAOI'OX

Etvon TTEpumtn PBpadv kou n Mopia etvanr exvevpiopévn. To mponyovuevo Bpddv o
XpNoTog TPOGKALEGE TOVG PILOVG TOV GTO OTITL Y10l VO TOPAKOAOVONGOVY TOSOGPaLPO,
TAPOAO TOV LIAMVTOG VOPiTEPU 6TO THAEQ®VO 1) Mapia Tov lye ONAmoel OTLTay TOAD
KOVPAGUEVT KoL XPpealOTOV Lo NoVYN, XOALPOTIKY Bpadid..

Mapio Xpnotog

Agv gipon KoOAQ onpepa. .. PRTOY )]

Ove...Agv gtvan Lon avt) ma. .. Oyov, pe Mopia... Tt pov ta Aeg tdHpa
avtd; T1 0eg va KAve eyd TdpO;

EcV otov kdo o cov, mg cuvnbwmg! [T Ta (O .. Agt mopdta pog

Mnrog pe katdiafeg kot moté; Me Bpadidrtuca. Kot pevyet and to dmpdrio.

dvBpwmo Lo 1| pue Toiyo;

[aipver Aépmvo ™ @ik g. Tov maipvel 0 Vvog pumpoctd oTnv
TAEOpAOT).




To emdpevo capPatokdplarxo n Mapia Ttapakorovnoce éva cepvapio g EAB. Ondte
otav petd amd Alyeg efdopddeg mpoékvye to B0 axpiPmg Oépa, to Yepiotnke

PO PETIKAL.

Mapia

Xpnotos

X0ec o Ppddv €pepeg TOLG PIAOLE GOL YL
va 0gite TO0OGPALPO.

Noat. Kot Aowov;

Nopitepo cov elyo met 611 UoLV TOAD
Kovpaouévn kot Ba nleda pio yoAap®TIKY
Bpadid.

No

BAénovtag tehkd kdouo oto omitt, Hduwoa
KOl 0ITOYONTEVTN KA.

Oduwoec kol amoyontevtnkeg, lwoti, pe
Maopia;

Mot ey avdykn omd npepio aAld Kot
KOTOVOTOT).

Tiva o Topa...Asv EEP® TL VO KAV. ..

Ba NBeka, 6TAV GOV AEM OTL £ AVAYKN OO
npewia, va unv KoAgic KOGUO 6TO GTiTL YOPIC
va. cuvevvondodue TpaTa.

Evtdéer. Oa mpoomobnom va  divo
MEPLGGATEPT] TPOGOYN GE OVTA TOL OV AEG
Kol vo, Oglyve TEPLGGOTEPT] KATAVONOT| Yo
TIG OVAYKEG GOV.

H Mapio vimOet ikavomoinen mov yio mpodT

ifowc @opd 0Ogv  TGOKMVOVIOL YW, TO
ovykekpyévo  0éua, oAAG  avtifeta
EMKOWVOVOOV L€  OMOTEAECUOTIKOTITOL.

EAniletr 611 pe avtq v otpatnyikn n oyéon
Toug pmopel vo yiver mo Pabid kot o
OVGLOCTIKY.

O XpnoTo¢ EVILTOGLAGTIKE O TO YEYOVOC
otL 1 Mapio fTov yo Tpdtn eopd Eexdbapn
oe T okpfdc  avopépsTol, DG
aofdvetar yu avto, TL avVAYKn £XEL KAl TOLO
glvai to aitud mg. EAniCel 6t icwg apyiost
va TV KotaAaPaivel TeplocOTEPO Kot OTL O
£0MTEPIKOC NG KOGHOC Bo apyicel v Tov
Qaivetal Ayotepo mePimAOKOG.

O didroyog avtdg eivar ard v otoselido. http://nvegreecel3.blogspot.com/

«Muo ovlvyoc £pyeton o€ ETOEN UE TOV gtowofavato dvpa Tne»

Ye évav aobevn €xel dayvadoel kopkivog oe mpoywpnuévo otado. To mopoakdTm
TEPIOTOTIKO €lvarl oto omitt tov pe avtdv, T ov{LYO TOL KOl W0 VOGOKOUO
(exmadevpévn oy Emwowevia Aiywg Bia) mov tovg emokémteron. Efvor éva
TEPIOTOTIKO OTOV Qaivetal vo givorl Toutdypova Kot 1) TeAevTaio gukopio Yo auTodv va
épbet og emaen pe t ovluyo Tov KOl Vo cu{nToet Yo o Bdvato Tov TPV ThEL GTO
vocokopeio. H ovluyog Eekvd T cvlntnon e To va SopapTOPETUL TPOG T VOCOKOLA
Yo TN eLo10BePATELTPLA TOV MTAY HEAOS TNG OpddaG «PBofela 610 omiTv).

>0vyog: elvan kaxn BepamedTpiol

Noocoxoua: (axovyovrag e evovvaiolnon) AleBavesal evoyAnpévn d10tt Ba 1Beleg va
OE1G 10 OLUPOPETIKT) TOOTNTA PPOVTIONG;

H X0lvyoc: Aev kdvel tinota! Tov eine dmho vo ctopatioel vo meputatdel Otav
avéPnKe 0 GELYUOG TOV.

Noocoxoua: (eCaxolovbei va axover to. cvovaroOnuato ko tic avaykes) Eivol emeion
0élelg vo Pedtiowbel n kotdotaon Tov Avtpo cov Kor @oPdcar OTL ov 1
evotobepamenTpla dgv ToV TECEL Alyo dev o dSuVOUDGEL,



http://nvcgreece13.blogspot.com/

H X0lvyog: (apyiler va kloier) No, gipot 1060 @OPIGUEVD...

Nocokoua: Pofdcat vo Tov YACELS;

H 20lvyog: Naut... eipocte tooa ypovid padi...

Nocoxkoua: (wayvoviog yia oAl avvaucBnuoto micw omxd 0 Pofo) AVNGLYEIS Yo TO
g Oa ocBavOeis av mebdvet,

H Z0lvyog: Aev umopd va eavtact® nog Ba (oo yopig avtdv. ‘Hrav mwhvio to
OTHPLYHOL OV, TTAVTOL.

Noocoxoua: Apa gicor Avmmpévn 0tav okaptesot 6t Ba {Noeig yopic avtov;

X00vyog: Agv &xm kavévav aGAlo extdg amd avtdv. H kdpn pov ovTe Kav Hov HUAJEL.
Noocokopa: Mov gaivetatl 6Tt dtov IAAS Yo TV KOpN 60V acOdvesal GTEVOY®PMNUEVN
ywti 0o N0erec o Alyo mo dtopopetiky| oxéon pall .

H X0lvyoc: Makdpt va giyo aArd givor moAd eymiotpro. [paypatikd dev EEpw yiati
éxova, Todd. ..

Noocokopa: Mov gaiveton 0Tt eicat Aiyo Bupmpévn Kot amoyontevpévn yloti 6€ ovTég
T1G dvoKoAeG oTiyrég Ba NBeheg Mo TOAD oTNPIEN amd TNV OIKOYEVELD GOV.

H Z0lvyoc: Nau, givor 1660 dppmaotog, mpaypatikd dev EEpm g Ba T KaTaEP® povn
pov. Agv &ym Kavévay....00Te KOV Vo LIMNO®... EKTOC A0 £GEVO... £0M, TOPA. AKOUN
Kol autdg dgv HAdEL Yoo awTo... kotd tov! (0 adlvyos moapauéver oiwmnlog Kol
amadng). Aev ldet, dev Aéel timotal!

Nocokdpa: Eicon Avnuévn yiati Oa 10eheg eoeig o1 6vo va adAniodmootnpileote Kot
va €10TE o0 KOVTA 0 £voG 6ToV GALO avTh T SVCKOAN TTEPI000;

H 20lvyoc: Nau (kdver pia movon kou uetd Oéter évo, Aitnua). Midd Tov pe tov Tpomo
oL PAnoeg Ko o€ EUEVa.

Nocokodua: (Géler va kotoldfer kada v avaykn Tov vTGpPYEL TIoW X0 TO OITHUO THS
ov{Dyov) OELEIC V. aKOVOTEL KOl 0LTOG LLE TPOTO TTOV Vo, ToV Pondnoel va ekQPAGEL TO
Tl aucOdveTon pEco Tov;

H ovlvyog: Nat, vai, avto axpiPac! Ohm va ocBaviel dveta yio va pidnoet kot 0 m
va EEpo T aoBaveTar.

XPNOWOTOLOVTOG TNV EIKAGI0L TOV £KAvVE 1) VOGOKOUA, 1 cblvyog Ntav o€ Béon va
ocvveldnTonomaoet Tt 0ele, aALd kot va, Bpet ko Tig AéEelc va to mel. 'Htav éva onueio
KAewdl. I[ToAd cuyvd givor OVGKOAD Yio TOVG aVOPMOTOVE Vo TPOGd1opicovV TL BEAOVY,
aKoun kot av EEpouvv Tt dev BELoVY. BAEmovpe tmg éva EekdBopo aitnuo — «UAd Tov
pe tov Tpdmo mov piAnoeg Ko og Euevan- gival £va 0dpo mov eEovcilodotel KoTA
Kdmolov tpoéTo ToV dAL0 va Ponbnoet pe ovykekpiévo tpodmo. Metd amd avtod, 1
vocokopa Ntav o€ BEon va kdvel kdtt 1o omoio Mtav e cupE®Via e avTd Tov NBeAe
N ovluyos. Avtd dAAae TV KATAGTOOT GTO YOPO KAOMS N vocokdpa kot 11 s0Luyog
pmropovcav Topa vo dSovAéyovy pall. Kot ot dvo pe éva tpémo cupmdviog.

Noocokoua: (yvpvovrag mpog tov ov{vyo) Ilog acBhvesor dtav axolds avtd mov
popdotke pali pov n ovlvyog cov;

O obvluyoc: Tnv ayond TporypoTiKA.

Noocoxopa: Xaipesat mov £yelg v evkopia vo Lol yio ovtd pali mg;

O obvluyoc: Nou, mpémet va LLA|GOVLLE Y10l AL TO.

Noocoxoua: Oa ndeleg va melg Tog achivEGUL GYETIKA LLE TOV KOPKivO;

O obvluyoc: (ueta amo éva pukpo oraornue novyiog) Oyt Kot TOAD KoAd.

Ot AéLelg «KOAO» Kol «KOKO» GLYVE YPNOLOTOWVVTAL Yo VO EKQOPACOVUE
cuvausOnpota ta omoia dev ta £xovpe akOun tpocsdlopicet pe akpifeta. Av o ovluyog




EKQPACEL TOL GLVOICONUATO TOV pe peyaAvTEPN akpifeta, Oa ivar To e0KOAO Yo QL TOV
va €pbet og emaen pe tn oVLVYO TOL.

Noocokoua: (evBappdvovias tov vo. yivelr o ovykerpiuévog) Elicar pofiopévog yia to
Odvoro;

O ovluyog: Oy, 0yt eoPiouévog (onueiwote ot 1 AavBoouévy eikooio TS VOGOKOUOS
o€V gvoL EUTOOLO TTH PON TOD OLOAGYOD)

Noocokoua: (exe1dn o ovlvyog dev givar ae Béan vo. ekppaocel ue AEEEIS TIG E0WTEPIKES TOV
EUTCEIPIES EDKOLO, 1] VOGOKOUA. OLVEYILEL va. Tov vrofonbiel oe avth T Ol00IKOTIX)
AweOdvecar Bopopévog yuo 1o 6t Bo mebavelc;

O ovlvuyog: Oy, 6y Bopopévog.

Noocoxoua: (Xe ovty ™ @don, uUeTd amd o0vO AavOOOUEVES EIKOOIES, N VOTOKOUG
AToPaTILEl VO EKPPAOEL TO, O1Ka TS ovvoroOnuata) Topo elpon PTeEPOEUEVN CYETIKA LE
10 T umopel va ausBdveoar kot avapotidpovy av 8o UTopodGES Vo LoV TELG.

O ovlvyog: €... oxdeTOpAL TMG B0l TAL KOTAPEPEL YOPIC EUEVA...

Noocokopa: a...0vnovyelg ya to Tog Ba dayepiotel ) (o1 ™¢ yopic ecéva,

O ovlvyog: Nat, avnovyd 61t Ba tng Astym.

Nocokdua: (EEper moAd KoAd Ot1 o1 €To0OavaTol ovyVe. avnaLYODV Yo OVTOVS TOV
APHNVOVY TOW Kol TOALES POpES, TpLy pHYovy amo ™ (WY, xperdlovior emPefaiwon ot
Ta OYOTUEVO, TOVS TPOTWTO. EIval o€ Béon va amodeytody To Bdvato Tovg)

Oélelc va akovoelg Tmg ooBdvetatl 1 cOlvyo Gov OTAV TO AEG AVTO;

O ovlvyog: N

e ov1o 10 onueio N ov{vyog ke oty KovPévia. Me TV Tapovsia TG VOGOKOLAG,
t0 Cevyapt apyilel va exepalete avorytd TALOV.

Ye avtd 10 O1BA0Yyo Aowmodv, M ovlvyoc Eexivnoe pe éva mopdmovo yuL TN
evowobepanevtpla.  Tlapodo avtd, petd omd pe ovinmon omov £laPe TNV
«gvouvaicOnon» mov ypelaldTav, KaTapepe va 01 OTL 0VTO TOV 6TV ovGia 0eLE, NTaV
pa Babvtepn emaen pe tov odbluyo g o€ avTy TV Kpicwyn tepiodo.

«Byalovtoc To Kevrpi amd To Oy

Me v opokdto wtopioo Marshall R. pog dgiyvel 6t mpémetl va vmdpyel Staympiopog
petalld g dpvnong Kot g amdppwmg to. omoio cuviBme Ta exAaupdvovpe ¢
tovtoonpe. Me evovvaicOnomn pumopodpe vo aQaipEGOVLE TO «KEVIPI» amd TO Oyt Kot
LLE aVTO TOV TPOTO VL LNV TO EKAGBOVLE WG amOppIYN, N 0Toio LTopel va pLag TANYOCEL.
Mmopodpe OpmG VoL SOV UE TO GLVOIGHNLOTO KO TIG AVAYKEG IOV OEV KAADTTOVTAL, OO
TNV GAAN TAELPA Kot EKQPALovTal HECH TNG APVNONG.

M popd, petd 1o téAog evog oepvapiov, {Tnoa amd o yovoika vo, GUVOOEVEL ELEVA
K0l TOVG VITOAOTOVG Yo £va Toy®mTO eKel kovtd. «Oyi!» amdvinoe andtopa. O tGVOC
™G POVNG NG HE EKAVE VO LETOPPAGE® TNV GTAVTNGCT TNG OG amdppytn, LEXPL TOL
BounOnKa va GUYYPOVICT® LE TO CLVOLGON AT KOt TIG OAVAYKES THG® Omd TO «O .

- AvtlopPavopan 0Tt elcon eKveLPIGUEVT, CWOTA;

- Oy, dmha 0ev B€Am va pe d1opBmvels kdbe @opd mov HBa avoiy® To GTOUA HOV.
Topa katdrhaPa 6Tt HTOV EOPIGHEVT] Kot O)L EKVEVPIGUEVT] KOt Y10 VO, TO EMPEPOLDCO
pOINCA:




- Apa aicBdvecar eofiopévn Kot BELELG va TPOoTATEVTEIC OO Hia KATAoTOoT 07OV O
d€xecL EMKPIGELS Y10, TOV TPOTO TTOV EMIKOVWOVEIC;

- Not, pe gavtalopor va kaBopotr oto poyali yioo moyowtd kor va €xo €6€va vo
napatnpeic kabe T1 oL ALw.

Toéte avolnednia 611 0 TPOTOS pe ToV 0moio £61va GLUPOVAEC KaTd TN S1GpPKELD TOV
oepvapiov NrTov ekEoPiotikdc yio avt. H evovvaicOnomn pov oto pnvopa g €pyaie
10 kevTpl amd 1o «Ody» ™G Tn daPefaivca 6Tt dev Ba a&lorloyovca dnpocing Tov
TPOTO EMKOWMVING TNG Kot £T61 d€YTNKE Vo EpBet pali pag yio maywto.

1° BHMA: IAPATHPHXH




Aoknon 1" : Tloweg ppdoeic SnAdvouv pia mapatipnon, diymg epunveia:
1. H Maopia gxféc ntav poli pov Bopopévn, yopic kapio ortio
2. O TIbvvng grbéc to Ppadv, katd v dudpkela Tov PAETAE TNAEOPOOT,
£Tpwye TO VOO TOL.
3. HToto oty cuvdvinon mov giyope 6 He pOTNOE TNV GTOYN LOV.
4. O matépag pov givor KaAdg avBpwmog.
5. O IIétpog epyaletor vepPoAka.
6. H NwoAéta givor emBeTik.
7. HTewpyio ooty v efdopddn Tnyaivel TpdTN 6T0 Ypapeio.
8. O y10¢ pov cuyva o€ TAEveL To SOVTIO TOV.
9. H Katepiva pov gine 6Tt t0 KiTptvo ¥pdpo d€ LoV TAEL

10. H B¢l pov mapamoviETon d10pKds, OTav AGUE GTO TNAEP®VO.

Aoxnon 2" I'payrte 3 Kabapég [Tapatnpnoelg yio tov €0vtd cog Kot petd 3 kpioelg

Aoxknon 3" : Xopioteite o€ opdoes. O kabBévag Aéetl o pdorn AVKOV Tov
aVTIOTOKEL O€ £val TPAYLOTIKO YEYOVOS TG (mNg Tov. OAn 1 opdda Bonbdet va
BpeBovv Ta TpayHaTIKA YEYOVOTO

20 BHMA: XYNAIZXOHMATA



Acknon 1 : Enuewdote Tig epAcels mov dNA®VOLY cuvaicOn o
1. 'Exo® v aicOnomn 611 d¢ pe ayomdg
2. Eipot otevoyopnpévog mov gevyelg
3. ®ofdpor 6Tav Hov HIALG pE 0VTOV TOV TPOTO
4. Orav d¢ pe youpetag arcbdvopan mopapeAnuévn
5. Xaipopow wov o £pberg
6. Eioot andiaotikoc. Exyw didbeon va o€ yTummowm
7. AwOdavopor mapeEnynuévoc.
8. "Eyo koA aicOnon yio avtd mov £KavVEC Yo EUEVOL.
9. AwbBdavopo avéia.

Aoxknon 2n:Ta tapaxdto tapadeiypota ekepalovv cuvarcsOuata; Av dgv
exkepalovv cvuvausOuato oAAG OKEYES Kot OmOYELS, Tpoomadnote va to
QTIAEETE PE TPOTO DGTE VoL EKPPALovV.

1. Aw0dvopat ayvonuévn 6tav Kavévag ot 00VAEID OEV OKOVEL TIC TPOTAGELS LLOV.
2. AweBdvopan 6t pov gival evieEA®S 0dVVOTO VO KATAAAP® TG EKOVES KATL TETO10.
3. Oa cBavOpoVY EKVELPIGHO KoL EYM, OV OV GUVEBOLVE TETO10 TPAY L.

4. AwcBdvopon aveEAPTNTOC TOPO TOV £YM TO O1IKO OV TOKIVNTO.

5. Awe0dvopar 0t pe melpdlels emitndeg.

6. AlcOdvouan ToapwyMUEVOS e OAN VT T VEX TEXVOAOYIO TOL VTTAPYEL TAEOV.

7. AweBdvopar Tosd Aommpd eivor yuoo ovth va, PAETEL TO GTTiTL AdE1L0.

Aoxknon 3n: Xoploteite 6 opadeC.
[Towh elvan Tpia Pacikd cuvarcsHNuaTA TOL KLPLEPYOVV YO
TOV EMAYYEALATIKO GOG YDPO
NV TPOocOTIKN cag {on
TNV 0KOYEVELNKT| G0G Lo
TOV KOW®OVIKO GOG TEPTYVPO.
T mopatnpeitar; Mopaocteite T GLUTEPACLATO GOG LLE TNV OUAOOL.

Aoknon 4n: Xopioteite o SvAdEC.
I'péyte tpeig mpotdoelg yio 10 Tds a&loroyeitor Tov £0VTO GOC.
I'payre 1peig mpotdoelg and to g a&oroyeitan ecgig Tpia Tpds®MTO Ad TV
Con cag.
Ipayte tpeig mpotdoelg ¢ yia t0 TS ToteveTe oG aEl0A0yoHV avTd Ta Tpia
TPOCOTA EGOC.
ZoumAnpmote dimAa and TG TPOTACELS TO CLVOLGON AT TOV VIODETE.
AvokoAOTTETOL KATL KOVoVPYL0 Yo €60G; MOo1paoTEITE T0 CUUTEPACUATOL LLE
10 Cevydpt cag.



Aoknon 5" : Xopioteite og opdoeg. O kabévag Aéet pa gpdon AVKov mov
avTIoTOLKEl 68 va TPayHoTIkd Yeyovos T Cmng tov. OAn nopdda Ponbaet va
Bpebolv T TPOyUATIKA YEYOVOTO KO TOL GUVOLGOHNLOTO TOV AVTIGTOLYOVV.



3° BHMA: ANAI'KEX

Acknon 1" Inuewote pe éva \ TIC PPAGELS OTIC 0ToTeg 0 OPANTHG
avaAapPavel Tnv evBvHVn Yo To GLVOGOLATE TOV.

1. Me vevpralete dtov OQVETE GNUOVTIKE EYYpapa TNG ETOPEING GTO
TATOLLO TOV YDPOL GLVEIPIAGEDV

2. Ortav oag akobvm Bvpove. Ta Adyla cog ivar TposPAntikd kot Oa
NBeia cePfacpo.

3. Amelnilopon 6tav €0V kabvotepeig T0G0 TOAD.

4. Eiyo v eAnida 011 o mepdoovpe pali to fpdov kot
otevayoprinka mwov dev Ba £pHeic yro paynto.

5. Eifpot aroyontevpévn yuti eimeg 011 O Taktomoovoe to OEpa e Tig
OTOVGIEC OV OALA dEV TO £KOVEG

6. Eipot amobappouévog yroti n0ela va Exm teheldosl TNV pyocio
Hov, 0AAG OeV Eyve

7. Avtd o 6Y0AMa IOV AEVE KU POPA [LE TANYDVOLV.
8. Eiuon yapovuevn mov mpate avtd to Ppafeio.
9. ®oPdpar, 0tav povalelc TG0 dvvotd

10. Zov &ipon evyvoumv mov NPPeC val e TAPELS LE TO AVTOKIVITO, Y1OTl
NOeia va iplon 6To omiTL TPV TOL TOO1HL

Aoxknon 2" Ilpocdwopiote (o cvykekpluévn katdotaon ot {on cog 0mov ot
TOPOKATO AVAYKES 00G OE KOADQOM K.

a. Avtovopio

B. Xapd

v. TyotTa

0. Katavonon (amd tovg dAiovg)

€. ZUVTPOPIKOTNTOL

ot. Hpepia

Aoknon 3" : Xopioteite og opdoeg. O kabévag Aéet pa gpdon AVKov mov
avTioToyEl o€ va mpaypoTikd yeyovos g Cmng tov. OAn n opdda Ponbaet va
Bpebolv Ta TpayHATIKA YEYOVOTA, TO. GLVOICHNLATO TTOV AVTIGTOLYOVV GE QLTA TO,
YEYOVOTO KOl O OVAYKES TOV.



40 BHMA: AITHMA

Acxnon 1" Inuewwote pe éva \ TiC PPAGELS 0TS 0Toleg 0 OPANTHG SNAGDVEL £val
aitnuo

1. O va pe katordperc.

2. X& MOPOKOA®D TEC LLOV TL GOV OPECEL WO1UITEPO OE EUEVAL

3. Oanbera va &xelg moio moAd avtomenoibnom.

4. Y& mopokoA®d CTALOTO VO TIVELS.

5. Oandera va unv pe KpIvels Kot vor Le apnoELS Vo EiLat 0 avTdG LOV.

6. Xe mapokaAid 0o nOela va gicat eMkpvig yioL TNV ¥0eotvi] ekdNAmon).

7. Oanbela va unv Tp€xels Tapomdve omd To emTPENTO OPIO.

8. Oé\w va og yvopiom KaAdTEPQ

9. Xe mapokai® cefdcov TV 1O1TIKY pov {omn.

10. Oa emBvpovoa va etodalels moio cuyva to Ppadvo eaynto.
Aoknon 2" Xop1oteite 6€ dVAOES. ZNUEUDOTE TEGGEPLS PACIKES AVAYKES GO Kot
OKEPTEITE [l TO100¢ TPOTOVE {NTdTE 0o TOV £0LTO GOG 1 ad TOLG AAAOVE TNV
avoroinon toug. Emrvyydvetatl v wavomoinon tovg; Eav oyt pe faon v EAB
g Bo pmopovoate va dSoapopeacete 1o aitnua cogc; Iapovoidote oto {gvydpt cag
TOL QULTAUATA GOG KO {NTNOTE TOL VO 6O EKPPACEL TO TMOG EVIMGE. AV ypelaoTel
dMOTE OIEVKPIVNGELC.
Aoknon 3" Xopioteite o opddes. O kabévag Aéet pa gpdon AVKov mov avTietoyel
og éva mpaypatikd yeyovos g Long tov. OAn n opdda Bonbaet va Bpedodv ta
TPOYUATIKE YEYOVOTA, TO GLVOLGONLOTO TTOV AVTIGTOTYOVV GE QLTE T YEYOVOTA Kot Ol
avaykeg ToV. AWTVTTOGCTE TO Ot GOG HECH TOL omoiov Ba puropovoe va

wavoromBei n avaykn cac. H opdda exppalet 1o mmg Evimoe, ov 1o aitnua nTov
PEOAMGOTIKO Kot av BELEL TEPLGGOTEPES OIEVKPIVICELS.

5. ENXYNAIXOHXH



Aocxnon In: Kémowog pabnmg oto oyoreio cov Aéet: «o Xaodv Bpopdet. Agv 0w va
K@Oete dSUTAG pov. Agv Tov BEA® oty TAEN. Zog T0 AE® TNV EMOUEVN POPE TTOL Ba e
mAnoldoet Bo ToV YTLUTNG. .. Ko UV TOAUNGETE va pe Tmpnoete. [ati tov PdAate
dimia pov;

a. Avtamokpifeite pe vonTikn Katavonon. Adcte EQEAcT otny teAevtaia TpdTaoT).
B. Avtamokpifeite pe copmadeia yioo TNV KOTAGTACT TOV TEPLYPAPEL

v. Avtanokpifeite divovtag cupBovin

0. Avtamokpifeite pe evovvaicnon

Aoknon 2n:Xe po mopdooot, Kabmg AATE, KOTO0G YEPVEL TPOS TO WEPOG GOG
amdtopa Kot cog Aéel «To pdOnua eivar Papetd. Oéhete cuvéyeln va pog emParieton
TIG 10€€C Gag Yo dkaooLVN Kot 16otnTa. Agv €xete 10€a L cvpPaivel ekel EEm;»
Amavtiote pe «evouvaicOnon»:

a. Ewalovroc kot ev ocvveyeion {ntovrog emPefaioon v Tt avtdg o pabntig
mapotnpel.

B. Ewalovtag kar ev ovveyeio {ntovioag emPePfoioon v Tt ovtd¢ 0 polbNTG
aoBavetan ko ypetdleTon

v. Ewalovtog kot ev cuveyeia (ntavrog emPePaiomon yio mow evepyeio BEAeL ovTOC O
pafntg va yivet.

Aoxknon 3n: O mopakdto S1aAoyog eivor petald dvo pabntomv

Mobntig A «Eioat kota!!! Mnv pov Eavopidnceeicy

Maobntg B «eioat ekvevpiopévog yati dev gina otov kKadnyntm 6t o Kootog éonace
™V AQuma Kot Ol €60;»

Kémotog va dwafdoet kdmotog tn onimon tov B pe:

a. Mg Alyo copkaoctikd Tpdmo

B. Mg emeEnynuotikd TpoOTO

v. Mg 1pémo «evovvaicOnongy

Yv{nteiote ™V AmOYN GOG Y10 TIG SLPOPES TTOV VIAPYOLVV OTIS 3 TEPUTTDOGEIS VTES
0TOV 0 TOVOG TNG PMOVNG AAAaEE (TBavVA) Kol To vOnUa Kot To HPOG TNG ONAMOTG.

Aocknon 41: Ouuncov Ho Katdotoon 0mov €60 Kot KATO10¢ AAAOG E10TE TGAKMUEVOL.
Eicot apketd duoapestnuévog Pe ToV GALO MOTE VO UTOPEGELS VO ETIKOVOVIGELS Hali
TOV U evovvaicOnon.

a. Tt Ba melg av amopacicelg va «povasels pe Emkowvovia Atywg Bio»

B. Tt Ba mewg av amogacicelg va ddoelg otov €avtd cov «Emkowvovia Atymg Bia
TPOTOV Pondeidv»

[MBavéc anokpicelg

o. «XTopatd, otapatd, oe mopakaio toAv! Xpewdlopor forfewa! Oéhm va KdTcm vo
0€ 0KOVO® OAAG €iplo TOAD ALTTNUEVOG AT TN GTIYUN Yo vaL To Kave. AtcBdvopot
AmEATICUEVOC. OEA® va npeuncovpe. Mmopeic va Lov TElS Tt e AKOVGEG VoL AL

B. «etvan tpehdg! — wy... evovvaiocOnon simape...

Eipot coxapiopévog dtav akov® Ty amdvinen Tov, Tpoylotikd Opos! @EAo... 0EAw...
TL 0é w;

A! No xatordpo, vor vat, Tpdta vo KataAdo Kot Vo KOTovonom Yot To ékave auTo.
Agv Byalet kavévo vonpa, sipon pmepdepévog,.




O Syeln Kot 0loOAVOLOL TPAYUOTIKG, TPOYUOTIKA, TPOYUOTIKE ALTNUEVOC,
alc0dvopot SuoapESTNUEVOS KOl OTTOYOT TELUEVOG.

Eiya t6c0 dvelpa yio epdg, va dovAéyoupe pali kon vo otnpilet o évag tov dAlo. OéAm
VoL U0 P® VO EUTIGTEVOLLOL.

Nopla 6Tt glyope CLUEOVICEL

Efpon pmepdepévog, kot Amnuévog Kot TANY®UEVOG... OEAm v KOTOVOGM TO Y10l TO
éxave kot 0EA® Kot ovTOS Vo e KataldPet



