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ȺȵɀΑ: Οɷηɶίɸς ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏο ȴιɷαʃʏιʃό Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ ɶια ʏο ȴΗɀΟɈȻȾΟ ʃαι ʏο ȳɉɀɁΑɇȻΟ σʏις ȴοʅές ɉʋοɷοʖής 
ȵʃʋαίɷɸʐσης Ʌʌοσφύɶʘʆ ;ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ.Ϳ  

ɀɸʏά αʋό σʖɸʏιʃή ɸισήɶɻσɻ ʏοʐ Ȼʆσʏιʏούʏοʐ ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃής Ʌοʄιʏιʃής ;ʋʌάʇɻ 40/06-10-2016 ʏοʐ ȴ.ɇͿ σας αʋοσʏέʄʄοʐʅɸ ʏις ʋαʌαʃάʏʘ οɷɻɶίɸς 

ɷιɷασʃαʄίας ɶια ʏο ȴιɷαʃʏιʃό Αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ ɶια ʏο ȴȸɀɃɈȻȾɃ ʃαι ʏο ȳɉɀɁΑɇȻɃ σʏις ȴοʅές ɉʋοɷοʖής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς Ʌʌοσφύɶʘʆ 
;ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ.Ϳ ɶια ʏο σʖοʄιʃό έʏος ϮϬϭϲ-2017. 

ȳʆʘσʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο: Ⱥέαʏʌο 

Ȳαθʅίɷɸς ȵʃʋαίɷɸʐσης: ȴɻʅοʏιʃό - ȳʐʅʆάσιο 
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Ɉάʇɸις: Α' - Ȳ' ȴɻʅοʏιʃού ;ϲ-ϴ ɸʏώʆͿ, ȳ' - ȴ' ȴɻʅοʏιʃού ;ϴ-ϭϬ ɸʏώʆͿ,  
 ȵ΄-ɇʏ΄ ȴɻʅοʏιʃού ;ϭϬ-ϭϮ ɸʏώʆͿ ʃαι ȳʐʅʆάσιο ;ϭϮ-ϭϱ ɸʏώʆͿ 
 

ȺȵΑɈɆΟ 

ϭ. ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʃαι ȵʌɸʐʆηʏιʃό ɉʄιʃό ʋοʐ αʋοʏιʅήθηʃɸ ɶια ʏο ʅάθηʅα ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ:  
-Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ɶια ʏɻ Ⱥɸαʏʌιʃή ʋαιɷɸία ɶια όʄɸς ʏις βαθʅίɷɸς ʏɻς ɉʋοʖʌɸʘʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσɻς σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο «ɁȵɃ ɇɍɃȿȵȻɃ ;ɇʖοʄɸίο Ϯϭοʐ

 αιώʆαͿ  
 Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ, Ƀʌιɺόʆʏια Ʌʌάʇɻ»  MIS 295450 

 

-Ƀɷɻɶός ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃού ɶια ʏο Ⱥέαʏʌο σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο «ɁȵɃ ɇɍɃȿȵȻɃ ;ɇʖοʄɸίο Ϯϭοʐ
 αιώʆαͿ Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ, Ƀʌιɺόʆʏια Ʌʌάʇɻ»  MIS 295450 

-Ɉα ισʖύοʆʏα Α.Ʌ. ; ȴȵɅɅɇ-ΑɅɇͿ Ⱥɸάʏʌοʐ  

-Θɸαʏʌιʃή Αɶωɶή ȵ΄& Σʏ΄ ȴηʅοʏιʃού, Ȳιβʄίο ɀαθɻʏή  

-Ʌʌόʏασɻ ɶια ʏɻʆ αʆαɷιάʌθʌʘσɻ ʃαι ʏοʆ ɸʇοʌθοʄοɶισʅό ʏɻς ɷιɷαʃʏέας ύʄɻς ɶια ʏɻ Ⱥɸαʏʌιʃή Ʌαιɷɸία σʏο ȴɻʅοʏιʃό ʏɻς ʃʐʌίας ȿαʅʋʌοʆίʃοʐ ȵʄέʆɻς ;Ʌȵ 
60)- Ⱥɸαʏʌοʋαιɷαɶʘɶού  
 

-Ɉɸʄιʃή Έʃθɸσɻ Αʇιοʄόɶɻσɻς ʏοʐ ʐʋάʌʖοʆʏος ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού ɶια ʏɻ Ⱥɸαʏʌιʃή Αɶʘɶή ȵ΄ ʃαι ɇʏ’ ȴɻʅοʏιʃού ɇʖοʄɸίοʐ [Ƀʅάɷα ɸʌɶασίας: ȿɸʆαʃάʃɻς 
Αʆʏώʆɻς-ɀʐʌʘʆάʃɻ Ɍαʆή -Ʌαʏσάʄɻς ɍʌίσʏος], σύʅφʘʆα ʅɸ ʏο «ɁȵɃ ɇɍɃȿȵȻɃ ;ɇʖοʄɸίο Ϯϭοʐ αιώʆαͿ, Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ» ʅɸ ʃʘɷιʃό ɃɅɇ: ϮϵϱϰϱϬ, 
Ƀʌιɺόʆʏια Ʌʌάʇɻ σʏις ϴ Ʌ.ɇ., ϯ Ʌ.ɇʏ. ȵʇ., Ϯ Ʌ.ɇʏ. ȵισ., ɉʋοέʌɶο 6: «Αξιοʄόɶηση Υʋοχʌɸωʏιʃής ȵʃʋαίɷɸʐσης» ȴʌάσɻ ϲ.ϭ: Αʇιοʄόɶɻσɻ ʐʋάʌʖοʆʏος 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃού ʐʄιʃού ʐʋοʖʌɸʘʏιʃής ɸʃʋαίɷɸʐσɻς  
 

Ϯ. Η ɷιɷασʃαʄία ʏʘʆ ʅαθηʅάʏʘʆ Αισθηʏιʃής Αɶʘɶής ;Ⱥέαʏʌο-ȵιʃασʏιʃά-ɀοʐσιʃήͿ σʏις ɷοʅές ʐʋοɷοʖής: 
ɇʏις ɷοʅές ʐʋοɷοʖής θα φοιʏήσοʐʆ ʋαιɷιά αʋό ϳ-ϭϮ ɸʏώʆ ;ȴɻʅοʏιʃόͿ ʃαι ϭϮ-ϭϱ ɸʏώʆ ;ȳʐʅʆάσιοͿ. Ƀι ʏάʇɸις θα οʌɶαʆʘθούʆ ɻʄιʃιαʃά ʘς ɸʇής: ϲ-8 

;αʆʏισʏοιʖɸί σɸ Α' - Ȳ' ȴɻʅοʏιʃούͿ, ϴ-ϭϬ ;ȳ' - ȴ'Ϳ, ϭϬ-ϭϮ ;ȵ-ɇʏͿ ʃαι ϭϮ-ϭϱ ;ȳʐʅʆάσιοͿ.  
ɇʏο ȴɻʅοʏιʃό ʃαι σʏο ȳʐʅʆάσιο ɻ Αισθɻʏιʃή Αɶʘɶή έʖɸι αʋό ɷύο ;ϮͿ ώʌɸς ɷιɷασʃαʄίας.  
 

3. Ȳασιʃές ȵʋισηʅάʆσɸις: 
 ɀɸ βάσɻ ʏο ʐʄιʃό ʋοʐ αʋοʏιʅήθɻʃɸ, φαίʆɸʏαι όʏι ʏο Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ɶια ʏɻ Ⱥɸαʏʌιʃή ʋαιɷɸία ɶια ʏις βαθʅίɷɸς ʏɻς ɉʋοʖʌɸʘʏιʃής 
ȵʃʋαίɷɸʐσɻς [«ɁȵɃ ɇɍɃȿȵȻɃ ;ɇʖοʄɸίο Ϯϭοʐ αιώʆαͿ  Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ, Ƀʌιɺόʆʏια Ʌʌάʇɻ» MIS 295450] ʅʋοʌɸί ʆ’ αʋοʏɸʄέσɸι έʆαʆ ʖʌήσιʅο οɷɻɶό 
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ɶια ʏɻʆ ɸισαɶʘɶή ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ σʏις ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ., ʃαθώς ɸίʆαι οʌɶαʆʘʅέʆο σύʅφʘʆα ʅɸ ʏηʆ ηʄιʃιαʃή οʌɶάʆʘση ʏʘʆ ʏάʇɸʘʆ σʏις ȴοʅές ɉʋοɷοʖής 
ȵʃʋαίɷɸʐσης Ʌʌοσφύɶʘʆ ;ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ.Ϳ [ ϲ-ϴ ;ɶια Α' - Ȳ' ȴɻʅοʏιʃούͿ, 8-ϭϬ ;ȳ' - ȴ'Ϳ, ϭϬ-ϭϮ ;ȵ-ɇʏͿ ʃαι ϭϮ-ϭϱ ;ȳʐʅʆάσιοͿ], ʅɸ ʏɻ ʅόʆɻ ɷιαφοʌά όʏι ʏο Ɂ.Ʌ.ɇ. σʏο ϭο

 

ɸʋίʋɸɷο: ȳɁΩɆȻɀȻΑ ɀȵ ɈɃɁ ȾɃɇɀɃ ɈɃɉ ȺȵΑɈɆɃɉ ɷɸʆ αʋɸʐθύʆɸʏαι ʅόʆο σʏοʐς ʅαθɻʏές ʏɻς Α΄ ʃαι Ȳ΄ ȴɻʅοʏιʃού αʄʄά ʃαι  σʏοʐς ʅαθɻʏές ʏοʐ 
Ɂɻʋιαɶʘɶɸίοʐ ʃαι σʏο ʋʄαίσιο ʏοʐ ʋʌοʏɸίʆοʆʏαι ʅɸ ʄɸʋʏοʅɸʌή ʃαι αʆαʄʐʏιʃό ʏʌόʋο ɸʆɷɸιʃʏιʃές ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς θɸάʏʌοʐ ɶια όʄɸς ʏις ʏάʇɸις.     

ȵιɷιʃόʏɸʌα: 
Ɉο Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ ɶια ʏο ʅάθɻʅα ʏɻς Ⱥɸαʏʌιʃής Αɶʘɶής σʏο ȴɻʅοʏιʃό ʃαι σʏο ȳʐʅʆάσιο ɸίʆαι ɷοʅɻʅέʆο σɸ: iͿ Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ɀαθɻσιαʃά 
Αʋοʏɸʄέσʅαʏα, iiͿ ɀɸθοɷοʄοɶιʃές ȵʋισɻʅάʆσɸις ;Ȳασιʃά θέʅαʏαͿ, iiiͿ ȵʆɷɸιʃʏιʃές ȴʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ;ɇʐʆοʋʏιʃά ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏαͿ, ivͿ Ʌʌοʏɸιʆόʅɸʆο 
ȵʃʋαιɷɸʐʏιʃό ɉʄιʃό ;ʐʋάʌʖοʆ ή ʋαʌαʃʏέοͿ. ɇɸ ɶʆʘσʏιʃό ɸʋίʋɸɷο όʄοι αʐʏοί οι ʏοʅɸίς ʃαι ιɷίʘς οι ʏʌɸις ʋʌώʏοι αʃοʄοʐθούʆ ʏɻ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ 
ɷιασʏʌʘʅάʏʘσɻ:  
ȳια ʏο ȴȸɀɃɈȻȾɃ 

-ȵɅȻɅȵȴɃ ϭ:ȳɁΩɆȻɀȻΑ ɀȵ ɈɃɁ ȾɃɇɀɃ ɈɃɉ ȺȵΑɈɆɃɉ ;Ɂɻʋιαɶʘɶɸίο, Α΄-Ȳ΄ ȴɻʅοʏιʃούͿ 
-ȵɅȻɅȵȴɃ Ϯ:ɀɉȸɇȸ ɇɈɃɉɇ ȾΩȴȻȾȵɇ ɈɃɉ ȺȵΑɈɆɃɉ ;ȳ΄-ȴ΄ ȴɻʅοʏιʃούͿ 
-ȵɅȻɅȵȴɃ ϯ:ɈɃ ȺȵΑɈɆɃ Ωɇ ɅΑɆΑɇɈΑɈȻȾȸ ɈȵɍɁȸ ;ȵ΄-ɇɈ΄ ȴɻʅοʏιʃούͿ 
ȳια ʏο ȳɉɀɁΑɇȻɃ 

-ȵɅȻɅȵȴɃ ϭ & ȵɅȻɅȵȴɃ Ϯ: ȵɂɃȻȾȵȻΩɇȸ ɀȵ ɈɃɁ ȾɃɇɀɃ ɈɃɉ ȺȵΑɈɆɃɉ 

 

Ωσʏόσο, ʅɸ ɷɸɷοʅέʆο όʏι έʆας αʋό ʏοʐς βασιʃούς σʏόʖοʐς ʏɻς ɸʃʋαίɷɸʐσɻς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σʏις ɷοʅές ʐʋοɷοʖής ɸίʆαι ɻ ɸʃʅάθɻσɻ ʏɻς ɸʄʄɻʆιʃής ɶʄώσσας, 
ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θα ʋʌέʋɸι ʆα ɸίʆαι ιɷιαίʏɸʌα ʋʌοσɸʃʏιʃός ʘς ʋʌος ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ θα ɸʋιʄέʇɸι, ʃʐʌίʘς ʘς ʋʌος ʏο βαθʅό ɷʐσʃοʄίας ʋοʐ αʐʏές 
ʅʋοʌɸί ʆα ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ σɸ ɶʄʘσσιʃό ɸʋίʋɸɷο. ȵίʆαι βέβαιο όʏι σɸ οʌισʅέʆɸς θα ʖʌɸιασʏɸί ʆα ʃάʆɸι ʋαʌɸʅβάσɸις ʃαι ʆα ʏις ʋʌοσαʌʅόσɸι σʏις αʆάɶʃɸς 
ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʏοʐ, ɸʆώ άʄʄɸς ʋάʄι ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θα ʋʌέʋɸι ʆα ʏις ʋαʌαʄɸίʗɸι ʏɸʄɸίʘς ɶια ʏοʐς ʄόɶοʐς ʋοʐ αʆαφέʌθɻʃαʆ. 

ȳια ʋαʌάɷɸιɶʅα σʏο ȳɉɀɁΑɇȻɃ-ȵɂɃȻȾȵȻΩɇȸ ɀȵ ɈɃɁ ȾɃɇɀɃ ɈɃɉ ȺȵΑɈɆɃɉ ʏο Ɂέο Ʌʌόɶʌαʅʅα ɇʋοʐɷώʆ σʏο ίɷιο ȵɅȻɅȵȴɃ αʆαφέʌɸι: 

Α
/

Α 

Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα ɀαθησιαʃά 
Αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

;ɇɈΟɍΟȺȵɇȻΑͿ 

ɀȵȺΟΟȿΟȳȻȾȵɇ ȵɅȻɇΗɀΑɁɇȵȻɇ 

;Ȳασιʃά θέʅαʏαͿ 
ȵʆɷɸιʃʏιʃές 

ȴʌασʏηʌιόʏηʏɸς 

;ɇʐʆοʋʏιʃά ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα) 

7. Ɂα ʇɸʖʘʌίɺɸι ʏα θɸαʏʌιʃά έʌɶα 
ʘς ʋʌος ʏο ɸίɷος ;ʏʌαɶʘɷία, 
ɷʌάʅα, ʃʘʅʘɷίαͿ ʏɻʆ αισθηʏιʃή 

ʏοʐς ;ʌɸαʄισʅός, ʃʄασιʃισʅόςͿ, 

 Αʆάʄʐσɻ ɷʌαʅαʏιʃώʆ 
ʃɸιʅέʆʘʆ ;Ȼσʏοʌία ʃαι 
Ⱥɸʘʌία: ʏάσɸις ʃαι 
ʌɸύʅαʏαͿ 

 ȸ ɶʆʘʌιʅία ʏɻς ισʏοʌίας ʏʘʆ ιɷɸώʆ ʃαι 
ʌɸʐʅάʏʘʆ σʏο ʖώʌο ʏɻς Ⱥɸαʏʌιʃής Ɉέʖʆɻς, 
ʋοʐ σʐʆέβαʄαʆ σʏɻʆ ɸʇέʄιʇɻ ʏοʐ 
ɸʐʌʘʋαϊʃού ʋοʄιʏισʅού, ʃαι ɻ ʃαʏαʆόɻσɻ 



 

 

 

 

 

 

4 

ʏɻ θέση ʏοʐς σʏɻʆ ισʏοʌία ʏοʐ 
Ʌαɶʃόσʅιοʐ θɸάʏʌοʐ ;αʌʖαίο 
ɷʌάʅα, ɸʄισαβɸʏιαʆό θέαʏʌο, 
ɀʋʌɸʖʏ, σύɶʖʌοʆο ɷʌάʅαͿ.  

ʏɻς αʇίας ʏɻς ɷιαʋοʄιʏισʅιʃής ʃαι ʋοʄύ-

ʋοʄιʏισʅιʃής αɶʘɶής 

αͿ Αʌʖαίο ȴʌάʅα, 
βͿ Αʆαɶɸʆʆɻσιαʃό Ⱥέαʏʌο, 
ɶͿ Ⱦʌɻʏιʃό Ⱥέαʏʌο, 
ɷͿ Ⱦʘʅɸιɷύʄʄιο, 
ɸͿ Ȼσʏοʌιʃό ȴʌάʅα, 
σʏͿ Ασʏιʃό ȴʌάʅα, 
ɺͿ ɇύɶʖʌοʆο Ⱥέαʏʌο 

 Ɉο ʋέʌασʅα αʋό ʏο ʖοʌό, ʏο ʅύθο ʃαι ʏɻʆ 
ʏɸʄɸʏοʐʌɶία σʏο θέαʏʌο ʃαι ʏο θέαʅα. 

 Ɉο ʋέʌασʅα αʋό ʏɻʆ ʃʄασσιʃή 
ɷʌαʅαʏοʐʌɶία σʏο ɸʄʄɻʆιʃό θέαʏʌο. 
 

 

 

Όʄα ʏα ʋαʌαʋάʆʘ αφοʌούʆ ɶʆώσɻ ʋοʐ ɷɸʆ ʏίθɸʏαι σɸ βαθʅό ʋʌοʏɸʌαιόʏɻʏας σɸ όʏι αφοʌά ʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆʘʆ ʅαθɻʏώʆ. ȳι’ αʐʏό 

ʋʌοʏɸίʆɸʏαι ɶια ʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό,  ʋʌόɶʌαʅʅα ɷοʅɻʅέʆο σɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ αʆʏαʋοʃʌίʆοʆʏαι σʏις αʆάɶʃɸς ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ ʏοʐ ʅɸ: 
 αʇιοʋοίɻσɻ ʏɻς σʏοʖοθɸσίας, ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ ʃαι ʏʘʆ ɷʌασʏɻʌιοʏήʏʘʆ ʏοʐ Ɂέοʐ Ʌʌοɶʌάʅʅαʏος ɇʋοʐɷώʆ ʃαι ʅɸʌιʃή ʋʌοσαʌʅοɶή αʐʏώʆ, όʋοʐ 

ʃʌίʆɸʏαι αʆαɶʃαίο 

 ɸʌɶαʄɸία ɶια ʏο ɷιɷαʃʏιʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ οʌɶαʆʘʅέʆα σɸ ʋέʆʏɸ βασιʃούς άʇοʆɸς:  
 

1
ος

 Άʇοʆας: 
 «ȵʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ;σʘʅαʏιʃή-φʘʆɻʏιʃή-αισθɻʏɻʌιαʃήͿ» ʋ.ʖ. αισθɻʏɻʌιαʃές ασʃήσɸις, ασʃήσɸις ʋαʌαʏɻʌɻʏιʃόʏɻʏας, αʆαʋʆοή-φʘʆή, ʃίʆɻσɻ ʃ.ʄʋ. 
2

ος
 Άʇοʆας 

 «ȴɻʅιοʐʌɶιʃή σʐʆɸʌɶασία οʅάɷας»  ʋ.ʖ. ʋαιʖʆίɷια ɶʆʘʌιʅίας, ʋαιʖʆίɷια ɸʅʋισʏοσύʆɻς, ʋαιʖʆίɷια σʐʆɸʌɶασίας ʃ.ʄʋ. 
3

ος
 Άʇοʆας 

 «Έʃφʌασɻ ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆία» ʋ.ʖ. σʘʅαʏιʃή ɸʃφʌασʏιʃόʏɻʏα, έʃφʌασɻ σʐʆαισθɻʅάʏʘʆ, ɸʋιʃοιʆʘʆιαʃοί ʃώɷιʃɸς ;ɀɻ ʄɸʃʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία-ȿɸʃʏιʃή 
ɸʋιʃοιʆʘʆίαͿ ʃ.ʄʋ. 
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4
ος

 Άʇοʆας 

«ɀοʌφές ɷʌαʅαʏιʃής έʃφʌασɻς» ʋ.ʖ. θɸαʏʌιʃό ʋαιʖʆίɷι, ʋαιʖʆίɷι ʌόʄʘʆ, αʐʏοσʖɸɷιασʅός ʃ.ʄʋ. 
5

ος
 Άʇοʆας 

 «ȵίɷɻ ʃαι ʅοʌφές ʋαʌασʏαʏιʃώʆ ʏɸʖʆώʆ» ʋ.ʖ. Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌο ʃαι ɀαʌιοʆέʏɸς, Ⱥέαʏʌο ɇʃιώʆ ʃ.ʄʋ. 
 

-Ƀι ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ɷɸʆ αʋαιʏούʆ ʋʌοσέɶɶισɻ ʅɸ ʋαʌαʏαʃʏιʃή ɷιάʏαʇɻ, αʄʄά έʖοʐʆ ɸʆɷɸιʃʏιʃό ʖαʌαʃʏήʌα ʃαι ʋαʌέʖοʐʆ σʏοʆ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό 
ɷʐʆαʏόʏɻʏα ɸʋιʄοɶής. Άʄʄʘσʏɸ, ʋʌόʃɸιʏαι ɶια έʆα ʋʌόɶʌαʅʅα ɷοʅɻʅέʆο σɸ άʇοʆɸς βασιʃώʆ ɸʌɶαʄɸίʘʆ ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ, άʌα ɷɸʆ ʐʋάʌʖɸι ʃάʋοια ɷέσʅɸʐσɻ 
ʘς ʋʌος ʏɻ σɸιʌά ʋʌοσέɶɶισɻς ʏʘʆ θɸʅάʏʘʆ. ȵʆɷɸʖοʅέʆʘς, ʅόʆο ɶια ʏɻʆ ʋʌοσέɶɶισɻ ʏοʐ ʏɸʄɸʐʏαίοʐ άʇοʆα «ȵίɷɻ ʃαι ʅοʌφές ʋαʌασʏαʏιʃώʆ ʏɸʖʆώʆ» ɸίʆαι 
ʃαʄό ʆα έʖοʐʆ αʋοʃʏήσɸι οι ʅαθɻʏές ʋʌοɻɶοʐʅέʆʘς ʅια ɸʅʋɸιʌία αʋό άʄʄɸς θɸαʏʌιʃές ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ έʖοʐʆ ɷοʃιʅάσɸι σʏɻʆ ʏάʇɻ.   
-ɇʏις ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ. ʋʌοβʄέʋɸʏαι ɻ Αισθɻʏιʃή Αɶʘɶή ʆα έʖɸι αʋό ɷύο ;ϮͿ ώʌɸς ɷιɷασʃαʄίας, ʏόσο σʏο ȴɻʅοʏιʃό όσο ʃαι σʏο ȳʐʅʆάσιο. Ⱥα ʋʌέʋɸι ʆα ɸʋισɻʅαʆθɸί 
όʏι ʏο ʃάθɸ θέʅα ɷɸʆ ɸʇαʆʏʄɸίʏαι αʋαʌαίʏɻʏα σɸ ʅία ɷιɷαʃʏιʃή ώʌα. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός θα ʃʌίʆɸι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏις αʆάɶʃɸς ʏɻς οʅάɷας ʏοʐ ʋόσο ʖʌόʆο θα 
αφιɸʌώσɸι σʏɻʆ ʃάθɸ ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏα. 

- Ɉο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο  Ʌʌόɶʌαʅʅα ɷɸʆ ɸίʆαι ɷɸσʅɸʐʏιʃό ʘς ʋʌος ʏɻ ɷιɷαʃʏέα ύʄɻ ʃαι αφοʌά ʏοʐς ʅαθɻʏές όʄʘʆ ʏʘʆ βαθʅίɷʘʆ ʋοʐ φοιʏούʆ σʏις ȴ.ɉ.ȵ.Ʌ. 
 

ȴιɷαʃʏιʃό ʅαθησιαʃό αʆʏιʃɸίʅɸʆο: Ⱥέαʏʌο 
 

ȳɸʆιʃός σʃοʋός ʏɻς ɷιɷασʃαʄίας ʏοʐ Ⱥɸάʏʌοʐ σʏο ∆ɻµοʏιʃό ʃαι ʏο ȳʐµʆάσιο ɸίʆαι ʆα ɸʆθαʌʌʐʆθούʆ οι µαθɻʏές ώσʏɸ ʆα αʆαʋʏύʇοʐʆ ιʃαʆόʏɻʏɸς ʃαι 
ʃʄίσɸις ɶια ʆα µʋοʌέσοʐʆ ʆα ʄɸιʏοʐʌɶήσοʐʆ αʌµοʆιʃά ʏόσο ʘς αʐʏόʆοµɸς ʋʌοσʘʋιʃόʏɻʏɸς όσο ʃαι µέσα σʏɻʆ οµάɷα. ȵιɷιʃόʏɸʌα ʅɸ ʏο ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆο 
ʋʌόɶʌαʅʅα ɸʋιɷιώʃɸʏαι:  
-ȸ ɸʆθάʌʌʐʆσɻ ʏɻς ɷɻµιοʐʌɶιʃής έʃφʌασɻς.  
-ȸ ɶʆʘʌιµία ʏοʐ ʋαιɷιού µɸ ʏοʆ ɸαʐʏό ʏοʐ, ɻ σʐʆɸʌɶασία ʃαι ɻ αʌµοʆιʃή έʆʏαʇή ʏοʐ σʏɻʆ οµάɷα.  
-ȸ αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ φʐσιʃώʆ ʃαι ɷιαʆοɻʏιʃώʆ ιʃαʆοʏήʏʘʆ ʃαι ɻ ʃαʄʄιέʌɶɸια ʏοʐ ʗʐʖιʃού ʃόσµοʐ.  
-ȸ ɷιαµόʌφʘσɻ αισθɻʏιʃής - ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃής αʆʏίʄɻʗɻς ʃαι ʃʌιʏɻʌίοʐ ʃαι ɻ ʋαʌαɶʘɶή ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃού ʋʌοϊόʆʏος ;οι µαθɻʏές ʘς ɷέʃʏɸς ʃαι ɷɻµιοʐʌɶοίͿ.  
-ȸ ɶʆʘʌιµία µɸ ʃαʄʄιʏɸʖʆιʃά - ʋοʄιʏισʏιʃά ɸʋιʏɸύɶµαʏα ʏόσο ʏɻς ʋαʏʌίɷας ʏοʐ όσο ʃαι ʏʘʆ άʄʄʘʆ ʋοʄιʏισµώʆ.  
- ȸ ɷɻµιοʐʌɶιʃή αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸʃφʌασʏιʃώʆ ɷɸʇιοʏήʏʘʆ ʏοʐ µέσα αʋό ʏο ʄόɶο ʃαι ʏɻ ɶʄώσσα.  
-ȸ ʃαʏαʆόɻσɻ ʏɻς αʇίας ʏɻς ɷιαʋοʄιʏισµιʃής ʃαι ʋοʄʐʋοʄιʏισµιʃής αɶʘɶής.  
-ȸ σʐʆɸιɷɻʏοʋοίɻσɻ ʏɻς έʆʆοιας ʏοʐ ʌόʄοʐ.  
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-ȸ άµɸσɻ ɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ, ɻ σʐµµɸʏοʖή ʃαι ɻ ʋαʌέµβασɻ ʏοʐ µαθɻʏή σʏɻ ɷιɷαʃʏιʃή ɷιαɷιʃασία.  
 

Ʌʌοσɷοʃώʅɸʆα 
ɀαθησιαʃά 
Αʋοʏɸʄέσʅαʏα 

;ɇɈΟɍΟȺȵɇȻΑͿ 

ɀȵȺΟȴΟȿΟȳȻȾȵɇ 

ȵɅȻɇΗɀΑɁɇȵȻɇ 

;Ȳασιʃά θέʅαʏαͿ 

ȵʆɷɸιʃʏιʃές ȴʌασʏηʌιόʏηʏɸς 

;ɇʐʆοʋʏιʃά ʅɸ ʋαʌαɷɸίɶʅαʏαͿ 
ȵȾɅΑȻȴȵɉɈȻȾΟ ɉȿȻȾΟ 

 

1
ος

 άʇοʆας: ȵʆɸʌɶοʋοίηση ;σʘʅαʏιʃή-φʘʆηʏιʃή-αισθηʏηʌιαʃή) 

Ƀ ʅαθɻʏής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌɸί… 

 

• Ɂα ɶʆʘʌίσɸι ʏο σώʅα ʏοʐ 
ʃαι ʏα ʅέʄɻ ʏοʐ σɸ σʖέσɻ 
ʅɸ ʏις ɷʐʆαʏόʏɻʏές ʏοʐ, ʏο 
ʖώʌο ʃαι ʏοʐς άʄʄοʐς.  

ȳʆʘʌιʅία ʅɸ ʏο σώʅα ʅοʐ 
ʅέσα αʋό ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι 
ʏο ʋɸʌιβάʄʄοʆ.  
 

 

• Ⱥɸαʏʌιʃό ʋαιʖʆίɷι ʃαι 
ʅιʅοɷʌάʅαʏα 

 

 

Ʌɸιʌαʅαʏισʅός ʃαι 
ɸʇɸʌɸύʆɻσɻ ʏοʐ σώʅαʏος 
ʃαι ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ σɸ 
ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα, 
ʃαʏɸʐθύʆσɸις ʃαι ʌʐθʅούς 
ʃίʆɻσɻς 

• Αισθηʏηʌιαʃές, σʘʅαʏιʃές, φʘʆηʏιʃές ασʃήσɸις 
- ʋαιʖʆίɷια ɶια ʏηʆ ɸʆɸʌɶοʋοίηση ʏοʐ σώʅαʏος ; 
Ασʃήσɸις ʃαι ʋαιʖʆίɷια ʌʐθʅού ʃαι ʃίʆησηςͿ 
 

«Ɉο ʇύʋʆɻʅα ʏʘʆ αισθήσɸʘʆ»  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοʏʌέʋɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
ʇαʋʄώσοʐʆ σʏο ʋάʏʘʅα. Ⱦʄɸίʆοʐʆ ʏα ʅάʏια ʏοʐς, 
ʏɸʆʏώʆοʐʆ αʋαʄά ʏα ʅέʄɻ ʏοʐ σώʅαʏός ʏοʐς ʃαι 
ʅʐʌίɺοʐʆ ɶύʌʘ ʏοʐς. Αʃούʆɸ ʏοʐς θοʌύβοʐς ʏοʐ 
ʖώʌοʐ.  
 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷɻʅιοʐʌɶɸί 
ɷιάφοʌοʐς ήʖοʐς ʃαι ʏοʐς ʃαʄɸί ʆα ʅαʆʏέʗοʐʆ ʏɻʆ 
ʋɻɶή ʏοʐς. Αʆάʄοɶα ʅʋοʌɸί ʆα ʏοʐς ɺɻʏήσɸι ʆα 
ʅʐʌίσοʐʆ ɷιάφοʌα ʋʌάɶʅαʏα ;ʋ.ʖ. ʅια ɶόʅα, έʆα 

ɉʄιʃά ɶια ʏις ɷʌασʏηʌιόʏηʏɸς : 

-Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʃαι οι 
ʅαθɻʏές σʐɶʃɸʆʏʌώʆοʐʆ αʋʄά 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
αʇιοʋοιɻθούʆ σʏις 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ;ʋοʄύʖʌʘʅα 
ʐφάσʅαʏα, ʋαʄιά ʌούʖα, 
ʃαʋέʄα, ʅάσʃɸς, ʏσάʆʏɸς, 
ʃαθɻʅɸʌιʆά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃ.ά.Ϳ 
 

- Ʌʌοʏɸίʆɸʏαι ɸʋίσɻς ɻ 
ɷɻʅιοʐʌɶία ɸʆός σάʃοʐ ɶια ʏο 
ʅάθɻʅα ʏɻς Ⱥɸαʏʌιʃής Αɶʘɶής 
ʅɸ ʏ’ αʋαʌαίʏɻʏα ʐʄιʃά ɶια ʏις 
ʋʌοʏɸιʆόʅɸʆɸς ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς 
;CD Player, CD ʅοʐσιʃής, 
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ʄοʐʄούɷιͿ. Ɉέʄος ʏοʐς ɺɻʏάɸι ʆα ʖαϊɷέʗοʐʆ 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃαι ʆα ʋɸʌιɶʌάʗοʐʆ ʏις ιɷιόʏɻʏές 
ʏοʐς.  
 

«Ɉο ʇύʋʆɻʅα ʏοʐ σώʅαʏος»  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʃαʄɸί ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
«ʇʐʋʆήσοʐʆ» έʆα έʆα ʏα ʅέʄɻ ʏοʐ σώʅαʏός ʏοʐς 
ʃαι ʏις αʌθʌώσɸις ʏοʐς ʅέʖʌι ʆα σɻʃʘθούʆ όʌθιοι. 
 

«Ʌɸʌισʏʌοφές»  
 

Ƀι ʅαθɻʏές βʌίσʃοʆʏαι σɸ όʌθια σʏάσɻ ʃαι 
ʋɸʌισʏʌέφοʐʆ αʌɶά ɷιάφοʌα ʅέʄɻ ʏοʐ σώʅαʏός 
ʏοʐς ʋ.ʖ. ʏο ʃɸφάʄι, ʏοʐς ώʅοʐς, ʏɻ ʅέσɻ, ʏα 
ɶόʆαʏα, ʏις φʏέʌʆɸς. 
 

ʏαʅʋοʐʌίʆο, CD ROM, Video 

ʃ.ά. Ϳ. 
 

 

-ɍώʌος ʋοʐ ɸʋιʏʌέʋɸι σʏοʐς 
ʅαθɻʏές ʆα ʃιʆούʆʏαι 
ɸʄɸύθɸʌα.  
 

-ɀοʃέʏα ɶια ʆα ʃαʄύʗɸι ʏο 
ʋάʏʘʅα σɸ ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʋοʐ 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸίʏαι ο ʖώʌος ʏɻς 
ʏάʇɻς. 
 

• Ɂα ɷοʃιʅάɺɸι ʏις 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʋαʌαɶʘɶής 
ήʖοʐ σʏο σώʅα ʏοʐ ;ɻʖɸίαͿ 
ʃαι ʅɸ ήʖοʐς ʆα αʌθʌώσɸι 
ʄέʇɸις  

Ɍώʆηση ;Αɶʘɶή ʏοʐ 
ʄόɶοʐͿ  
 

• Έʄɸɶʖος αʆαʋʆοής  
• Αʇιοʋοίɻσɻ  
φʘʆɻʏιʃώʆ – 

ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ:  
έʆʏασɻ, ʖʌοιά, ʖʌώʅα 

Ασʃήσɸις αʆαʋʆοής/φʘʆής  
Ƀι ʅαθɻʏές ʇαʋʄώʆοʐʆ σʏο ʋάʏʘʅα ʃαι 
ʖαʄαʌώʆοʐʆ. Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏοʐς ʃαʏɸʐθύʆɸι ʏα 
ʏʌία σʏάɷια ʏɻς αʆαʋʆοής: ɸισʋʆοή, σʐɶʃʌάʏɻσɻ, 
ɸʃʋʆοή.  
 

ȴɸίʖʆοʐʆ ʏα ʏʌία σʏάɷια ʏɻς αʆαʋʆοής σɻʃώʆοʆʏας 
αʌɶά ʏο ʖέʌι ʏοʐς σʏɻʆ ɸισʋʆοή, ʏο ʃʌαʏούʆ 
σʏαθɸʌό σʏɻ σʐɶʃʌάʏɻσɻ ʃαι ʏο ʃαʏɸβάɺοʐʆ αʌɶά 
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σʏɻʆ ɸισʋʆοή.  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʃαʏɸʐθύʆɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ώσʏɸ ʆα 
ʅʋοʌούʆ ʆ’ αʆαʋʆέοʐʆ αʌʖιʃά αʋό ʏο θώʌαʃα ʃαι 
σʏαɷιαʃά αʋό ʏɻʆ ʃοιʄιά. Ƀι ʅαθɻʏές ʏοʋοθɸʏούʆ 
ʏο ʖέʌι ʏοʐς ʋάʆʘ σʏα σɻʅɸία ʏοʐ σώʅαʏος ʏοʐς 
ɶια ʆα ʆιώθοʐʆ ʏɻʆ αʆαʋʆοή ʏοʐς.  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοʏʌέʋɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆ’ 
αʆαʋʆɸύσοʐʆ ʅɸ ɷιάφοʌοʐς ʌʐθʅούς: αʌɶά, 
ɶʌήɶοʌα, αɶʖʘʅέʆα, ɷιαʃɸʃοʅʅέʆα. 
 

«Ƀʆόʅαʏα»  
 

Ƀι ʅαθɻʏές ʃάθοʆʏαι σɸ ʃύʃʄο. Ɉο ʋʌώʏο ʋαιɷί 
ʄέɸι ʏο όʆοʅά ʏοʐ ʅɸ έʆα ɷιʃό ʏοʐ ʏʌόʋο ɸʃφοʌάς 
ʏοʐ ʄόɶοʐ ;ʋ.ʖ. ʖαϊɷɸʐʏιʃά, ʖαʌούʅɸʆα, 
ʄʐʋɻʅέʆαͿ. Ɉα ʐʋόʄοιʋα ʋαιɷιά ʄέʆɸ ʏ’ όʆοʅά 
ʏοʐς ʅɸ ʋαʌόʅοιο ʏʌόʋο.  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʐʋοɷɸιʃʆύɸι ʃάθɸ φοʌά ʏο ʋαιɷί 
ʋοʐ θα ɷιαφοʌοʋοιήσɸι ʏɻʆ ɸʃφοʌά ʏοʐ ʄόɶοʐ 
ɷίʆοʆʏας ʏɻʆ αʆάʄοɶɻ σʐʆθήʃɻ. 
 

«Ʌαίɺʘ ʅɸ ʏɻ φʘʆή ʅοʐ»  
 



 

 

 

 

 

 

9 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɺɻʏάɸι αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
σφίʇοʐʆ ʏα ʖέʌια ʏοʐς σʏις ʋαʄάʅɸς ʏοʐς ʃαι ʆα 
ʋʌοφέʌοʐʆ ʅια σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɻ φʘʆούʄα ;ʋ.ʖ. 
φθόɶɶο, ɶʌάʅʅα, σʐʄʄαβήͿ. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʏοʐς 
ʋʌοʏʌέʋɸι ʆα αʆοίɶοʐʆ ʏα ɷάʖʏʐʄά ʏοʐς σιɶά σιɶά 
αʋό ʏις ʋαʄάʅɸς ʏοʐς ʃαι ʆα ʏα σɻʃώʆοʐʆ αʌɶά 
ʋʌος ʏα ʋάʆʘ. Ⱦαθώς αʆοίɶοʐʆ ʏα ɷάʖʏʐʄά ʏοʐς 
θα «αʆοίɶɸι» ʃαι ɻ φʘʆή ʏοʐς ʃαι όσο ʋιο ʗɻʄά 
αʆɸβαίʆοʐʆ ʏα ʖέʌια ʏοʐς θα αʐʇάʆɸʏαι ʃαι ɻ 
έʆʏασή ʏɻς. ȳίʆɸʏαι ɸʆαʄʄαɶή ʏʘʆ ʃιʆήσɸʘʆ. 
 

 «Αʆʏίʄαʄοι»  
 

Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς ʃαι σʏέʃοʆʏαι ɻ 
ʅία ʋίσʘ αʋό ʏɻʆ άʄʄɻ. Έʆας ʅαθɻʏής ʄέɸι ɷʐʆαʏά 
ʅία ʄέʇɻ ʃαι ɻ ʋʌώʏɻ οʅάɷα ʏɻʆ ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι 
ɷʐʆαʏά, ɻ ɷɸύʏɸʌɻ ʋιο σιɶά ʃ.ο.ʃ. ώσʋοʐ ɻ φʘʆή 
ʆα ʖάʆɸʏαι σʏο ʖώʌο. 

• Ɂα ʋαʌαʏɻʌɸί ʅɸ 
ʋʌοσοʖή, ʆα αʃούɸι ʃαι ʆα 
αɶɶίɺɸι, ʃαʏαʆοώʆʏας ʋʘς 
ʏα αισθɻʏήʌια ɸίʆαι 
ɸʌɶαʄɸία αʆάɶʆʘσɻς ʏοʐ 
ʅιʃʌόʃοσʅοʐ ʏοʐ ʃαι ο 
ɸαʐʏός ʏοʐ αʋοʏɸʄɸί ʅέʌος 
ʏοʐ φʐσιʃού ʃαι 

Έʄɸɶʖος ʏης ʃίʆησης ʏοʐ 
σώʅαʏος σʏο ʖώʌο: 
 

 • αʆαɶʆώʌισɻ ʏʘʆ 
ʃιʆɻʏιʃώʆ ɷʐʆαʏοʏήʏʘʆ 
ʏοʐ σώʅαʏος  

Ƀʌιοθέʏɻσɻ ʖώʌοʐ- 

ʖʌόʆοʐ  

Ασʃήσɸις ʃίʆησης 

 

«Ʌɸʌʋαʏήʅαʏα»  
 

Αʌʖιʃά οι ʅαθɻʏές ʃιʆούʆʏαι ɸʄɸύθɸʌα σɸ 
ʃαθοʌισʅέʆο ʖώʌο.  
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός σʏαɷιαʃά ʅɸ οɷɻɶίɸς ʃαʏɸʐθύʆɸι 
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ʃοιʆʘʆιʃού ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος  
 

• ʋʌοσαʆαʏοʄισʅός σʏο 
ʖώʌο 

 • σʏάσɻ σώʅαʏος  
• αʐʏοέʄɸɶʖος  
• ɸʋίʋɸɷα ʃίʆɻσɻς  
• ʄɸʋʏή ʃαι αɷʌή 
ʃιʆɻʏιʃόʏɻʏα  
• ʋɸιʌαʅαʏισʅός  
• ʗʐʖοσʘʅαʏιʃή έʃφʌασɻ 
• ɸʐʄʐɶισία  
• ισοʌʌοʋία  
• αʋɸʄɸʐθέʌʘσɻ ʏʘʆ 
αισθήσɸʘʆ ʃαι ʏɻς 
φαʆʏασίας 

ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ σɸ ɷιάφοʌɸς ʋοιόʏɻʏɸς ʃι 
ɸʋίʋɸɷα ɷʐσʃοʄίας: 
 

• βαɷίɺοʐʆ σɸ ɷιάφοʌοʐς ʌʐθʅούς 
ʃαʏαʄαʅβάʆοʆʏας όʄο ʏο ʖώʌο 

 • βαɷίɺοʐʆ ʋʌος όʄɸς ʏις ʃαʏɸʐθύʆσɸις ʅɸ οɷɻɶίɸς 
ʏοʐ ɷασʃάʄοʐ 

 • βαɷίɺοʐʆ ʅɸ ʏα ʖέʌια ʗɻʄά, ʅɸ ʏα ʋέʄʅαʏα, ʅɸ 
ʏα ɶόʆαʏα  
• ʋɸʌʋαʏούʆ σα ʆάʆοι-ɶίɶαʆʏɸς-ʅʘʌά-ɶέʌοι  
• ʋɸʌʋαʏούʆ σɸ άʅʅο, σɸ ʆɸʌό, σɸ ʄάσʋɻ, σɸ 
βαʅβάʃι, σʏο ʖιόʆι 
 • ʋɸʌʋαʏούʆ ʅɸ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʋʘς ʃʌαʏούʆ 
ɷιάφοʌα φαʆʏασʏιʃά αʆʏιʃɸίʅɸʆα ;ʋ.ʖ. βαʌύ, 
ɸʄαφʌύ, ɺɸσʏό, ʃʌύοͿ  
• ʋɸʌʋαʏούʆ ʅɸ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʋʘς σʏο ʃɸφάʄι ʏοʐς 
ʐʋάʌʖɸι έʆα βιβʄίο ʋοʐ ɷɸʆ ʋʌέʋɸι ʆα ʋέσɸι 
• ʋɸʌʋαʏούʆ ʋάʆʘ σɸ σʃοιʆιά ʋοʐ ɸίʆαι αʋʄʘʅέʆα 
σʏο ʋάʏʘʅα ʅɸ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʏοʐ αʃʌοβάʏɻ 

• ʋɸʌʋαʏούʆ ʅɸ ʏɻʆ αίσθɻσɻ ʋʘς ʃάʋοʐ ʃάʋοʐ 
ʋάʆʘ σʏο σώʅα ʏοʐς αʆαʃαʄύʋʏοʐʆ έʆα 
φαʆʏασʏιʃό έʆʏοʅο ʃαι 
ʃάʆοʐʆ ʃιʆήσɸις ɶια ʆα ʏο ɷιώʇοʐʆ. 
 

«Ⱦιʆήσɸις ʅɸ όʄο ʏο σώʅα»  
 



 

 

 

 

 

 

11 

Ƀι ʅαθɻʏές ʖʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏο σώʅα ʏοʐς ɶια ʆα 
ɷɸίʇοʐʆ ʃάʋοιɸς ɸιʃόʆɸς ή ʃαʏασʏάσɸις, όʋʘς:  
 

• Ɉα ʃύʅαʏα ʏɻς θάʄασσας 

• Ɉο ʋέʏαɶʅα ʏοʐ ʖαʌʏαɸʏού  
• Ɉο φύσɻʅα ʏοʐ αʆέʅοʐ  
• Ɉɻ φʘʏιά  
• Ɉο ʏίʆαɶʅα ʏʘʆ ʌούʖʘʆ  
• Ɉο ɸʃʃʌɸʅές  
• ɀια ʅύɶα ʋοʐ ʋιάσʏɻʃɸ σʏοʆ ισʏό ʏɻς αʌάʖʆɻς 

 

«Ȳάɷισʅα ʅɸ οɷɻɶό έʆα ʅέʄος ʏοʐ σώʅαʏος» 

 

ȴίʆɸʏαι οɷɻɶία σʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα βαɷίɺοʐʆ σαʆ ʆα 
ʏοʐς ʏʌαβάɸι ʃάθɸ φοʌά έʆα ʅέʄος ʏοʐ σώʅαʏός 
ʏοʐς ʋ.ʖ. ɻ ʅύʏɻ ʏοʐς, ο αɶʃώʆας ʏοʐς, ɻ ʃοιʄιά 
ʏοʐς. 
 

«Ⱦʐʆɻɶɻʏό» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ʏʌέʖοʐʆ ɸʄɸύθɸʌα σʏο ʖώʌο. Έʆας αʋό 
αʐʏούς ʃʐʆɻɶάɸι ʏοʐς ʐʋόʄοιʋοʐς. ɀόʄις αɶɶίʇɸι 
ʃάʋοιοʆ άʄʄο ʏοʐ «αʆαθέʏɸι» ʏο ʌόʄο ʏοʐ. 
 

2
ος

 άʇοʆας: ȴηʅιοʐʌɶιʃή σʐʆɸʌɶασία οʅάɷας 

Ƀ ʅαθɻʏής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌɸί… 
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• Ɂα ɸʆʏάσσɸʏαι σʏɻʆ 
οʅάɷα, ʆα αφήʆɸι ʖώʌο ɶια 
ʏοʐς άʄʄοʐς ʃαι ʏαʐʏόʖʌοʆα 
ʆα ɷιɸʃɷιʃɸί ʏɻ θέσɻ ʏοʐ 
ʅέσα σɸ αʐʏήʆ 

ɇύʆθɸση ʃαι ʄɸιʏοʐʌɶία 
οʅάɷας  
 

• Ʌαιʖʆίɷι ;ɸʄɸύθɸʌο ʃαι 
ʃαʏɸʐθʐʆόʅɸʆοͿ 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός αʋʄώʆɸι ɸφɻʅɸʌίɷɸς σʏο ʋάʏʘʅα 
;ʅία ɶια ʃάθɸ ɷύο ʅαθɻʏέςͿ. Ƀι ʅαθɻʏές ʃιʆούʆʏαι 
ɸʄɸύθɸʌα σɸ ɶʌήɶοʌο ʌʐθʅό σʏο ʖώʌο. Ⱦάθɸ φοʌά 
ʋοʐ ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʖʏʐʋάɸι ʏο ʏαʅʋοʐʌίʆο 
ʋʌέʋɸι ʆα ʏʌέʇοʐʆ ɷύο ʅαθɻʏές ʃαι ʆα ʋαʏήσοʐʆ 
ʋάʆʘ σʏɻʆ ɸφɻʅɸʌίɷα σʖɻʅαʏίɺοʆʏας ʏα ɺɸʐɶάʌια 
ʏοʐς. ȸ άσʃɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɸʖισʏɸί ɶια ʏο 
σʖɻʅαʏισʅό ʅιʃʌώʆ ή ʅɸɶαʄύʏɸʌʘʆ οʅάɷʘʆ ʅɸ ʏοʆ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃό ʆα αφαιʌɸί ʃάθɸ φοʌά αʋό ʅια 
ɸφɻʅɸʌίɷα. 
 

«Ⱦαθʌέʋʏɸς» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές σʖɻʅαʏίɺοʐʆ ɺɸʐɶαʌάʃια. Ƀ Α ʅαθɻʏής 
ʃάʆɸι ʅιʃʌές ʃιʆήσɸις ʃαι ο Ȳ σʏέʃɸʏαι αʋέʆαʆʏί 
ʏοʐ ʋʌοσʋαθώʆʏας ʆ’ αʆʏιɶʌάʗɸι ʏɻ σʘʅαʏιʃή ʏοʐ 
σʏάσɻ ʃαι ʏις ʃιʆήσɸις ʏοʐ. 
 

«ȳʄʐʋʏά»  
Ƀ Ȳ ʋαʌισʏάʆɸι ʏο ɶʄʐʋʏό ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʏɻʆ 
ʏɸʖʆιʃή ʏοʐ ʋαɶώʅαʏος ʃαι ο Α ʏο ɶʄύʋʏɻ ʃάʆοʆʏας 
αʄʄαɶές σʏɻ σʏάσɻ ʏοʐ Α ;σʐʅʋʄήʌʘσɻ, 
αʋοɷόʅɻσɻͿ. 

 

 

• Ɂα σʐʆɸιɷɻʏοʋοιɸί ʏɻʆ 
ύʋαʌʇɻ ʏɻς οʅάɷας ʃαι ʏɻ 

ȴηʅιοʐʌɶιʃή 

σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏηʆ 

οʅάɷα 

• Οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃά ʋαιʖʆίɷια 

 

Ʌαιʖʆίɷια ɸʋαφής 
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θέσɻ ʏοʐ σ’ αʐʏή.  

• ɶʆʘʌιʅία ʅɸ ʏοʐς 
σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐ  
• αʋοɷοʖή ʏʘʆ άʄʄʘʆ 

 • ɸʅʋισʏοσύʆɻ 

 • σʘʅαʏιʃή ɸʋιʃοιʆʘʆία 

 • σʐʆʏοʆισʅός ʃίʆɻσɻς  
• σʐʆɸʌɶασία ʅɸ ʏοʆ 
ʋαʌʏɸʆέʌ ʃαι ʏɻʆ οʅάɷα  
• ʋɸιθαʌʖία  
• σʐʄʄοɶιʃή σʐʆɸίɷɻσɻ, 
ɸʋιʃοιʆʘʆία  
• ɷʐʆαʅιʃή σʐʆɸʌɶασία 
ʃαι αʌʅοʆιʃή σʐʆύʋαʌʇɻ 
ʏɻς οʅάɷας 

 

«ȵʋαφή ʅɸ ʏο σώʅα»  
 

ɇʖɻʅαʏίɺοʆʏαι ɺɸʐɶαʌάʃια. Ƀι ʅαθɻʏές ʃάθɸ 
ɺɸʐɶαʌιού ʃιʆούʆʏαι ɷίʋʄα ɷίʋʄα φʌοʆʏίɺοʆʏας ʆα 
ʃʌαʏούʆ σʘʅαʏιʃή ɸʋαφή ʅɸ έʆα ɷιαφοʌɸʏιʃό 
ʃάθɸ φοʌά σɻʅɸίο ʏοʐ σώʅαʏός ʏοʐς ʃιʆούʅɸʆοι 
σɸ ɷιαφοʌɸʏιʃά ɸʋίʋɸɷα ;ʋ.ʖ. ʋʄάʏɻ, αɶʃώʆας, 
ʃɸφάʄιͿ. 
 

«ȵʋαφή ʅɸ ʏο βʄέʅʅα» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές βʌίσʃοʆʏαι σɸ ɺɸʐɶάʌια ʃαι ʃιʆούʆʏαι 
σʏο ʖώʌο φʌοʆʏίɺοʆʏας ʆα ʃʌαʏούʆ ʏɻʆ ίɷια 
αʋόσʏασɻ ʖʘʌίς ʆα ʖάʆοʐʆ ʏɻʆ ɸʋαφή ʏοʐς ʅɸ ʏο 
βʄέʅʅα ʏοʐς. 
 

«ȵʋαφή ʅɸ ʏɻʆ αʃοή» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ʃʄɸίʆοʐʆ ʏα ʅάʏια ʏοʐς ʃαι βαɷίɺοʐʆ 
ʋοʄύ αʌɶά σʏο ʖώʌο ώσʏɸ ʆα αʃούʆɸ ʃαι ʆα 
ʆιώθοʐʆ ʏοʐς άʄʄοʐς ɶύʌʘ ʏοʐς φʌοʆʏίɺοʆʏας ʆα 
ʅɻʆ ʋέφʏοʐʆ ʋάʆʘ ʏοʐς. 
 

«ɇʅήʆος» 
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Ƀι ʅαθɻʏές αʃοʐʅʋούʆ ο έʆας ʋάʆʘ σʏοʆ άʄʄο. 
Ⱦάʋοιος ʅʋαίʆɸι ʄίɶο ʋιο ʅʋʌοσʏά ʘς «αʌʖɻɶός 
ʏοʐ σʅήʆοʐς» ʃαι ɸʋιʄέɶοʆʏας ʏο ɷιʃό ʏοʐ ʌʐθʅό 
ʃαι ʏις ʃιʆήσɸις ʋοʐ ɸʋιθʐʅɸί οɷɻɶɸί ʃαι ʏοʐς 
ʐʋόʄοιʋοʐς ʃʐʃʄιʃά σʏο ʖώʌο. ɇʏο ʏέʄος ʃάθɸ 
ʃύʃʄοʐ αʄʄάɺɸι ο αʌʖɻɶός. 

• Ɂα αʋοɷέʖɸʏαι ʏοʐς 
ʅɻʖαʆισʅούς ʃαι ʏις 
σʐʅʋɸʌιφοʌές ʏɻς 
οʅαɷιʃόʏɻʏας ʃαι ʏɻς 
σʐʄʄοɶιʃόʏɻʏας σʏο 
ʋαιʖʆίɷι 

Οʅαɷοσʐʆɸʌɶαʏιʃή 
ɸʌɶασία 

Ʌαιʖʆίɷια ɸʅʋισʏοσύʆης 

 

«Ƀɷɻɶώ ʏοʆ ʏʐφʄό» 

 

Ƀ έʆας ʅαθɻʏής ʋαʌισʏάʆɸι ʏοʆ ʏʐφʄό ʃι ο άʄʄος 
ʏοʆ οɷɻɶό ʏοʐ. Ƀ οɷɻɶός ʃαʏɸʐθύʆɸι ʏοʆ «ʏʐφʄό» 
ʅɸ ʅιʃʌά σʃοʐʆʏήʅαʏα σʏɻʆ ʋʄάʏɻ ʏοʐ. 
 

«Ƀ ʃʐʆɻɶός» 

 

Ⱦάʋοιος ʅαθɻʏής ʃʐʆɻɶάɸι ʃαι οι ʐʋόʄοιʋοι 
ʏʌέʖοʐʆ ʆα ϭϲ ʅɻʆ ʏοʐς ʋιάσɸι. ɀόʄις ʏοʐς 
ʋʄɻσιάσɸι ʅʋοʌούʆ ʆα σʘθούʆ ʋɸʌʆώʆʏας 
αɶʃαʄιά ʃάʋοιοʆ άʄʄο ɶια ʄίɶα ɷɸʐʏɸʌόʄɸʋʏα. 
 

Ʌαιʖʆίɷια σʐɶʃέʆʏʌʘσης/σʐʆʏοʆισʅού 

 

«Ⱦιʆούʅαι ʅόʆος» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ʃιʆούʆʏαι ɸʄɸύθɸʌα σʏο ʖώʌο. Ƀ 
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ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏοʐς ʐʋοɷɸιʃʆύɸι ʏɻ σʏιɶʅή ʋοʐ θα 
σʏαʅαʏήσοʐʆ. Ⱦάʋοιος αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές ʋαίʌʆɸι 
ʏɻʆ ʋʌʘʏοβοʐʄία ʆα ʃιʆɻθɸί. Όʏαʆ σʏαʅαʏήσɸι 
ʇɸʃιʆάɸι ʃάʋοιος άʄʄος. ɇʏόʖος ʏοʐ ʋαιʖʆιɷιού 
ɸίʆαι ʆα ʅɻʆ ʇɸʃιʆήσοʐʆ ʆα ʃιʆούʆʏαι ʏαʐʏόʖʌοʆα 
ʋɸʌισσόʏɸʌοι αʋό έʆας ʅαθɻʏής. 
 

«Ⱦιʆούʅασʏɸ όʄοι ʅαɺί» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ʃιʆούʆʏαι όʄοι ʅαɺί σʏο ʖώʌο σɸ 
ɶʌήɶοʌο ʌʐθʅό. Ⱦάʋοιος αʋό ʏοʐς ʅαθɻʏές 
ʋαίʌʆɸι ʏɻʆ ʋʌʘʏοβοʐʄία ʆα σʏαʅαʏήσɸι. Όʏαʆ 
σʏαʅαʏήσɸι ϭϳ σʏαʅαʏούʆ όʄοι. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια 
ʃάʋοιος ʇɸʃιʆάɸι ʃαι ʇɸʃιʆούʆ ʏαʐʏόʖʌοʆα όʄοι. 
ɇʏόʖος ʏοʐ ʋαιʖʆιɷιού ɸίʆαι ʆα ɸʋιʏɸʐʖθɸί ɻ 
σʐɶʃέʆʏʌʘσɻ ʃι ο σʐɶʖʌοʆισʅός ʏʘʆ ʅαθɻʏώʆ. 
 

• Ɂα ʅʋοʌɸί ο ʅαθɻʏής ʆα 
σʐʆɸʌɶάɺɸʏαι σɸ ʅιʃʌές ή 
ʅɸɶάʄɸς οʅάɷɸς 

ɇʐʆɸʌɶαʏιʃόʏɻʏα:  
-σʐʆɸʌɶασία 

 -σʐʆɷɻʅιοʐʌɶία 

«ɻ ʅɻʖαʆή»  
 

Έʆας ʅαθɻʏής ʋαίʌʆɸι ʅια θέσɻ σʏο ʖώʌο ʃαι 
ɸʋιʄέɶɸι ʅια αʋʄή ʃίʆɻσɻ ʋοʐ αʋοɷίɷɸι ʏɻ 
ʄɸιʏοʐʌɶία ɸʆός ɸʇαʌʏήʅαʏος ʅιας ʅɻʖαʆής. Έʆας-

έʆας οι ʅαθɻʏές σʐʅʋʄɻʌώʆοʐʆ ʅɸ ʏɻ ɷιʃή ʏοʐς 
σʏάσɻ ʃαι ʃίʆɻσɻ άʄʄα ɸʇαʌʏήʅαʏα ʅέʖʌι ɻ ʅɻʖαʆή 
ʆα οʄοʃʄɻʌʘθɸί. ȸ ʃίʆɻσɻ ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆοɷɸύɸʏαι 
αʋό ʖαʌαʃʏɻʌισʏιʃούς ʅɻʖαʆιʃούς ήʖοʐς. ȸ 

Ʌίʆαʃɸς έʌɶʘʆ ʏέʖʆɻς 
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«ʅɻʖαʆή» ʅʋοʌɸί ʆα ɷοʐʄέʗɸι σɸ ʃαʆοʆιʃό ʌʐθʅό, 
ʅɸ ʃάʋοιο «ɸʄάʏʏʘʅα», ɸʆʏαʏιʃά ή ʆα «ʖαʄάσɸι». 
 

«ο ʋίʆαʃας»  
 

Έʆας ʅαθɻʏής ʋαίʌʆɸι ʅια σʏάσɻ ʅɸ ʏο σώʅα ʏοʐ 
σʏο ʖώʌο. Ƀ ɸʋόʅɸʆος ʅʋαίʆɸι ʃαι σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʅɸ 
ʏο σώʅα ʏοʐ ʏɻʆ ɸιʃόʆα όʋʘς ʆοʅίɺɸι. ɀɸ ʏɻ σɸιʌά 
ʋʌοσʏίθɸʆʏαι ʃι άʄʄοι ʅαθɻʏές ʅέʖʌι ʆα ʅʋοʐʆ 
όʄοι ʃαι ʆα σʐʆθέσοʐʆ ʅια ɸιʃόʆα σʐʆόʄοʐ σαʆ 
ʋίʆαʃα ɺʘɶʌαφιʃής.  
 

ɇɸ ɸʋόʅɸʆο σʏάɷιο ʅʋοʌɸί ο ʋίʆαʃας ʆα 
«ɺʘʆʏαʆέʗɸι» ʃαι ɻ οʅάɷα ʆα ʋʌοʖʘʌήσɸι σɸ 
οʅαɷιʃό αʐʏοσʖɸɷιασʅό 

3
ος

 άʇοʆας: Έʃφʌαση ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆία 

Ƀ ʅαθɻʏής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌɸί… 

 

• Ɂα ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐάɺɸι 
ʏο ʋʌαɶʅαʏιʃό ʅɸ ʏο 
φαʆʏασιαʃό, ʏο ʌɸαʄισʏιʃό 
ʅɸ ʏο ʗɸʐɷαισθɻʏιʃό. ;Ϯ 
ɷίʘʌαͿ 

• ȿɸʃʏιʃή ʃαι ʅɻ ʄɸʃʏιʃή 
έʃφʌασɻ ʃαι ɸʋιʃοιʆʘʆία 

Αφήɶηση 

 

«Ⱥɸαʏʌιʃή αφήɶɻσɻ ισʏοʌίας»  
Ƀι ʅαθɻʏές αʇιοʋοιούʆ ʏα ɸʃφʌασʏιʃά ʏοʐς ʅέσα 
ɶια ʆα αφɻɶɻθούʆ ʅια ισʏοʌία, έʆα ʅύθο, έʆα 
ʋαʌαʅύθι, ʃ.ά. 
 

ȿɸʃʏιʃοί αʐʏοσʖɸɷιασʅοί 
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• Ƀι ʅαθɻʏές βʌίσʃοʆʏαι σɸ ʃύʃʄο. Ƀ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοʏɸίʆɸι έʆα θέʅα ʃαι ʄέɸι ʏɻʆ 
ʋʌώʏɻ ʋʌόʏασɻ ;ʋ.ʖ. ɶια ʅια ɸʃɷʌοʅή σʏο ɷάσος 
«Ωʌαία ʅέʌα σήʅɸʌα, ʄέʘ ʆα ʋάʅɸ ɸʃɷʌοʅή σʏο 
ɷάσος…»Ϳ. Ⱦάθɸ ʅαθɻʏής σʐʅʋʄɻʌώʆɸι ʅια 
ʋʌόʏασɻ.  
• Ƀι ʅαθɻʏές ʃιʆούʆʏαι ɶʌήɶοʌα σʏο ʖώʌο. Ƀ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷίʆɸι έʆα ʅαʄαʃό ʅʋαʄάʃι σɸ 
ʃάʋοιοʆ ʃαι ʏοʐ ɺɻʏάɸι ʆα ʆα ʋɸʏάʇɸι ʏο ʅʋαʄάʃι 
σɸ ʃάʋοιοʆ άʄʄο ʃάʆοʆʏάς ʏοʐ ʅια ɸʌώʏɻσɻ ;ʋ.ʖ. 
«σοʐ αʌέσɸι ʏο ʋοɷόσφαιʌο;»Ϳ. Ƀ ʅαθɻʏής ʋοʐ 
ʋαίʌʆɸι ʏο ʅʋαʄάʃι αʋαʆʏάɸι σʏɻʆ ɸʌώʏɻσɻ ʃαι 
ɷɻʅιοʐʌɶɸί ʅια ʆέα ɶια ʏοʆ ɸʋόʅɸʆο. 
 

• Ɂα αʋοɷέʖɸʏαι ʏɻ 
«ɷιαφοʌɸʏιʃόʏηʏα» ʃαι ʆα 
βʌίσʃɸι ʏʌόʋοʐς 
σʐʆύʋαʌʇɻς ʅɸ ʏοʆ «άʄʄο» 

• ȴʌαʅαʏιʃός ʅύθος 

 

Ɉι ;σʐʅβάʆͿ, ȳιαʏί ;αʆάɶʃɻ: 
ʋʌέʋɸι ή θέʄʘͿ, 
Αʋοʏέʄɸσʅα ;ɷʌάσɻ ʃαι 
σʖέσɸιςͿ 

Έʃφʌαση σʐʆαισθηʅάʏʘʆ 

 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷίʆɸι ʅια σʐʆθήʃɻ ;ʋ.ʖ. βʌίσʃʘ 
έʆα ɷώʌο σʏο ɶʌαφɸίο ʅοʐ, αʃʐʌώʆɸʏαι ʅια 
ʋʌοɶʌαʅʅαʏισʅέʆɻ ɸʃɷʌοʅήͿ ʃαι οι ʅαθɻʏές 
ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ɷɸίʇοʐʆ ʅɸ ɸʃφʌάσɸις ʋʌοσώʋοʐ, 
ʖɸιʌοʆοʅίɸς ʃαι ʃιʆήσɸις ʏα σʐʆαισθήʅαʏα ʋοʐ 
ʏοʐς ɷɻʅιοʐʌɶούʆʏαι. 
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɸʆθαʌʌύʆɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
ɸʃφʌάσοʐʆ ʄɸʃʏιʃά ʏα σʐʆαισθήʅαʏά ʏοʐς ɶια 
ɷιάφοʌɸς σʐʆήθɸιές ʏοʐς ή ʃαʏασʏάσɸις. ɀʋοʌɸί 
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ʆα ʏοʐς ɷώσɸι ʏɻʆ αʌʖή ʅιας ʋʌόʏασɻς ʋ.ʖ. 
«Ɂιώθʘ ʘʌαία όʏαʆ…», «Ⱥʐʅώʆʘ όʏαʆ…», 
«Ɍοβάʅαι ʆα …». 
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏοʐς ʋʌοʏʌέʋɸι ʆα φαʆʏασʏούʆ 
ʋώς ʃάθοʆʏαι σʏις όʖθɸς ʅιας ʄίʅʆɻς σʏɻʆ οʋοία 
ʅʋοʌούʆ ʆα ʋɸʏάʇοʐʆ ʅɸ ʏɻ φαʆʏασία ʏοʐς 
ʋʌάɶʅαʏα ʋοʐ ʏοʐς σʏɸʆοʖʘʌούʆ. Ⱦάʆοʐʆ ʏɻʆ 
ʃίʆɻσɻ ʏοʐ ʋɸʏάɶʅαʏος ʅɸ ʏο ʖέʌι ʏοʐς ʃαι 
αʆαʃοιʆώʆοʐʆ σʏɻʆ ʐʋόʄοιʋɻ οʅάɷα ʏι ήʏαʆ αʐʏό 
ʋοʐ ʋέʏαʇαʆ ;ʋ.ʖ. ɸφιάʄʏɸς, αʌʌώσʏιɸςͿ. 
 

4
ος

 άʇοʆας: ɀοʌφές ɷʌαʅαʏιʃής έʃφʌασης 

Ƀ ʅαθɻʏής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌɸί… 

 

• Ɂα αʆαʋʏύʇɸι 
ɷʐʆαʏόʏɻʏɸς ʃαι 
ʅɻʖαʆισʅούς έʃφʌασɻς  

ɇʐʆɷʐασʅός σʃέʗης ʃαι 
έʃφʌασης 

 

• Ʌαɶʘʅέʆɸς ɸιʃόʆɸς  
• Ʌαʆʏοʅίʅα 

Αʐʏοσʖɸɷιασʅός ʅɸ αφοʌʅή έʆα ɸʌέθισʅα 
;αʆʏιʃɸίʅɸʆο, ɸιʃόʆα, ʅοʐσιʃό ʃοʅʅάʏιͿ. 

 

  

• Ɂα ʃαʏαʆοɸί ʏɻʆ έʆʆοια 
ʏɻς σύʅβασης ʃαι ʏοʐ 
ʌόʄοʐ, ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο ʃαι 
ʏοʐς ʏʌόʋοʐς έʃφʌασής 
ʏοʐς. 

• ȴʌαʅαʏιʃός/θɸαʏʌιʃός 
ʌόʄος  
• ʋαιʖʆίɷι ʏʘʆ ʌόʄʘʆ  
• θɸαʏʌιʃός 
αʐʏοσʖɸɷιασʅός 

 • ʃαʏαʆόɻσɻ ʃαι 

Ʌαιʖʆίɷια ʌόʄʘʆ:   

Ƀι ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα αʆαʋαʌασʏήσοʐʆ σɸ 
ʅιʃʌές οʅάɷɸς σʃɻʆές αʋό ʏɻʆ ɸʅʋɸιʌία ʏοʐς 
αʆαʄαʅβάʆοʆʏας σʐɶʃɸʃʌιʅέʆοʐς ʌόʄοʐς 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ʃαι ɷιαʄόɶοʐς ;ʋ.ʖ. ʗʘʆίɺοʆʏας 
σ’ έʆα ʃαʏάσʏɻʅα, ɸʋίσʃɸʗɻ σʏοʆ οɷοʆʏίαʏʌοͿ. 
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αʆάʋʏʐʇɻ ʏʘʆ ɸʆʆοιώʆ ʏɻς 
ʏοʐ θɸαʏʌιʃού ʖώʌοʐ ʃαι 
ʖʌόʆοʐ, ʏɻς ʋʄοʃής, ʏɻς 
ɷʌάσɻς, ʏɻς 
σʐʅʋɸʌιφοʌάς  
• ȵʇοιʃɸίʘσɻ ʅɸ ʏɻʆ 
έʆʆοια ʏοʐ ʌόʄοʐ 

ɀʋοʌούʆ ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʃαι ʆα 
ʅɸʏαʅφιɸσʏούʆ αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ʌόʄο ʏοʐς. 
Αʐʏοσʖɸɷιασʅοί ;αʐθόʌʅɻʏοι, ɸʄɸύθɸʌοι, 
ʃαʏɸʐθʐʆόʅɸʆοι, σʃɻʆιʃοίͿ: 
 

Ƀι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς. Ƀ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʏοʐς ɷίʆɸι έʆα θέʅα ʅɸ σʃοʋό ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσɸι ʏɻʆ αʐʏοσʖέɷια ɷʌάσɻ ʏʘʆ 
ʅαθɻʏώʆ. Ƀι ʅαθɻʏές σʐɺɻʏούʆ, αʐʏοσʖɸɷιάɺοʐʆ, 
ʅɸʏαʅφιέɺοʆʏαι ʃαι ɸʋιʄέɶοʐʆ αʋʄά ʐʄιʃά ʋοʐ θα 
ʖʌɻσιʅοʋοιήσοʐʆ. ɇʏο ʏέʄος ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʏοʆ 
αʐʏοσʖɸɷιασʅό ʏοʐς. 
 

Ʌαʌαɷɸίɶʅαʏα: 
 

«Ɉʐʖαία σʐʆάʆʏɻσɻ ʋʌοσώʋʘʆ» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ɸίʆαι ʖʘʌισʅέʆοι σɸ ʅιʃʌές οʅάɷɸς. Ƀ 
ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός αφήʆɸι ɸʄɸύθɸʌα ʏα ʋαιɷιά ʆα 
σʃɸφʏούʆ ʅια ʏʐʖαία σʐʆάʆʏɻσɻ ʋʌοσώʋʘʆ ʋοʐ 
αʐʏά ɸʋιθʐʅούʆ ʃαι ʆα ʏο ʋαʌοʐσιάσοʐʆ ʅɸ έʆα 
ɷιʃό ʏοʐς αʐʏοσʖɸɷιασʅό. 
 

«Αʐʏοσʖɸɷιασʅός ʅɸ βάση ʅια ʅοʐσιʃή ή έʆα 
ηʖηʏιʃό ɸʌέθισʅα» 
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Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός βάɺɸι έʆα ʅοʐσιʃό ʃοʅʅάʏι ʃαι 
ʋʌοʏʌέʋɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ʅια 
σʃɻʆή αʐʏοσʖɸɷιασʅού ʅɸ βάσɻ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ʋοʐ 
φαʆʏάσʏɻʃαʆ ʃαʏά ʏο άʃοʐσʅά ʏοʐ. 
 

Αʐʏοσʖɸɷιασʅοί ɸʋίσɻς ʅʋοʌούʆ ʆα ɶɸʆʆɻθούʆ 
αʋό ɻʖɻʏιʃά ɸʌɸθίσʅαʏα ;ʋ.ʖ. ήʖος σɸιʌήʆʘʆ, 
θʌόισʅα φύʄʄʘʆ, ʅούɶʃʌισʅα ɺώοʐͿ. 
 

«Αʐʏοσʖɸɷιασʅός ʅɸ βάση ʌʐθʅό»  
 

Ⱦάθɸ οʅάɷα ɸʋιʄέɶɸι ʅια ʌʐθʅιʃή ʃίʆɻσɻ ʋοʐ 
σʐʆοɷɸύɸʏαι αʋό ʅια ʌʐθʅιʃή φʌάσɻ ;ʋ.ʖ. οʐα-

οʐα-ɸͿ ʏɻʆ οʋοία ɸʋαʆαʄαʅβάʆɸι ʖοʌιʃά ʃαι 
ʃιʆɸίʏαι σʏο ʖώʌο. ɀʋοʌɸί ʆα ʖʌɻσιʅοʋοιήσɸι ʃαι 
ʏαʅʋοʐʌίʆο ɶια ʆα ɷώσɸι ʏο ʌʐθʅό ʏɻς. ɇʏο ʏέʄος 
όʄɸς οι οʅάɷɸς ʃιʆούʆʏαι ʋαʌάʄʄɻʄα 
ʖʌɻσιʅοʋοιώʆʏας ɷιαɷοʖιʃά ʏις φʌάσɸις ʏοʐς. 
 

«Ȼσʏοʌία ʅɸ βάση αʆʏιʃɸίʅɸʆα» 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷίʆɸι σɸ ʃάθɸ οʅάɷα ɷιάφοʌα 
αʆʏιʃɸίʅɸʆα ʋοʐ έʖοʐʆ ʃάʋοια σʖέσɻ ʅɸʏαʇύ ʏοʐς. 
Ƀι ʅαθɻʏές ʃαʄούʆʏαι ʆα ʃάʆοʐʆ έʆα ʅιʃʌό 
αʐʏοσʖɸɷιασʅό ʅɸ βάσɻ ʏα αʆʏιʃɸίʅɸʆα. 
 

«Αʐʏοσʖɸɷιασʅός ʅɸ βάση έʆα θέʅα» 
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Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɷίʆɸι σɸ ʃάθɸ οʅάɷα ʅόʆο ʏο 
θέʅα ʏοʐ αʐʏοσʖɸɷιασʅού ʃαι ʏοʐς ʋʌοʏʌέʋɸι ʆα 
ɷɻʅιοʐʌɶήσοʐʆ ɸʄɸύθɸʌα ʏις σʃɻʆές ʏοʐς ;ʋ.ʖ. Ƀι 
ʋɸʌίɸʌɶοι ɶɸίʏοʆɸς, ʏο ʃοʌιʏσάʃι ʋοʐ ʖάθɻʃɸ σʏο 
ɷάσος, ʏο ʅαɶιʃό ʅʋασʏούʆι, ʃ.άͿ. 

• Ɂα αʋοɷέʖɸʏαι, ʆα 
σέβɸʏαι ʃαι ʆα ʏɻʌɸί ʏοʐς 
ʃαʆόʆɸς ʏοʐ ʋαιʖʆιɷιού ʃαι 
ʏɻς θɸαʏʌιʃής έʃφʌασɻς. 

• Ʌαʌασʏαʏιʃό ʋαιʖʆίɷι  
• ȴʌαʅαʏοʋοίηση 
Ⱦαʄʄιέʌɶɸια φαʆʏασίας-

ɸʋιʆοɻʏιʃόʏɻʏας 

ɀιʅηʏιʃό ʋαιʖʆίɷι/ʋαʆʏοʅίʅα 

 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʋʌοʏʌέʋɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
ɷɸίʇοʐʆ ʅέσα αʋό ʏο ʅιʅɻʏιʃό ʋαιʖʆίɷι/ʋαʆʏοʅίʅα 
βιʘʅαʏιʃές ʃαʏασʏάσɸις, σʐʅʋɸʌιφοʌές, 
ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς  
;ʋ.ʖ. ɻ ʅαʅά ʃάʆɸι ɷοʐʄɸιές σʏο σʋίʏι, 
ʋɸʌιʋοιούʅαι ʏο ʋόɷι ʏοʐ αɷɸʌφού ʋοʐ 
ɶʌαʏɺοʐʆίσʏɻʃɸ, ʏα ɶɸʆέθʄιά ʅοʐͿ. 
 

ȵʆɷɸιʃʏιʃά θέʅαʏα: 
 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ʅοιʌάɺɸι ɸιʃόʆɸς ɺώʘʆ ή 
αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ʃαι ʋʌοʏʌέʋɸι ʏοʐς ʅαθɻʏές ʆα 
ʅιʅɻθούʆ ʏις ʃιʆήσɸις ʏοʐς. ɇʏɻ σʐʆέʖɸια ʏοʐς 
ɷίʆɸι ʅια ʃαʌʏέʄα ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ɸʆός ɺώοʐ ʃαι ʅια 
ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα ɸʆός αʆʏιʃɸιʅέʆοʐ. Ƀι ʅαθɻʏές 
φαʆʏάɺοʆʏαι ʅια ισʏοʌία ʋοʐ σʐʆɷέɸι ʏο ɺώο ʅɸ ʏο 
αʆʏιʃɸίʅɸʆο ʃαι ʏɻʆ ʋαʌοʐσιάɺοʐʆ ʖʘʌίς ʄόɶο. 
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«ɀιʅούʅαι ʏοʐς άʄʄοʐς» 

 

Ƀ ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɺɻʏάɸι αʋό ʃάθɸ ʋαιɷί ʆα ʃιʆɻθɸί 
σʏο ʖώʌο ʅ’ έʆαʆ ιɷιαίʏɸʌο ʏʌόʋο. Ƀι ʐʋόʄοιʋοι 
ʃιʆούʆʏαι ʋίσʘ ʏοʐ ʃαι αʆʏιɶʌάφοʐʆ ʏɻʆ ʃίʆɻσή 
ʏοʐ. 
 

«ɀαʆʏɸύʘ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα» 

 

Ⱦάθɸ φοʌά έʆας ʅαθɻʏής ʅɸ ʃιʆήσɸις ʋαʌισʏάʆɸι 
έʆα ɸʋάɶɶɸʄʅα. Ƀι ʐʋόʄοιʋοι ʅαθɻʏές 
ʋʌοσʋαθούʆ ʆα ʏο ʅαʆʏέʗοʐʆ. 
 

 Ɉο ίɷιο ʅʋοʌɸί ʆα ɶίʆɸι ʃαι ʅɸ άʄʄα θέʅαʏα ;ʋ.ʖ. 
ɺώα, αʆʏιʃɸίʅɸʆαͿ.  
 

ɇʏɻ σʐʆέʖɸια οι ʅαθɻʏές ʖʘʌίɺοʆʏαι σɸ ʅιʃʌές 
οʅάɷɸς αʋό ʏις οʋοίɸς ο ɸʃʋαιɷɸʐʏιʃός ɺɻʏάɸι 
ʃάθɸ φοʌά ʆα ʋαʌασʏήσοʐʆ οʅαɷιʃά ʅια σʃɻʆή 
;ʋ.ʖ. ɶɸʘʌɶοί, ɸʌɶάʏɸς σɸ ɸʌɶοσʏάσιο, ʐʋάʄʄɻʄοι 
ɸσʏιαʏοʌίοʐ, βόʄʏα σʏο ɷάσος, σʏο ʏσίʌʃο, σʏɻ 
ʄαϊʃήͿ. 

5
ος

 άʇοʆας: ȵίɷη ʃαι ʅοʌφές ʋαʌασʏαʏιʃώʆ ʏɸʖʆώʆ 

Ƀ ʅαθɻʏής θα ʋʌέʋɸι ʆα ʅʋοʌɸί… 
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• Ɂα ʅʋοʌɸί ʆα σʐʆɷʐάɺɸι   
ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʅɸ ʏοʆ ήʖο, ʏο 
ʖʌώʅα ʅɸ ʏɻʆ ɸιʃόʆα , ʏɻ 

ʅοʌφή ʅɸ ʏο ʋɸʌιɸʖόʅɸʆο, ʏο 
αφɻʌɻʅέʆο ʅɸ ʏο 

σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο. 

•Άʄʄɸς  ɀοʌφές θɸάʏʌοʐ:  
- Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌο, 
ɀαʌιοʆέʏɸς, Ⱥέαʏʌο ʅɸ 
ɇʃιές 

 

-ȵʋαφή ʅɸ ʏη Ⱥɸαʏʌιʃή 
ʋαʌαɶʘɶή 

• Ʌαʌαʃοʄοʐθούʆ ʋαιɷιʃές θɸαʏʌιʃές 
ʋαʌασʏάσɸις αʋό θιάσοʐς αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο.  
Ⱦοʐʃʄοθέαʏʌο/ɀαʌιοʆέʏɸς: 

ɀɸʌιʃές αʋό ʏις ɷʌασʏɻʌιόʏɻʏɸς ʋοʐ ʅʋοʌούʆ ʆα 
ʃάʆοʐʆ οι ʅαθɻʏές σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏο ʃοʐʃʄοθέαʏʌο 
ɸίʆαι: 
 

•Ʌαʌαʃοʄοʐθούʆ ʋαιɷιʃές θɸαʏʌιʃές ʋαʌασʏάσɸις 
αʋό θιάσοʐς αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο 

• Ʌαίɺοʐʆ ʅɸ ʏις ʃούʃʄɸς ʏοʐς ;αʋʄές ʃούʃʄɸς ʅɸ 
αʆθʌώʋιʆɻ ʅοʌφή ή ʅοʌφή ɺώοʐͿ. 
 • ȷʘɶʌαφίɺοʐʆ ʅοʌφές σʏɻʆ ʋαʄάʅɻ ʏοʐς ʃαι ʏɻ 
ʅɸʏαʏʌέʋοʐʆ σɸ ʃούʃʄα. Ⱦάʆοʐʆ αʐʏοσʖɸɷιασʅούς 
ʅɸ ʏις ʅοʌφές ʋοʐ αʋɸιʃοʆίɺοʆʏαι σʏις ɷύο 
ʋαʄάʅɸς ʏοʐς ή ʅɸ ʏοʐς σʐʅʅαθɻʏές ʏοʐς.  
• Ⱦάʆοʐʆ ʏο ίɷιο ʅɸ ʅοʌφές ʋοʐ έʖοʐʆ ɺʘɶʌαφίσɸι 
σɸ ʃάθɸ ɷάʖʏʐʄο.  
• Ⱦαʏασʃɸʐάɺοʐʆ ʃούʃʄɸς ʅɸ ɷιάφοʌα ʐʄιʃά 
;ʃοʐʏιά, ʃοʐʏάʄɸς, ʅʋοʐʃάʄια, ʃάʄʏσɸς, 
ʖαʌʏοʋοʄʏό, φɸʄιɺόʄ, Video αʋό ʏο ɷιαɷίʃʏʐο 
(shadow theatre - Finger & Shadow Art) 30 

σφοʐɶɶάʌια, ʖάʌʏιʆα ʋιάʏα , ʋοʏήʌια ɶάʆʏια, 
φʌούʏα, ʅʋαʄάʃια, ʃ.άͿ ʃαι ʃάʆοʐʆ 
αʐʏοσʖɸɷιασʅούς 

• ɍʌɻσιʅοʋοιούʆ ʏο σώʅα ʏοʐς ʘς ʅαʌιοʆέʏα ;σɸ 
ʃάθɸ ɺɸʐɶάʌι ʅαθɻʏώʆ ο Α ʃιʆɸί ʏα φαʆʏασʏιʃά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=zPBjO8eAWBk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zPBjO8eAWBk
https://www.youtube.com/watch?v=zPBjO8eAWBk
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ʆήʅαʏα ʏɻς ʅαʌιοʆέʏας ʃαι ο Ȳ ʃιʆɸί αʆάʄοɶα ʏα 
ʅέʄɻ ʏοʐ σώʅαʏός ʏοʐͿ. 
 

Ⱥέαʏʌο ʅɸ σʃιές 

 

«Ʌαιʖʆίɷια ʅɸ ʏο φʘς ʃαι ʏɻ σʃιά» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές: 
• Ʌαίɺοʐʆ ʅɸ ʏο φʘς ʃαι ʏɻ σʃιά αʆʏιʃɸιʅέʆʘʆ ɶια 
ʆα ʃαʏαʆοήσοʐʆ ʏɻ σʖέσɻ σʃιάς ʃαι αʋόσʏασɻς 
αʋό ʏɻ φʘʏɸιʆή ʋɻɶή. • Ȳʄέʋοʐʆ βίʆʏɸο ʅɸ 
ɸʋαɶɶɸʄʅαʏίɸς ʏοʐ ɸίɷοʐς  
• ɇʖɻʅαʏίɺοʐʆ σʃιές ʅɸ ʏα ʖέʌια ;ɺʘάʃιαͿ ʋίσʘ αʋό 
ʄɸʐʃό φʘʏισʅέʆο ʋαʆί.  
• ɇʖɻʅαʏίɺοʐʆ σʃιές ʅɸ ʏο σώʅα ʋίσʘ αʋό ʄɸʐʃό 
φʘʏισʅέʆο ʋαʆί. 
 

«ɀαʆʏɸύʘ ʏο ʋʌόσʘʋο» 

 

Ƀι ʅισοί ʅαθɻʏές ɸίʆαι ʋίσʘ αʋό ʏο ʋαʆί ʃαι οι 
ʐʋόʄοιʋοι αʋό ʅʋʌοσʏά. Ⱦάʋοιος ʋίσʘ αʋό ʏο 
ʋαʆί ɷɸίʖʆɸι ʏɻ σʃιά ʏοʐ ʃι οι ʐʋόʄοιʋοι ʅαʆʏɸύοʐʆ 
ʋοιος ɸίʆαι. 
 

«ɀαʆʏɸύʘ ʏο αʆʏιʃɸίʅɸʆο» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=vUmqRA_PdoU 

 

 

 

 

ȿɸʐʃό ɻʅιɷιαφαʆές ʋαʆί ʃαʄά 

https://www.youtube.com/watch?v=vUmqRA_PdoU
https://www.youtube.com/watch?v=vUmqRA_PdoU
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Όʋʘς ʏο ʋʌοɻɶούʅɸʆο ʅɸ ʏɻ ɷιαφοʌά ʋʘς σʏɻ 
θέσɻ ʏοʐ ʋʌοσώʋοʐ ʏοʋοθɸʏɸίʏαι έʆα αʆʏιʃɸίʅɸʆο 
ʅɸ ɸʐɷιάʃʌιʏɻ σʃιά. 
 

«ɀαʆʏɸύʘ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα» 

 

Ƀι ʅαθɻʏές ɸίʆαι ʅʋʌοσʏά αʋό ʏο ʋαʆί. Ⱦάθɸ φοʌά 
ʋɻɶαίʆɸι έʆας ʋίσʘ αʋό ʏο ʋαʆί ʃαι ɷɸίʖʆɸι έʆα 
ɸʋάɶɶɸʄʅα ʅɸ ʏɻ σʃιά ʏοʐ. ɀʋοʌɸί ʆα 
ʖʌɻσιʅοʋοιɸί ʃαι αʆʏιʃɸίʅɸʆα. Ƀι ʅαθɻʏές ʋοʐ 
ɸίʆαι ʅʋʌοσʏά ʅαʆʏɸύοʐʆ ʏο ɸʋάɶɶɸʄʅα. 
 

«Ʌαɶʘʅέʆɻ ɸιʃόʆα» 

 

ɍʘʌίɺοʆʏαι σɸ οʅάɷɸς. 
 

 ȸ ʃάθɸ οʅάɷα ;Ϯ-ϯͿ ʋαʌοʐσιάɺɸι ;σʐʆθέʏɸι 
σʏαɷιαʃάͿ ʅια ʋαɶʘʅέʆɻ ɸιʃόʆα/ʏαʅʋʄό ʅɸ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο θέʅα ;ʋ.ʖ. ιʃɸσία-ʋʌοσɸʐʖή, ʅια 
ʅɻʖαʆή, αʋʌόσʅɸʆɻ σʐʆάʆʏɻσɻ, άʆοιʇɻ, ʌοʅʋόʏ, 
φʘʏιά-άʆɸʅοςͿ. 
 

ʏɸʆʏʘʅέʆο σɸ ʇύʄιʆο ʏɸʄάʌο 

 Έʆας ʅιʃʌός ʋʌοβοʄέας  

Ʌʌοʏɺέʃʏοʌας  

 

• Ɂα ɶʆʘʌίσɸι ʏɻ σʖέσɻ ʏοʐ 
Ⱥɸάʏʌοʐ ʅɸ σύɶʖʌοʆɸς 

ʅοʌφές Ⱥɸάʅαʏος 

[ȵ΄-ɇɈ΄ȴȸɀɃɈȻȾɃɉ & 
ȳɉɀɁΑɇȻɃ] 

• Ƀι ʋαʌασʏαʏιʃές ʏέʖʆɸς 
ʃαι οι ʆέɸς ʏɸʖʆοʄοɶίɸς 

• ɇʐʆύʋαʌʇɻ ʏοʐ θɸάʏʌοʐ 
ʅɸ ʏις άʄʄɸς ʏέʖʆɸς  

• ɍʌήσɻ ʏʘʆ ʆέʘʆ ʏɸʖʆοʄοɶιώʆ, ʏοʐ ɷιαɷιʃʏύοʐ, 
ʏʘʆ ʗɻφιαʃώʆ ʅέσʘʆ ;φʘʏοɶʌαφιʃή ʅɻʖαʆή, 
ʗɻφιαʃή ʃάʅɸʌαͿ ʃαι ʏʘʆ ʋοʄʄώʆ ʋʌοɶʌαʅʅάʏʘʆ 
;ǁord, ŵoǀie ŵaker, poǁer poiŶt, ʃ.ά.Ϳ  
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;ȴιαʋοʄιʏισʅιʃόʏɻʏαͿ • Έʌɸʐʆα οʋʏιʃοαʃοʐσʏιʃού ʐʄιʃού ;ʋ.ʖ. ɸύʌɸσɻ 
σʏο ɷιαɷίʃʏʐο αʌʖɸίʘʆ σʖɸʏιʃώʆ ʅɸ:  

-ʏο ʃοʐʃʄοθέαʏʌο,  

-ʏο θέαʏʌο σʃιώʆ,  

-σύɶʖʌοʆα θɸάʅαʏα ɷιαφοʌɸʏιʃώʆ ʋοʄιʏισʅώʆ, 
όʋʘς Ⱥέαʏʌο Ɂο, ɀαʌιοʆέʏɸς Ȼάβας, Ɉɸʄɸʏοʐʌɶίɸς 
άʄʄʘʆ ʋοʄιʏισʅώʆ ʃ.ο.ʃ. ) 
 • ȴɻʅιοʐʌɶία ʋαʌοʐσίασɻς power point ʅɸ 
σʐɶʃɸʃʌιʅέʆο θέʅα 

 

 

Οι ɷιɷάσʃοʆʏɸς/οʐσɸς ʆα ɸʆηʅɸʌʘθούʆ ɸʆʐʋόɶʌαφα. 
 

 
 

 

 

 

ǼıωĲέΝǻδαθοηά  ΓλαφİέοΝΤπουλγοτ  ΓλαφİέοΝΓİθδεοτΝΓλαηηαĲΫα  ǻήθıβΝ΢πουįυθ,ΝΠλογλήĲωθΝΤΝΟλγΪθωıβμΝǻέǼέ,ΝΣηέΝǹ΄  ǻήθıβΝ΢πουįυθ,ΝΠλογλήĲωθΝΤΝΟλγΪθωıβμΝΠέǼέ,ΝΣηέΝǹ΄Ν  ǹυĲέΝǻήθıβΝΠαδįİέαμ,ΝΟηογέ,ΝǻδαποζέΝǼεπήıβμ,ΝΞΫθωθΝεαδΝΜİδοθέΝ΢χοζİέωθ  ǻδİτγυθıβΝΘλβıεİυĲδεάμΝǼεπήıβμ  ǻήθıβΝǼδįδεάμΝǹγωγάμΝεαδΝǼεπήıβμ 
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