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Προγραμματισμός εκπαιδευτικού έργου 2023-24 
ΥΠΑΙΘΑ

ΠΔ 79/2017 όπως τροποιήθηκε και ισχύει

Νόμοι 4692/2020 & 4823/2021

 Εγκύκλιοι προγραμματισμού εκπαιδευτικού έργου 
28-4-2023 και λειτουργίας δημοτικών 1-9-2023 

Οδηγίες διδασκαλίας μαθημάτων του δημοτικού 
σχολείου 4-9-2023



https://youtu.be/-MjGfDx6kLY

https://youtu.be/-MjGfDx6kLY


Ι. Συλλογικός Προγραμματισμός 

Εκπαιδευτικού Έργου Σχολικής Μονάδας



https://sch-eval.iep.edu.gr/

Συλλογικός προγραμματισμός ΕΕ σχολικής μονάδας 

https://sch-eval.iep.edu.gr/




Με δυο λόγια

Ο Σύλλογος Διδασκόντων:

•συζητά σχετικά με τους στόχους βελτίωσης του σχολείου και θέτει

προτεραιότητες

•προτείνει Σχέδια Δράσης βελτίωσης, λαμβάνοντας υπόψη τον αριθμό των

εκπαιδευτικών του σχολείου

•συγκροτεί Ομάδες Δράσης 2-5 εκπαιδευτικών για την ανάπτυξη και υλοποίησή

τους

•καταχωρεί τους ΤΙΤΛΟΥΣ στην Πλατφόρμα έως 20 Οκτωβρίου

Δημοσιεύεται στην 
ιστοσελίδα του σχολείου



Θυμόμαστε για τα Σχέδια Δράσης

Στοχεύουν στη βελτίωση της ποιότητας του εκπαιδευτικού έργου ή/και

Ενισχύουν υπάρχουσες καλές πρακτικές → γενίκευση/διάχυση αποτελεσμάτων

Αφορούν/έχουν αντίκτυπο σε όσο το δυνατόν ευρύτερα σύνολα:
Τάξεις (όχι τμήματα), Ομάδες εκπαιδευτικών (όχι μεμονωμένα άτομα), Σύνολο σχολικής 
κοινότητας

Έχουν ευρύτερη στόχευση, καθώς δημιουργούν νέες δομές, νέες πρακτικές, νέες 
σχέσεις, νέο πλαίσιο λειτουργίας κ.λπ.



Ένα παράδειγμα σχεδιασμού: Προτάσεις βελτίωσης
Παιδαγωγική και μαθησιακή λειτουργία σχολείου

 Επέκταση της ενδοσχολικής επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στη διαφοροποίηση 
της διδασκαλίας και παράλληλη διασχολική επιμορφωτική υποστήριξη στο 
αντικείμενο με ανταλλαγή καλών πρακτικών

 Θεσμοθέτηση συνεργασίας δημοτικών σχολείων με σχολεία προέλευσης και 
υποδοχής των δύο βαθμίδων σε κάθε περιοχή

 Αξιοποίηση της εμπειρίας που αποκτήθηκε στο πεδίο της σχολικής 
σχεσιοδυναμικής και προγραμματισμός δράσεων επέκτασης για την ενίσχυση της 
βιωσιμότητας των αποτελεσμάτων



ΙΙ. Σχολικό Πρόγραμμα & Εργαστήρια Δεξιοτήτων: 
Συλλογικός και Ατομικός Προγραμματισμός ΕΕ





https://youtu.be/-MjGfDx6kLY

https://youtu.be/-MjGfDx6kLY


Συναπόφαση Συλλόγου+σύνταξη πρακτικού σχολείου







Υποθεματικές ανά τάξη: 4 τον χρόνο 



Σύνδεση δεξιοτήτων, θεματικών και προγραμμάτων ανά τάξη-εις



Ζω καλύτερα-Ευ Ζην Φροντίζω το περιβάλλον

Ενδιαφέρομαι και ενεργώ Δημιουργώ και καινοτομώ

http://iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-yliko

http://iep.edu.gr/el/ekpaideutiko-yliko


Προγραμματισμός εργαστηρίων  ΠΚΔ κάθε τάξης 
σε διάστημα 5 έως 7 εβδομάδων (από υλικό ΙΕΠ)

Ένα παράδειγμα 

Θεματική: Ζω καλύτερα. Υποθεματική: Ασφάλεια 
Τίτλος: «Δεν μαλώνω, δεν μαλώνω, αγκαλιά 
μεγάλη απλώνω»

Α) Δεξιότητες στόχευσης 
Μάθησης: κριτική σκέψη, δημιουργικότητα, επικοινωνία, 
συνεργασία
Ζωής: κοινωνικής ζωής
Του νου: ρουτίνες σκέψης και αναστοχασμός
Τεχνολογίας και Επιστήμης: ψηφιακές 

Β) Εργαστήρια-Μέγιστη διάρκεια: 7 εβδομάδες -
21 ώρες
1ο εργαστήριο: «Συνεργάζομαι και αλληλεπιδρώ» (3 ώρες)
2ο εργαστήριο: «Ο κύκλος των απόψεων και των προτάσεων» (3 
ώρες)
3ο εργαστήριο: «Μπαίνω στη θέση του άλλου» (3 ώρες)
4ο εργαστήριο: «Τα μαγικά καπέλα εν δράσει» (3 ώρες)
5ο εργαστήριο: «Τα δικά μας μηνύματα» (3 ώρες)
6ο εργαστήριο: «Δημιουργικές λύσεις» (3 ώρες)
7ο εργαστήριο: «Οι δικές μας φωνές» (3 ώρες)



Το πορτφόλιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων



 Ο/η εκπαιδευτικός εξετάζει τους στόχους 
(κύκλοι δεξιοτήτων) που θέτει το πρόγραμμα 
που έχει επιλέξει για την εκάστοτε θεματική 
ενότητα

 Επιλέγει τις δεξιότητες που θα αξιολογήσει 
για κάθε μαθητή/τρια κατά την παιδαγωγική 
του κρίση και τις διαφοροποιημένες 
εκπαιδευτικές ανάγκες

 Χαρακτηρίζει το επίπεδο επίτευξης/ 
εκδήλωσης σύμφωνα με την τετράβαθμη
κλίμακα και τους δείκτες που υποδεικνύονται 
στο υπόδειγμα

 Ενημερώνει το φύλλο προόδου στη λήξη κάθε 
θεματικής ενότητας για κάθε μαθητή/τρια
ονομάζοντας τη θεματική/υποθεματική
ενότητα (π.χ. Ευ Ζην/Ψυχική Υγεία) και τον 
τίτλο του προγράμματος που υλοποίησε»



Για περισσότερα:

https://blogs.sch.gr/mkekia/archives/category/ergast
hria-dexiothton

https://blogs.sch.gr/mkekia/archives/category/ergasthria-dexiothton


ΙΙΙ. Προγραμματισμός διδασκαλίας, 

Νέα Προγράμματα Σπουδών και συνοδευτικά υλικά



Νέα Προγράμματα Σπουδών για όλα τα μαθήματα του ΔΣ: 
Επιμόρφωση σε εξέλιξη - Νέες δυνατότητες αξιοποίησης 
στον προγραμματισμό του διδακτικού έργου ανά τάξη/εις 

http://iep.edu.gr/el/nea-programmata-spoudon-arxiki-selida







Επιπλέον υποστήριξη του διδακτικού προγραμματισμού: 
Επιμορφωτικά Υλικά (Ι)

http://iep.edu.gr/images/IEP/EPISTIMONIKI_YPIRESIA/Epist_Grafeia/Graf_Ereynas_B/2018
/Odigoi_Diafor_Didaskalia/Odigos_diaf_Dimotiko.pdf

http://iep.edu.gr/images/IEP/EPISTIMONIKI_YPIRESIA/Epist_Grafeia/Graf_Ereynas_B/2018/Odigoi_Diafor_Didaskalia/Odigos_diaf_Dimotiko.pdf


 Ιστότοπος ‘Ψηφιακού Σχολείου’: Φωτόδεντρα και λοιπές υπηρεσίες https://dschool.edu.gr/

 Ιστότοπος ‘Πρωτέας’ για Διδασκαλία Γλώσσας: 2000 πλήρη διδακτικά σενάρια Γλώσσας

http://proteas.greek-language.gr/

 Ιστότοπος ‘Αίσωπος’ για Διδασκαλία υπολοίπων μαθημάτων: 268 παρα/δειγματικά 

διδακτικά σενάρια https://aesop.iep.edu.gr/

 Ιστότοπος ‘Προσαρμογές Αναλυτικών Προγραμμάτων για μαθητές με Μαθησιακές 

Δυσκολίες’  http://users.sch.gr/christinakis/superedu/2015/09/06/prosarmoges_aps/
«Bρείτε το σύνολο του έργου “Προσαρμογές Αναλυτικών Προγραμμάτων για μαθητές με Μαθησιακές Δυσκολίες” για το Νηπιαγωγείο, 

Δημοτικό και Γυμνάσιο που εκπονήθηκε το 2008 στα πλαίσια της πράξης “Αναλυτικά Προγράμματα Μαθησιακών Δυσκολιών – Ενημέρωση 

– Ευαισθητοποίηση” από το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο του ΥΠAIΘ. Μπορούν να αξιοποιηθούν από τους εκπαιδευτικούς των Τμημάτων 

Ένταξης αλλά και από εκπαιδευτικούς της Γενικής Τάξης καθώς και των Ειδικών Σχολείων»

&

Ιστότοπος ‘Σχεδιάζω για όλους’: https://prosvasimo.iep.edu.gr/el/

 Ιστότοπος με υλικά υποστήριξης διδασκαλιών σε πολυγλωσσικές/πολυπολιτισμικές 

τάξεις (ελληνική ως 2η γλώσσα)

http://iep.edu.gr/el/component/k2/content/50-ekpaidefsi-prosfygon

https://mefesi.pi.ac.cy/index.php/ekpedeutiko-yliko

Επιπλέον υποστήριξη του διδακτικού προγραμματισμού: 
eΔιδακτικά Υλικά (ΙΙ)

https://dschool.edu.gr/
http://proteas.greek-language.gr/
https://aesop.iep.edu.gr/
http://users.sch.gr/christinakis/superedu/2015/09/06/prosarmoges_aps/
https://prosvasimo.iep.edu.gr/el/
http://iep.edu.gr/el/component/k2/content/50-ekpaidefsi-prosfygon
https://mefesi.pi.ac.cy/index.php/ekpedeutiko-yliko


Ένα παράδειγμα σχεδιασμού 
σύνδεσης μαθημάτων-ΕΔ σε 

τμήματα Δ΄με βάση τις νέες αρχές 
Γρηγόρης Φιλιππιάδης, ΠΕ70, 36Ο ΔΣ Θεσ/νίκης, 2021









Συμβόλαιο, ομάδες, εννοιολογικός χάρτης στο pc

Φυλλάδιο edrive, παιχνίδια από το «Φωτόδεντρο»

Φυλλάδιο edrive, παρακολούθηση βίντεο από το «Φωτόδεντρο»

Φυλλάδιο edrive, αναζήτηση ιστότοπων, δημιουργία ψηφιακής αφήγησης «η ημέρα ενός ποδηλάτη»
απαγγελία ποιήματος «η ποδηλάτισσα»

Φυλλάδιο edrive, δημιουργία φυλλαδίου με τους κανόνες του συνετού επιβάτη, δημιουργία 
ψηφιακής αφήγησης

Χρήση Google Maps/γειτονιά, δημιουργία χάρτη στο google maps, παρακολούθηση βίντεο,
σύνταξη κανόνων καλής οδικής συμπεριφοράς, ευάλωτοι χρήστες της οδού (ράμπες αναπήρων κλπ.)

Παρουσίαση του προγράμματος/ σύνθεση σε powerpoint, σχολιασμός/συζήτηση/αναστοχασμός, 
φύλλα αυτοαξιολόγησης, διαμόρφωση portfolio

Προτάσεις δραστηριοτήτων του προγρ. Του ΙΕΠ





Υποστήριξη του συλλογικού και ατομικού 
προγραμματισμού του ΕΕ

(και) από νέους ενδοσχολικούς θεσμούς: 
Ενδοσχολικοί συντονιστές και μέντορες



Από πού θα ξεκινήσουμε;

Αφετηρία/Κεντρική επιδίωξη: 

Σχολείο με θετικό σχολικό κλίμα, 

Σχολείο θετικών συναισθημάτων για όλους/ες



Προγραμματισμός εκπαιδευτικού έργου  

και κοινωνικοσυναισθηματική αγωγή 

στο ΔΣ: 

Ολιστική-συστημική προσέγγιση 



Η συλλογιστική της ολιστικής προσέγγισης:

Γιατί, Τι, Πώς



Βασικός Εκπαιδευτικός Σκοπός του Σχολείου

Η προαγωγή της ολόπλευρης αγωγής και μάθησης για όλα τα 

παιδιά.

Η υπεύθυνη, δημιουργική και επιτυχημένη υλοποίηση του 

αναλυτικού και ωρολογίου προγράμματος με χρήση σύγχρονων 

διδακτικών μεθόδων και μέσων αξιολόγησης των μαθητών/τριών. 



ΝΟΗΤΙΚΗ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΗΘΙΚΗ

ΣΩΜΑΤΙΚΗ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ



ΟΙ 4 ΠΥΛΩΝΕΣ

ΜΑΘΑΙΝΩ 
ΠΩΣ

ΝΑ ΜΑΘΑΙΝΩ

ΜΑΘΑΙΝΩ 
ΝΑ ΠΡΑΤΤΩ

ΜΑΘΑΙΝΩ
ΝΑ ΣΥΝΥΠΑΡΧΩ

ΜΑΘΑΙΝΩ ΝΑ ΖΩ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



«Μαθαίνω να συνυπάρχω»: 
Βασικές δεξιότητες ζωής (life skills)

• Ικανότητα λήψης αποφάσεων
• Ικανότητα επίλυσης προβλημάτων
• Ικανότητα δημιουργικής σκέψης
• Ικανότητα κριτικής σκέψης
• Ικανότητα για αποτελεσματική επικοινωνία
• Ικανότητα ανάπτυξης αλλά και διατήρησης διαπροσωπικών 

σχέσεων
• Γνώση του εαυτού
• Ικανότητα για ενσυναίσθηση
• Ικανότητα διαχείρισης συναισθημάτων και στρες

(WHO 1993)



«Εκπαίδευση στις δεξιότητες ζωής»
(life skills education)

Η «εκπαίδευση στις δεξιότητες ζωής», η οποία 
κρίνεται απαραίτητη από την ΠΟΥ, επικεντρώνεται 
στην ανάπτυξη αυτών των ικανοτήτων και καθιστά 
τα άτομα ικανά να αντιμετωπίσουν
αποτελεσματικά τις απαιτήσεις και τις προκλήσεις 
της καθημερινής ζωής μέσα και έξω από το σχολείο

(WHO 1993)



Δυσκολίες/εμπόδια: «Σκαρφαλώστε στο δέντρο!»



Τι μπορούμε να κάνουμε 
για την προαγωγή της ΚΣ αγωγής στο ΔΣ 

στο συγκεκριμένο πλαίσιο λειτουργίας του;



(α) Να συναποφασίσουμε στόχους: Τι επιθυμούμε να
πετύχουμε; 

Διαμόρφωση θετικού σχολικού κλίματος με συμμετοχική θέσπιση 
ξεκάθαρων Ορίων/Κανόνων για όλα τα μέλη της σχολικής κονότητας

Συνευθύνη όλων για την τήρησή τους

Προαγωγή Θετικής Κοινωνικής/Συναισθηματικής Συμπεριφοράς  
και τροποποίηση της μη επιθυμητής με:
Ανάλυσή της, Διδασκαλία εναλλακτικών κοινωνικών δεξιοτήτων
& Στρατηγικές ελέγχου των συναισθημάτων

Ενίσχυση Aυτοεκτίμησης & Ενσυναίσθηση, Διαχείριση συναισθημάτων
& Αυτορρύθμιση 

μέσω Ένταξης σε Ομάδα/Κοινότητα, Επικοινωνίας & Συνεργασίας 



(β) Να προγραμματίσουμε και να υλοποιήσουμε δράσεις: 
αρχικά όλοι μαζί σε επίπεδο σχολείου & μετά
ατομικά/εταιρικά στην τάξη/τάξεις μας:

• Συνεργασία Διεύθυνσης, Συλλόγου Διδασκόντων και Σχολικού 
Συμβουλίου σχολείου στη διαμόρφωση Σχολικού Κανονισμού-Συνολικής 
σχολικής πολιτικής σε θέματα συμπεριφοράς

• Με βάση τον Κανονισμό, συνδιαμόρφωση Συμβολαίων Συνύπαρξης/ 
Κανόνων συμπεριφοράς τάξης ή/και ατόμου

• Εφαρμογή προγραμμάτων προαγωγής της κοινωνικοσυναισθηματικής
αγωγής και μάθησης σε όλες τις τάξεις

• Διάχυση των πρακτικών και των αποτελεσμάτων των προγραμμάτων 
αυτών σε διαταξικές και διασχολικές παιδαγωγικές συναντήσεις 
/Διαταξική και διασχολική δικτύωση 



«Ακούγομαι, εκφράζομαι, 

συμμετέχω 

σε ένα σχολείο που με σέβεται 

και με υπολογίζει»:

Συνδιαμόρφωση-Προϊόν συλλογικής 

διαπραγμάτευσης, 

σαφής οριοθέτηση δικαιωμάτων & 

υποχρεώσεων, 

δημόσια ανάρτησή του στους σχολικούς 

χώρους

και συνευθύνη για την συνεπή τήρησή του 

από όλα τα μέλη της σχολικής  κοινότητας

1. Σχολικός κανονισμός: Συμμετοχικός σχεδιασμός 

(Πρόταση Συνηγόρου Πολίτη στο ΥΠΕΠΘ, Α.Π. 266/20.10.09 & ΔΟΕ 2008)



2. Συμβόλαια τάξης



γνμηλκξνηβ





Εφαρμογή μέσα και έξω από την τάξη 

Ανάπτυξη προαιρετικών ομαδικών δραστηριοτήτων/παιχνιδιών που ενδιαφέρουν/αρέσουν

(σ)τους μαθητές και βοηθούν στην παιγνιώδη εκμάθηση κανόνων και στην καλλιέργεια στενότερων 

δεσμών και σχέσεων συνεργασίας μεταξύ τους





Παράλληλη υποστηρικτική δράση: 
Σχολική Λέσχη Ανάγνωσης 

με θεματική επιλογή βιβλίων



3. Προγράμματα κοινωνικοσυναισθηματικής αγωγής 

Εστίαση στη θετική συμπεριφορά: ‘Στη σχέση τη βασίζεις τη μάθηση’

http://www.kporizontes.gr/images/orizontes/books/egxeiridio_dexiotites_dimotiko.jpg
http://www.kporizontes.gr/images/orizontes/books/to_spiti_ton_paidion.jpg
http://www.kporizontes.gr/images/orizontes/books/paixnidia_paidion.jpg


5 προτάσεις μου 



Το υλικό αποτελείται από τις ακόλουθες ενότητες:

• Το Εγχειρίδιο: Περιλαμβάνει το θεωρητικό 
υπόβαθρο και τις οδηγίες για την προσωπική και 
κοινωνική εκπαίδευση που στοχεύει στην προστασία 
του παιδιού

• Εργαστήρια για το σχολείο: περιλαμβάνει 10 
εργαστήρια για όλο το σχολείο και την σχολική 
κοινότητα

• Εργαστήρια για γονείς: περιλαμβάνει 6 εργαστήρια 
που απευθύνονται στους γονείς και την οικογένεια 
του παιδιού

• Διδακτικές κάρτες: περιλαμβάνει 33 κάρτες με 
δραστηριότητες που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι 
δάσκαλοι με τα παιδιά. Οι δραστηριότητες αυτές 
βασίζονται στην ομαδική δουλειά και στη 
συνεργατική μάθηση.

1. «Δεξιότητες (ζωής) για παιδιά δημοτικού» 

http://www.kporizontes.gr/images/orizontes/books/egxeiridio_dexiotites_dimotiko.jpg


• Το υλικό των μαθημάτων περιλαμβάνει 6 ενότητες: 
1. Εγώ, ένας ξεχωριστός άνθρωπος
2. Ένας από τους πολλούς 
3. Συναισθήματα και αισθήματα
4. Μαθαίνω καινούριες δεξιότητες 
5. Αντιμετωπίζω προκλήσεις 
6. Προσέχω τον εαυτό μου

• Κάθε θεματική ενότητα αναλύεται στα εξής μέρη:
Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, Φιλία-σχέσεις-επίλυση διαφωνιών με 
ηρεμία, Κριτική σκέψη-λήψη αποφάσεων, Κίνδυνος-πρωτοβουλία, Απώλεια 
και θλίψη, Βοήθεια και προστασία, Μεγάλωμα και αλλαγή

• «Επιδίωξη του εκπαιδευτικού πακέτου είναι να δοθεί υποστήριξη και φροντίδα 
στον εκπαιδευτικό, που μέσα από τον ρόλο του, καθημερινά καλείται να 
αντεπεξέλθει σε καταστάσεις και συνθήκες για τις οποίες συχνά δεν είναι 
εκπαιδευμένος (προβλήματα συμπεριφοράς όπως επιθετικότητα, απόρριψη και 
κοινωνικός αποκλεισμός, κακοποίηση, δουλειά σε ομάδες) και να γνωρίσει 
εκπαιδευτικά εργαλεία και μεθόδους πρόληψης και αγωγής υγείας που 
προωθούν την προσωπική και κοινωνικοσυναισθηματική εκπαίδευση των 
παιδιών.

• Όλο το πρόγραμμα είναι εγκεκριμένο από το (πρώην) Παιδαγωγικό Ινστιτούτο και 
είχε εκδοθεί αρχικά από το ΚΕΘΕΑ, το 1998, σε ειδικές κάρτες, από τις οποίες και 
μεταφέρθηκε σε ηλεκτρονική μορφή. Η μεταφορά της έντυπης έκδοσης σε 
ηλεκτρονική μορφή είναι προσφορά του Διονύσιου Παρούτσα σε συνεργασία 
με την υπεύθυνη του Γραφείου Αγωγής Υγείας Δ/νσης Π.Ε. Δυτικής Αττικής 
Γωγώ Σταματοπούλου»

• https://paroutsas.jmc.gr/project/protect/index.htm

https://paroutsas.jmc.gr/project/protect/index.htm


2. «Βήματα για τη ζωή»



Περιεχόμενο



Οδηγός μαθημάτων

Ενότητα 1: Δραστηριότητες γνωριμίας και προσαρμογής

(συστήνομαι και συστήνω, κουτί του κεφιού, τροχός/βραχιόλια/ημερολόγιο της φιλίας, συμβόλαιο)

Ενότητα 2: Πρόγραμμα και έννοιες κοινωνικών/ατομικών δεξιοτήτων 

(κάνε/μην κάνεις, γιατί/επειδή, αν/τότε, πριν/μετά/αργότερα, ίδιο/διαφορετικό, μερικοί/όλοι) 

Ενότητα 3: Αναγνώριση-διαχείριση συναισθημάτων και ενσυναίσθηση

(χαρά, λύπη, θυμός, απογοήτευση, ζήλεια, άγχος)

Ενότητα 4: Εκτίμηση καταστάσεων, επίλυση προβλημάτων, θέσπιση στόχων 

(υπάρχουν πολλές λύσεις σε ένα πρόβλημα, σκεφτόμαστε πριν ενεργήσουμε, είναι πάντα τα

πράγματα όπως νομίζουμε;, μαθαίνουμε να λύνουμε τα προβλήματά μας, βάζω στόχους-κάνω σχέδιο)

Ενότητα 5: Κατευθύνσεις για τη διαχείριση της απώλειας



Πολύτεχνες συμμετοχικές στρατηγικές 

 Αποφυγή χρήσης εξουσίας από τον εκπαιδευτικό: Κλήρωση και τυχαία 

επιλογή

 Σύστημα ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης: Αξίωμα του Βοηθού, Χρήση 

φιλοφρονήσεων

 Ενεργητική ακρόαση και δεξιότητες επικοινωνίας

 Παιχνίδια ρόλων

 Ιστορίες με εικόνες για συζήτηση στον κύκλο

 Καταιγισμός ιδεών

 Αναγνώσεις λογοτεχνικών βιβλίων

 Διάλογος και επιχειρηματολογία

 Αυτοπαρουσιάσεις

 Βιωματικές δραστηριότητες με μάσκες συναισθημάτων & Καλλιτεχνική 

έκφραση

 Τεχνικές χαλάρωσης

 Συνεργασίες μεταξύ παιδιών

 Θεσμός των ειρηνοποιών

 Συνεργασία με οικογένειες παιδιών

 Δημιουργία ομάδας εκπαιδευτικών για ανταλλαγή απόψεων & εμπειριών



Ιστορίες με εικόνες για συζήτηση στον κύκλο





Μάσκες συναισθημάτων



Γαντόκουκλες & αντιστρές πιγκουινάκι του κύκλου



Επιστολές 

προς γονείς



3. Σχολική Διαμεσολάβηση Ομηλίκων

Εκπαίδευση 
μαθητών/μαθητριών στην 

ειρηνική επίλυση 
συγκρούσεων (win-win)

&

Συστημική ένταξη της 
διαμεσολάβησης στο 

σύνολο των εκπαιδευτικών 
πρακτικών για την 

εμπέδωση της 
ενσυναίσθησης και την 

πρόληψη της 
επιθετικότητας στη σχολική 

κοινότητα

(Αρτινοπούλου, 2010)



• «Η σχολική διαμεσολάβηση ομηλίκων αποτελεί 
μία εναλλακτική μέθοδο για την ειρηνική επίλυση 
συγκρούσεων ανάμεσα στους μαθητές και στις 
μαθήτριες. Η προσπάθεια για επικοινωνία, 
ενσυναίσθηση και ισότιμη εμπλοκή των δύο 
πλευρών σε συγκρούσεις που μπορεί να 
προκύψουν στο σχολικό περιβάλλον, επιχειρεί να 
εισάγει τη σχολική κοινότητα σε μία συνεργατική 
κουλτούρα, προάγοντας έτσι ευρύτερα τη 
δημοκρατία και τη συμμετοχή σε κάθε κοινωνικό 
περιβάλλον.  

• Η ΑΝΤΙΓΟΝΗ, Κέντρο Τεκμηρίωσης και 
Πληροφόρησης, σε συνεργασία με το Ίδρυμα 
Χάινριχ Μπελ, υλοποιούν από το 2012 
προγράμματα δημοκρατικής εκπαίδευσης για την 
Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 
ενώ το σχολικό έτος 2016-2017 εξέδωσαν και το 
εγχειρίδιο “Σχολική διαμεσολάβηση, ένας οδηγός 
για την επίλυση συγκρούσεων στο σχολείο από 
ομηλίκους”. Ο οδηγός είναι εγκεκριμένος ως 
παιδαγωγικά κατάλληλος από το Υπουργείο 
Παιδείας και απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς που 
ενδιαφέρονται να εφαρμόσουν τη σχολική 
διαμεσολάβηση ομηλίκων στα σχολεία τους». 

http://www.antigone.gr/gr/projects/project/30/description/

«Ένας οδηγός για την επίλυση συγκρούσεων στο σχολείο 
από ομηλίκους» 

https://www.antigone.gr/wp-content/uploads/announcements/Sholiki_Diamesolavisi.pdf

http://www.antigone.gr/gr/projects/project/30/description/
https://www.antigone.gr/wp-content/uploads/announcements/Sholiki_Diamesolavisi.pdf






4. «Λέξεις που χαμογελούν, λέξεις που πληγώνουν»

Μια από τις πιο κοινές μορφές του σχολικού εκφοβισμού είναι ο 

λεκτικός εκφοβισμός, οι μειωτικοί χαρακτηρισμοί (τούβλο, ηλίθια, 

βόδι, κούτσαυλε, τσόκαρο, Πακιστάνι, τελειωμένε, νουμπά, φύτουλα, 

μπάζο…) που εκτοξεύονται στο προαύλιο για να πληγώσουν τον άλλο, 

μια και από πολύ νωρίς παιδιά και έφηβοι συνειδητοποιούν τη δύναμη 

των λέξεων και αρχίζουν να επιδίδονται σε παιχνίδια εξουσίας. 

Η Βιβλιοθήκη της Βουλής είχε ξεκινήσει το 2017 το βιωματικό 

εργαστήριο «Λέξεις που χαμογελούν, λέξεις που πληγώνουν» για 

εκπαιδευτικούς, γονείς κλπ. Το εκπαιδευτικό υλικό του εργαστηρίου, 

με αναλυτικές οδηγίες για την εφαρμογή του, κυκλοφορεί σε μια 

προσεγμένη εικονογραφημένη έκδοση (Μαρία Καμηλάκη, Λέξεις που 

πληγώνουν, λέξεις που χαμογελούν). 

Περιλαμβάνει ομαδοσυνεργατικές δραστηριότητες οργανωμένες σε 

έξι θεματικούς άξονες (εξωτερική εμφάνιση, νοημοσύνη / σχολική 

επίδοση, κοινωνικό φύλο, κοινωνικο-οικονομική κατάσταση, εθνική / 

εθνοτική προέλευση, ασθένεια / αναπηρία), αποσκοπώντας να δώσει 

έναυσμα σε εκπαιδευτικούς και μαθητές […],  να ασκηθούν σε 

στρατηγικές διαχείρισης κρουσμάτων λεκτικής βίας και να 

εξοικειωθούν με τις εναλλακτικές («Λέξεις που χαμογελούν») που 

προσφέρει η γλώσσα για τον προσδιορισμό της διαφορετικότητας με 

σεβασμό στην ιδιαιτερότητα του Άλλου.  Η έκδοση διατίθεται κατόπιν 

αιτήματος στο reference@parliament.gr.

ΤοΒΗΜΑ Team, 06.09.2020 

https://www.tovima.gr/wp-content/uploads/2020/09/Εξώφυλλο-ΚΑΜΗΛΑΚΗ.jpg
mailto:reference@parliament.gr


https://www.pbiseurope.org/el/

5. Σύστημα Προώθησης Θετικής Συμπεριφοράς στο Σχολείο (ΠΡΟΘΕΣΥ)

https://www.pbiseurope.org/el/




Χρήση και αξιοποίηση αυτών των εκπαιδευτικών 
υλικών για την ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων 

των παιδιών 
σε όλο το φάσμα του σχολικού προγράμματος 

και σε όλα τα τμήματα/τάξεις του σχολείου;

Επιμόρφωση-σχεδιασμός-εφαρμογή-ανατροφοδότηση-
αποτίμηση

Πώς θα βοηθηθούμε: 



Φορείς υποστήριξης και επιμόρφωσης 

• Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας-ΑΠΘ 
(ΠΡΟΘΕΣΥ)

• ΠΕΚΕΣ/Σύμβουλοι Εκπαίδευσης σε συνεργασία με ΚΕΔΑΣΥ 

• Γραφεία Αγωγής Υγείας Διευθύνσεων Εκπαίδευσης

• Φορείς Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δήμων («Άλφα», 
«Πυξίδα» και λοιποί  με πρωτόκολλο ή μνημόνιο συνεργασίας με ΥΠ, 
όπως η «Αντιγόνη»)

σε συνεργασία με

• Ψυχολόγους, Κοινωνικούς Λειτουργούς, Ειδικούς Παιδαγωγούς ΕΔΥ 
σχολείων/ΣΔΕΥ και

• Άλλα σχολεία με σχετική εμπειρία



Σημαντικό

Οι προτεινόμενες δράσεις μπορούν να αναπτυχθούν όχι μόνο 
στο πλαίσιο σχετικών προγραμμάτων καλλιέργειας 
κοινωνικών δεξιοτήτων στα Εργαστήρια Δεξιοτήτων, αλλά -
κυρίως- να ενταχθούν οργανικά σε ενότητες διαφόρων 
μαθημάτων του σχολικού προγράμματος και να αναπτυχθούν 
διαθεματικά σε όλο το φάσμα του και σε όλες τις 
τάξεις/τμήματα του σχολείου στο πλαίσιο μίας ΕΝΙΑΙΑΣ 
σχολικής πολιτικής σε θέματα αγωγής



Εάν η κοινωνική και συναισθηματική αγωγή και μάθηση
σε επίπεδο σχολείου

αποτελέσει κεντρικό ζητούμενο όλων μας 

και σχεδιάσουμε ένα σύνολο συστημικών δράσεων που θα 
υποστηρίξουμε με συνέπεια καθ’ όλη τη διάρκεια της 

χρονιάς/ετών  σε όλες τις τάξεις/τμήματα του σχολείου 

μπορούμε να έχουμε βάσιμες ελπίδες για την άμβλυνση ή και 
τον περιορισμό των δυσκολιών που αντιμετωπίζουμε στη 

μαθητική/σχολική σχεσιοδυναμική και τη διαμόρφωση του 
σχολείου θετικών συναισθημάτων

Συνοψίζοντας



Αντί επιλόγου

Ο συστηματικός σχεδιασμός και υλοποίηση συνεργατικών 
σχεδίων δράσης ενίσχυσης των θετικών σχέσεων και 
συμπεριφορών σε επίπεδο σχολικής μονάδας είναι η 

σημαντικότερη επιστημονική και επαγγελματική μας
δραστηριότητα στην αρχή της σχολικής χρονιάς.

Παρά τις δυσκολίες που παρουσιάζει η συγκρότησή του, 
συνιστά -εκ των αποτελεσμάτων του- την καλύτερη επένδυση 

χρόνου που μπορούμε να κάνουμε ως εκπαιδευτικοί σε 
συνεργασία με όλα τα μέλη της σχολικής μας κοινότητας



Μειώνει την πολυπλοκότητα του παιδαγωγικού έργου μας 
και δημιουργεί αίσθημα ασφάλειας και αυτοπεποίθησης 

Βοηθά στην πρόβλεψη και την έγκαιρη πρόληψη 
προβλημάτων/δυσκολιών

Συμβάλλει στην εξοικονόμηση χρόνου και πνευματικής 
ενέργειας, αξιοποιώντας τη δυναμική όλης της Ομάδας-ΣΔ 

Καθιστά ευκολότερη την επικοινωνία και συνεργασία σε 
όλα τα πεδία σχέσεων της σχολικής κοινότητας 

Άρα, συμβάλλει τα μέγιστα στην παραγωγή ποιοτικού και 
αποτελεσματικού παιδαγωγικού έργου

Διότι:





"Δεν έχει καμία σημασία για το μέλλον ενός παιδιού

να έχει την ικανότητα να λύνει προχωρημένα 
μαθηματικά, να μιλά τρεις γλώσσες ή να παίρνει τους 

καλύτερους βαθμούς, 

εάν δεν μπορεί να διαχειριστεί τα συναισθήματά του, 
να επιλύει συγκρούσεις ή να χειρίζεται το άγχος 
[μέσα στις κοινότητες που ζει και αναπτύσσεται]"



Συνεργατικές κοινότητες εκπαιδευτικών
http://neamathisi.com/learning-by-design/the-new-school

… με την αναγκαία προϋπόθεση:



Σας ευχαριστώ

Καλή, Συνεργατική, Δημιουργική σχολική χρονιά για 
όλους/όλες μας!

Μέλλω Αιμιλία Κέκια
sym70-pevthess3@sch.gr

mkekia@sch.gr
aimkek@gmail.com

mailto:sym70-pevthess3@sch.gr
mailto:mkekia@sch.gr
mailto:aimkek@gmail.com


https://blogs.sch.gr/mkekia/

https://blogs.sch.gr/mkekia/

