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ΠΑΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΚΙΝΗΣΗ 
 
Πρόταση για ανάπτυξη φυσικής δραστηριότητας στο σπίτι από τα 
παιδιά:   
 
(α) Υλικό προγράμματος Impact ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
(3 συνημμένα αρχεία) 
 
 
(β) https://safeYouTube.net/w/1HG4 
  
     https://safeYouTube.net/w/XHG4 
  
     https://safeYouTube.net/w/tI  
  
 
Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής: Χρύσα Γεράνη, 1ο Πειραματικό ΔΣ 
Θεσσαλονίκης, Mέλος του Προγράμματος Impact  
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