Eiinviky Poyoioyikny Etaipeia

' TOVG EKTUOEVTIKOVG
OV KAVOuV T1] petdfaon otic véeg nebooovg 0100 oKAAOC

O Tpéyovoeg ovvOkes nog avaykdlovv o€ po EaQvik, oyeoov Piom, petdfoon
otV €€ am0oTACEMG EKTAIOEVON), EITE PE TNV AGVYYPOVI] HOPPN TNG, ELTE pe TN
pope1] o1dIKTVOKOV podnpatov. H mwicon civor peydin, €0k yo 66€g Ko
0060vg d¢gv giyav TNV avaroyn egokeioon oto maperdov. H arhayn tov tpémov,
TOV TEPLEYOUEVOV KOl TOV HEBOdmV d10aokariag 0éTel VYNAES amoITI|OELS OOG
TPOg  TOV  YPOVO  E€PYOCiOg KOL TNV VTOMOVI]  EKTOLOEVTIKAOV KOl
podNTOV/QoITNTOV, €V pPEC® MOS KATAOTAONS 7Tov dokipdlel, ovtog 1
OAMOG, TNV YOYIKT] 0vTOYN 0A®V pac.

Noa pepikég oxéyelg cupPovAég Tov icmg fondncovv:

e Ag €llOOTE EMEIKEIG LE TOVG EAVTOVG HOC, TOVS GUVAOEAPOLS, TO JLOKNTIKO
TPOCOTKO, aAAA Kot Tovg podntéc/porntéc poac. OAOI elpacte vo migon,
aKOUT Kol 0601 OELYVOLV O GLYKPOTNUEVOL Kol YOYPOLLOL.

e Ooceg/ot épovv gumeipio otig vEeg TeXVOAOYiEG 1| G€ Todaymykes neBddovg €&
AmOCTACEMS JOUCKAAINS, TOL UTOPOVV Vo BonNBNcGOLY GTNV EMLXEPOVUEVT|
petéfocn, og HOPACTOOV  UE TOVG/TIC GUVAOEAPOVS TOVG  UEPIKEG
xpNoEeS 0dnyieg, xopic va mepuévouyv mpdta vo. epwtnoldv. Xe acapeig
KOTOOTACELS, OgV Yvopilovpe Kav TL epOTOELS yperdletal va OEcovLE. ..

e Me ™ SwdKTLOKN €KTOIOEVOT OEV UTOPOVLE VO VTOKATOGTGOVUE TNV
aiBovca 0ackariog kot ogv ypeldleTon va 6ToXEVOLVUE GE ALTO TO TPOTLTO.
H petéfoon ¢ OSwackoriog &vog pabnupoatog oe éva  poviého €
OmOCTACEMG LAONoNG o€ TOCO GUVIOHO YPOViKO Oldotnuo amokAegiet ™
duvatodtTo  OploTeElnS.  AG  OVTIKOTOOTHCOVUE TIG  LYNAES TPOGOOKieg
amod0oNG (TNG OIKNG HOG Kol TOV LaONTOV/QOITNTAOV HOC) LE PEAAICTIKOVS KoL
EMTEVEOVS GTOYOVC.

e Xg TPAOTN QPACN, O ONUAVIIKOTEPOG ©TOY0C dev elval pabnowokodg. To
onuavtikdtepo  givar  va  PonBnoovpe  tovg pabntéc/pormtés  pog  va
avaxktinoovv éva aicOnuoa opoArdttag. Na tovg fondncovue va Bdrlovv Eva
TPOYPOLLO GTNV KAOMUEPIVOTNTA TOVG KOl VO OPYOVAOGOLY TOV YPOVO TOLG
YOpw amd T LofnoloKd Toug KabKovTa, avti vo ToV aplep®@vouy KoTd KOplo
Ady0 oty TNAedpaon Kol 6TO SLadIKTVO.

e Ac PonOnoovpe tovg pabntéc/portntéc Prina Prpa vo acBavBovv dveta pe
oV véo TpOTo daockaiiog. ZTnv apyn oG Kavovpe Ayotepeg N MO OAEG
avaféoelg epyacidv. Ag Toug dMoOLUE TOV Xpovo va eEokeiwbBodv pe ™
xpNon Kot Agttovpyion g mAatedpuag €& amootdoews ekmaidgvong. Tote,
UTOopoVUE VO TOVG {NTICOVLE KATL TOPOTAV®.

e Qg mpog TOVG pHaONCLOKOVS OTOYOVS, 0¢ POAOLUE TPOTEPUIOTNTES: Tl
ypedletanr mpoypotikd va udbovv N vo kévouvv ot pontég/eottntég otov
emopevo  pnva.  Avtd  eivar  dvokolo, oAAd Ba  pog  Pondnocst  va
EMKEVIPMOOVUE TNV TPOOTAOEd HOC OE PEOAGTIKOVG KOl EMTEVEYLOVG
G6TOYOVG.

e AC aVOKOIVOGOVUE GTOVG HOONTEC/POITNTEG TTOlEG €lval Ol DPEG GLVEPYUGING
LOG KOl TG Uropovv vo, emtkotvavovv poll pog (Skype, email, mhatooppa 1



Ao péco). Ag Touvg evBapplOvovpe va  emkowvovouv  poll  pog
Y10 ool dNTOTE SLGKOAMO PTOPEL VoL AVTILETOTICOVV.

Ag tovg evBappOiVoLUE OKOUO. VO YPTCILOTOLOVY TOVG YMPOVG GUVIOUNG
ocv{nmong (chat rooms) yio va B€tovv epOTOELS, Vo ek@pdlovv Tn yvoun
Tou¢ N Vo aAAnAemdpovy petald tovg ko poli pog. ‘Etol, Ba 600el m
duvatdtTo 6 OAOVG Vo EKEPACTOLV, OoKOUN kol o€ OGOVG &ivol o
dtotoktikol. Mmopovpe va culntinoovpe Ta oYOAA Tovg Kat va pdbovpe amd
aVTA.

Ag xpotioovpe ToV O10LAO ETIKOVOVIOG OVOIKTO KOl UE TOLG YOVEIS TV
pantov. Meyddo pépog g emtuyiog Tov eyyelpnpuaTog avtov Paciletal ot
O1Kn Toug ovvepyacio. Ag un m Oswpovue dedopévn: ot yovelg amd tnv
TAELPE TOVG £XOVV VO SLOYEPLEGTOVV OPKETEC OVOKOMES OTNV 0pPYAvVMOT NG
o1KOoYeVELNKNG (NG, VD TOALEC POPEC EKTOGC O’ TOV HaONT HOg £XouV Kt
Ao woudld mov mpémel va otnpifovv, Oyt uoévo podnolokd, ARG Kot
YUYOAOYIKE.

H emopevn pépa ag pog Ppet 6Aeg kot OAOLG COUATIKA KOl WOykd vylelg, pe
TEPLOCOTEPT YVOGN, GOPia Kot ekTipumon ya 1o ayado g {ong kot yo ™ o {domng
EMKOWVOVia TNV 0moia TPOCWPIVA GTEPOVLACTE.

Mropeite vo, maporxoiovbeite TIc avakoivwoels uog oty lotocerioo s EAVE
(www.elpse.com) kaz ot oedida uog oro Facebook (facebook.com/psy.elpse)
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