
1ο ΠΡΟΤΥΠΟ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ
ΑΘΗΝΑΣ ΓΕΝΝΑΔΕΙΟΣ

Εσωτερικό Πρωτάθλημα Επιτραπέζιας
Αντισφαίρισης 2013-2014

Υπεύθυνος διοργάνωσης: Παύλου Γεράσιμος

Υπεύθυνος αφίσας προκήρυξης: Σταματίου Μαριλένα

Υπεύθυνος τεχνικής: Καλατζής Γρηγόρης

Υπεύθυνος αθλητικού υλικού: Παναγόπουλου Άννα 

Υπεύθυνος τελετής λήξης και απονομής: Σταματίου Μαριλένα

Στοιχεία:

Συμμετέχοντες: 33

3 αγωνιστικές για βαθμολογική κατάταξη (1 βαθμός η νίκη, 0 η ήττα)

Κλήρωση 1η

1   Κομήνης Αλέξανδρος – Καρτέζης Γιώργος

2   Τζανετάκης Αντώνης – Καλατζή Αθηνά

3   Παπασωτηρίου Ηλίας – Παπαδοπούλου Βασιλική

4   Καλατζής Γρηγόρης – Χατζή Γιώτα

5   Μπιλημανάκης Μάριος – Ρεμσάκ  Έκτορας

6   Κανούτος Κώστας – Παπαχρήστος Γιώργος

7   Φρουδάκης Δηήτρης – Παπαδόπουλος Θύμιος

8   Παναζόπουλος Νίκος – Παπαδόπουλος Παναγιώτης

9   Πιχλίνσκι Γιάννης – Φράγκος Ορφέας

10 Παπαθανάση Μαριάννα – Σαραντόπουλος Νίκος

11 Άννα Παναγοπούλου – Αναστασόπουλος Χρήστος

12 Μπαρμπέρης Αργύρης – Παύλου Γεράσιμος

http://eclass.sch.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=%CE%95%CE%9B-19
http://eclass.sch.gr/modules/auth/opencourses.php?fc=%CE%95%CE%9B-19


13 Καφούσιας Δημήτρης – Παπαγεωργίου Κωνσταντίνος

14 Τζίμας Αυγερινός – Ρούσης Κυριάκος

15 Χαρίσης Νίκος – Τζάφα Χένρυ

16 Σταματίου Μαριλένα – Καλατζής Θανάσης

17 Μπλέικ Φαίδων – Τζανετάκης Αντώνης (δεν παίρνει πόντους)

Κλήρωση 2η

1    Μπαρμπέρης Αργύρης – Ρεμσάκ  Έκτορας

2    Μπιλημανάκης Μάριος – Φρουδάκης Δημήτρης

3    Παπαδόπουλος Θύμιος – Τζανετάκης Αντώνης

4    Σαραντόπουλος Νίκος – Πιχλίνσκι Γιάννης

5    Αναστασόπουλος Χρήστος – Παπαγεωργίου Κωνσταντίνος

6    Παπασωτηρίου Ηλίας – Καλατζή Αθηνά

7    Παύλου Γεράσιμος – Μπλέικ Φαίδων

8    Χατζή Γιώτα – Παπαδόπουλος Παναγιώτης

9    Καλατζής Γρηγόρης – Ρούσης Κυριάκος

10  Κανούτος Κώστας – Κομήνης Αλέξανδρος

11  Παπαθανάση Μαριάννα – Παπαχρήστος Γιώργος

12  Παπαδοπούλου Βασιλική – Καρτέζης Γιώργος

13  Καφούσιας Δημήτρης – Χαρίσης Νίκος

14  Σταματίου Μαριλένα – Άννα Παναγοπούλου 

15  Φράγκος Ορφέας – Τζάφα Χένρυ

16  Παναζόπουλος Νίκος – Καλατζής Θανάσης

17  Τζίμας Αυγερινός – Παπαδόπουλος Παναγιώτης (δεν παίρνει πόντους)

Κλήρωση 3  η

1    Μπαρμπέρης Αργύρης – Φρουδάκης Δημήτρης



2    Καρτέζης Γιώργος – Παπασωτηρίου Ηλίας

3    Άννα Παναγοπούλου – Παναζόπουλος Νίκος

4    Καλατζής Γρηγόρης – Κανούτος Κώστας

5    Τζάφα Χένρυ – Μπιλημανάνάκης Μάριος

6    Παπαδόπουλος Θύμιος – Παπαδοπούλου Βασιλική

7    Κομήνης Αλέξανδρος – Καφούσιας Δημήτρης

8    Τζανετάκης Αντώνης – Χατζή Γιώτα

9    Αναστασόπουλος Χρήστος – Παύλου Γεράσιμος

10  Πιχλίνσκι Γιάννης – Καλατζή Αθηνά

11  Μπλέικ Φαίδων – Παπαγεωργίου Κωνσταντίνος

12  Ρεμσάκ Έκτορας – Παπαθανάση Μαριάννα

13  Φράγκος Ορφέας – Σαραντόπουλος Νίκος

14  Ρούσης Κυριάκος – Σταματίου Μαριλένα

15  Καλατζής Θανάσης – Τζίμας Αυγερινός

16  Χαρίσης Νίκος – Παπαχρήστος Γιώργος

17  Παπαδόπουλος Παναγιώτης – Πιχλίνσκι Γιάννης (δεν παίρνει πόντους)

Φάση των 16, των 8, των 4(όλοι με όλους),  μικρός και μεγάλος τελικός

Κανόνες

 Όλοι θα συμμετέχουν με τις ίδιες ρακέτες
 Οι κανόνες ακολουθούν τα πρότυπα της ittf
 Σε περίπτωση διαφωνίας διαιτητή- αγωνιζόμενου, τον πρώτο λόγο τον έχει ο 

διαιτητής, αν και μόνο αν γνωρίζει επαρκώς τους κανόνες
1)“ΛΕΤ”: είναι μια “ανταλλαγή κτυπημάτων” που δεν υπολογίζεται το αποτέλεσμα
της. Συμβαίνει όταν..
Αν στο σέρβις το μπαλάκι περνώντας πάνω ή γύρω από το συγκρότημα του 
φιλέ το αγγίξει, και εφ’ όσον κατά τα λοιπά το σέρβις είναι σωστό, ή η μπάλα 
παρεμποδιστεί από τον αποκρούοντα ή τον συμπαίκτη του. 
 Αν το σέρβις γίνει όταν κατά τη γνώμη του διαιτητή ο αντίπαλος παίκτης (ή το 
ζευγάρι) δεν είναι έτοιμος ν’ αποκρούσει, με την προϋπόθεση ότι ούτε ο 
αποκρούων ή ο συμπαίκτης του επιχειρήσει να κτυπήσει την μπάλα. 
 Αν κάποιες από τις προϋποθέσεις ενός σωστού σέρβις ή μιας σωστής 
επιστροφής δεν εφαρμόστηκαν για λόγους ανεξάρτητους του παίκτη. 
 Αν το παιγνίδι διακοπεί από τον διαιτητή ή το βοηθό διαιτητή. 



2.9.1.5.3 Στα ατομικά αφού ακουμπήσει την αγωνιστική του επιφάνεια, βγει έξω
από τις δύο πλευρικές γραμμές
2)“ΠΟΝΤΟΣ”: “ανταλλαγή κτυπημάτων” με αποτέλεσμα.
3)“ΧΕΡΙ ΤΗΣ ΡΑΚΕΤΑΣ”: Το χέρι που κρατά τη ρακέτα.
4)Η μπάλα θεωρείται πως περνά “πάνω ή γύρω” από τον φιλέ, όταν περνά από
παντού, εκτός από μεταξύ φιλέ και στηριγμάτων του ή φιλέ και αγωνιστικής
επιφάνειας
5)Στο ξεκίνημα του σέρβις η μπάλα θα πρέπει να είναι ελεύθερη στην ανοικτή και
ακίνητη παλάμη του ελεύθερου χεριού του σερβίροντα
6) Ο σερβίρων πρέπει να πετάξει τη μπάλα προς τα πάνω σχεδόν κάθετα, χωρίς να 
της δίνει φάλτσο, έτσι ώστε να υψωθεί τουλάχιστον 16 εκατοστά από την παλάμη 
του ελεύθερου χεριού, χωρίς η μπάλα να ακουμπήσει τίποτα, προτού ο 
σερβίρων την κτυπήσει.
7) Αν ο διαιτητής ή ο βοηθός αμφιβάλει για την εγκυρότητα ενός σέρβις την πρώτη 
φορά σε έναν αγώνα, σταματά το παιγνίδι και προειδοποιεί τον σερβίροντα. 
Αλλά σε κάθε επόμενη περίπτωση ό ίδιος παίκτης ή ο συμπαίκτης του στο διπλό 
κάνει αμφιβόλου νομιμότητας σέρβις, θα πρέπει να θεωρείται παράνομο.
8)Σε εξαιρετικές περιπτώσεις ο διαιτητής μπορεί να παραβλέψει κάποιες από τις
προϋποθέσεις ενός σωστού σέρβις, αν έχει ειδοποιηθεί πριν αρχίσει ο αγώνας, ότι
το σωστό σέρβις εμποδίζεται από κάποια σωματική ανικανότητα. 

a. ΕΚΛΟΓΗ ΣΕΡΒΙΣ και ΓΗΠΕΔΟΥ. 
b. Το δικαίωμα της επιλογής το ποιος θα σερβίρει, αποκρούει και από

ποιά πλευρά θα ξεκινήσει  πρώτος γίνεται  με  κλήρωση,  από τον
διαιτητή, και ο νικητής της κλήρωσης μπορεί να διαλέξει α) ΣΕΡΒΙΣ
ή ΑΠΟΚΡΟΥΣΗ β) ΠΛΕΥΡΑ.

Περισσότερες πληροφορίες: http://www.httf.gr/images/Kanonismos_Paidias_2011-12.pdf
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