
ΧΡΙΣΤΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ



Ο αθλητισμός είναι ένα ωφέλιμο κομμάτι της 

ζωής μας. Οι θεατές των αγώνων χωρίζονται 

σε δύο κατηγορίες, στους οπαδούς και τους 

φίλαθλους. Πολλές φορές, όμως, αθλητικά 

δρώμενα αμαυρώνονται από φαινόμενα 

φανατισμού και βίας στα γήπεδα από τους 

οπαδούς. 



Φίλαθλος είναι το άτομο που του αρέσει να 

παρακολουθεί γενικά τα δρώμενα του 

αθλητισμού αλλά σε κάθε περίπτωση δείχνει 

τον αναγκαίο σεβασμό απέναντι στον 

αντίπαλο

Οπαδός είναι αυτός που ακολουθεί πιστά μια 

ομάδα, μια κίνηση ή μια ιδεολογία. Ο οπαδός 

είναι φανατισμένος με την ομάδα που 

υποστηρίζει και δεν σέβεται τον αντίπαλο







 Ανεργία

Έλλειψη παιδείας

 Απουσία ευγενούς άμιλλας

Φανατισμός

 Κατανάλωση αλκοόλ και ουσιών στα γήπεδα

 Εμπορευματοποίηση 



 Καλλιέργεια κριτικής σκέψης

 Αυστηρότεροι δασμοί στα γήπεδα

 Καλύτερη αστυνόμευση στα γήπεδα

Ο περιορισμός της προπαγάνδας από τα ΜΜΕ

 Ατομική ευθύνη 



Ο αθλητισμός είναι λυσιτελής για τον ψυχισμό 

του ανθρώπου. Όμως, οι οπαδοί, λόγω 

ποικίλων παραγόντων, ξεπερνούν τα όρια 

και σπιλώνουν το ιδανικό της ευγενούς 

άμιλλας. Συμπεραίνουμε πως χρειαζόμαστε 

περισσότερους φίλαθλους και λιγότερους 

οπαδούς στον αθλητισμό


