
 

§5.1 ΟΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Την παραπάνω ιστορία του Αϊνστάιν τη διακρίνουμε σε δύο περιόδους: στη φοιτητική του ζωή και 
όταν επήλθε η παγκόσμια αναγνώρισή του.  Να απαντήσετε στα ερωτήματα: 
 
Περίοδος φοιτητικής ζωής 
1. Σύμφωνα με την καθαρίστρια: Α)τι αξία δίνει στα ρούχα η ίδια; Β) Ποια ή ποιες ανάγκες σύμφωνα 

με την πυραμίδα του Maslow ικανοποιούνται για την ίδια;  
2. Σύμφωνα με τον Αϊνστάιν: Α) τι αξία δίνει στα ρούχα ο ίδιος; Β) Ποια ή ποιες ανάγκες σύμφωνα 

με την πυραμίδα του Maslow ικανοποιούνται; 
 
Περίοδος μετά την αναγνώρισή του 
3. Μετά από 20 χρόνια, ο Αϊνστάιν εξακολουθεί να δίνει την ίδια αξία στα ρούχα; Ποια ή ποιες 

άλλες ανάγκες κατάφερε να ικανοποιήσει τελικά; 
  

 

1ο ΕΠΑ.Λ ΧΙΟΥ                                    

Β’ ΕΠΑΛ ΤΟΜΕΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΘΕΩΡΙΑ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ & ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

ΗΜ/ΝΙΑ : ……………………………… 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ : ΚΑΛΑΜΕΡΑ ΜΑΡΙΑ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ……………………………………………… 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

Όταν ο Αϊνστάιν ήταν φοιτητής, πήγαινε στο Πανεπιστήμιο καθημερινά 

κακοντυμένος. Μια μέρα μια καθαρίστρια τον ρωτάει:  

-Κύριε πως μπορείς να κυκλοφορείς τόσο κακοντυμένος; Γιατί δεν παίρνεις 

καλύτερα ρούχα; 

-Ποιο θα ήταν το νόημα, κυρία; Κάνεις δεν με ξέρεις έτσι κι αλλιώς! 

Περίπου 20 χρόνια αργότερα αφού πήρε το βραβείο Νόμπελ και αναγνωρίστηκε 

παγκοσμίως, ο Αϊνστάιν χρειάστηκε να δώσει ένα συνέδριο στο πρώην 

Πανεπιστήμιο του και ντύθηκε ξανά πολύ άσχημα. Η ίδια καθαρίστρια τον βλέπει 

και λέει: 

-Κύριε Αϊνστάιν εσύ ο μεγαλύτερος επιστήμονας του κόσμου ντυμένος έτσι; Γιατί 

δεν φοράτε ένα καλό κοστούμι; Ο Αϊνστάιν απαντά: 

-Δεν χρειάζομαι το καλό κοστούμι αγαπητή μου κυρία.. Όλοι ήδη με ξέρουν έτσι κι 

αλλιώς! 

Πηγή: fb Εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας 

https://www.facebook.com/ekpaideytikoideyterovathmias?__tn__=-UC*F


 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 
 
1. Α) Η καθαρίστρια χαρακτηρίζει τον Αϊνστάιν «κακοντυμένο», δίνει δηλαδή αξία στα θέμα της 
ενδυμασίας και θα περίμενε ο νεαρός φοιτητής να ήταν καλύτερα ντυμένος.  
Β)Προφανώς για την ίδια τα ρούχα αποτελούν αγαθό που καλύπτει ανάγκες κοινωνικές π.χ. 
δίνουν αναγνώριση στον κοινωνικό περίγυρο, καθώς και ανάγκες ψυχολογικές π.χ. 
προσφέρουν κύρος, γόητρο, σπουδαιότητα από τους τρίτους 
2. Α) Από την άλλη ο νεαρός φοιτητής φαίνεται να μη δίνει ιδιαίτερη σημασία στο ντύσιμό του. 
Και επειδή το ντύσιμό μας συνδέεται και με το χαρακτήρα του ανθρώπου, καθώς ο  καθένας 
διαλέγει τον τρόπο που ντύνεται ανάλογα με την προσωπικότητά του, συμπεραίνουμε και την 
απλοϊκότητά σου σαν άτομο. 
Β) Για τον ίδιο τα ρούχα καλύπτουν αποκλειστικά τις βιολογικές του ανάγκες δηλ. κυρίως για 
προστασία από το κρύο 
3. Α) Ο ίδιος εξακολουθεί να μη δίνει αξία στα ρούχα παρά την κοινωνική και επιστημονική του 
καταξίωση.  
Β) Μέσα από τα επιτεύγματά του κατάφερε να ικανοποιήσει κοινωνικές και ψυχολογικές 
ανάγκες, όπως αναγνώριση, κοινωνικές σχέσεις, κύρος, γόητρο κλπ. 
Ωστόσο, μπορεί ο ίδιος σαν άτομο να μη δίνει ιδιαίτερη σημασία στην ικανοποίηση των 
παραπάνω αναγκών αλλά αυτό το οποίο ήθελε σίγουρα και κατάφερε ήταν να ικανοποιήσει την 
ανάγκη για αυτοπραγμάτωση ή αυτοεκπλήρωση καθώς κατάφερε να εξελιχθεί, να εξαντλήσει 
τα όριά του και να πραγματοποιήσει ένα μεγάλο του όνειρο στο χώρο της επιστήμης! 

 
 
 
 
 
 
 


