Kivduvoi d1adikTUou
> EGiopnoc

MTopei va mpokUyel pe Thv ToAUwpn Xpnon Tou d1adikTUoU, OTTWE oI OIAPOPEC
d1adiIkTuakéG dpaatnpioTnteg (aixvidia, dwudria oculnNTAoEWY, NAEKTPOVIKOC
T{6yoC Kai dAAa). Eva dtopo mou civar €Biopévo ouvABwC TapdapeAsi Thv
TPOOWTIIKA Tou uyeia, yeupartifer avBuyieivd, otapard Ta ayamngéva Tou
evllapépovTa, eykaTaAeiTtel To oxoAcio, oUyKpoUETAl €vTovd OTO OTTITI HE TOUG
YOVEIC Tou, €xel HeydAn évraon kai Bupo.

> YmokAom mpoownikWy dedopévwy

Eivai n mpd&n tn¢ e€amdarnong evog xpAoTn kAdvovTag Tov va dWael TTPOCWTTIKEG
TAnpoopic¢ oc pia «TAAoTh 1aToocAida» oTo AladikTuo (T1.x di1eUBuveon, apiBud
TautdTnNTag, apiBuoUc TpamelikWwy Aoyapiacpwy). Mia TéTolou €idoug
0pacTnPIOTNTA ETITPETIEI O KATTOIOV Vd KAEYEI | va TTAAOTOYpA@NOEl TA aTOIXEid
TOU XpAoTn Kai va kepdioel mapdvoun mpoécPaon ota decdopéva Tou, OTWG
TPOOWTIIKOUC AoyapiaopoUc, e-mail, kwdikoUg, K.AT.

> TlapamAnpowodpnon

Eivai duvaté va ouppei pe Tnv Tapouciaon didgopwy YeudWwy R TPOTTOTTIOINHEVWY
TTAnpowoplwv ae 10To0eAideg, pe mBavé okomd Thv TAPATAdvhon HAg.
TTapamAnpowopnon ouppaiver kai o6tav ol TAnpo@opieC eivalr eAANITTEiC pe
amoTéAeopa va odnynoouv oc AavBaopéva ocuptepdopara.

» ZUVOMIAIEC HE ayvwOToug

TToTé dev umopoUle va €ipgaoTe oiyoupol yid To 010G €ival 0 CUVOHIANTAG pag,
1d1aiTepa av eivar kdmolo¢ dyvwoTo¢ oc pag. I'i' auto dev mpémel va divoupe
Kapia mpoowmikh TAnpogopia ae £vav dyvwato. TToAAoi divouv yeUTIKa oToIxEia
OTIWG QUAO, Ovopa, nAikia kal €Xouv OKOTO va amooTtdoouv TTAnpoWopieg amo
TOoV XpAoTN A va Tov PAdyouv.

> Ekgpopiopoc

Eivar n ouvexopevn, exOpiki cupTtepipopd amévavTi o€ éva dToHo HE OKOTIO vda
ToU TpokdAéoel ouvaigbnuaTikd Kai YuxoAoyikd mpopAnpara. O ekpoPiopoc



pTropei va apopd dropa S1a@opeTIKNG €OvIKOTNTAC, KIAWY, UYoug, Bpnokeiac,
avTiIAnpewv Kai dAAa kai ekppdleTal oUVABWC pe NAEKTpoVIKA pnvupara,
pwToypagiec K Pivreo.

> AvemOuunrta pnvupara

TTapadeiypara avemOUUNTWV PNVUPATWY €ival pnvopdTd TOU  TTEPIEXOUV
O01a@NUIOTIKA TTPoIoVTA, HNVUHATA Yid YeUTIKA Ttaixvidld, yia YeUTIKEG UTTNPETIEC.

> Anofévwon and Tov mPaAyHATIKO KOOHO

ApKeToi €ival auToi ol otroiol odeUouv ATreIpeC WPEC UTTPOOTA GTOV UTTOAOYIOTA
naiovrac d1adIKTUakd Taixvidia, oeppdpovrta¢ oto AiadikTuo A akdéua Kai
ETMIKOIVWVWYTAC HE QiAouc Toug Héow Tou O1adikTUou. H ToAUwpn evacxdAnon
ge Ta mio MAvw, odnyei TTOAAEC @opéc aTnv amoévwan amd Tov TPAYHATIKO
KOOWO Kdl 0TNV Heiwaon ThG €TTIKOIVWVIAG HE YOVEIC, HE PiAOUG KATT.

> TlapaPpiaon wveUHATIKWY JIKAIWHATWY

270 01a0iKTUO UTTAPXOUV €IKOVEC, Keipeva, Pivreo Tou pAC Tpoo@épovTdl
dwpedv aAAd dev pag avikouv, yiari dev Ta dnpioupyRoape ePeic. AUTOC TToU Td
dnpioUpynae £xel TA TIVEUHATIKA dIKAIWHATA YI' auTd, dnAadh HOVO €KEIVOC €XEl
To dikaiwpa va Aéel 0TI Ta dnpioUpynoe. TToAAoi xpnoipotoloUv UAIKO TTou dev
eivar dIk6 Tougc Kai To Tapoucidlouv oav OIKO Toug, He amoTéAeoua va
KaramartoUv Td TVEUHATIKA OikaiwpaTta Tou I1810KTATN. Av BéAoupe va
XPNOILOTIOINOOUKE TO UAIKO, Ba Ttpémel va Tdpoupe Tnv ddeid Tou 1I810KTATN N va
TOV avaQ£POULE.

> AKATAAANAO TrePIEXOHEVO

2. UVHBWCG He Tov 6po akaTAAANAo TTepIEXOUEVO, AVAPEPOUATTE O TTEPIEXOUEVO,
TO oTtoio pTopei va TepIAAUPAVEl PATOIOTIKO TTEPIEXOHEVO, TTpowOnon AdBo¢
OUUTTEPIPOPWY, TTpowONan TUxepwy Traixvidiwy, TpowOnaon piac.

Av Tapatnphooupe OTI pid 10To0gAida éxel akatdAAnAo Teplexopevo, TO
avagépoupe aTtnv iaTooeAida : http://www.safeline.gr/epikoinonia

> Tlapapiaon 10I1WTIKOTNTAC



Y & KdOe PApa The yvwpipiac pac pe to Aiadiktuo “mpoopépoups” TTPOOWTIKEC
TTAnpopopicC. AUTEC ol TTAnpowopieC eival oav €va ypigpo¢ Tou TPETEl vd
ouuTtAnpwOei yia va amokaAupBei n eikova pag. TTpémer va yvwpiloupe Twe 6,11
Kal av kdvoupe oto AiadikTuo aphAvel ixvn. Av dnuooicUooupe, dnAadh, kdmoia
TTAnpoyopia ato 81adikTuo Kal HETA Th diaypdyoupe, TOTE TTpéTel va yvwpiloupe
O0TI n TAnpoyopia dev diaypdyeTdl opIOTIKA.

> Toi

Eivar kakoPpouAo TTpodypappa, To omoio eykadioTaral oTov UTTOAOYIOTH, CUVABWC
Xwpic va 1o yvwpilel o XpNOTNG, KAl EVEPYOTIOIEITAI €iTe YETA aATd KATOIO
Xpoviké d1doThda €iTe UoTepd amod KATOld OUYKEKpIPévn evépyela. H
gvepyoToinon evog 1oV UTtopei va £xel TIKIVOUVEG OUVETTEIEC, OTTWG TO OUVEXEC
dvolyua diagpopwyv Tapadupwyv oTnv 086vh, TNV KATAOTPOYH dpXeiwv A AAAEC
PAGPec. Evag 16¢ evowpdaTwyveTal 0e hAEKTPOVIKA pnvopdTa kai poypdyuara,
€101 WaTe, 6TAv avoifoupe Ta PnvUPATA AuTd R eKTEAECOUNE TA TPoypduUarda,
gvepyoTroloUpe dBeAd pag Kai Tov 10.

> Buoikéc mabnoeig

OTtav kdvoupe utepPOAIKA XpAON TOU UTTOAOYIGTR, AUTO UTTopEi va dnHIOUPYROE!
KIvOUVOUG Yid Thv Uyeia pag, oTwe TpoPARUATA OTOV OKEAETO KAl OTO HUIKO HAC
ovoTnua, emeldn KaBopaote TOAAEC WpeC UTPOOTd amd Tov UTTOAOYIOTH,
TpoPpAAUATA OTOV auxévd, TOVOUC OTOUC AYKWVEG, TEVOVTITION KAl dAAeg
TaOnoeIq.



