
ΤΔΑΣΑΝΘΡΑΚΕ

Πεγή εκένγεηαξ γηα ημ θύηηανμ  ( γλρκόζη , άμρλξ, γλρκξγόμξ )
Δμμηθά ζοζηαηηθά ημο θοηηάνμο  ( κρηηαοίμη , βαζηθό ζοζηαηηθό ημο 
θοηηανηθμύ ημηπώμαημξ )

ΜΟΝΟΑΚΥΑΡΙΣΕ

Σοιόζεπ ( 3 άημμα C )    Γιοθενηκαιδεύδε , δηοδνμλοθεηόκε :  ιεηημονγμύκ 
ςξ εκδηάμεζα πνμσόκηα ηεξ θςημζύκζεζεξ θαη ηεξ θοηηανηθήξ ακαπκμήξ 

Πεμηόζεπ ( 5 άημμα C )    Ρηβόδε, δεμλονηβόδε

Ενόζεπ ( 6 άημμα C )   Γιοθόδε ,  θνμοθηόδε ,  γαιαθηόδε

 Απμηειμύκ πεγή εκένγεηαξ γηα ημ θύηηανμ
 ομμεηέπμοκ ζηε ζύκζεζε δη- θαη πμιοζαθπανηηώκ
 Οη πεκηόδεξ  νηβόδε θαη δεμλονηβόδε ζομμεηέπμοκ ζηε ζύκζεζε ημο 
RNA θαη ημο DNA ακηίζημηπα.



ΔΙΑΚΥΑΡΙΣΕ

Πνμθύπημοκ από ηε ζοκέκςζε δύμ μμκμζαθπανηηώκ.

Μαληόζη (Γιοθόδε + Γιοθόδε) Πνμθύπηεη από ηε δηάζπαζε ημο αμύιμο 
θαηά  ηε δηαδηθαζία ηεξ πέρεξ

ακςαοόζη (Γιοθόδε + Φνμοθηόδε) οζηαηηθό ηςκ θνμύηςκ, θύνηα πεγή 
γιοθόδεξ γηα ημοξ δςηθμύξ μνγακηζμμύξ

Λακηόζη (Γιοθόδε  +  Γαιαθηόδε) Σμ ζάθπανμ ημο γάιαθημξ



ΠΟΛΤΑΚΥΑΡΙΣΕ

Ποξκύπηξρμ από ηε ζοκέκςζε πμιιώκ μμνίςκ μμκμζαθπανηηώκ
Δξμξύμηαι από ημ ίδημ μμκμμενέξ , ημ μόνημ ηεξ γιοθόδεξ
Διαθέοξρμ :

1. ζημ μέγεζμξ
2. ηε μμνθή πμο παίνκεη ημ μόνηό ημοξ ζημ πώνμ
3. ημ βημιμγηθό ημοξ νόιμ

Κρηηαοίμη (ζοζηαηηθό ημο θοηηανηθμύ ημηπώμαημξ ημο θοηηθμύ θοηηάνμο, 
δξμικόπ πξλρζακςαοίηηπ)

Άμρλξ (απξηαμιερηική ξρζία ζηα θοηηθά θύηηανα )

Γλρκξγόμξ (απξηαμιερηική ξρζία ζηα δςηθά θύηηανα θαη ζηα θύηηανα ηςκ
μοθήηςκ

)




