
Ο κφκλοσ επαναλαμβάνεται κάκε 28 θμζρεσ περίπου από τθν εφθβεία μζχρι 

τθν εμμθνόπαυςθ(45ο με 50ο ζτοσ)

Στο εςωτερικό κάκε ωοκικθσ υπάρχουν αρκετζσ χιλιάδεσ  ωοκυλάκια που το 

κακζνα περιζχει ζνα άωρο ωάριο

Υπόφυση: αδζνασ, που βρίςκεται ςτθ βάςθ του εγκεφάλου και 

εκκρίνει τθν κυλακιοτρόπο ορμόνθ (FSH)

Η κυλακιοτρόποσ ορμόνθ προκαλεί τθν ωρίμανςθ ενόσ νζου ωοκυλακίου. 

Τα επικθλιακά κφτταρα του τοιχώματοσ του ωοκυλακίου εκκρίνουν οιςτρογόνα, 
ορμόνεσ που προκαλοφν πολλαπλαςιαςμό των κυττάρων τθσ βλεννογόνου 
τθσ μιτρασ

Όταν τα οιςτρογόνα φκάςουν ςε οριςμζνο επίπεδο ςτο αίμα θ υπόφυςθ αυξομειώνει απότομα τθν ζκκριςθ τθσ ωχρινοτρόπου ορμόνθσ 
(LH) θ οποία προκαλεί τθν ωοκυλακιορρθξία και απελευκερώνεται ζνα ωάριο ςτουσ ωαγωγοφσ

Μετά τθν απελευκζρωςθ του ωαρίου τα κφτταρα του 
ωοκυλακίου πολλαπλαςιάηονται και ςχθματίηοντασ 

το ωχρό ςωμάτιο που εκκρίνει μεγάλεσ ποςότθτεσ         

προγεςτερόνθσ

Ανάπτυξθ των αδζνων των 
βλεννογόνων τθσ μιτρασ Τθν ζκκριςθ γλυκογόνου 

και βλζννασ

Τθν αφξθςθ τθσ αιμάτωςισ 
του



΢κοπόσ όλων των παραπάνω διαδικαςιών είναι να εξαςφαλίςει το γονιμοποιθμζνο ωάριο κρεπτικζσ ουςίεσ και να 
εμφυτευκεί ςτα τοιχώματα τθσ μιτρασ

Εάν το ωάριο 
δεν 

γονιμοποιθκεί

αποβάλλονται μζςω του κόλπου 
50-150 ml αίματοσ , βλζννασ και 
κυτταρικών υπολειμμάτων

το ωχρό ςωμάτιο εκφυλίηεται

θ παραγωγι προγεςτερόνθσ 
μειώνεται απότομα

αποδιοργάνωςθ & καταςτροφι 
του ενδομιτριου

ζμμθνοσ  ρφςθ  (περίοδοσ)



Ενδομιτριοσ  κφκλοσ

Ορμονικόσ ζλεγχοσ 
ωοκθκών

παραγωγικι φάςθ 
(5θ-14θ μζρα)

εκκριτικι φάςθ 
(14θ -28θ  μζρα)

αιμορροϊκι φάςθ 
(1θ-5θ μζρα)

Πολλαπλαςιαςμόσ κυττάρων βλεννογόνου 
μιτρασ 

(επίδραςθ οιςτρογόνων)

αφξθςθ εκκρίςεων βλεννογόνου μιτρασ
αφξθςθ αιμάτωςθσ βλεννογόνου μιτρασ
αφξθςθ πάχουσ ενδομθτρίου

(επίδραςθ προγεςτερόνθσ)

Ωοκυλακικόσ κφκλοσ

1. ζκκριςθ οιςτρογόνων
2. ωρίμανςθ ενόσ ωοκυλακίου
3. απελευκζρωςθ ωαρίου (14θ μζρα, ωοκυλακιορρθξία)

1. ςχθματιςμόσ ωχροφ ςωματίου 
2. ζκκριςθ προγεςτερόνθσ

Ορμονικόσ ζλεγχοσ 
υπόφυςθσ

1θ φάςθ

2θ φάςθ

Αποβολι βλζνασ και κυτταρικών υπολειμμάτων

Το αμαπαραγωγικό ζύζηεμα ηες γσμαίκας παροσζιάδει δύο κσκλικές μεηαβολές ποσ διαρκούμ 
28 περίποσ εμέρες
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2



΢ΠΕΡΜΑΣΟΓΕΝΕ΢Η

Στθν θλικία των 13 περίπου ετών θ κυλακιοτρόποσ ορμόνθ (FSH)τθσ υπόφυςθσ  διεγείρει τουσ όρχεισ για ςυνεχι 
παραγωγι ςπερματοηωαρίων

Στθν περιφζρεια των ςπερματικών ςωλθναρίων των όρχεων υπάρχουν τα πρόδρομα  

γεννθτικά κφτταρα τα ςπερματογόνια

Τα ςπερματογόνια (46 χρωμοςώματα) διαιροφνται μιτωτικά και δίνουν τα 

ςπερματοκφτταρα

Τα ςπερματοκφτταρα  με μειωτικι διαίρεςθ κα δώςουν τισ ςπερματίδεσ με 23 
χρωμοςώματα 

Οι ςπερματίδεσ αφοφ χάςουν μζροσ του κυτταροπλάςματοσ και αποκτιςουν 
μαςτιγιοουρά μετατρζπονται ςε ςπερματοηωάρια

Η κεφαλι περιζχει τον απλοειδι πυρινα και 
ζνηυμα που το βοθκιςουν να διειςδφςει ςτο 

ωάριο

Το ενδιάμεςο ςώμα περιζχει πολλά 
μιτοχόνδρια που δίνουν ενζργεια για τθν 

κίνθςι του

Η μαςτιγιοουρά πραγματοποιεί τθν κίνθςθ του 
ςπερματοηωαρίου


