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1. ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

1.1 ÐÁÑAÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ
ÔÇÍ ÕÃÅÉÁ ÔÏÕ ÁÍÈÑÙÐÏÕ

Ï Üíèñùðïò, áí êáé æåé óå Ýíá ðåñéâÜë-
ëïí ðïõ óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé, äéáèÝôåé
ìç÷áíéóìïýò ðïõ äéáôçñïýí óôáèåñü ôï å-
óùôåñéêü ôïõ ðåñéâÜëëïí, åîáóöáëßæïíôáò
Ýôóé ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá ôïõ ïñãáíé-
óìïý êáé åðïìÝíùò ôçí åðéâßùóÞ ôïõ.

Ç éêáíüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äéáôçñåß
óôáèåñÝò ôéò óõíèÞêåò ôïõ åóùôåñéêïý
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò (èåñìïêñáóßá, óõãêå-
íôñþóåéò äéÜöïñùí óõóôáôéêþí êôë.), ðá-
ñÜ ôéò åîùôåñéêÝò ìåôáâïëÝò, ïíïìÜæåôáé
ïìïéüóôáóç.

Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü õðÜñ÷ïõí ï-
ìïéïóôáôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ñõèìßæïõí:

• ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò (äÝñìá), 
• ôç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò óôï áß-

ìá, 
• ôç óõãêÝíôñùóç ôïõ íåñïý,
• ôï pH ôïõ áßìáôïò, ðïõ ðñÝðåé íá åßíáé

óôáèåñü óôï 7,4, 
• ôá åðßðåäá ôïõ CO2 óôï áßìá.

¸íá áðü ôá ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðáñá-
äåßãìáôá ïìïéïóôáôéêïý ìç÷áíéóìïý óôïí
Üíèñùðï åßíáé ï ìç÷áíéóìüò ñýèìéóçò ôçò
èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôïò óôïõò 36,6°C.
Ðéï óõãêåêñéìÝíá, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
âñåèïýìå óå Ýíá ÷þñï ìå èåñìïêñáóßá ìå-
ãáëýôåñç áðü ôïõò 36,6°C, ç èåñìüôçôá
ðïõ öèÜíåé óõíå÷þò áðü ôï ðåñéâÜëëïí
óôï óþìá ìáò ôåßíåé íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ. Ùóôüóï ç áýîçóç
áõôÞ äå óõìâáßíåé, åîáéôßáò ìéáò óåéñÜò
äéáäï÷éêþí áíôéäñÜóåùí óôéò ïðïßåò êýñéï
ñüëï ðáßæåé ï åãêÝöáëïò. Áñ÷éêÜ ïé èåñìï-
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ûðïäï÷åßò ôïõ äÝñìáôüò ìáò, äçëáäÞ ôá
åéäéêÜ íåõñéêÜ óùìÜôéá ðïõ áíé÷íåýïõí ôéò
ìåôáâïëÝò ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò, «åéäïðïéïýí» ôïí åãêÝöáëï ãéá ôçí
áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ìå ìçíýìáôá
ðïõ áðïóôÝëëïõí óôï êÝíôñï ôùí ãåíéêþí
áéóèÞóåùí ôïõ åãêåöÜëïõ. Óôç óõíÝ÷åéá
ôï åéäéêü êÝíôñï ñýèìéóçò ôçò èåñìïêñáóß-
áò ôïõ åãêåöÜëïõ, ìå ìçíýìáôá ðïõ áðï-
óôÝëëåé óôïõò éäñùôïðïéïýò áäÝíåò êáé
óôá áããåßá ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ äÝñìáôïò,
ðñïêáëåß Ýêêñéóç éäñþôá êáé äéáóôïëÞ ôùí
áããåßùí áíôßóôïé÷á. Ï óõíäõáóìüò áõôþí
ôùí äýï áíôéäñÜóåùí óõìâÜëëåé óôç äéáôÞ-
ñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ óþìáôüò ìáò
ìå ôïí åîÞò ôñüðï: ôá áããåßá ðïõ Ý÷ïõí
äéáóôáëåß öÝñïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áß-
ìáôïò ðñïò ôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñìáôïò, ç
ïðïßá üìùò Ý÷åé øõ÷èåß ëüãù ôçò åîÜôìé-
óçò ôïõ éäñþôá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôï áßìá ðïõ öèÜíåé óôá áéìïöüñá áããåßá
ôïõ äÝñìáôïò íá øý÷åôáé êáé åðéóôñÝöï-
íôáò ìå ôçí êõêëïöïñßá óôï åóùôåñéêü ôïõ
ïñãáíéóìïý ìáò íá áðïôñÝðåé ôçí áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ.

ÊÜèå äéáôáñá÷Þ ôçò ïìïéüóôáóçò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí åêäÞëùóç äéÜöïñùí
áóèåíåéþí. ÔÝôïéåò äéáôáñá÷Ýò ìðïñåß íá
ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò, óå áêñáßåò ìåôáâïëÝò ôùí ðåñéâáë-
ëïíôéêþí óõíèçêþí (èåñìïêñáóßá, áêôéíï-
âïëßåò, äéáèåóéìüôçôá ïîõãüíïõ), åíþ óõ-
÷íÜ åßíáé áðüññïéá ôïõ ôñüðïõ æùÞò (êÜ-
ðíéóìá, áëêïüë êôë.).

¼ôáí äéáôáñÜóóåôáé ç ïìïéüóôáóç, ï
ïñãáíéóìüò áíôéäñÜ ãéá íá ôçí áðïêáôá-
óôÞóåé. Ç áäõíáìßá áðïêáôÜóôáóçò ôçò ï-
ìïéüóôáóçò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíåðá-
íüñèùôç âëÜâç ôïõ ïñãáíéóìïý, áêüìç êáé
óôï èÜíáôï.

Óêåöôåßôå…

Ãéá ðïéï ëüãï ôñÝìïõìå, üôáí êñõþíïõìå;

Åéêüíá 1.1: Ñýèìéóç èåñìïêñáóßáò óôï áíèñþðéíï óþìá

ÕÐÏÄÏ×ÅÉÓ ÓÔÏ ÄÅÑÌÁ
ÊÅÍÔÑÏ ÅËÅÃ×ÏÕ ÓÔÏÍ ÕÐÏÈÁËÁÌÏ

ç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôïò áíåâáßíåé

• ÓõóôïëÞ áéìïöüñùí
áããåßùí
• Áíüñèùóç ôñé÷þí
• Ñßãïò

ç èåñìïêñáóßá ôïõ
óþìáôïò ðÝöôåé

36,6 °C
öõóéïëïãéêÞ
èåñìïêñáóßá

óþìáôïò

36,6 °C
öõóéïëïãéêÞ
èåñìïêñáóßá

óþìáôïò

• ÄéáóôïëÞ áéìïöüñùí
áããåßùí
• Åößäñùóç
• Ôñß÷åò êïíôÜ óôï äÝñìá

èåñìïûðïäï÷Ýáò èåñìïûðïäï÷Ýáò

ÄÅÑÌÁ ÄÅÑÌÁ
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ÅðåéäÞ Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí á-
óèåíåéþí ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïí Üíèñùðï
ïöåßëåôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò, óêüðéìï åßíáé íá áó÷ïëçèïýìå ìå
ôç ìåëÝôç ôçò äïìÞò êáé ôùí ìç÷áíéóìþí á-
íáðáñáãùãÞò áõôþí ôùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí. Óôç óõíÝ÷åéá èá ìåëåôÞóïõìå Ýíáí é-
äéáßôåñï ïìïéïóôáôéêü ìç÷áíéóìü (áíïóï-
âéïëïãéêü óýóôçìá) ôïõ áíèñþðïõ ìå ôïí
ïðïßï ãßíåôáé ç áíáãíþñéóç êáé ç åîïõäåôÝ-
ñùóç ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. 

1.2 ÌÉÊÑÏÏÑÃÁÍÉÓÌÏI

ÃåíéêÜ, ùò ìéêñïïñãáíéóìïß Þ ìéêñüâéá
÷áñáêôçñßæïíôáé åêåßíïé ïé ïñãáíéóìïß ôïõò
ïðïßïõò äåí ìðïñïýìå íá äéáêñßíïõìå ìå
ãõìíü ìÜôé, ãéáôß Ý÷ïõí ìÝãåèïò ìéêñüôåñï
áðü 0,1 mm.

Ðïëëïß áðü ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, ü-
ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá íéôñïðïéçôéêÜ âá-
êôÞñéá, ðåñíïýí üëç ôç æùÞ ôïõò óôï öõóé-
êü ðåñéâÜëëïí. ¢ëëïé, ðñïêåéìÝíïõ íá åðé-
âéþóïõí êáé íá áíáðáñá÷èïýí, ðåñíïýí Ý-
íá ìÝñïò Þ ïëüêëçñç ôç æùÞ ôïõò óôï åóù-
ôåñéêü êÜðïéïõ ðïëõêýôôáñïõ ïñãáíéóìïý.
Ïé ìéêñïïñãáíéóìïß áõôïß ÷áñáêôçñßæïíôáé
ùò ðáñÜóéôá êáé ï ïñãáíéóìüò ðïõ ôïõò
«öéëïîåíåß» ùò îåíéóôÞò.

Ìåñéêïß ùóôüóï áðü ôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôïí Üíèñùðï ùò
îåíéóôÞ ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí äéá-
ôáñá÷Ýò óôçí õãåßá ôïõ. Ïé ìéêñïïñãáíé-
óìïß áõôïß ïíïìÜæïíôáé ðáèïãüíïé.

Ïé ðåñéóóüôåñïé üìùò ìéêñïïñãáíéóìïß
ü÷é ìüíï äåí åßíáé âëáâåñïß ãéá ôïí Üíèñù-
ðï, áëëÜ áíôßèåôá åßíáé ÷ñÞóéìïé Þ êáé áðá-
ñáßôçôïé, êáèþò óõììåôÝ÷ïõí óå óçìáíôé-
êÝò äéåñãáóßåò (üðùò ç áðïéêïäüìçóç ôçò
íåêñÞò ïñãáíéêÞò ýëçò) Þ ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé áðü ôïí Üíèñùðï ãéá ôçí ðáñáãùãÞ
ïõóéþí ÷ñÞóéìùí óå äéÜöïñïõò ôïìåßò
(ð.÷. õãåßá, äéáôñïöÞ êôë.).

¢ëëïé ìéêñïïñãáíéóìïß, üðùò ôï âáêôÞ-
ñéï Escherichia coli ðïõ æåé óôï Ýíôåñï, ü-

ôáí âñßóêïíôáé óå ìéêñü áñéèìü êáé äå ìå-
ôáíáóôåýïõí óå Üëëïõò éóôïýò êáé üñãáíá,
áðïôåëïýí öõóéïëïãéêÞ ìéêñï÷ëùñßäá ãéá
ôïí Üíèñùðï, åßôå äéüôé ðáñÜãïõí ÷ñÞóé-
ìåò ÷çìéêÝò ïõóßåò ôéò ïðïßåò ï Üíèñùðïò
äåí ìðïñåß íá óõíèÝóåé ìüíïò ôïõ (ð.÷. âé-
ôáìßíç Ê áðü ôçí E. coli) åßôå äéüôé óõìâÜë-
ëïõí óôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý. Áí ü-
ìùò, ãéá êÜðïéï ëüãï, áõîçèïýí (ð.÷. åðåé-
äÞ ï îåíéóôÞò ðáñïõóéÜæåé ìåéùìÝíç áíôß-
óôáóç) Þ âñåèïýí óå Üëëïõò éóôïýò, ôüôå
ðñïêáëïýí ôçí åêäÞëùóç áóèåíåéþí. Ïé ìé-
êñïïñãáíéóìïß áõôïß ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò
äõíçôéêÜ ðáèïãüíïé.

1.2.1 Êáôçãïñßåò ðáèïãüíùí ìéêñïïñ-
ãáíéóìþí

Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñåß íá
åßíáé åõêáñõùôéêïß, ðñïêáñõùôéêïß Þ éïß.
Óôïõò åõêáñõùôéêïýò áíÞêïõí ôá ðñùôü-
æùá êáé ïé ìýêçôåò, åíþ óôïõò ðñïêáñõù-
ôéêïýò ôá âáêôÞñéá. Ïé éïß áðïôåëïýí áêõô-
ôáñéêÝò, ìç áõôïôåëåßò ìïñöÝò æùÞò.

Åõêáñõùôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß 

Ðñùôüæùá: Ôá ðñùôüæùá åßíáé ìïíïêýô-
ôáñïé åõêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ôá ðåñéó-
óüôåñá áíáðáñÜãïíôáé ìïíïãïíéêÜ ìå äé-
÷ïôüìçóç. Êéíïýíôáé åßôå ó÷çìáôßæïíôáò
øåõäïðüäéá (áìïéâÜäá) åßôå ìå ôéò âëåöá-
ñßäåò Þ ôá ìáóôßãéá ðïõ äéáèÝôïõí.

Åéêüíá 1.2á: ÉóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá, ðñùôüæùï

ðïõ ðñïêáëåß äõóåíôåñßá.

êõôôáñüðëáóìá

ðõñÞíáò

êõôôáñéêÞ
ìåìâñÜíç

åãêëùâéóìÝíï
åñõèñü áéìïóöáßñéï



Áðü ôá ðáèïãüíá ðñùôüæùá åßíáé óêüðé-
ìï íá áíáöåñèïýí ôï ðëáóìþäéï (ìåôáäß-
äåôáé áðü ôá êïõíïýðéá êáé ðñïêáëåß åëï-
íïóßá), ôï ôñõðáíüóùìá (ìåôáäßäåôáé áðü
ôç ìýãá ôóåôóÝ êáé ðñïêáëåß ôçí áóèÝíåéá
ôïõ ýðíïõ), ç éóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá (ðñï-
êáëåß áìïéâáäïåéäÞ äõóåíôåñßá), ôï ôïîü-
ðëáóìá (ìåôáäßäåôáé áðü ôá êáôïéêßäéá æþ-
á, ðñïóâÜëëåé âáóéêÜ üñãáíá üðùò ôïõò
ðíåýìïíåò, ôï Þðáñ êáé ôï óðëÞíá êáé ðñï-
êáëåß áðïâïëÝò óôéò åãêýïõò).
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Ðßíáêáò 1.1: Ðáèïãüíá ðñùôüæùá

Åßäïò Ðáèïãüíïò äñÜóç

Entamoeba histolytica ÁìïéâáäïåéäÞò äõóåíôåñßá

Trichomonas hominis Ïîåßá êïëðßôéäá Þ ÷ñüíéá ïõñçèñßôéäá

Giardia Lamblia ÖëåãìïíÞ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ

Leishmania donovani Áíáéìßá, ðñïóâÜëëåé Þðáñ, óðëÞíá êáé ìõåëü ôùí ïóôþí

Trypanosoma gambiense Íüóïò ôïõ ýðíïõ

Plasmodium vivax Åëïíïóßá

Toxoplasma gondii Ðíåõìïíßá, äéüãêùóç óðëÞíá, Þðáôïò êáé ëåìöáäÝíùí

Pneumonocystis carinii Ðíåõìïíßá

Balantium coli Äõóåíôåñßá

Åéêüíá 1.2â: Ç ìåôÜäïóç ôçò áìïéâáäïåéäïýò äõóåíôåñßáò

Åéêüíá 1.3: Åñõèñïêýôôáñá ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß

áðü ðëáóìþäéï.

ÌïëõóìÝíï íåñü
Þ ìïëõóìÝíá ôñüöéìá

ç áìïéâÜäá åéóÝñ÷åôáé óôï áßìá

óôï Þðáñ
ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ðåñíÜ óôï ðåðôéêü
óýóôçìá

áìïéâÜäåò óôá
êüðñáíá ðïõ ìðïñåß
íá ìïëýíïõí ôï íåñü



Ìýêçôåò: Ïé ìýêçôåò åßíáé åõêáñõùôéêïß
ìïíïêýôôáñïé Þ êïéíïêõôôáñéêïß ïñãáíé-
óìïß (äéáèÝôïõí êõôôáñüðëáóìá ìå ðïëõÜ-
ñéèìïõò ðõñÞíåò). Ïé ðåñéóóüôåñïé ìýêç-
ôåò áðïôåëïýíôáé áðü áðëïýóôåñåò íçìá-
ôïåéäåßò äïìÝò, ôéò õöÝò.

Ïé ìýêçôåò ðáñáóéôïýí óå æùíôáíïýò
ïñãáíéóìïýò Þ æïõí åëåýèåñïé óôï Ýäá-
öïò, óôï íåñü, óôïí áÝñá, óôá ôñüöéìá.
Ðïëëïß áðü áõôïýò ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìï-
íïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç, åíþ Üëëïé
ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå åêâëÜóôçóç. Ó’ áõ-
ôïýò ôïõò ôåëåõôáßïõò ó÷çìáôßæåôáé óå êÜ-
ðïéï óçìåßï ôïõ áñ÷éêïý êõôôÜñïõ Ýíá åîü-
ãêùìá, ôï åêâëÜóôçìá, ôï ïðïßï, üôáí á-
íáðôõ÷èåß áñêåôÜ, åßôå ðáñáìÝíåé åíùìÝíï
ìå ôï ãïíéêü ïñãáíéóìü åßôå áðïêüâåôáé á-
ðü áõôüí êáé æåé ðëÝïí ùò áõôïôåëÞò ïñãá-
íéóìüò. 

Ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïí Üí-
èñùðï áðü ðáèïãüíïõò ìýêçôåò ïíïìÜæï-
íôáé ìõêçôéÜóåéò. Ç Candida albicans (êÜ-
íôéíôá ç ëåõêÜæïõóá), áíÜëïãá ìå ôï üñãá-
íï ðïõ ðñïóâÜëëåé, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ðíåõìïíéêÞ êáíôéíôßáóç, êïëðßôéäá, óôïìá-
ôßôéäá. Ôá äåñìáôüöõôá áðïôåëïýí ìéá åé-
äéêÞ êáôçãïñßá ìõêÞôùí ðïõ ðñïóâÜëëïõí
ôï äÝñìá, éäéáßôåñá ôï ôñé÷ùôü ìÝñïò ôçò
êåöáëÞò, áëëÜ êáé ôéò ìåóïäáêôýëéåò ðå-
ñéï÷Ýò ôùí ðïäéþí ðñïêáëþíôáò åñõèñü-
ôçôá êáé Ýíôïíï êíçóìü.

Ðñïêáñõùôéêïß ìéêñïïñãáíéóìïß

ÂáêôÞñéá: Ôá âáêôÞñéá åßíáé ðñïêáñõù-

ôéêïß ïñãáíéóìïß, äçëáäÞ äå äéáèÝôïõí ïñ-

ãáíùìÝíï ðõñÞíá. ÓõíÞèùò ó÷çìáôßæïõí

áèñïßóìáôá, ôéò áðïéêßåò. Ôï ó÷Þìá ôïõò

ìðïñåß íá åßíáé åëéêïåéäÝò (óðåéñýëëéá),

óöáéñéêü (êüêêïé) Þ ñáâäïåéäÝò (âÜêéëïé).

Ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü (DNA) âñßóêåôáé êá-

ôÜ êáíüíá óå ìéá óõãêåêñéìÝíç ðåñéï÷Þ,

ðïõ ïíïìÜæåôáé ðõñçíéêÞ ðåñéï÷Þ (ðõñç-

íïåéäÝò). Óõ÷íÜ äéáèÝôïõí, åðéðëÝïí, ìé-

êñüôåñá ìüñéá ãåíåôéêïý õëéêïý, ôá ðëá-

óìßäéá. Ç ðëáóìáôéêÞ ôïõò ìåìâñÜíç ðåñé-

âÜëëåôáé áðü êõôôáñéêü ôïß÷ùìá. ÏñéóìÝíá

âáêôÞñéá äéáèÝôïõí êáé Ýíá åðéðëÝïí ðåñß-

âëçìá, ôçí êÜøá. Äåí Ý÷ïõí ìåìâñáíþäç

ïñãáíßäéá, Ý÷ïõí üìùò ñéâïóþìáôá óôá ï-

ðïßá ãßíåôáé ç óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí

ôïõò.

Ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé êõñßùò ìï-

íïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç. Ç áíáðáñá-

ãùãÞ ôïõò äéáñêåß ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÏñéóìÝíá âáêôÞñéá, óå åõíïúêÝò ãé’ áõôÜ

óõíèÞêåò, äéáéñïýíôáé êÜèå 20 ëåðôÜ. Óå á-

íôßîïåò óõíèÞêåò, üðùò óå áêñáßåò èåñìï-

êñáóßåò Þ õðü ôç äñÜóç áêôéíïâïëéþí,

ðïëëÜ âáêôÞñéá ìåôáôñÝðïíôáé óå áíèåêôé-

êÝò ìïñöÝò, ôá åíäïóðüñéá. Ôá åíäïóðü-

ñéá åßíáé áöõäáôùìÝíá êýôôáñá ìå áíèåêôé-
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Åéêüíá 1.4: Ìõêçôßáóç áíÜìåóá óôá äÜ÷ôõëá

ôùí ðïäéþí

Eéêüíá 1.5: Staphylococcus



êÜ ôïé÷þìáôá êáé ÷áìçëïýò ìåôáâïëéêïýò

ñõèìïýò. ¼ôáí ïé óõíèÞêåò ôïõ ðåñéâÜë-

ëïíôïò îáíáãßíïõí åõíïúêÝò, ôá åíäïóðü-

ñéá âëáóôÜíïõí äßíïíôáò ôï êáèÝíá Ýíá

âáêôÞñéï. 

ÌåñéêÜ ðáèïãüíá âáêôÞñéá åßíáé õðåý-

èõíá ãéá óïâáñÝò áóèÝíåéåò ôïõ áíèñþ-

ðïõ. ×áñáêôçñéóôéêÜ ðáñáäåßãìáôá áðïôå-

ëïýí ôï Vibrio cholerae, ðïõ ðñïêáëåß ôç

÷ïëÝñá, êáé ôï Treponema pallidum, ðïõ

ðñïêáëåß ôç óýöéëç.
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Ó÷Þìá Ïíïìáóßá Áðïéêßá

Óöáéñéêü Êüêêïò

ÑáâäïåéäÝò ÂÜêéëïò

ÅëéêïåéäÝò Óðåéñýëëéï

 �

 �

 �

 �

¸íá âáêôÞñéï Escherichia coli, êÜôù áðü åõíïúêÝò óõíèÞêåò, äéáéñåßôáé êÜèå 20
ëåðôÜ. Óå ìßá þñá õößóôáôáé 3 äéáéñÝóåéò êáé ó÷çìáôßæïíôáé 23 = 8 âáêôÞñéá.

Óå ìßá çìÝñá õößóôáôáé 24 x 3 = 72 äéáéñÝóåéò êáé ó÷çìáôßæïíôáé 272 = 4,7 x 1021

âáêôÞñéá = 4.722.000.000.000.000.000.000 âáêôÞñéá!

Äåí Ý÷ïõí ¸÷ïõí Ìðïñåß íá Ý÷ïõí

• ÏñãáíùìÝíï ðõñÞíá (ðñï- • Êõôôáñéêü ôïß÷ùìá • ÊÜøá

êáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß) • Åëåýèåñá ñéâïóþìáôá • Ìáóôßãéá

• Ïñãáíßäéá • ÐõñçíïåéäÝò Þ ðõñçíéêÞ ðåñéï÷Þ (üðïõ • Âëåöáñßäåò

åíôïðßæåôáé ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü)

×áñáêôçñéóôéêÜ âáêôçñßùí

Ìïñöïëïãßá âáêôçñßùí

Åéêüíá 1.6: Vibrio cholerae, ôï âáêôÞñéï ðïõ

ðñïêáëåß ÷ïëÝñá.
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¢íèñáêáò
Ôá èëéâåñÜ ãåãïíüôá ôçò ôñïìïêñáôéêÞò åðßèåóçò ôçò 11çò Óåðôåìâñßïõ 2001 óôç

ÍÝá Õüñêç êáé ü,ôé áêïëïýèçóå Ýöåñáí óôï ðñïóêÞíéï Ýíá âáêôÞñéï êáé ìéá íüóï ðïõ

åß÷áí ðÝóåé óôçí áöÜíåéá ãéá ðïëëÝò äåêáåôßåò. Ç íüóïò ôïõ Üíèñáêá ðñïêáëåßôáé á-

ðü ôï âáêôÞñéï Bacillus anthracis. Tï üíïìá ôïõ âáêôçñßïõ êáé ôçò áóèÝíåéáò ðñïÝñ-

÷åôáé áðü ôçí åëëçíéêÞ ëÝîç «Üíèñáêáò» (êÜñâïõíï), åðåéäÞ ïé ðëçãÝò ðïõ ó÷çìáôß-

æïíôáé óôï äÝñìá Ý÷ïõí Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü êåíôñéêü ôìÞìá ôï ïðïßï åßíáé ìáýñï óáí

êÜñâïõíï.

Ï Üíèñáêáò Þôáí ãíùóôüò óôïõò âéïëü-

ãïõò áðü ôï 1876. Ï Ñüìðåñô Êï÷, åñãáæüìå-

íïò ìå ôï âáêôÞñéï ôïõ Üíèñáêá, Þôáí áõôüò

ðïõ áðÝäåéîå ãéá ðñþôç öïñÜ üôé Ýíá âáêôÞ-

ñéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áóèÝíåéá óôïí Üí-

èñùðï. Ïé ÝñåõíÝò ôïõ ìå ôï âáêôÞñéï ôïõ

Üíèñáêá ïäÞãçóáí óôç äéáôýðùóç ôùí êñéôç-

ñßùí ðïõ öÝñïõí ôï üíïìÜ ôïõ êáé ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé ìÝ÷ñé óÞìåñá áðü ôïõò ìéêñïâéïëü-

Ðßíáêáò 1.2: Ðáèïãüíá âáêôÞñéá

Åßäïò Ðáèïãüíïò äñÜóç
Staphylococcus aureus Áéìüëõóç åñõèñþí áéìïóöáéñßùí, êáôáóôñïöÞ ëåõêþí

Staphylococcus epidermidis áéìïóöáéñßùí, ïóôåïìõåëßôéäá, åíäïêáñäßôéäá, ìáóôßôéäá,

ìçíéããßôéäá, ðíåõìïíßá, ôñïöéêÝò äçëçôçñéÜóåéò

Streptococcus pyogenes ÅîáíèÞìáôá (ïóôñáêéÜ), óôñåðôïêïêêéêÞ áìõãäáëßôéäá

Streptococcus pneumoniae Ïîåßá ëïâþäçò ðíåõìïíßá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá

Neisseria meningitidis Ìçíéããßôéäá

Neisseria gonorrchoeae Âëåííüññïéá

Brucela melitensis Ìåëéôáßïò ðõñåôüò

Haemophilus influenzae Ñéíïöáñõããßôéäá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá, ðíåõìïíßá

Klebsiella pneumoniae Ïõñïëïéìþîåéò, ìçíéããßôéäá

Proteus mirabilis Ïõñïëïéìþîåéò

Salmonella typhi Óáëìïíåëþóåéò (ôõöïåéäÞò ðõñåôüò)

Singella dysenteriae Óéãêåëþóåéò (ðõñåôüò, êïéëéáêïß ðüíïé, äéÜññïéåò)

Vibrio cholerae ×ïëÝñá

Pseudomonas aeruginosa ÍïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò

Corynobacterium diptheriae Äéöèåñßôéäá

Mycobacterium tuberculosis Öõìáôßùóç

Bacillus anthracis ÁóèÝíåéá ôïõ Üíèñáêá

Treponema pallidum Óýöéëç

ÂáêôÞñéá Üíèñáêá
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ãïõò. Ôï 1881 ï Ëïõß ÐáóôÝñ ðáñáóêåýáóå Ýíá åìâüëéï ãéá ôïí Üíèñáêá, ôï ðñþôï

áðïôåëåóìáôéêü åìâüëéï ãéá âáêôçñéáêü íüóçìá.

Ôï âáêôÞñéï ôïõ Üíèñáêá ó÷çìáôßæåé åíäïóðüñéá êáé âñßóêåôáé óôï ÷þìá. Áðü åêåß

ìåôáöÝñåôáé óôá öõôïöÜãá æþá, åßôå óôá åêôñåöüìåíá (áéãïðñüâáôá, ÷ïßñïõò, Üëï-

ãá êôë.) åßôå óôá Üãñéá æþá (åëÝöáíôåò, åëÜöéá, áíôéëüðåò). Êñïýóìáôá æùéêïý Üí-

èñáêá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óå 82 ÷þñåò, ðéï óðÜíéá âÝâáéá óôéò áíáðôõãìÝíåò, üðïõ ï

êôçíéáôñéêüò Ýëåã÷ïò ôùí æþùí êáé ï åìâïëéáóìüò ôïõò áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôçò

íüóïõ. Ôá êñïýóìáôá óôïí Üíèñùðï åßíáé ëßãá êáé ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå êôçíï-

ôñüöïõò Þ Üëëåò åðáããåëìáôéêÝò ïìÜäåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå æþá êáé ôá ðñïúüíôá

ôïõò (ð.÷. ìáëëß áéãïðñïâÜôùí).

Ç íüóïò ðñïêáëåßôáé áðü ìéá éó÷õñÞ

ôïîßíç ðïõ åêêñßíåôáé áðü ôá âáêôÞñéá,

óõóóùñåýåôáé óôï áßìá êáé êáôáóôñÝ-

öåé ôïõò éóôïýò êáé ôá ìáêñïöÜãá êýô-

ôáñá. Ç íüóïò ôïõ Üíèñáêá óôïí Üí-

èñùðï Ý÷åé ôñåéò ìïñöÝò. Ç ðéï êïéíÞ

(95% ôùí ðåñéóôáôéêþí) åßíáé ï äåñìáôé-

êüò Üíèñáêáò, ðïõ óðÜíéá ðñïêáëåß ôï

èÜíáôï, åíþ ç ðéï åðéêßíäõíç ìïñöÞ åß-

íáé ï ðíåõìïíéêüò Üíèñáêáò, ðïõ ðñï-

êáëåßôáé áðü ôçí åéóðíïÞ óðïñßùí. Êáé

ïé äýï ìïñöÝò áíôéìåôùðßæïíôáé ìå á-

íôéâéïôéêÜ. Áí ç íüóïò äåí áíôéìåôùðéóôåß ìå åðéôõ÷ßá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôï èÜíá-

ôï. Ç íüóïò äå ìåôáäßäåôáé áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï. Ãéá íá áññùóôÞóåé êáíåßò,

ðñÝðåé íá åêôåèåß Üìåóá óôá âáêôÞñéá Þ óôá óðüñéÜ ôïõò. Õðïëïãßæåôáé üôé ÷ñåéÜæï-

íôáé 8.000-10.000 óðüñéá ãéá íá ðñïóâëçèåß Ýíáò Üíèñùðïò, ó÷åôéêÜ ìåãÜëïò áñéè-

ìüò áí óõãêñéèåß ìå ôá 10 âáêôÞñéá ðïõ åßíáé áñêåôÜ ãéá ôç ìüëõíóç åíüò áíèñþðïõ

áðü ðáíþëç.

Ïé ôá÷õäñïìéêÝò åðéóôïëÝò ìå Üíèñáêá ïé ïðïßåò áðåóôÜëçóáí óôéò Ç.Ð.Á. ìåôÜ

ôçí 11ç Óåðôåìâñßïõ 2001 ðñïêÜëåóáí ôï èÜíáôï êÜðïéùí áíèñþðùí, ôï óçìáíôéêü-

ôåñï üìùò Þôáí üôé êáôÜöåñáí íá óðåßñïõí ôïí ðáíéêü óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí Áìåñé-

êáíþí, êáèþò üëïé Þèåëáí íá ðÜñïõí áíôéâéïôéêÜ «ðñïëçðôéêÜ», ÷ùñßò íá Ý÷ïõí óõ-

ìðôþìáôá Þ âÜóéìåò õðïøßåò üôé Þëèáí óå åðáöÞ ìå ôï âáêôÞñéï. Ôï ãåãïíüò áõôü

êáôÝäåéîå, ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, ôï ðñüâëçìá ôçò áíåðáñêïýò åíçìÝñùóçò ôïõ ðïëßôç

üóïí áöïñÜ ôç óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí. Ç äéäáóêáëßá ôçò Âéïëïãßáò óôá ó÷ï-

ëåßá ìðïñåß íá óõìâÜëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí áðïöõãÞ ôïõ ðáíéêïý, ìå ôçí åíçìÝñùóç

ãéá ôç öýóç ôçò áóèÝíåéáò ôïõ Üíèñáêá êáé ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò.

Ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá ðÜñåé êáíåßò áðü ôï Äéáäßêôõï, óôïõò

äéêôõáêïýò ôüðïõò ôïõ ÊÝíôñïõ ÅëÝã÷ïõ Áóèåíåéþí ôùí Ç.Ð.Á. êáé ôïõ ÊÝíôñïõ

Ðñïóôáóßáò Ðïëéôþí áðü ôá ÂéïëïãéêÜ ¼ðëá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Johns Hopkins.

Äåñìáôéêüò Üíèñáêáò
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Ç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá óôçí õðçñåóßá ôçò õãåßáò.
ÁíÜãíùóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí

Ç áíÜãíùóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí èá áðïêáëýøåé
ôçí áéôßá ðïõ êÜíåé ôá ìéêñüâéá áõôÜ ðáèïãüíá, áíèåêôéêÜ
óôá áíôéâéïôéêÜ êáé åðéêßíäõíá ãéá ôçí õãåßá ìáò, åíþ ðá-
ñÜëëçëá èá âïçèÞóåé óôçí ðáñáãùãÞ åìâïëßùí êáé öáñ-
ìÜêùí. ÌåñéêÜ áðü ôá ðáèïãüíá ìéêñüâéá ôùí ïðïßùí ôï
ãïíéäßùìá Ý÷åé áðïêñõðôïãñáöçèåß áðü ôïõò åðéóôÞìïíåò
åßíáé:

• Ìycobacterium leprae, ðïõ
ðñïêáëåß ôç ëÝðñá.

• Yersinia pestis, ðïõ ðñïêáëåß ôçí ðáíþëç.
• Salmonella typhi, ðïõ ðñïêáëåß ôïí ôõöïåéäÞ ðõñåôü.
• Âordetella pertussis, ðïõ ðñïêáëåß ôïí êïêßôç.
• Corynobacterium diptheriae, ðïõ ðñïêáëåß ôç äéöèåñßôéäá.

Ï Èïõêõäßäçò, ôï 429 ð.×., áíáöÝñåé üôé ôá Üôïìá ðïõ åß÷áí åðéæÞóåé áðü ôï ëïéìü
óôçí ÁèÞíá ìðïñïýóáí íá ðåñéðïéçèïýí ôïõò ðÜó÷ïíôåò ÷ùñßò öüâï. Ïé ÊéíÝæïé Þäç
áðü ôïí 11ï áéþíá ãíþñéæáí üôé áõôïß ðïõ åéóÝðíåáí áðïîçñáìÝíç åöåëêßäá (ôçí
êñïýóôá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ðÜíù óå ðëçãÝò) åõëïãéÜò äåí áññþóôáéíáí áðü åõëïãéÜ,
äçëáäÞ áðïêôïýóáí áíïóßá. Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ôùí ÊéíÝæùí åß÷å ùò áðïôÝëåóìá íá
êáèéåñùèåß êáôÜ ôï Ìåóáßùíá óôçí Åõñþðç Ýíáò ðñùôüãïíïò åìâïëéáóìüò ìå åíäï-
äåñìéêÞ åíáðüèåóç óêüíçò Þ õãñïý åöåëêßäùí åõëïãéÜò.

Ôï 1762 ï Ì.Á. ÐëÝíôóéæ äéáôýðùóå ôç èåùñßá ôçò ìïëõóìáôéêÞò áóèÝíåéáò: «ÊÜèå
ìïëõóìáôéêÞ áóèÝíåéá óõíäÝåôáé ìå Ýíáí åéäéêü ìéêñïïñãáíéóìü, ðïõ Ý÷åé ôçí éêáíü-
ôçôá íá áíáðáñÜãåôáé åêôüò ôïõ óþìáôïò êáé ðïõ ìðïñåß íá ìåôáöÝñåôáé ìå ôïí áÝ-
ñá áðü Üôïìï óå Üôïìï». Èåùñßá ðïëý ôïëìçñÞ ãéá ôçí åðï÷Þ åêåßíç, ìå áðïôÝëåóìá
íá ìçí ôçò äïèåß êáìéÜ óçìáóßá. 

Ôï 1798 ï E. ÔæÝíåñ ðáñáôÞñçóå üôé üóïé êôçíïôñüöïé Ýñ÷ïíôáí óå åðáöÞ ìå áãå-
ëÜäåò ðïõ Ýðáó÷áí áðü äáìáëßôéäá áðïêôïýóáí áíïóßá
óôçí ðïëý âáñýôåñç áíèñþðéíç íüóï, ôçí åõëïãéÜ, ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðü óôåíÜ óõããåíéêü éü, üðùò åßíáé ãíùóôü
óÞìåñá. Ï Ë. ÐáóôÝñ, 80 ÷ñüíéá áñãüôåñá, äéáôýðùóå ôç
ìéêñïâéïëïãéêÞ áéôéïëïãßá ôùí ìåôáäïôéêþí áóèåíåéþí êáé
áíÝðôõîå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò êáëëéÝñãåéáò ôùí ìéêñïâßùí óôï
åñãáóôÞñéï. Áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò áõôÝò ìéêñüâéá (íåêñÜ
Þ æùíôáíÜ) ìå åëáôôùìÝíç ðáèïãïíéêüôçôá ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí ùò åìâüëéá. Ï ÐáóôÝñ, ðñïò ôéìÞí ôïõ ÔæÝíåñ, ï-
íüìáóå ôïí ðñïëçðôéêü åìâïëéáóìü ãéá ôçí åõëïãéÜ «vac-
cine» (äáìáëéóìü), áðü ôç ëáôéíéêÞ ëÝîç «vacca» (äÜìáëéò
- áãåëÜäá).

Ï Ñ. Êï÷, ôçí ßäéá ðåñßðïõ åðï÷Þ (1882), áíáêÜëõøå ôï
âÜêéëï ôçò öõìáôßùóçò (Mycobacterium tuberculosis) êáé
ôï 1883 ôï âáêôÞñéï ôçò áóéáôéêÞò ÷ïëÝñáò (Vibrio chole-
rae). Ôï 1885 áðïìïíþèçêå ï âÜêéëïò ôçò äéöèåñßôéäáò áðü ôïõò E. Ñïõ êáé A. ÔæÝñ-
óéí. Ôçí ßäéá ÷ñïíéÜ ðáñáôçñÞèçêå óôï åñãáóôÞñéï ï âÜêéëïò ôïõ ôåôÜíïõ (Bacillus Þ
Clostridium tetani), ôïí ïðïßï ëßãï áñãüôåñá (1898) ðÝôõ÷å íá áðïìïíþóåé ï ÉÜðùíáò
Ó. ÊéôáóÜôï.

Å. ÔæÝíåñ

C. diptheriae

Yersinia pestis



Éïß

¼ëïé, ëßãï ðïëý, Ý÷ïõìå áóèåíÞóåé áðü
êÜðïéá ßùóç. Óôéò éþóåéò, ôá íïóÞìáôá äç-
ëáäÞ ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò, ðåñéëáì-
âÜíïíôáé áðëÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò, ü-
ðùò åßíáé ôï êñõïëüãçìá Þ ç ãñßðç, áëëÜ
êáé óïâáñüôåñåò, üðùò åßíáé ç ðïëéïìõåëß-
ôéäá Þ ôï AIDS. 

Ïé éïß áíáêáëýöèçêáí óôï ôÝëïò ôïõ
19ïõ áéþíá. Ôï ìéêñü ôïõò ìÝãåèïò (20 Ý-
ùò 250 nm ðåñßðïõ) áðïôÝëåóå áñ÷éêÜ á-
íáóôáëôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç ìåëÝôç ôïõò.
Ç áíáêÜëõøç üìùò áñãüôåñá ôïõ çëå-
êôñïíéêïý ìéêñïóêïðßïõ âïÞèçóå óôï íá
ðñïóäéïñéóôïýí áñêåôÜ óôïé÷åßá ãéá ôç äï-
ìÞ ôïõò. 

Ïé éïß Ý÷ïõí ó÷åôéêÜ áðëÞ äïìÞ. Áðïôå-
ëïýíôáé áðü Ýíá ðñùôåúíéêü ðåñßâëçìá ìå
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãåùìåôñßá, ôï êáøßäéï, ìÝ-
óá óôo ïðïßï ðñïöõëÜóóåôáé ôï ãåíåôéêü
ôïõò õëéêü. ÏñéóìÝíïé éïß äéáèÝôïõí êáé Ýíá
åðéðëÝïí ðåñßâëçìá, ôï Ýëõôñï, ôï ïðïßï
åßíáé ëéðïðñùôåúíéêÞò öýóçò. Ôï ãåíåôéêü
õëéêü åíüò éïý ìðïñåß íá åßíáé åßôå DNA åß-
ôå RNA êáé äéáèÝôåé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç
óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðåñéâëÞìáôïò
áëëÜ êáé ãéá ôç óýíèåóç êÜðïéùí åíæýìùí
áðáñáßôçôùí ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ.
Ïé éïß åîáóöáëßæïõí áðü ôïí îåíéóôÞ ôïõò
ìç÷áíéóìïýò áíôéãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé
ìåôÜöñáóçò, êáèþò êáé ôá ðåñéóóüôåñá
Ýíæõìá ðïõ ôïõò åßíáé áðáñáßôçôá ãéá ôéò
ëåéôïõñãßåò áõôÝò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ÷áñá-
êôçñßæïíôáé ùò õðï÷ñåùôéêÜ êõôôáñéêÜ
ðáñÜóéôá.

Ùò ðñïò ôï åßäïò ôïõ îåíéóôÞ ðïõ ðñï-
óâÜëëïõí, ïé éïß äéáêñßíïíôáé óå éïýò âá-
êôçñßùí, éïýò öõôþí êáé éïýò æþùí. Ç åîåé-
äßêåõóç üìùò ôùí éþí äåí áöïñÜ ìüíï ôï
åßäïò ôïõ ïñãáíéóìïý  áëëÜ êáé ôï åßäïò
ôïõ êõôôÜñïõ Þ ôïõ éóôïý óôïí ïðïßï ðá-
ñáóéôïýí. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï éüò ôçò ðïëéï-
ìõåëßôéäáò óôïí Üíèñùðï  ðñïóâÜëëåé ôá
íåõñéêÜ êýôôáñá ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý, åíþ
ï éüò ôçò ãñßðçò ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôçò
áíáðíåõóôéêÞò ïäïý. 

Ìå âÜóç ôï åßäïò ôïõ ãåíåôéêïý ôïõò õ-
ëéêïý, ïé éïß äéáêñßíïíôáé óå éïýò DNA êáé
éïýò RNA,  êáèÝíáò áðü ôïõò ïðïßïõò áêï-
ëïõèåß éäéáßôåñï êýêëï æùÞò.
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Åéêüíá 1.7: á) áäåíïúüò,

â) éüò ãñßðçò

RNA

Ýëõôñï

êáøßäéï

ãëõêïðñùôåÀíç

ãëõêïðñùôåÀíç
á

â



Ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí

Ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí ãßíåôáé óôï
åóùôåñéêü ôùí êõôôÜñùí - îåíéóôþí üðïõ
ðáñáóéôïýí. Ãéá íá åéóÝëèåé ï éüò óå Ýíá
êýôôáñï, ðñÝðåé áñ÷éêÜ íá ðñïóêïëëçèåß
óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Ïé éïß ðïõ äéáèÝôïõí Ý-
ëõôñï ìðïñïýí åßôå íá åéóÝëèïõí ïëüêëç-
ñïé ìÝóá óôï êýôôáñï - îåíéóôÞ åßôå ôï Ýëõ-
ôñü ôïõò íá ðáñáìåßíåé Ýîù áðü ôï êýôôá-
ñï, ðñïóêïëëçìÝíï óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ. Óå
êÜèå ðåñßðôùóç ôï íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý
áðåëåõèåñþíåôáé óôï êõôôáñüðëáóìá.
Óôïõò éïýò ðïõ äéáèÝôïõí ìüíï êáøßäéï,
áõôü óõíÞèùò ðáñáìÝíåé ðñïóêïëëçìÝíï
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ êõôôÜñïõ êáé óôï åóù-
ôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ åéóÝñ÷åôáé ìüíï ôï
íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý. Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ

ôï íïõêëåúêü ïîý ôïõ éïý åéóÝëèåé óôï åóù-
ôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ åßíáé äõíáôü íá îåêé-
íÞóåé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ éïý ìå ôç âï-
Þèåéá ôùí ìç÷áíéóìþí êáé ôùí åíæýìùí ôïõ
êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ.

Ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí éþí ìå äßêëùíï
DNA, üðùò åßíáé ïé åñðçôïúïß, ãßíåôáé óôïí
ðõñÞíá ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ. ÌåôÜ ôçí
åßóïäï ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ éïý óôï
êýôôáñï ôï äßêëùíï DNA ôïõ éïý åßíáé äõ-
íáôü íá åíóùìáôùèåß óôï ãïíéäßùìá ôïõ
êõôôÜñïõ êáé íá ðáñáìåßíåé óå ëáíèÜíïõ-
óá êáôÜóôáóç ãéá êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï DNA ôïõ éïý
ìðïñåß íá äéðëáóéÜæåôáé ìáæß ìå ôï ãïíéäßù-
ìá ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ, üôáí áõôü äéáé-
ñåßôáé. ÊÜôù üìùò áðü ôçí åðßäñáóç äéÜ-

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

19

«Åßíáé ç ìáñïõëïóáëÜôá óáò æùíôáíüò ïñãáíéóìüò Þ ü÷é;»
Ôï ðáñÜäïîï áõôü åñþôçìá äéáôýðùíå óõ÷íÜ ï ÖñÜíóéò Êñéê óôïõò öïéôçôÝò ôïõ,

ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáäåßîåé ðüóï Üãíùóôï åßíáé áêüìç ôï öáéíüìåíï ôçò æùÞò ãéá ôçí
åðéóôÞìç. ÐñÜãìáôé, ìéá ìáñïõëïóáëÜôá èá ìðïñïýóå íá èåùñçèåß áðü ðïëëïýò ùò
Ýíáò ïñãáíéóìüò ðïõ Ý÷åé æùÞ, êáèþò áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá ðïõ öùôïóõíèÝôïõí
êáé áíáðáñÜãïíôáé. ¢ëëïé, ü÷é Üäéêá, èá ìðïñïýóáí íá áíôéôåßíïõí üôé ìéá ìáñïõëï-
óáëÜôá áðïôåëåß êõñßùò Ýíá áíèñþðéíï êáôáóêåýáóìá. 

ÂÝâáéá, áí ç áíèñþðéíç ãíþóç åß÷å áðïóáöçíßóåé ìå åðéóôçìïíéêïýò üñïõò ôé åßíáé
æùÞ, ôï ðáñÜäïîï åñþôçìá ôïõ Êñéê êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï ôï åñþôçìá áí ïé éïß áðï-
ôåëïýí Ýìâéá üíôá Þ ü÷é èá åß÷áí óáöÞ êáé áäéáìöéóâÞôçôç áðÜíôçóç. 

Óýìöùíá ìå Ýíáí ïñéóìü, «ïñãáíéóìüò åßíáé ìéá áõôïôåëÞò ìïíÜäá óôçí ïðïßá õ-
ðÜñ÷ïõí áíåîÜñôçôåò äïìÝò êáé ëåéôïõñãßåò, ðïõ Ý÷ïõí ùò óêïðü ôçí åðéâßùóç åíüò
ðëçèõóìéáêïý áèñïßóìáôïò ðáñüìïéùí ìïíÜäùí». Áðü ôïí ïñéóìü áõôü óõíÜãåôáé
ðùò ï Üíèñùðïò åßíáé Ýíáò ïñãáíéóìüò, ôá êýôôáñÜ ôïõ üìùò, áí êáé æùíôáíÜ, äåí åß-
íáé ïñãáíéóìïß. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, óôïõò ìïíïêýôôáñïõò ïñãáíéóìïýò ôï êýôôáñï
áíôéðñïóùðåýåé ôçí áíåîÜñôçôç ìïíÜäá, äçëáäÞ ôïí ïñãáíéóìü. ¸ôóé, áí äå÷ôïýìå
ôïí ðáñáðÜíù ïñéóìü, ïé éïß äå èåùñïýíôáé ïñãáíéóìïß, áöïý óôåñïýíôáé ëåéôïõñãé-
êÞò áíåîáñôçóßáò. 

Óýìöùíá ìå Üëëïí ïñéóìü ôïõ ïñãáíéóìïý, ìå ôïí ïðïßï äßíåôáé Ýìöáóç óôçí áôï-
ìéêüôçôá, óôçí éóôïñéêÞ óõíÝ÷åéá êáé óôçí åîåëéêôéêÞ áíåîáñôçóßá, ïé éïß èåùñïýíôáé
ïñãáíéóìïß, áöïý áíáðáñÜãïíôáé, åðéæïýí ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ îåíéóôÞ ôïõò êáé ìðï-
ñïýí íá åîåëé÷èïýí áíåîÜñôçôá áðü ôïí ïñãáíéóìü óôïí ïðïßï äçìéïõñãÞèçêáí. Á-
íôßèåôá, ôá êýôôáñá åíüò ðïëõêýôôáñïõ ïñãáíéóìïý äåí åîåëßóóïíôáé áíåîÜñôçôá êáé
åðïìÝíùò äåí áðïôåëïýí ïñãáíéóìü. 

Ç áìç÷áíßá ìáò íá ôïðïèåôÞóïõìå ôïõò éïýò óå ìßá áðü ôéò äýï êáôçãïñßåò äåí á-
ðç÷åß ðáñÜ ôç äõóêïëßá ìáò íá áðáíôÞóïõìå óôï ôé åßíáé æùÞ Þ Ýìâéïò ïñãáíéóìüò.



öïñùí åñåèéóìÜôùí åßíáé äõíáôÞ ç åíåñãï-
ðïßçóç êáé ç Ýêöñáóç ôïõ DNA ôïõ éïý. Ôï
áðïôÝëåóìá ôçò äéáäéêáóßáò áõôÞò åßíáé ï
ó÷çìáôéóìüò ðïëëþí éþí. Ïé íÝïé éïß èá á-
ðåëåõèåñùèïýí áðü ôï êýôôáñï - îåíéóôÞ
êáé èá ìïëýíïõí Üëëá êýôôáñá, ìå äõóÜñå-
óôåò óõíÝðåéåò ãéá ôçí åýñõèìç ëåéôïõñãßá
êáé ôçí åðéâßùóç ôïõ ïñãáíéóìïý.

Áðü ôïõò RNA éïýò éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí
ðáñïõóéÜæåé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôùí ñå-
ôñïúþí, ìéáò åéäéêÞò êáôçãïñßáò RNA éþí,
óôïõò ïðïßïõò áíÞêåé êáé ï éüò ðïõ ðñïêá-
ëåß ôï AIDS. Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôùí éþí áõ-
ôþí ðåñéëáìâÜíåé äýï ìïíüêëùíá ìüñéá
RNA, êáèÝíá áðü ôá ïðïßá åßíáé óõíäåäå-
ìÝíï ìå Ýíá ìüñéï áíôßóôñïöçò ìåôáãñá-
öÜóçò, Ýíá Ýíæõìï ðïõ êáôáëýåé ôçí áíôß-
óôñïöç ìåôáãñáöÞ, äçëáäÞ ôç óýíèåóç
DNA ìå ðñüôõðï RNA. ÌåôÜ ôçí åßóïäï
ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôïõ éïý óôï êýôôáñï -
îåíéóôÞ ôï RNA ôïõ éïý ëåéôïõñãåß ùò ðñü-
ôõðï ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíüò ìïíüêëùíïõ
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Åéêüíá 1.8: Ðïëëáðëáóéáóìüò éïý DNA

Eéêüíá 1.9: Ðïëëáðëáóéáóìüò ñåôñïúïý (HIV)

Éïß HIV

ÍÝïé éïß

Ýîïäïò áðü ôï êýôôáñï

RNA ôïõ
éïý

áíôßóôñïöç
ìåôáãñáöÞ

äßêëùíï
DNA

åíóùìÜôùóç óôï
DNA ôïõ êõôôÜñïõ 

ðñùôåÀíåò ôïõ
éïý

RNA ôïõ éïý

ó÷çìáôéóìüò
éïý

õðïäï÷Ýáò ôïõ
êõôôÜñïõ

ÊÕÔÔÁÑÏ

éüò

êýôôáñï

ðñùôåÀíç ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò

ÌÅÔÁÃÑÁÖÇ

ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ

ðñùôåÀíç ôïõ
ðåñéâëÞìáôïò

ÁÍÔÉÃÑÁÖÇ

Ó×ÇÌÁÔÉÓÌÏÓ ÍÅÙÍ ÉÙÍ-
ÅÎÏÄÏÓ ÁÐÏ ÔÏ

ÊÕÔÔÁÑÏ

ÅÉÓÏÄÏÓ ÓÔÏ
ÊÕÔÔÁÑÏ



ìïñßïõ DNA. Ôï ìüñéï áõôü, áöïý ãßíåé äß-
êëùíï ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôá Ýíæõìá ôïõ êõô-
ôÜñïõ, åíóùìáôþíåôáé óôï ãåíåôéêü õëéêü
ôïõ êõôôÜñïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, êÜèå
öïñÜ ðïõ ôï êýôôáñï áíôéãñÜöåé ôï DNA
ôïõ ðñïêåéìÝíïõ íá áíáðáñá÷èåß, áíôéãñÜ-
öåôáé êáé ôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý ðïõ Ý÷åé
åíóùìáôùèåß ó’ áõôü. Ìå ôïí ôñüðï áõôü
ìðïñïýí íá áíáðáñá÷èïýí ãåíéÝò êõôôÜ-
ñùí ðïõ èá öÝñïõí êáé ôéò ãåíåôéêÝò ðëç-
ñïöïñßåò ôïõ éïý. ÊÜðïéá óôéãìÞ, ãéá ëü-
ãïõò ðïõ äåí åßíáé ðÜíôïôå óáöåßò, ôï ãå-
íåôéêü õëéêü ôïõ éïý åíåñãïðïéåßôáé, ìåôá-
ãñÜöåôáé êáé ìåôáöñÜæåôáé, ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí ðáñáãùãÞ íÝùí ééêþí ìïñßùí RNA
êáé ðñùôåúíþí. Áðü ôï óõíäõáóìü ôïõò ðá-

ñÜãïíôáé íÝïé éïß, ïé ïðïßïé, áöïý åãêáôá-
ëåßøïõí ôï ðñïóâåâëçìÝíï êýôôáñï, ìïëý-
íïõí ìå ôçí ßäéá äéáäéêáóßá Üëëá êýôôáñá.
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ÊÕÔÔÁÑÏÌÅÃÁËÏÚÏÓ (CMV)
Ï êõôôáñïìåãáëïúüò (Cyto-megalo-virus, CMV) ðñïêáëåß ôçí ðéï óõ÷íÞ éïãåíÞ ëïß-

ìùîç êáôÜ ôçí êýçóç. Ï êõôôáñïìåãáëïúüò áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí åñðçôïúþí
(DNA éïß) êáé ðåñéëáìâÜíåé ôïõò éïýò Herpex Simplex 1 êáé 2, ôïí éü ôçò áíåìïâëïãéÜò
êáé ôïí éü Epstein-Barr. Ï éüò áõôüò áíÞêåé óôïõò ðáëáéüôåñïõò éïýò ðïõ ðñïóâÜë-
ëïõí ôïí Üíèñùðï êáé äåí ðñïêáëåß éäéáßôåñá óõìðôþìáôá, üôáí ìïëýíåé ôïõò åíÞëé-
êåò, åêôüò áðü åëáöñÜ áäéáèåóßá ìå ÷áìçëü ðõñåôü. ÌåôÜ ôçí ðñþôç ëïßìùîç ï éüò
ðáñáìÝíåé óôïí ïñãáíéóìü ãéá üëç ôïõ ôç æùÞ êáé êÜôù áðü ïñéóìÝíåò óõíèÞêåò ìðï-
ñåß íá åðáíáäñáóôçñéïðïéçèåß (áíáæùðýñùóç ôïõ éïý). Ç áéôßá ôçò áíáæùðýñùóçò
äåí åßíáé ãíùóôÞ. Óôç öÜóç áõôÞ áðïâÜëëåôáé ìå ôï óÜëéï, ôï áßìá, ôá äÜêñõá êáé ôï
óðÝñìá. ¸ôóé Ýíáò öáéíïìåíéêÜ õãéÞò Üíèñùðïò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðçãÞ ìüëõí-
óçò ãéá ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ. 

Ç ìåôÜäïóç ôïõ éïý ãßíåôáé åßôå ìÝóù ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý êáé ôùí óåîïõáëé-
êþí ó÷Ýóåùí (óõ÷íüôåñá óôçí åöçâåßá êáé ôçí ðñþéìç åíÞëéêç æùÞ) åßôå áðü ôç ìç-
ôÝñá óôï Ýìâñõï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. Áðü ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá öáßíåôáé
üôé ï CMV Ý÷åé ìïëýíåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëçèõóìïý. Ôåëåõôáßåò Ýñåõíåò áðï-
äåéêíýïõí üôé êáôÜ ìÝóï üñï ôá 2/3 ðåñßðïõ ôïõ ðëçèõóìïý ðáãêïóìßùò åßíáé öïñåßò
ôïõ éïý. Ãéá ôçí ÅëëÜäá ïé ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé äåí áðïêëßíåé áðü ôïí ðáñáðÜíù ìÝ-
óï üñï. ¸ôóé, áí óêåöôåß êáíåßò ôï ìåãÜëï áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß
ìå ôïí éü, åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï êõôôáñïìåãáëïúüò åßíáé ç óõ÷íüôåñç éïãåíÞò ëïßìùîç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò. 

Ôá Ýìâñõá ìïëýíïíôáé ìå ôïí CMV áðü ôç ìçôÝñá ôïõò åßôå áðü ëïßìùîç ðïõ Ýðá-
èå áõôÞ ãéá ðñþôç öïñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êýçóçò åßôå áðü áíáæùðýñùóç ðá-
ëáéÜò ëïßìùîçò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ïöåßëåôáé óå áíáæùðýñùóç ôçò ëïß-
ìùîçò. ÓõíÝðåéá ðÜíôùò ôçò ðñïóâïëÞò ôùí åìâñýùí áðü ôïí CMV åßíáé ç ãÝííçóç
ðáéäéþí ìå ðñïâëÞìáôá óôç ëåéôïõñãßá ôïõ Ê.Í.Ó., äçëáäÞ ìå íåõñïøõ÷éêÝò áíùìá-
ëßåò, üðùò øõ÷ïêéíçôéêÞ êáèõóôÝñçóç, áðþëåéá áêïÞò, ôýöëùóç, ìéêñïêåöáëßá, ðå-
ôÝ÷éá (äçëáäÞ åìöÜíéóç áéìïññáãéêþí êçëßäùí óôï äÝñìá ÷ùñßò ôñáõìáôéêÞ áöïñ-
ìÞ). ¸ôóé åßíáé ðáñáðÜíù áðü ðñïöáíÞò ç áíÜãêç ðñïãåííçôéêïý åëÝã÷ïõ óå üëåò
ôéò ãõíáßêåò.
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Ç íüóïò ôùí ôñåëþí áãåëÜäùí - ÔñåëÝò áãåëÜäåò Þ áðåñßóêåðôïé
Üíèñùðïé;

Ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1986 åìöáíßóôçêå óôç
Âñåôáíßá ç íüóïò ôùí âïïåéäþí, ðïõ ïíïìÜ-
óôçêå áðü ôïí Ôýðï «áóèÝíåéá ôùí ôñåëþí á-
ãåëÜäùí». Åðñüêåéôï ãéá óðïããþäç åãêåöá-
ëïðÜèåéá, ìéá êáôçãïñßá óðÜíéùí íïóçìÜôùí
ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ðïõ ìÝ-
÷ñé ôüôå Þôáí ãíùóôü üôé ðñïóâÜëëåé ôá ðñü-
âáôá (íüóïò scrapie) êáé ôïí Üíèñùðï (íüóïò
kuru, íüóïò Creutzfeldt-Jakob). Ç íüóïò ôùí
âïïåéäþí åîåëß÷èçêå óå åðéäçìßá, åíþ ôï 1996
áíáêïéíþèçêå åðéóÞìùò üôé åß÷å ìåôáäïèåß êáé
óôïí Üíèñùðï. Ç êôçíïôñïößá óôç Âñåôáíßá êáôÝññåõóå, åêáôïììýñéá âïïåéäÞ èáíá-
ôþèçêáí ãéá ðñïëçðôéêïýò ëüãïõò, åíþ ìÝ÷ñé ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2000 80 Üíèñùðïé
Ý÷áóáí ôç æùÞ ôïõò áðü ôç íÝá ìïñöÞ óðïããþäïõò åãêåöáëïðÜèåéáò.

Áíáêáëýöèçêå üôé ï ìïëõóìáôéêüò ðáñÜãïíôáò óôéò óðïããþäåéò åãêåöáëïðÜèåéåò
äåí åßíáé éüò, äåí åßíáé âáêôÞñéï ïýôå ðáñÜóéôï, áëëÜ ìéá ðáèïëïãéêÞ ðñùôåÀíç. ¼ôáí
ç ðñùôåÀíç áõôÞ âñåèåß óå õãéÞ ïñãáíéóìü, ôñïðïðïéåß ôéò öõóéïëïãéêÝò ðñùôåÀíåò
ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí êáé  êáôáóôñÝöåé ôá íåõñéêÜ êýôôáñá, ðñïêáëþíôáò ôåëéêÜ ôï
èÜíáôï ôïõ ïñãáíéóìïý. Ï íÝïò ìïëõóìáôéêüò ðáñÜãïíôáò ïíïìÜóôçêå «ðñÜéïí»
(prion). Áðïêáëýöèçêå ôüôå ìéá áíáôñé÷éáóôéêÞ ðñáêôéêÞ ðïõ åß÷å ôåèåß óå åöáñìïãÞ
óôçí êôçíïôñïößá áðü ôï 1926, «÷ùñßò íá Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß êáíÝíá ðñüâëçìá», ü-
ðùò óçìåéþíïõí ïé áñìüäéïé: ü,ôé ðåñßóóåõå áðü ôá óöÜãéá êáé äåí ìðïñïýóå íá äéï-
÷åôåõèåß óôçí áíèñþðéíç êáôáíÜëùóç, åíóùìáôùíüôáí óôéò æùïôñïöÝò, ðñïêåéìÝíïõ
íá áõîçèåß ç ðáñáãùãÞ ãÜëáêôïò óôá åêôñåöüìåíá æþá.

Ç áñ÷éêÞ áéôßá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ óôá âïïåéäÞ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. ¼ìùò ç åîÜ-
ðëùóÞ ôçò óõíäÝåôáé ïðùóäÞðïôå ìå ôçí ðñïóèÞêç æùéêþí éóôþí áðü ìïëõóìÝíá æþá
óôéò æùïôñïöÝò. Ç óðïããþäçò åãêåöáëïðÜèåéá ôùí âïïåéäþí äåí Ý÷åé áêüìç åîáëåé-
öèåß óôç Âñåôáíßá, åíþ Ý÷åé åìöáíéóôåß êáé óå Üëëåò ÷þñåò ôçò Åõñþðçò. Åõôõ÷þò ç
íüóïò ìåôáäßäåôáé ðéï åýêïëá óôï ßäéï åßäïò (áðü âïïåéäÝò óå âïïåéäÝò) ðáñÜ áðü ôï
Ýíá åßäïò óôï Üëëï (áðü âïïåéäÝò óôïí Üíèñùðï). ÅðéðëÝïí üëïé ïé Üíèñùðïé äåí Ý-
÷ïõí ôçí ßäéá åõðÜèåéá óôç íüóï. Óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷åé áêüìç êáôáãñáöåß êáíÝíá
êñïýóìá åßôå óôá âïïåéäÞ åßôå óôïí Üíèñùðï.

Ç èëéâåñÞ áõôÞ éóôïñßá äåß÷íåé üôé ðñÝðåé íá åßìáóôå éäéáßôåñá ðñïóåêôéêïß óå êÜ-
èå íÝá ìÝèïäï Þ ðñáêôéêÞ ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ ôçò ôñïöÞò. Êé áõôü ãéá-
ôß åßíáé ðéèáíü, åêôüò áðü ôçí ðñïóäïêþìåíç áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò, íá õðÜñîåé êÜ-
ðïéá áðñüâëåðôç åîÝëéîç, êÜðïéï êüóôïò ðïõ èá «ðëçñùèåß» äåêáåôßåò áñãüôåñá.
ÌåôáôñÝøáìå ôéò öõôïöÜãåò áãåëÜäåò óå óáñêïöÜãåò, ðñïêåéìÝíïõ íá ìåãéóôïðïé-
çèïýí ôá êÝñäç áðü ôçí áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò êáé íá êáëõöèïýí, õðïôßèåôáé, ïé á-
íÜãêåò äéáôñïöÞò ôïõ ïëïÝíá áõîáíüìåíïõ áíèñþðéíïõ ðëçèõóìïý. Ôï ôßìçìá ðïõ
êáëïýìáóôå íá ðëçñþóïõìå, 50 ÷ñüíéá áñãüôåñá, äåí îÝñïõìå áêüìç ðüóï âáñý èá
áðïäåé÷èåß üôé åßíáé.
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1.2.2 ÌåôÜäïóç êáé áíôéìåôþðéóç ôùí
ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí

Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíé-
óìïý óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áíèñþðïõ ïíï-
ìÜæåôáé ìüëõíóç, åíþ ç åãêáôÜóôáóç êáé ï
ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ïíïìÜæåôáé ëïßìù-
îç. Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü
ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæï-
íôáé ëïéìþäç íïóÞìáôá.

Ìéá áóèÝíåéá, ãéá íá èåùñçèåß ëïéìþ-
äçò, ðñÝðåé íá éêáíïðïéåß êÜðïéåò ðñïûðï-
èÝóåéò. Ï Ñ. Êï÷, ìåëåôþíôáò ôï 1882 ôïí
ôñüðï ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò, äéáôý-
ðùóå ôéò ðñïûðïèÝóåéò áõôÝò ðïõ ïíïìÜ-
óôçêáí «êñéôÞñéá ôïõ Êï÷». Óýìöùíá ìå
ôá êñéôÞñéá áõôÜ, ìéá áóèÝíåéá ïöåßëåôáé
óå Ýíáí ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü, üôáí ï
ìéêñïïñãáíéóìüò áõôüò:

• Áíé÷íåýåôáé óôïõò éóôïýò Þ óôá õãñÜ
ôïõ áóèåíïýò Þ óôïí ïñãáíéóìü áôü-
ìùí ðïõ ðÝèáíáí áðü áõôÞ ôçí áóèÝ-
íåéá.

• Ìðïñåß íá áðïìïíùèåß êáé íá êáëëéåñ-
ãçèåß óôï åñãáóôÞñéï. 

• Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí ßäéá áóèÝ-
íåéá óå ðåéñáìáôüæùá áëëÜ êáé íá á-
ðïìïíùèåß åê íÝïõ áðü áõôÜ.

ÐïëëÜ ìéêñüâéá áðåéëïýí ôçí õãåßá ìáò
ìÝóù ôùí ïõóéþí ðïõ ðáñÜãïõí. Ïé ïõóßåò
áõôÝò ïíïìÜæïíôáé ôïîßíåò êáé äéáêñßíïíôáé
óå åíäïôïîßíåò êáé åîùôïîßíåò.

Ïé åíäïôïîßíåò âñßóêïíôáé óôï êõôôáñé-
êü ôïß÷ùìá ïñéóìÝíùí ðáèïãüíùí âáêôçñß-
ùí êáé åßíáé õðåýèõíåò ãéá óõìðôþìáôá ü-
ðùò ï ðõñåôüò, ç ðôþóç ôçò ðßåóçò ôïõ áß-
ìáôïò ê.Ü.

Ïé åîùôïîßíåò åêêñßíïíôáé áðü ôá ðáèï-
ãüíá âáêôÞñéá êáé ìå ôçí êõêëïöïñßá ôïõ
áßìáôïò äéáóðåßñïíôáé óôï åóùôåñéêü ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý êáé ðñïóâÜëëïõí,
áíÜëïãá ìå ôç öýóç ôïõò, óõãêåêñéìÝíá
üñãáíá.

Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìåôáäßäï-
íôáé óôïí Üíèñùðï ìå ôçí ôñïöÞ êáé ôï íå-
ñü, ìå ôçí åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá æþá, ìå ôá
óôáãïíßäéá ôïõ âÞ÷á áóèåíïýò áôüìïõ, ìå
ôçí Üìåóç åðáöÞ ìå ìïëõóìÝíá Üôïìá, êá-
èþò êáé ìå ôçí Ýììåóç åðáöÞ ìå áíôéêåßìå-
íá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ìïëõ-
óìÝíï Üôïìï. ÓõíÞèùò åéóÝñ÷ïíôáé óôïí
ïñãáíéóìü áðü êÜ-
ðïéá áóõíÝ÷åéá
ôïõ äÝñìáôïò Þ á-
ðü ôïõò âëåííïãü-
íïõò ðïõ õðÜñ-
÷ïõí óå êïéëüôç-
ôåò ôïõ ïñãáíé-
óìïý üðùò ôï óôü-
ìá, ôï óôïìÜ÷é, ï
êüëðïò.

Åéêüíá 1.11: Ñ. Êï÷

Åéêüíá 1.10: Ç ÍÜðïëç ðñïóâÜëëåôáé áðü ðáíþ-

ëç (ðßíáêáò 17ïõ áéþíá). Ôá ëïéìþäç íïóÞìáôá

áðïäåêÜôéæáí êÜðïôå ôçí áíèñùðüôçôá.
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Ç ðñüëçøç ôùí ìïëýíóåùí áðü ðáèïãü-
íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò áëëÜ êáé ç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí ðñïûðïèÝôïõí ôç
ãíþóç ôùí ìç÷áíéóìþí áíÜðôõîçò êáé ðïë-
ëáðëáóéáóìïý ôùí óõãêåêñéìÝíùí ìéêñïâß-
ùí. Ç ãíþóç áõôÞ áðïôÝëåóå Ýíá óçìáíôé-

êü üðëï óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ áíèñþðïõ
íá áíôéìåôùðßóåé ðïëëÝò ìåôáäïôéêÝò á-
óèÝíåéåò. 

Ç õéïèÝôçóç êáé ç ôÞñçóç ôùí êáíüíùí
ðñïóùðéêÞò êáé äçìüóéáò õãéåéíÞò áðïôå-
ëïýí áíáãêáßåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áðï-

Åéêüíá 1.12: ÌåôÜäïóç ôçò åëïíïóßáò áðü ôï êïõíïýðé

Åéêüíá 1.13: Ìå ôï âÞ÷á Þ ôï öôÝñíéóìá

ìåôáäßäïíôáé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß Åéêüíá 1.14: ÈåñìïìÝôñçóç

ôï êïõíïýðé ôóéìðÜåé Ýíáí Üíèñùðï

ôï ðëáóìþäéï
åéóÝñ÷åôáé óôï áßìá

óôá çðáôéêÜ êýôôáñá
ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ðñïóâÜëëåé ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá

êáôáóôñÝöåé ôá
åñõèñÜ áéìïóöáßñéá
êáé ìïëýíåé Üëëá

ðïëëáðëáóéÜæåôáé

ôï êïõíïýðé ôñÝöåôáé ìå ìïëõóìÝíï áßìá



öõãÞ ìåôÜäïóçò áóèåíåéþí ðïõ ïöåßëï-
íôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ôï
äÝñìá, ôá ìáëëéÜ êáé åéäéêÜ ôá ÷Ýñéá ðñÝðåé
íá ðëÝíïíôáé ôáêôéêÜ. Ôñüöéìá, üðùò ôá
ëá÷áíéêÜ, èá ðñÝðåé íá ðëÝíïíôáé êáëÜ, å-
íþ Üëëá, üðùò ôï ãÜëá, èá ðñÝðåé íá ðá-
óôåñéþíïíôáé. Ìå ôçí ðáóôåñßùóç ôï ãÜëá
èåñìáßíåôáé óôïõò 62°C ãéá ìéóÞ þñá, ïðü-
ôå êáôáóôñÝöïíôáé üëá ôá ðáèïãüíá áëëÜ
êáé ôá ðåñéóóüôåñá ìç ðáèïãüíá ìéêñüâéá,
åíþ óõã÷ñüíùò äéáôçñåßôáé ç ãåýóç ôïõ.
Ôï íåñü èá ðñÝðåé íá ÷ëùñéþíåôáé êáé ç
÷ëùñßùóÞ ôïõ íá åëÝã÷åôáé óõíå÷þò, Ýôóé
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá áíÜðôõ-
îçò ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ãéá ôçí
áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò áöñïäßóéùí íïóçìÜ-
ôùí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý
êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. 

ÓÞìåñá ç áíôéìå-
ôþðéóç ôùí âáêôç-
ñéáêþí ëïéìþîåùí
óôçñßæåôáé óå ìåãÜ-
ëï âáèìü óôá áíôé-
âéïôéêÜ. Ôá áíôéâéï-
ôéêÜ åßíáé ÷çìéêÝò
ïõóßåò ìå áíôéìé-
êñïâéáêÞ äñÜóç
ðïõ ðáñÜãïíôáé á-
ðü âáêôÞñéá, ìýêç-
ôåò êáé öõôÜ. Ôï
ðñþôï áíôéâéïôéêü,
ç ðåíéêéëßíç, áíáêá-
ëýöèçêå ôõ÷áßá á-

ðü ôïí ÁëåîÜíôåñ ÖëÝìéíãê ôï 1929, üôáí
ðáñáôÞñçóå üôé ç áíÜðôõîç ôùí âáêôçñéá-
êþí êõôôÜñùí åß÷å áíáóôáëåß óå êáëëéÝñ-
ãåéåò óôéò ïðïßåò ôõ÷áßá åß÷å áíáðôõ÷èåß Ý-
íáò ìýêçôáò ôïõ ãÝíïõò Penicillium.

Ôá áíôéâéïôéêÜ äñïõí áíáóôÝëëïíôáò Þ
ðáñåìðïäßæïíôáò êÜðïéá åéäéêÞ âéï÷çìéêÞ
áíôßäñáóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. ¼ëá ôá
ãíùóôÜ áíôéâéïôéêÜ äñïõí óýìöùíá ìå Ý-
íáí áðü ôïõò ðáñáêÜôù ìç÷áíéóìïýò: 

• Ðáñåìðïäßæïõí ôç óýíèåóç ôïõ êõôôá-
ñéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí (ð.÷. ç ðåíéêéëßíç).

• ÁíáóôÝëëïõí êÜðïéá áíôßäñáóç ôïõ
ìåôáâïëéóìïý ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí.

• Ðáñåìâáßíïõí óôéò ëåéôïõñãßåò áíôé-
ãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé ìåôÜöñáóçò
ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí. 

• Ðñïêáëïýí äéáôáñá÷Ýò óôç ëåéôïõñãßá
ôçò ðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜíçò.
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Åéêüíá 1.15: ÁëåîÜíôåñ

ÖëÝìéíãê

Åéêüíá 1.16: ÁíôéâéïôéêÜ

Áðü âáêôÞñéá ðáñÜãåôáé ôï 5% ðåñßðïõ ôùí áíôéâéïôéêþí ðïõ êõêëïöïñïýí óÞìå-
ñá. ¼ëá ôá áíôéâéïôéêÜ âáêôçñéáêÞò ðñïÝëåõóçò ðáñÜãïíôáé áðü ôï ãÝíïò Âacillus.
AõôÜ åßíáé ïé ðïëõìéîßíåò, ç ôõñïóéäßíç ê.Ü. Ôï 20% ðåñßðïõ ôùí ãíùóôþí áíôéâéïôé-
êþí ðáñÜãåôáé áðü ìýêçôåò. Ïé ìýêçôåò ðáñÜãïõí ðåíéêéëßíåò, êåöáëïóðïñßíåò ê.Ü.
Ôá ðåñéóóüôåñá üìùò áíôéâéïôéêÜ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò áêôéíïìýêçôåò, êõñßùò áðü
ôï ãÝíïò Streptomyces. Óôá áíôéâéïôéêÜ áõôÜ õðÜãïíôáé ç ÷ëùñáìöáéíéêüëç, ç óôñå-
ðôïìõêßíç, ç åñõèñïìõêßíç, ïé ôåôñáêõêëßíåò ê.Ü.



Ôá áíôéâéïôéêÜ äñïõí åðéëåêôéêÜ, ìå ôçí
Ýííïéá üôé âëÜðôïõí ìüíï ôïõò ìéêñïïñãá-
íéóìïýò êáé ü÷é ôá êýôôáñá ôïõ áíèñþðïõ.
ÅðåéäÞ ôá áíôéâéïôéêÜ, ãåíéêÜ, äñïõí áíá-
óôÝëëïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ïõóéþí óôá âá-
êôÞñéá, óôïõò ìýêçôåò êáé óôá ðñùôüæùá,
äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ Ýíáíôé ôùí éþí,
êáèþò áõôïß äå äéáèÝôïõí äéêü ôïõò ìåôá-
âïëéêü ìç÷áíéóìü, áöïý áðïôåëïýí õðï-
÷ñåùôéêÜ êõôôáñéêÜ ðáñÜóéôá. 

Ç áíáêÜëõøç ôùí áíôéâéïôéêþí Ýöåñå å-
ðáíÜóôáóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí âáêôç-
ñéáêþí ëïéìþîåùí. Ðáñ’ üëá áõôÜ ç áëüãé-
óôç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç äç-
ìéïõñãßá óôåëå÷þí âáêôçñßùí ðïõ åßíáé áí-
èåêôéêÜ óôá áíôéâéïôéêÜ. Ëüãù ôïõ ãåãïíü-
ôïò áõôïý ãßíåôáé üëï êáé ìåãáëýôåñç ç á-
íÜãêç ãéá ôçí áíáêÜëõøç íÝùí áíôéâéïôé-
êþí.
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Óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìáôá

Ôá óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíá íïóÞìá-
ôá, áõôÜ äçëáäÞ ðïõ ìåôáäßäïíôáé êáôÜ êý-
ñéï ëüãï ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ, åßíáé åõ-
ñÝùò äéáäåäïìÝíá óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ
êüóìïõ êáé áðïôåëïýí Ýíá óçìáíôéêü ðñü-
âëçìá õãåßáò. Ðñïêáëïýí óôåéñüôçôá, íï-
óçñüôçôá, áêüìç êáé èíçóéìüôçôá.

ÊÜèå ÷ñüíï óå üëï ôïí êüóìï áíáöÝñï-
íôáé ðåñßðïõ 250 åêáôïììýñéá ðåñéóôáôéêÜ
óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìåíùí íïóçìÜôùí.
¸÷åé õðïëïãéóôåß üôé ôï 1/3 áðü áõôÜ áöï-
ñÜ åöÞâïõò. Åêôüò áðü ôç óåîïõáëéêÞ å-
ðáöÞ, ôá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ìðïñïýí
íá ìåôáäïèïýí ìÝóù ôïõ áßìáôïò Þ ôùí ðá-
ñáãþãùí ôïõ (ð.÷. óå ðåñéðôþóåéò ìåôÜããé-

óçò Þ ÷ñÞóçò ìïëõóìÝíçò óýñéããáò), êá-
èþò êáé áðü ôç ìïëõóìÝíç ìçôÝñá óôï Ýì-
âñõï.

Ôá ðéï óõíçèéóìÝíá óåîïõáëéêþò ìåôáäé-
äüìåíá íïóÞìáôá åßíáé:

1. Áðü âáêôÞñéá: ç óýöéëç, ç ãïíïêïêêéêÞ
ïõñçèñßôéäá (Þ ãïíüññïéá) êáé ç ëïßìù-
îç áðü ÷ëáìýäéá.

2. Áðü éïýò: ï áðëüò Ýñðçôáò, ç ëïßìùîç
áðü éïýò ôùí áíèñþðéíùí èçëùìÜôùí,
ôï AIDS, ç çðáôßôéäá Â êáé ç çðáôßôéäá
C.

3. Áðü ðñùôüæùá: ç ëïßìùîç áðü ôñé÷ï-
ìïíÜäá.

4. Áðü ìýêçôåò: ç ëïßìùîç áðü êÜíôéíôá.

Åéêüíá 1.17:

Óôá äýï ôñõâëßá ìå êáëëéÝñãåéåò âáêôçñßùí äåí ðáñáôçñåßôáé áýîçóç

ôùí âáêôçñßùí ãýñù áðü ôïõò ÷ñùìáôéóìÝíïõò äßóêïõò ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí áíôéâéïôéêÜ.
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Óýöéëç
Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ÷ñüíéá óïâáñÞ íüóï, ðïõ ïöåßëåôáé óå âáêôÞñéï êáé åîåëßóóåôáé

óå ôñßá óôÜäéá. Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò óýöéëçò ÷ïñçãåßôáé ôï áíôéâéïôéêü ðåíéêéëßíç, åíþ
äåí õðÜñ÷åé åìâüëéï ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôç íüóï. Ç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ ãßíåôáé ìå åéäéêÝò åîåôÜóåéò óôï áßìá. ¼óï íùñßôåñá ãßíåôáé ç äéÜãíùóç, ôüóï
ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ åßíáé ç èåñáðåßá ìå ðåíéêéëßíç. ¸íá Üôïìï ðïõ ðñïóâëÞèçêå áðü
ôï âáêôÞñéï êáé èåñáðåýôçêå ìðïñåß íá ìïëõíèåß îáíÜ, áí Ýñèåé óå óåîïõáëéêÞ åðá-
öÞ ìå Ýíá ìïëõóìÝíï óýíôñïöï.

ÃïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá (ãïíüññïéá)
Ç ãïíüññïéá åßíáé ðéï äéáäåäïìÝíç áðü ôç óý-

öéëç. Ôá óõìðôþìáôÜ ôçò óôïõò Üíôñåò åßíáé
öëåãìïíÞ óôçí ïõñÞèñá (ïõñçèñßôéäá) ìå Ýêêñé-
óç ëåõêïý, ðá÷ýññåõóôïõ õãñïý ìå ðýïí êáé ðü-
íï êáôÜ ôçí ïýñçóç. Áí äå ãßíåé èåñáðåßá, ç öëåã-
ìïíÞ ðñï÷ùñåß óôïí ðñïóôÜôç êáé óôïõò üñ÷åéò
êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óôåéñüôçôá. Óôéò ãõíáß-
êåò ôï âáêôÞñéï ðñïêáëåß åðßóçò ïõñçèñßôéäá êáé
ðüíï êáôÜ ôçí ïýñçóç, êáèþò êáé áõîçìÝíá êïë-
ðéêÜ åêêñßìáôá. ÕðÜñ÷åé üìùò êáé Ýíá ìåãÜëï ðï-
óïóôü ãõíáéêþí ðïõ åßíáé áóõìðôùìáôéêïß öï-
ñåßò, äçëáäÞ äåí Ý÷ïõí óõìðôþìáôá êáé Ýôóé äå
ãíùñßæïõí üôé Ý÷ïõí ìïëõíèåß êáé äåí áêïëïõèïýí
ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá. Óôï 15-30% áõôþí ôùí
ðåñéðôþóåùí ç ìüëõíóç ðñï÷ùñåß óôïí ôñÜ÷çëï,
óôç ìÞôñá êáé ôåëéêÜ óôéò óÜëðéããåò, ðñïêáëþíôáò óôåéñüôçôá.

Ëïßìùîç áðü éïýò ôùí áíèñþðéíùí èçëùìÜôùí
Ïé éïß áõôïß ðñïêáëïýí ôá ãåííçôéêÜ êïíäõëþìáôá, íüóï ðïëý óõ÷íÞ áíÜìåóá óôá

íåáñÜ Üôïìá êáé ôùí äýï öýëùí. Ïé ôåëåõôáßåò óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí ìéá ôñïìáêôéêÞ
áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí, ç ïðïßá åíäå÷ïìÝíùò áíôéêáôïðôñßæåé ôï ìåãÜëï áñéèìü ôùí
áóõìðôùìáôéêþí öïñÝùí ðïõ äéáóðåßñïõí ôç íüóï, óõ÷íÜ ÷ùñßò íá ôï ãíùñßæïõí ïé
ßäéïé. Ôá óõìðôþìáôá åßíáé Þðéåò õðåñðëáóßåò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôçò ðåñéï-
÷Þò ðïõ ìïëýíèçêå (ôïõ äÝñìáôïò Þ ôùí âëåííïãüíùí). Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò ìðïñåß
íá åßíáé ïñáôÝò (ð.÷. ôá ïîõôåíÞ êïíäõëþìáôá) Þ ìç ïñáôÝò. Åìâüëéï áëëÜ êáé èåñá-
ðåßá äåí õðÜñ÷åé. ÕðÜñ÷åé ìüíï ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ôùí êïíäõëùìÜôùí ìå
ôïðéêÜ ìÝóá.

Ëïßìùîç áðü ÷ëáìýäéá
Ç ëïßìùîç áðü ÷ëáìýäéá ðéèáíïëïãåßôáé üôé åßíáé ôï ðéï óõ÷íü óåîïõáëéêþò ìåôá-

äéäüìåíï íüóçìá óôéò ìÝñåò ìáò. Ôá óõìðôþìáôÜ ôçò ìïéÜæïõí ðïëý ìå áõôÜ ôçò ãï-
íïêïêêéêÞò ïõñçèñßôéäáò, óå ðéï Þðéá üìùò ìïñöÞ (ãé’ áõôü êáé ç íüóïò ïíïìÜæåôáé
ìç ãïíïêïêêéêÞ ïõñçèñßôéäá). Óôïõò Üíôñåò ðáñïõóéÜæåôáé ïõñçèñßôéäá ìå Ýêêñéóç
ëåõêïý-ãêñßæïõ ëåðôüññåõóôïõ õãñïý êáé óôéò ãõíáßêåò ìå áõîçìÝíá êïëðéêÜ åêêñß-
ìáôá, åðþäõíç ïýñçóç êáé êïéëéáêü ðüíï. Êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ õðÜñ÷ïõí ðïëëïß
áóõìðôùìáôéêïß öïñåßò (Üíôñåò êáé ãõíáßêåò). Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ãßíåôáé ìå êõô-
ôáñïêáëëéÝñãåéá ïõñçèñçôéêïý Þ êïëðéêïý åêêñßìáôïò, êáèþò êáé ìå åéäéêÝò åîåôÜ-
óåéò óôï áßìá. Ç èåñáðåßá ãßíåôáé ìå êáôÜëëçëá áíôéâéïôéêÜ, åíþ åìâüëéï äåí õðÜñ-
÷åé.

Ôï âáêôÞñéï Treponema pallidum

ðïõ ðñïêáëåß ôç óýöéëç.
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Ï Üíèñùðïò æåé óå Ýíá ðåñéâÜëëïí ðïõ óõíå÷þò ìåôáâÜëëåôáé. Ãéá ôçí åýñõèìç ëåé-

ôïõñãßá ôïõ ïñãáíéóìïý åßíáé áíáãêáßá ç ýðáñîç åíüò óôáèåñïý åóùôåñéêïý ðåñéâÜë-

ëïíôïò. Ç éêáíüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý íá äéáôçñåß óôáèåñÝò ôéò óõíèÞêåò ôïõ åóùôåñé-

êïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò åîùôåñéêÝò ìåôáâïëÝò, ïíïìÜæåôáé ïìïéü-

óôáóç. ÊÜèå äéáôáñá÷Þ ôçò ïìïéüóôáóçò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôçí åêäÞëùóç äéÜöï-

ñùí áóèåíåéþí.

¸íá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí áóèåíåéþí ðïõ ðëÞôôïõí ôïí Üíèñùðï ïöåßëåôáé

óôïõò ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ìðïñåß íá åßíáé

åõêáñõùôéêïß (ðñùôüæùá, ìýêçôåò) Þ ðñïêáñõùôéêïß (âáêôÞñéá). Ïé éïß áðïôåëïýí á-

êõôôáñéêÝò, ìç áõôïôåëåßò ìïñöÝò æùÞò.

Ôá ðñùôüæùá åßíáé ìïíïêýôôáñïé åõêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ôá ðåñéóóüôåñá áíáðá-

ñÜãïíôáé ìïíïãïíéêÜ ìå äé÷ïôüìçóç. Êéíïýíôáé åßôå ó÷çìáôßæïíôáò øåõäïðüäéá (áìïé-

âÜäá) åßôå ìå ôéò âëåöáñßäåò Þ ôá ìáóôßãéá ðïõ äéáèÝôïõí. Áðü ôá ðáèïãüíá ðñùôü-

æùá áîßæåé íá áíáöåñèïýí ôï ðëáóìþäéï, ôï ôñõðáíüóùìá, ç éóôïëõôéêÞ áìïéâÜäá, ôï

ôïîüðëáóìá.

Ïé ìýêçôåò åßíáé åõêáñõùôéêïß ìïíïêýôôáñïé Þ êïéíïêõôôáñéêïß ïñãáíéóìïß, äçëáäÞ

ïñãáíéóìïß ðïõ äéáèÝôïõí êõôôáñüðëáóìá ìå ðïëõÜñéèìïõò ðõñÞíåò. Ïé ðåñéóóüôå-

ñïé ìýêçôåò ó÷çìáôßæïíôáé áðü áðëïýóôåñåò íçìáôïåéäåßò äïìÝò, ôéò õöÝò. Ïé ìýêç-

ôåò ðáñáóéôïýí óå æùíôáíïýò ïñãáíéóìïýò Þ  æïõí åëåýèåñïé óôï Ýäáöïò, óôï íåñü,

óôïí áÝñá, óôá ôñüöéìá. Ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé óôïí Üíèñùðï áðü ôïõò ðá-

èïãüíïõò ìýêçôåò ïíïìÜæïíôáé ãåíéêÜ ìõêçôéÜóåéò.

Ôá âáêôÞñéá åßíáé ðñïêáñõùôéêïß ïñãáíéóìïß. Ó÷çìáôßæïõí áèñïßóìáôá, ôéò áðïéêß-

åò. Ôï ó÷Þìá ôïõò åßíáé åëéêïåéäÝò (óðåéñýëëéá), óöáéñéêü (êüêêïé) Þ ñáâäïåéäÝò (âÜ-

êéëïé). Ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé êõñßùò ìïíïãïíéêÜ ìå áðëÞ äé÷ïôüìçóç. ÌåñéêÜ

âáêôÞñéá åßíáé ðáèïãüíá êáé ðñïêáëïýí óïâáñÝò áóèÝíåéåò óôïí Üíèñùðï, üðùò ôï

Vibrio cholerae, ðïõ ðñïêáëåß ôç ÷ïëÝñá, êáé ôï Treponema pallidum, ðïõ ðñïêáëåß ôç

óýöéëç.

Ïé éïß áðïôåëïýíôáé áðü Ýíá ðñùôåúíéêü ðåñßâëçìá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ãåùìåôñßá, ôï

êáøßäéï, ìÝóá óôo ïðïßï ðñïöõëÜóóåôáé ôï ãåíåôéêü ôïõò õëéêü. ÏñéóìÝíïé éïß äéáèÝ-

ôïõí êáé Ýíá åðéðëÝïí ðåñßâëçìá, ôï Ýëõôñï, ôï ïðïßï åßíáé ëéðïðñùôåúíéêÞò öýóçò.

Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôùí éþí ìðïñåß íá åßíáé åßôå DNA åßôå RNA êáé äéáèÝôåé ðëçñïöïñß-

åò ãéá ôç óýíèåóç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ ðåñéâëÞìáôïò áëëÜ êáé ãéá ôç óýíèåóç êÜðïéùí

åíæýìùí áðáñáßôçôùí ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò. ¼ìùò ôá ðåñéóóüôåñá Ýíæõìá,

êáèþò êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéãñáöÞò, ìåôáãñáöÞò êáé ìåôÜöñáóçò ïé éïß ôá åîá-

óöáëßæïõí áðü ôïí îåíéóôÞ ôïõò êáé ãé' áõôü ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò õðï÷ñåùôéêÜ êõôôá-

ñéêÜ ðáñÜóéôá. Óôéò éþóåéò, äçëáäÞ ôá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü éïýò, ðåñé-

ëáìâÜíïíôáé áðëÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò õãåßáò, üðùò åßíáé ôï êñõïëüãçìá Þ ç ãñßðç, áë-

ëÜ êáé óïâáñüôåñåò, üðùò åßíáé ç ðïëéïìõåëßôéäá Þ ôï AIDS.

ÐÅÑÉËÇØÇ
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Ç åßóïäïò åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý óôïí Üíèñùðï ïíïìÜæåôáé ìüëõíóç, å-

íþ ç åãêáôÜóôáóç êáé ï ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõ ïíïìÜæåôáé ëïßìùîç. 

Ïé áóèÝíåéåò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ïíïìÜæïíôáé

ëïéìþäç íïóÞìáôá. Ôá åìâüëéá áðïôåëïýí óçìáíôéêü üðëï óôçí ðñüëçøç ðïëëþí á-

óèåíåéþí ðïõ ïöåßëïíôáé óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ç ôáêôéêÞ ðñïóùðéêÞ õ-

ãéåéíÞ áëëÜ êáé ãåíéêüôåñá ç õéïèÝôçóç êáé ç ôÞñçóç êáíüíùí äçìüóéáò õãéåéíÞò åßíáé

áíáãêáßåò ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí áðïöõãÞ ìåôÜäïóçò ôÝôïéùí áóèåíåéþí. ÅéäéêÜ ç á-

íôéìåôþðéóç ôùí âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí  óôçñßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü óôá áíôéâéïôé-

êÜ.

Ïìïéüóôáóç

ÁóèÝíåéá

Ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß

Ìýêçôåò

ÌõêçôéÜóåéò

ÂáêôÞñéá

Éïß

Êáøßäéï

¸ëõôñï

Áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç

Ìüëõíóç

Ëïßìùîç

Ëïéìþäç íïóÞìáôá 

Åìâüëéá

ÂáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò

ÁíôéâéïôéêÜ

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ï ïñãáíéóìüò ôïõ áíèñþðïõ ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñåß óôáèåñü ôï åóùôåñéêü ôïõ ðåñéâÜë-
ëïí åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá ôñïðïðïéåß óõíå÷þò ôç ëåéôïõñãßá ôïõ. Óõìöùíåßôå ìå ôçí ðñü-
ôáóç; Íá áéôéïëïãÞóåôå ôçí ÜðïøÞ óáò ðáñáèÝôïíôáò åðé÷åéñÞìáôá ðïõ èá áíôëÞóåôå á-
ðü ôï ó÷ïëéêü åã÷åéñßäéï.

2. Ðïëëïß èåùñïýí ôï óýíïëï ôùí ìéêñïâßùí áðåéëçôéêü ãéá ôçí õãåßá ôïõ áíèñþðïõ. Óõìöù-
íåßôå ìå ôçí ÜðïøÞ ôïõò; Ìå ðïéïõò ôñüðïõò Ýíá ìéêñüâéï ìðïñåß íá ðëÞîåé ôçí õãåßá ôïõ
áíèñþðïõ;

3. Ìåñéêïß èåùñïýí üôé ç äçìéïõñãßá åíäïóðïñßùí óôá âáêôÞñéá äåí áðïôåëåß ôñüðï ðïëëá-
ðëáóéáóìïý ôïõò. Åßíáé âÜóéìç êáôÜ ôç ãíþìç óáò ç ÜðïøÞ ôïõò;

4. Ôñåéò çìÝñåò ìåôÜ ôçí áãïñÜ êáé ôçí êáôáíÜëùóç ðáóôåñéùìÝíïõ ãÜëáôïò óå êïíóÝñâá
äéáðéóôþóáôå üôé ôï õðüëïéðï ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò, ðáñÜ ôï üôé åß÷å ôïðïèåôçèåß óôï øõ-
ãåßï, «Ýêïøå». Ôé ìðïñåß íá óõíÝâç êáôÜ ôç ãíþìç óáò;

5. Åßíáé ðéèáíü íá áðïôåëïýìå îåíéóôÝò ãéá ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ÷ùñßò íá íïóïý-
ìå;
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6. ÁíÜìåóá óôá ìÝëç ôçò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò õðÜñ÷ïõí áñêåôïß ðïõ èåùñïýí ôïõò
éïýò Ýìâéá üíôá, åíþ Üëëïé ðéóôåýïõí üôé ïé éïß áðïôåëïýí áðëÝò ÷çìéêÝò åíþóåéò. Ìå ðïéá
áðü ôéò äýï áðüøåéò óõìöùíåßôå; Íá áéôéïëïãÞóåôå ôçí ÜðïøÞ óáò.

7. Íá óõãêñßíåôå, üóïí áöïñÜ ôç äïìÞ êáé ôç ëåéôïõñãßá, ôïõò ðñïêáñõùôéêïýò ïñãáíéóìïýò
êáé ôïõò éïýò.

8. ¸íáò åñåõíçôÞò ìðÝñäåøå ôá ôñßá äåßãìáôá ìéêñïâßùí (Á, Â, Ã) ìå ôá ïðïßá åñãáæüôáí. Áí
ôï ìéêñüâéï Á äéáèÝôåé ìéá êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ üðïõ åßíáé óõãêåíôñùìÝíï ôï ãåíåôéêü õëéêü,
ôï ìéêñüâéï Â äéáèÝôåé ðïëõÜñéèìïõò ðõñÞíåò êáé ôï ìéêñüâéï Ã äåí Ý÷åé êáèüëïõ ðõñÞíá,
ìðïñåßôå íá ôïí âïçèÞóåôå íá äéáðéóôþóåé ðïéï ìéêñüâéï åßíáé ìýêçôáò, ðïéï éüò  êáé ðïéï
âáêôÞñéï;

9. Ìéá âáêôçñéáêÞ êáëëéÝñãåéá ðïõ îåêßíçóå áðü äýï âáêôÞñéá ìÝóá óå ÷ñüíï 60 ëåðôþí ï-
êôáðëáóßáóå ôïí ðëçèõóìü ôçò. ÊÜèå ðüóá ëåðôÜ áíáðáñÜãïíôáé ôá âáêôÞñéá ðïõ ôçí á-
ðïôåëïýí;

10. Áí ðñÜãìáôé ôá âáêôÞñéá áíáðáñÜãïíôáé ìå ôïõò ñõèìïýò ðïõ âñÞêáôå óôçí ðñïçãïýìå-
íç åñþôçóç, ãéá ðïéï ëüãï äåí êáôáëáìâÜíïõí åî ïëïêëÞñïõ ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ü-
ðïôå ôïí ìïëýíïõí;

11. Óôá ôÝëç Óåðôåìâñßïõ óôéò Ç.Ð.Á. áðåëåõèåñþèçêå óôï ÷þñï ôïõ êôéñßïõ ìéáò ðïëõåèíé-
êÞò åôáéñåßáò Ýíá ðïëý åðéêßíäõíï ðáèïãüíï âáêôÞñéï, ôï ïðïßï áðåéëåß íá ðñïóâÜëåé ôïõò
åñãáæüìåíïõò óôçí åôáéñåßá ìå ðéèáíÞ óõíÝðåéá ôï èÜíáôü ôïõò. Áðü ìåôñÞóåéò ðïõ Ýãé-
íáí óôïõò ÷þñïõò ôïõ êôéñßïõ âñÝèçêå üôé ôï âáêôÞñéï äéáéñåßôáé êÜèå 20 ëåðôÜ êáé üôé ôï
ïñéáêü âÜñïò ôùí âáêôçñßùí åßíáé Âïñéáêü = 2718 gr, ðÝñá áðü ôï ïðïßï åîïíôþíåôáé üëïò ï
ðëçèõóìüò ôïõ êôéñßïõ. Äßíåôáé üôé ôï ìÝóï âÜñïò åíüò âáêôçñßïõ åßíáé 2-12 gr, åíþ óôïí ðá-
ñáðÜíù ÷þñï áðåëåõèåñþèçêáí 210 âáêôÞñéá. Óå ðüóåò çìÝñåò ðñÝðåé íá âñïõí ïé åðéóôÞ-
ìïíåò ôï êáôÜëëçëï áíôéâéïôéêü, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç êáôáóôñïöÞ;

12. Óå êÜðïéï ôñüöéìï âñßóêïíôáé ðåíÞíôá âáêôÞñéá. Áí ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå ìïíïãïíéêÞ á-
íáðáñáãùãÞ (åãêÜñóéá äé÷ïôüìçóç) êÜèå 15 ëåðôÜ, õðïëïãßóôå ðüóá âáêôÞñéá èá õðÜñ-
÷ïõí óôï ôñüöéìï ìåôÜ áðü 24 þñåò. ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

13. ¸óôù üôé ï Üíèñùðïò Ý÷åé 1014 êýôôáñá êáé ðñïóâÜëëåôáé áðü åêáôü óôåëÝ÷ç åíüò éïý ï ï-
ðïßïò, èåùñçôéêÜ, äåí åìöáíßæåé åîåéäßêåõóç óå êÜðïéïí éóôü. ¸íáò éüò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá
íá ìïëýíåé Ýíá êýôôáñï. ÅÜí ï éüò ðïëëáðëáóéÜæåôáé ìÝóá óå 30 ëåðôÜ äßíïíôáò 1.000 íÝ-
ïõò éïýò ïé ïðïßïé åîÝñ÷ïíôáé ôïõ êõôôÜñïõ ðñïêáëþíôáò ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ, óå ðüóï
÷ñüíï èá ðñïóâëçèïýí üëá ôá êýôôáñá ôïõ áíèñþðïõ;

14. ¸íá ðïôÞñé ìå ðáóôåñéùìÝíï ãÜëá óôï ïðïßï ðåñéÝ÷ïíôáé äýï åíäïóðüñéá âáêôçñßùí îå-
÷Üóôçêå Ýîù áðü ôï øõãåßï. Áí ïé óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôï äùìÜôéï åßíáé êáôÜëëçëåò
ãéá ôç âëÜóôçóç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åíäïóðïñßùí, ðïéïò èá åßíáé ï ìåãáëýôåñïò
áñéèìüò âáêôçñßùí ðïõ èá õðÜñ÷ïõí óôï ðïôÞñé ìåôÜ áðü 8 þñåò; (Íá õðïëïãéóèåß üôé ôá
âáêôÞñéá äéáéñïýíôáé êÜèå 20 ëåðôÜ.)



1.3 ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏI AÌÕÍÁÓ ÔÏÕ ÁÍ-
ÈÑÙÐÉÍÏÕ ÏÑÃÁÍÉÓÌÏÕ - ÂÁ-
ÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÏÓÉÁÓ

H áíèñþðéíç æùÞ îåêéíÜ ìå ôç äçìéïõñãßá
ôïõ æõãùôïý êáôÜ ôç ãïíéìïðïßçóç. Ôï æõ-
ãùôü, ôï ðñþôï êýôôáñï ôïõ íÝïõ ïñãáíé-
óìïý, ðåñíÜ áðü äéÜöïñá óôÜäéá äéáöïñï-
ðïßçóçò êáé áíÜðôõîçò ìÝ÷ñé ôï ó÷çìáôé-
óìü ôùí éóôþí êáé ôùí ïñãÜíùí. Ç åðéâßù-
óç ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åîáñôÜôáé
áðü ôç óõíôïíéóìÝíç ëåéôïõñãßá ôùí éóôþí
êáé ôùí ïñãÜíùí ôïõ. ÐáñÜëëçëá üìùò
ðñïûðïèÝôåé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áðü åîù-
ôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ èá ìðïñïýóáí
íá äéáôáñÜîïõí áõôÞ ôç óõíôïíéóìÝíç ëåé-
ôïõñãßá. Óôïõò åîùôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò
áíÞêïõí êáé ïé ðáèïãüíïé ìéêñïïñãáíéóìïß
Þ ïé ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü áõôïýò. 

Ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí áõôþí
ôùí åîùôåñéêþí ðáñáãüíôùí åðéôõã÷Üíåôáé
ìå Ýíá óýíïëï ìç÷áíéóìþí, ïé ïðïßïé ìðï-
ñïýí íá äéáêñéèïýí ôüóï ìå âÜóç ôç èÝóç
ôïõò óôï áíèñþðéíï óþìá (åîùôåñéêïß - å-
óùôåñéêïß ìç÷áíéóìïß) üóï êáé ìå âÜóç ôçí
éäéüôçôÜ ôïõò íá Ý÷ïõí ãåíéêåõìÝíç (ìç åé-
äéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß) Þ åîåéäéêåõìÝíç
äñÜóç (åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß). 

Ôï áßìá, ôüóï ìå ôá Ýììïñöá óõóôáôéêÜ
ôïõ (êýôôáñá) üóï êáé ìå ôá óõóôáôéêÜ ôïõ
ðëÜóìáôïò, áðïôåëåß ôï âáóéêüôåñï ðáñÜ-
ãïíôá ïñãÜíùóçò ôçò Üìõíáò (åéäéêÞò êáé
ìç åéäéêÞò) ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý.
¼ëá ôá êýôôáñá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïõò
ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ôïõ ïñãáíéóìïý ìáò
ðñïêýðôïõí áðü ôç äéáöïñïðïßçóç ðïëõ-
äýíáìùí áéìïðïéçôéêþí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá
âñßóêïíôáé óôïí åñõèñü ìõåëü ôùí ïóôþí,
ðïõ áðïôåëåß ôï êÝíôñï ôçò áéìïðïßçóçò. 

1.3.1 Ìç÷áíéóìïß ìç åéäéêÞò Üìõíáò 

Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ìç åéäéêÞò Ü-
ìõíáò åßíáé ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ï-
ðïéïõäÞðïôå ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý.
ÐåñéëáìâÜíåé ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðáñåìðï-
äßæïõí ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí

ïñãáíéóìü ìáò, áëëÜ êáé ìç÷áíéóìïýò ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ãåíéêÜ ôïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò, áí êáôáöÝñïõí íá åéóÝëèïõí ó’ áõ-
ôüí. 

á. Ìç÷áíéóìïß ðïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí
åßóïäï ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí
ïñãáíéóìü ìáò

Ç åßóïäïò ôùí ìéêñïâßùí óôï áíèñþðéíï
óþìá ìðïñåß íá ãßíåé åßôå ìÝóù ôïõ äÝñìá-
ôïò, ðïõ êáëýðôåé üëç ôçí åîùôåñéêÞ åðé-
öÜíåéÜ ôïõ, åßôå ìÝóù ôùí âëåííïãüíùí,
ðïõ êáëýðôïõí êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý
ìáò, üðùò åßíáé ïé âëåííïãüíïé ôïõ ðåðôé-
êïý Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ê.Ü. 

Ôï äÝñìá åìðïäßæåé áðïôåëåóìáôéêÜ ôçí
åßóïäï ôùí ìéêñïâßùí óôïí ïñãáíéóìü êáé
ëüãù ôçò äïìÞò ôïõ êáé ëüãù ôùí ïõóéþí
ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôïõò óìçãìáôïãü-
íïõò êáé ôïõò éäñùôïðïéïýò áäÝíåò ôïõ. Ç
êåñÜôéíç óôéâÜäá, ðïõ áðïôåëåß Ýíá óôñþ-
ìá íåêñþí êõôôÜñùí ôçò åðéäåñìßäáò, ëåé-
ôïõñãåß ùò öñáãìüò óôçí åßóïäï ôùí ìé-
êñïâßùí, åíþ ôï ãáëáêôéêü ïîý êáé ç ëõóï-
æýìç (Ýíæõìï ðïõ äéáóðÜ ôï êõôôáñéêü ôïß-
÷ùìá ôùí âáêôçñßùí), ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ï-
íôáé óôïí éäñþôá, êáé ôá ëéðáñÜ ïîÝá, ôá ï-
ðïßá ðåñéÝ÷ïíôáé óôï óìÞãìá, äçìéïõñãïýí
äõóìåíÝò ÷çìéêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôá ìéêñü-
âéá. ÐáñÜëëçëá, óôçí åðéöÜíåéá ôïõ äÝñ-
ìáôüò ìáò öéëïîåíïýíôáé ìç ðáèïãüíïé ìé-
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Åéêüíá 1.18: ÔïìÞ äÝñìáôïò
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êñïïñãáíéóìïß ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôïõò
ðáèïãüíïõò êáé åìðïäßæïõí ôçí åãêáôÜ-
óôáóÞ ôïõò ó’ áõôÞí.

Ïé âëåííïãüíïé ôïõ óþìáôïò, ïé ïðïßïé
êáëýðôïõí êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý, á-
ðïôåëïýí Ýíáí Üëëï áðïôåëåóìáôéêü öñáã-
ìü. Ìå ôç âëÝííá ðïõ åêêñßíïõí ðáãéäåý-
ïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò êáé äåí åðéôñÝ-
ðïõí ôçí åßóïäü ôïõò óôïí ïñãáíéóìü. Ï
âëåííïãüíïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ïäïý äéá-
èÝôåé åðéðëÝïí ôï âëåöáñéäïöüñï åðéèÞ-
ëéï, ôï ïðïßï áðïôåëåß åðßóçò öñáãìü óôçí
åßóïäï ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ïé ìéêñïïñ-
ãáíéóìïß ðáãéäåýïíôáé óôç âëÝííá êáé ìå ôç
âïÞèåéá ôùí âëåöáñßäùí ôïõ åðéèçëßïõ á-
ðïìáêñýíïíôáé áðü ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü.
Óôï âëåííïãüíï ôïõ óôïìÜ÷ïõ åêêñßíåôáé
ôï õäñï÷ëùñéêü ïîý, ôï ïðïßï êáôáóôñÝöåé
ôá ðåñéóóüôåñá ìéêñüâéá ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé
ìå ôçí ôñïöÞ óôï óôüìá÷ï. Ç ëõóïæýìç, ç
ïðïßá, üðùò áíáöÝñèçêå, Ý÷åé âáêôçñéï-
êôüíï äñÜóç, âñßóêåôáé óå ìåãÜëåò ðïóü-
ôçôåò êáé óôá äÜêñõá êáé óôï óÜëéï êáé
ðñïóôáôåýåé ôï âëåííïãüíï ôïõ åðéðåöõ-
êüôá êáé ôçò óôïìáôéêÞò êïéëüôçôáò áíôß-
óôïé÷á.

â. Ìç÷áíéóìïß ðïõ áíôéìåôùðßæïõí
ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ìåôÜ ôçí åß-
óïäü ôïõò óôïí áíèñþðéíï ïñãáíé-
óìü

Áí, ðáñÜ ôïõò öñáãìïýò ðïõ ðñïóôá-
ôåýïõí ôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, Ýíá ìé-
êñüâéï êáôáöÝñåé íá äéáðåñÜóåé ôïõò ìç-
÷áíéóìïýò Üìõíáò ðïõ áíáöÝñèçêáí (ãéá
ðáñÜäåéãìá, ëüãù äéáêïðÞò ôçò óõíÝ÷åéáò
ôïõ äÝñìáôïò áðü Ýíá ôñáýìá), èá Ýñèåé á-
íôéìÝôùðï ìå ìéá äåýôåñç ãñáììÞ áìõíôé-
êþí ìç÷áíéóìþí, óôïõò ïðïßïõò áíÞêåé ç
öáãïêõôôÜñùóç, ç öëåãìïíþäçò áíôß-
äñáóç, ï ðõñåôüò êáé ç äñÜóç ïñéóìÝíùí
áíôéìéêñïâéáêþí ïõóéþí, ðïõ áðïôåëïýí
åðßóçò ìç åéäéêïýò áìõíôéêïýò ìç÷áíé-

óìïýò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá:

i) ÖáãïêõôôÜñùóç: Ôá öáãïêýôôáñá áðï-
ôåëïýí ìéá êáôçãïñßá ëåõêþí áéìïóöáé-
ñßùí êáé äéáêñßíïíôáé óôá ïõäåôåñüöé-
ëá êáé óôá ìïíïêýôôáñá. Ôá ôåëåõôáßá,
áöïý äéáöïñïðïéçèïýí óå ìáêñïöÜãá,
åãêáèßóôáíôáé óôïõò éóôïýò. Ôá öáãï-

êýôôáñá åíåñãïðïéïýíôáé ìåôÜ ôçí åì-
öÜíéóç åíüò ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíé-
óìïý óôï åóùôåñéêü ôïõ ïñãáíéóìïý
ìáò. ÅéäéêÜ ôá ìáêñïöÜãá åãêëùâßæïõí
ôï ìéêñïïñãáíéóìü, ôïí êáôáóôñÝöïõí
êáé åêèÝôïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò êÜ-
ðïéá ôìÞìáôÜ ôïõ. Áõôü åîõðçñåôåß, ü-
ðùò èá äïýìå óôç óõíÝ÷åéá, ôç äñÜóç
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ôùí åéäéêþí ìç÷áíéóìþí Üìõíáò. Ìå öá-
ãïêõôôÜñùóç áíôéìåôùðßæïíôáé êáé ïñé-
óìÝíïé éïß.

ii) Öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç: Ç öëåãìï-
íþäçò áíôßäñáóç, Þ áðëÜ öëåãìïíÞ,
åêäçëþíåôáé ìå Ýíá óýíïëï óõìðôùìÜ-
ôùí óôá ïðïßá ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï êïê-
êßíéóìá óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò, ôï
ïßäçìá, ï ðüíïò êáé ç ôïðéêÞ áýîçóç
ôçò èåñìïêñáóßáò. 

Áò äïýìå ôé èá óõìâåß, áí ôï äÝñìá ìáò
ôñáõìáôéóôåß êáé êÜðïéïé ðáèïãüíïé ìé-
êñïïñãáíéóìïß êáôáöÝñïõí íá
åéóâÜëïõí óôïí ïñãáíéóìü ìáò
áðü ôï ôñáýìá. ÁìÝóùò ç ðå-
ñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò êïêêéíß-
æåé, ðñÞæåôáé êáé áéóèáíüìáóôå
ðüíï. Ï ðüíïò ïöåßëåôáé óôïí
ôñáõìáôéóìü ôùí áðïëÞîåùí
ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí êáé óôç
äñÜóç ó’ áõôÜ ôïîéíþí ðïõ á-
ðåëåõèåñþíïíôáé áðü ôïõò ìé-
êñïïñãáíéóìïýò. ÐáñÜëëçëá,
ôá áéìïöüñá áããåßá ôçò ðåñéï-
÷Þò äéáóôÝëëïíôáé, ìå áðïôÝëå-
óìá íá óõãêåíôñþíåôáé ðåñéó-
óüôåñï áßìá êáé íá ðñïêáëåß-
ôáé êïêêßíéóìá. Ôï áßìá óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ ôñáýìáôïò èá ðÞ-
îåé óýíôïìá ìå ôç äçìéïõñãßá
åíüò ðëÝãìáôïò ðñùôåúíéêÞò
óýóôáóçò, ôï ïðïßï ïíïìÜæå-
ôáé éíþäåò. Ï ó÷çìáôéóìüò ôïõ
éíþäïõò óôáìáôÜ ôçí áéìïññá-
ãßá êáé åìðïäßæåé ôçí åßóïäï
Üëëùí ìéêñïïñãáíéóìþí. Ëüãù
ôçò äéáóôïëÞò ôùí áããåßùí ôï ðëÜóìá
ôïõ áßìáôïò äéá÷Ýåôáé óôïõò ãýñù é-
óôïýò, ðñïêáëþíôáò ôïðéêü ïßäçìá
(ðñÞîéìï). Ôï ðëÜóìá ðåñéÝ÷åé áíôéìé-
êñïâéáêÝò ïõóßåò, ïé ïðïßåò êáôáóôñÝ-
öïõí ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò Þ åíåñãï-
ðïéïýí ôç äéáäéêáóßá ôçò öáãïêõôôÜñù-
óçò. ÅðéðëÝïí ÷çìéêÝò ïõóßåò, ðïõ áðå-
ëåõèåñþíïíôáé åßôå áðü ôá ôñáõìáôé-

óìÝíá êýôôáñá åßôå áðü ôïõò ìéêñïïñ-
ãáíéóìïýò, ðñïóåëêýïõí öáãïêýôôáñá,
ôá ïðïßá öôÜíïõí ìå ôçí êõêëïöïñßá
ôïõ áßìáôïò óôï óçìåßï ôçò öëåãìïíÞò
üðïõ äñïõí êáôáóôñÝöïíôáò ôïõò ðáèï-
ãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Óôï «ðåäßï
ôçò ìÜ÷çò» ðïõ äéåîÜãåôáé ìåôáîý ôùí
ìéêñïâßùí êáé ôùí êõôôÜñùí ôá ïðïßá õ-
ðåñáóðßæïíôáé ôçí õãåßá ìáò õðÜñ÷ïõí
öõóéêÜ áðþëåéåò êáé áðü ôá äýï «óôñá-
ôüðåäá»: íåêñÜ öáãïêýôôáñá êáé íåêñïß
ìéêñïïñãáíéóìïß ó÷çìáôßæïõí Ýíá ðá-
÷ýññåõóôï êéôñéíùðü õãñü, ôï ðýïí.

iii) Ðõñåôüò: Ï ïñãáíéóìüò ìáò äéáèÝôåé Ý-
íáí ïìïéïóôáôéêü ìç÷áíéóìü ðïõ ñõèìß-
æåé ôç äéáôÞñçóç ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ
óþìáôïò óôïõò 36,6 °C. Ùóôüóï, óå ðå-
ñßðôùóç ãåíéêåõìÝíçò ìéêñïâéáêÞò ìü-
ëõíóçò, ç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò á-
íåâáßíåé. ÁõôÞ ç ìç öõóéïëïãéêÞ õøçëÞ
èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò, ðïõ ïíïìÜ-
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æåôáé ðõñåôüò, åìðïäßæåé ôçí áíÜðôõîç
êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí âáêôçñß-
ùí. ÐáñÜëëçëá âÝâáéá ðáñåìðïäßæåôáé
êáé ç ëåéôïõñãßá ôùí åíæýìùí ôùí êõôôÜ-
ñùí, ç ïðïßá, óå ðåñéðôþóåéò éþóåùí, Ý-
÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíáóôïëÞ ôïõ
ðïëëáðëáóéáóìïý ôùí éþí. ÅðéðëÝïí ï
ðõñåôüò åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôùí öáãï-
êõôôÜñùí.

iv) Ïõóßåò ìå áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç

Éíôåñöåñüíåò: Óôçí ðåñßðôùóç ôùí éþí
äñá Ýíáò åðéðëÝïí ìç÷áíéóìüò ìç åéäé-
êÞò Üìõíáò. ¼ôáí êÜðïéïò éüò ìïëýíåé
Ýíá êýôôáñï, ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ
åéäéêþí ðñùôåúíþí, ôùí éíôåñöåñïíþí.
Óå Ýíá ðñþôï óôÜäéï ïé éíôåñöåñüíåò á-
íé÷íåýïíôáé óôï êõôôáñüðëáóìá ôïõ ìï-
ëõóìÝíïõ êõôôÜñïõ. Óå åðüìåíï üìùò
óôÜäéï ïé éíôåñöåñüíåò áðåëåõèåñþíï-
íôáé óôï ìåóïêõôôÜñéï õãñü êáé áðü å-
êåß áðïññïöïýíôáé áðü ôá ãåéôïíéêÜ õ-
ãéÞ êýôôáñá. Ìå ôçí åéóáãùãÞ ôùí é-
íôåñöåñïíþí óôá õãéÞ êýôôáñá åíåñãï-
ðïéåßôáé ç ðáñáãùãÞ Üëëùí ðñùôåúíþí,
ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá ðáñå-
ìðïäßæïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí
éþí. ¸ôóé ôá õãéÞ êýôôáñá ðñïóôáôåýï-
íôáé, ãéáôß ï éüò, áêüìç êáé áí êáôïñèþ-
óåé íá äéåéóäýóåé ó’ áõôÜ, åßíáé áíßêáíïò
íá ðïëëáðëáóéáóôåß.

ÓõìðëÞñùìá: Ðñüêåéôáé ãéá ïìÜäá åß-
êïóé ðñùôåúíþí óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò
ìå áíôéìéêñïâéáêÞ äñÜóç.

Ðñïðåñäßíç: Åßíáé ìéá ïìÜäá ôñéþí
ðñùôåúíþí óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò ðïõ
äñá óå óõíäõáóìü ìå ôéò ðñùôåÀíåò ôïõ
óõìðëçñþìáôïò ãéá ôçí êáôáóôñïöÞ
ôùí ìéêñïâßùí.

1.3.2 Ìç÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò -
Áíïóßá

Ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò Ý÷åé ôçí éêá-
íüôçôá íá áíáãíùñßæåé ïðïéáäÞðïôå îÝíç
ðñïò áõôüí ïõóßá êáé íá áíôéäñÜ ðáñÜãï-
íôáò åîåéäéêåõìÝíá êýôôáñá êáé êõôôáñéêÜ
ðñïúüíôá (ð.÷. áíôéóþìáôá), þóôå íá ôçí å-
îïõäåôåñþóåé. Ç éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ ïñãá-
íéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóßá. Ç îÝíç ïõóßá
ðïõ ðñïêáëåß ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñé-
óç ïíïìÜæåôáé áíôéãüíï. Ùò áíôéãüíï ìðï-
ñåß íá äñÜóåé Ýíáò ïëüêëçñïò ìéêñïïñãá-
íéóìüò (ð.÷. éüò, âáêôÞñéï ê.Ü.), Ýíá ôìÞìá
áõôïý Þ ôïîéêÝò ïõóßåò ðïõ ðáñÜãïíôáé áð’
áõôüí. Åðßóçò ùò áíôéãüíá ìðïñïýí íá
äñÜóïõí ç ãýñç, äéÜöïñåò öáñìáêåõôéêÝò
ïõóßåò, óõóôáôéêÜ ôñïöþí, êýôôáñá Þ ï-
ñüò áðü Üëëá Üôïìá Þ æþá ê.Ü.

Ïé ìç÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò äéáèÝôïõí
äýï ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ôïõò êÜíïõí íá
îå÷ùñßæïõí áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò ìç åéäé-
êÞò Üìõíáò. ÁõôÜ åßíáé:

á. ç åîåéäßêåõóç, ðïõ óçìáßíåé üôé ôá ðñï-
úüíôá ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò
èá äñÜóïõí ìüíï åíáíôßïí ôçò ïõóßáò
ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõò, êáé

â. ç ìíÞìç, ðïõ åßíáé ç éêáíüôçôá ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý íá «èõìÜôáé» ôá áíôéãüíá ìå
ôá ïðïßá Ý÷åé Ýëèåé óå åðáöÞ, Ýôóé þóôå
ìåôÜ áðü ìéá ðéèáíÞ äåýôåñç ÝêèåóÞ
ôïõ ó’ áõôÜ íá áíôéäñÜ ãñçãïñüôåñá. 

Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé
áðü ôá ðñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá, ðïõ
åßíáé ï ìõåëüò ôùí ïóôþí êáé ï èýìïò áäÝ-
íáò, êáé áðü ôá äåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñ-
ãáíá, ðïõ åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò, ï óðëÞíáò,
ïé áìõãäáëÝò êáé ï ëåìöéêüò éóôüò êáôÜ
ìÞêïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Ôá êýôôáñá ðïõ áðáñôßæïõí ôï áíïóï-
âéïëïãéêü óýóôçìá åßíáé êõñßùò ôá ëåìöï-
êýôôáñá, ôá ïðïßá áíÞêïõí óôá ëåõêÜ áé-
ìïóöáßñéá. Ôá ëåìöïêýôôáñá åßíáé êýôôá-
ñá ìéêñÜ, óôñïããõëÜ, ìå óöáéñéêü ðõñÞíá.
Äéáêñßíïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ôá
Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá.
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Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé
êáé ùñéìÜæïõí óôï èýìï áäÝíá êáé åßíáé á-
ðáñáßôçôá ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíïóï-
âéïëïãéêÞò áðüêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå:

• ÂïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá ïðïßá
åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôï åêôåèåéìÝíï
óôçí åðéöÜíåéá ôùí ìáêñïöÜãùí ôìÞ-
ìá ôïõ áíôéãüíïõ êáé óôç óõíÝ÷åéá å-
íåñãïðïéïýí ôá Â-ëåìöïêýôôáñá Þ Üë-
ëá åßäç Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ìÝóù ïõ-
óéþí ðïõ åêêñßíïõí. 

• ÊõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá
ïðïßá åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôá âïçèç-
ôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé êáôáóôñÝ-
öïõí êáñêéíéêÜ êýôôáñá Þ êýôôáñá
ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß áðü éü.

• Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò, ôá ïðïßá
ðáñÜãïíôáé ìåôÜ ôçí Ýêèåóç ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý óå Ýíá áíôéãüíï êáé Ý÷ïõí
ôçí éêáíüôçôá íá åíåñãïðïéïýíôáé áìÝ-
óùò ìåôÜ áðü åðüìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý ó’ áõôü.

• ÊáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ôá ï-

ðïßá óôáìáôïýí ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ á-
ðüêñéóç ìåôÜ ôçí åðéôõ÷Þ áíôéìåôþðé-
óç ôïõ áíôéãüíïõ.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé
êáé ùñéìÜæïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. Óõí-
èÝôïõí êáé ðáñïõóéÜæïõí óôçí åðéöÜíåéÜ
ôïõò åéäéêÝò ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé á-
íïóïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá. ÊÜèå Â-
ëåìöïêýôôáñï äéáèÝôåé õðïäï÷åßò - áíôé-
óþìáôá ðïõ áíáãíùñßæïõí Ýíá óõãêåêñé-
ìÝíï áíôéãüíï. Ïé åéäéêÝò áõôÝò ðñùôåÀíåò
áíáãíùñßæïõí ôï óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï
ðïõ Ý÷åé åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü êáé óõí-
äÝïíôáé ì’ áõôü. Åîáéôßáò ôçò óýíäåóçò áõ-
ôÞò ôï Â-ëåìöïêýôôáñï õößóôáôáé äéáäï÷é-
êÝò äéáéñÝóåéò, áðü ôéò ïðïßåò ðáñÜãïíôáé
ïé åîÞò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí: 

• Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá, ðïõ ðáñÜãïõí
êáé åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôé-
óùìÜôùí, ßäéùí ì’ áõôÜ ðïõ õðÞñ÷áí
óôçí åðéöÜíåéá ôïõ Â-ëåìöïêõôôÜñïõ
áðü ôï ïðïßï ðñïÞëèáí. 

• Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò, ðïõ å-
íåñãïðïéïýíôáé áìÝóùò ìåôÜ áðü åðü-
ìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ßäéï
áíôéãüíï.
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Åéêüíá 1.21: ÐñùôïãåíÞ (ìðëå ÷ñþìá) êáé äåõ-

ôåñïãåíÞ (êüêêéíï ÷ñþìá) ëåìöéêÜ üñãáíá

Åéêüíá 1.22: Äéáöïñïðïßçóç êáé ùñßìáíóç

Â-ëåìöïêõôôÜñùí êáé Ô-ëåìöïêõôôÜñùí

ìõåëüò ôùí
ïóôþí

óðëÞíáò

èýìïò

ðá÷ý
Ýíôåñï

ëåðôü Ýíôåñï

áìõãäáëÝò

ëåìöáããåßá

óêùëçêïåéäÞò
áðüöõóç

ëåìöáäÝíåò



Áíôéóþìáôá

¼ðùò êÜèå êëåéäß áíïßãåé ìßá óõãêåêñé-
ìÝíç êëåéäáñéÜ, Ýôóé êáé êÜèå áíôßóùìá
óõíäÝåôáé åêëåêôéêÜ ìå ôï óõãêåêñéìÝíï á-
íôéãüíï ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ.
Ôï ìüñéï ôïõ áíôéóþìáôïò áðïôåëåßôáé áðü
ôÝóóåñéò ðïëõðåðôéäéêÝò áëõóßäåò, äýï ìå-
ãÜëåò êáé äýï ìéêñÝò. Ïé ìåãÜëåò ðïëõðå-
ðôéäéêÝò áëõóßäåò ïíïìÜæïíôáé âáñéÝò êáé
ïé ìéêñÝò åëáöñéÝò. Ïé áëõóßäåò áõôÝò óõí-
äÝïíôáé ìåôáîý ôïõò ìå ïìïéïðïëéêïýò äå-
óìïýò êáé ó÷çìáôßæïõí ìéá äïìÞ ðïõ ìïéÜ-
æåé ìå óöåíôüíá Þ ìå ôï ãñÜììá Õ. Ç ðåñéï-
÷Þ ôïõ ìïñßïõ ôïõ áíôéóþìáôïò ðïõ óõíäÝ-
åôáé ìå ôï áíôéãüíï ïíïìÜæåôáé ìåôáâëçôÞ
ðåñéï÷Þ. Ç ìåôáâëçôÞ ðåñéï÷Þ, áíÜëïãá
ìå ôï ó÷Þìá ôçò, ðïõ ïöåßëåôáé óôçí áëëç-

ëïõ÷ßá ôùí áìéíïîÝùí ôçò, êáèéóôÜ éêáíü
ôï áíôßóùìá íá óõíäÝåôáé ìå Ýíá óõãêåêñé-
ìÝíï áíôéãüíï. Áíôßèåôá, ôï õðüëïéðï ôìÞ-
ìá ôïõ åßíáé ßäéï óå üëá ôá áíôéóþìáôá êáé
áðïôåëåß ôç óôáèåñÞ ðåñéï÷Þ ôïõ áíôéóþ-
ìáôïò.

Ç óýíäåóç áíôéãüíïõ - áíôéóþìáôïò Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá:

1. ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ ìéêñïïñãáíé-
óìïý,

2. ôçí áäñáíïðïßçóç ôùí ðáñáãüìåíùí
ôïîéíþí,

3. ôçí áíáãíþñéóç ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý
áðü ôá ìáêñïöÜãá ìå óêïðü ôçí ïëï-
êëçñùôéêÞ ôïõ êáôáóôñïöÞ.
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Öáãïêýôôáñá
Ïõäåôåñüöéëá

ÌáêñïöÜãá Ìïíïêýôôáñá

Â-ëåìöïêýôôáñá Ðëáóìáôïêýôôáñá

ËåõêÜ áéìïóöáßñéá Êýôôáñá ìíÞìçò

Ëåìöïêýôôáñá Ô-ëåìöïêýôôáñá ÂïçèçôéêÜ

ÊõôôáñïôïîéêÜ

ÊáôáóôáëôéêÜ

Êýôôáñá ìíÞìçò

Ðßíáêáò 1.3: ÌåñéêÜ åßäç ëåõêþí áéìïóöáéñßùí

Åéêüíá 1.23: ÄïìÞ áíôéóþìáôïò

âáñéÜ
áëõóßäá

åëáöñéÜ
áëõóßäá

ÌåôáâëçôÞ ðåñéï÷Þ

ÓôáèåñÞ ðåñéï÷Þ

Á Â



ÓôÜäéá áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò

Ç áíôßäñáóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý ìáò
óõóôÞìáôïò óôçí åßóïäï êÜèå áíôéãüíïõ
óõíéóôÜ ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç, ç ï-
ðïßá äéáêñßíåôáé óå ðñùôïãåíÞ êáé äåõôå-
ñïãåíÞ.

Ç ðñùôïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñé-
óç åíåñãïðïéåßôáé êáôÜ ôçí ðñþôç åðáöÞ
ôïõ ïñãáíéóìïý ìå Ýíá áíôéãüíï. Ðåñéëáì-
âÜíåé ôá åîÞò óôÜäéá:

ÓôÜäéï 1ï

Åíåñãïðïßçóç ôùí âïçèçôéêþí Ô-ëåì-
öïêõôôÜñùí

Áñ÷éêÜ, ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ ðáèïãüíïõ
ìéêñïïñãáíéóìïý, åíåñãïðïéïýíôáé ôá ìá-
êñïöÜãá. Ôá êýôôáñá áõôÜ, åêôüò áðü ôç
äõíáôüôçôá ðïõ Ý÷ïõí íá êáôáóôñÝöïõí
ôï ìéêñüâéï, Ý÷ïõí êáé ôçí éêáíüôçôá íá åê-
èÝôïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò ôìÞìáôá ôïõ
ìéêñïâßïõ ðïõ Ý÷ïõí åãêëùâßóåé êáé êáôá-
óôñÝøåé, ëåéôïõñãþíôáò Ýôóé ùò áíôéãïíï-
ðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá. Ôï ôìÞìá ôïõ ìé-

êñïâßïõ ðïõ åêôßèåôáé óõíäÝåôáé ìå ìéá
ðñùôåÀíç ôçò åðéöÜíåéáò ôùí ìáêñïöÜãùí,
÷áñáêôçñéóôéêÞ ãéá êÜèå Üôïìï, ç ïðïßá ï-
íïìÜæåôáé áíôéãüíï éóôïóõìâáôüôçôáò. Ôá
êýôôáñá ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé ðñþôá ìåôÜ
ôçí ðáñïõóßáóç ôïõ áíôéãüíïõ åßíáé ôá âï-
çèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá.

ÓôÜäéï 2ï 

á. Åíåñãïðïßçóç ôùí Â-ëåìöïêõôôÜñùí
(÷õìéêÞ áíïóßá)

Ó’ áõôü ôï óôÜäéï ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöï-

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

37

Eéêüíá 1.24: á) Óýíäåóç áíôéóþìáôïò -

áíôéãüíïõ, â) óõìðëçñùìáôéêüôçôá

áíôéóþìáôïò - áíôéãüíïõ, ã) Ýíá áíôßóùìá

óõíäÝåôáé ìå ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá áíôéãüíá.

áíôßóùìá

éüò

áíôéãüíï

á â

ã

áíôéãüíï

áíôéóþìáôá



êýôôáñá, ôá ïðïßá Ý÷ïõí åíåñãïðïéçèåß á-
ðü ôá áíôéãüíá ðïõ âñßóêïíôáé åêôåèåéìÝíá
óôçí åðéöÜíåéá ôùí ìáêñïöÜãùí, åêêñß-
íïõí ïõóßåò ðïõ åíåñãïðïéïýí ôá Â-ëåìöï-
êýôôáñá, ðñïêåéìÝíïõ áõôÜ íá ðïëëáðëá-
óéáóôïýí êáé ôåëéêÜ íá äéáöïñïðïéçèïýí
óå ðëáóìáôïêýôôáñá êáé Â-ëåìöïêýôôáñá
ìíÞìçò. Ôá ðëáóìáôïêýôôáñá óôç óõíÝ-
÷åéá åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôéóù-
ìÜôùí åéäéêþí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï áíôéãü-
íï. Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò èá åíåñãï-
ðïéçèïýí óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï ïñãáíé-
óìüò èá åêôåèåß êáé ðÜëé óôï ßäéï áíôéãüíï.
Ç ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá ïíïìÜæåôáé ÷õìéêÞ
áíïóßá, ãéáôß ôá áíôéóþìáôá áðåëåõèåñþ-
íïíôáé ìÝóá óôï áßìá êáé óôç ëÝìöï, áíôé-

äñïýí ìå ôï áíôéãüíï êáé ôï åîïõäåôåñþ-
íïõí.

â. Åíåñãïðïßçóç êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåì-
öïêõôôÜñùí (êõôôáñéêÞ áíïóßá)

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôùí Â-
ëåìöïêõôôÜñùí, ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýô-
ôáñá, óôçí ðåñßðôùóç êáôÜ ôçí ïðïßá ôï á-
íôéãüíï åßíáé Ýíá êýôôáñï (êáñêéíéêü êýôôá-
ñï, êýôôáñï ìåôáìïó÷åõìÝíïõ éóôïý Þ êýô-
ôáñï ìïëõóìÝíï áðü éü), âïçèïýí ôïí ðïë-
ëáðëáóéáóìü êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ìéáò
Üëëçò åéäéêÞò êáôçãïñßáò Ô-ëåìöïêõôôÜ-
ñùí, ôùí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-
ñùí, ôá ïðïßá èá êáôáóôñÝøïõí ôá êýôôá-
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Åéêüíá 1.25: ×õìéêÞ êáé êõôôáñéêÞ áíïóßá

ðñùôüæùá

âáêôÞñéá

éïß ìýêçôåò

îÝíåò
ðñùôåÀíåò

Â-ëåìöïêýôôáñï

ùñéìÜæåé óå

ðëáóìáôïêýôôáñï

×ÕÌÉÊÇ ÁÍÏÓÉÁ

ÊÕÔÔÁÑÉÊÇ ÁÍÏÓÉÁ

åêêñßíåé

áíôéóþìáôá

éüò

Ô-ëåìöïêýôôáñï
êýôôáñï ìå éïýò

ëýóç ôïõ êõôôÜñïõ

âïçèçôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï

ùñéìÜæåé óå êõôôáñïôïîéêü
Ô-ëåìöïêýôôáñï

åêêñßíåé ïõóßåò ðïõ åíåñãïðïéïýí
ôá Ô Þ Â-ëåìöïêýôôáñá



ñá - óôü÷ïõò. Ç äñÜóç ôùí âïçèçôéêþí áë-
ëÜ êáé ôùí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-
ñùí áðïôåëåß ôçí êõôôáñéêÞ áíïóßá. Êáé
óôéò äýï êáôçãïñßåò Ô-ëåìöïêõôôÜñùí
ó÷çìáôßæïíôáé Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò,
ðïõ èá åíåñãïðïéçèïýí óå ðéèáíÞ åðüìåíç
åðáöÞ ôïõ ïñãáíéóìïý ìå ôï ßäéï áíôéãü-
íï.

ÓôÜäéï 3ï

Ôåñìáôéóìüò ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðü-
êñéóçò

ÔåëéêÜ, ôüóï ìå ôç âïÞèåéá ìéáò åéäéêÞò
êáôçãïñßáò Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, ðïõ ïíïìÜ-
æïíôáé êáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, üóï
êáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí ðñïúüíôùí ôçò ßäéáò
ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò, áõôÞ ïëï-
êëçñþíåôáé êáé óôáìáôÜ ôçí êáôÜëëçëç
óôéãìÞ.

Ç äåõôåñïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðü-
êñéóç åíåñãïðïéåßôáé êáôÜ ôçí åðáöÞ ôïõ
ïñãáíéóìïý ìå ôï ßäéï áíôéãüíï ãéá äåýôå-
ñç (Þ åðüìåíç) öïñÜ. Óôçí ðåñßðôùóç áõ-
ôÞ åíåñãïðïéïýíôáé ôá êýôôáñá ìíÞìçò, îå-
êéíÜ áìÝóùò ç Ýêêñéóç áíôéóùìÜôùí êáé Ý-
ôóé äåí ðñïëáâáßíïõí íá åìöáíéóôïýí ôá
óõìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò. Ôï Üôïìï äåí
áóèåíåß êáé ðéèáíüôáôá äåí áíôéëáìâÜíåôáé
üôé ìïëýíèçêå.

Ôýðïé áíïóßáò - ÅíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôé-
êÞ áíïóßá

Ç áíïóßá, ç éêáíüôçôá äçëáäÞ ôïõ ïñãá-
íéóìïý íá ðáñÜãåé êýôôáñá êáé êõôôáñéêÜ
ðñïúüíôá (áíôéóþìáôá) ðïõ íá åßíáé áðïôå-
ëåóìáôéêÜ óôçí åîïõäåôÝñùóç ïðïéïõäÞ-
ðïôå áíôéãüíïõ, äéáêñßíåôáé óå åíåñãçôéêÞ
êáé ðáèçôéêÞ. Ç äéÜêñéóç áõôÞ ãßíåôáé ìå
âÜóç ôï áí ôá áíôéóþìáôá ðáñÜãïíôáé áðü
ôïí ßäéï ôïí ïñãáíéóìü (åíåñãçôéêÞ áíïóßá)
Þ áí ðáñÝ÷ïíôáé óôïí ïñãáíéóìü Ýôïéìá á-
íôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß áðü Üëëï
ïñãáíéóìü (ðáèçôéêÞ áíïóßá).

Óôçí åíåñãçôéêÞ áíïóßá ï ïñãáíéóìüò
ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèåß ìå äýï ôñüðïõò:

á. Íá Ýëèåé óå åðáöÞ ìå Ýíá áíôéãüíï ðïõ
âñßóêåôáé óôï ðåñéâÜëëïí (öõóéêüò ôñü-
ðïò).

â. Íá äå÷ôåß ìéá ðïóüôçôá åìâïëßïõ ôï ï-
ðïßï ðåñéÝ÷åé íåêñïýò Þ åîáóèåíçìÝ-
íïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò Þ ôìÞìáôÜ ôïõò
(ôå÷íçôüò ôñüðïò). Ôï åìâüëéï, üðùò èá
Ýêáíå êáé ï ßäéïò ï ìéêñïïñãáíéóìüò, å-
íåñãïðïéåß ôïí áíïóïâéïëïãéêü ìç÷áíé-
óìü, ãéá íá ðáñáãÜãåé áíôéóþìáôá êáé
êýôôáñá ìíÞìçò. Ôï Üôïìï ðïõ åìâï-
ëéÜæåôáé äåí åìöáíßæåé óõíÞèùò ôá óõ-
ìðôþìáôá ôçò áóèÝíåéáò êáé öõóéêÜ äåí
ôç ìåôáäßäåé.

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

39

Åéêüíá 1.27: Åìâüëéá
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äåõôåñïãåíÞò áðüêñéóç



Óôçí ðáèçôéêÞ áíïóßá ÷ïñçãïýíôáé óôïí
ïñãáíéóìü Ýôïéìá áíôéóþìáôá ðïõ Ý÷ïõí
ðáñá÷èåß áðü Üëëï ïñãáíéóìü. ÐáèçôéêÞ
áíïóßá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß öõóéïëïãéêÜ
ìå ôç ìåôáöïñÜ áíôéóùìÜôùí áðü ôç ìçôÝ-
ñá óôï Ýìâñõï äéáìÝóïõ ôïõ ðëáêïýíôá
êáé ìå ôç ìåôáöïñÜ áíôéóùìÜôùí áðü ôç
ìçôÝñá óôï íåïãíü äéáìÝóïõ ôïõ ìçôñéêïý
ãÜëáêôïò. Óå Ýíá åíÞëéêï Üôïìï ðáèçôéêÞ
áíïóßá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ôå÷íçôÜ ìå ôç
÷ïñÞãçóç ïñïý ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýôïéìá áíôé-
óþìáôá ôá ïðïßá Ý÷ïõí ðáñá÷èåß óå êÜ-
ðïéï Üëëï Üôïìï Þ æþï. Ç äñÜóç ôçò ðáèç-
ôéêÞò áíïóßáò åßíáé Üìåóç áëëÜ ç äéÜñêåéÜ
ôçò åßíáé ðáñïäéêÞ.  

1.3.3 ÐñïâëÞìáôá óôç äñÜóç ôïõ áíï-
óïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò

Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôï áíïóïâéï-
ëïãéêü óýóôçìá ìðïñåß íá äñÜóåé åßôå åíá-
íôßïí óõóôáôéêþí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý
(áõôïáíïóßá) åßôå åíáíôßïí ìç ðáèïãüíùí
ðáñáãüíôùí (áëëåñãßá), ðñïêáëþíôáò
ðñïâëÞìáôá óôçí õãåßá êáé áðåéëþíôáò óõ-
÷íÜ ôçí ßäéá ôç æùÞ ôïõ áôüìïõ.

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

Óå ïñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò,
ðïõ ïíïìÜæïíôáé áõôïÜíïóá íïóÞìáôá, ï
ïñãáíéóìüò óôñÝöåôáé åíáíôßïí ôùí äéêþí
ôïõ óõóôáôéêþí, åßôå ðáñÜãïíôáò áíôéóþ-
ìáôá (áõôïáíôéóþìáôá) ðïõ áíáãíùñßæïõí
óáí îÝíá êáé êáôáóôñÝöïõí ôá äéêÜ ôïõ
êýôôáñá åßôå åíåñãïðïéþíôáò êýôôáñá ðïõ
êáôåõèýíïíôáé åíáíôßïí ôùí êõôôÜñùí ôïõ
ïñãáíéóìïý. ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá åßíáé ç
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ï óõóôçìáôéêüò
åñõèçìáôþäçò ëýêïò ê.Ü. 

Áí êáé ç áéôéïëïãßá ôùí áõôïÜíïóùí íï-
óçìÜôùí äåí Ý÷åé áêüìç äéåõêñéíéóôåß ðëÞ-
ñùò, Ý÷ïõí ùóôüóï äéáôõðùèåß ìåñéêÝò õ-
ðïèÝóåéò ðïõ åðé÷åéñïýí íá åñìçíåýóïõí
ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò. ÁíÜìåóá ó’ áõôÝò åßíáé
êáé ïé åîÞò:

• ¸íáò éüò ìðïñåß íá «äáíåéóôåß» ðñùôå-
Àíåò ôïõ êõôôÜñïõ - îåíéóôÞ êáé íá ôéò
åíóùìáôþóåé óôï Ýëõôñü ôïõ. Ôï áíï-
óïâéïëïãéêü óýóôçìá èåùñåß ôéò ðñù-
ôåÀíåò áõôÝò îÝíåò êáé óôñÝöåôáé åíá-
íôßïí ôïõ éïý, áëëÜ êáé åíáíôßïí üóùí
êõôôÜñùí ôéò öÝñïõí, äçëáäÞ ôùí êõô-
ôÜñùí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý.

• Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äåí Ý÷ïõí «ìÜèåé»
íá îå÷ùñßæïõí ïñéóìÝíá óõóôáôéêÜ
ôùí êõôôÜñùí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíé-
óìïý áðü óõóôáôéêÜ îÝíùí êõôôÜñùí,
ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôßèåíôáé êáé óôá
êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, óõóôáôéêÜ ôùí êõôôÜñùí ôùí
âáëâßäùí ôçò êáñäéÜò ìïéÜæïõí ìå óõ-
óôáôéêÜ ïñéóìÝíùí âáêôçñßùí ðïõ
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Åéêüíá 1.28: Åìâïëéáóìüò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá

Åéêüíá 1.29: ÑåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá



äñïõí ùò áíôéãüíá. ÌåôÜ áðü ìéá ðé-
èáíÞ ìüëõíóç áðü Ýíá ôÝôïéï âáêôÞ-
ñéï ôá áíôéóþìáôá ðïõ ðáñÜãïíôáé
óôñÝöïíôáé êáé åíáíôßïí êõôôÜñùí ôïõ
ïñãáíéóìïý.

• ÌåôáâÜëëåôáé êÜðïéï óõóôáôéêü óôá
êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý Þ åìöáíßæå-
ôáé Ýíá íÝï, ìå áðïôÝëåóìá áõôÜ íá á-
íáãíùñßæïíôáé óáí îÝíá êáé íá åíåñãï-
ðïéïýí ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá.

• ÓõóôáôéêÜ êõôôÜñùí ôïõ ïñãáíéóìïý
ðïõ áíÞêïõí óå éóôïýò ïé ïðïßïé äåí
áéìáôþíïíôáé Ýíôïíá áíáãíùñßæïíôáé
óáí îÝíá (ð.÷. ç ðåñßðôùóç áíÜðôõîçò
êáôáññÜêôç).

Áëëåñãßá

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý
óõóôÞìáôïò ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ðáñÜãï-
íôåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ, ü-
ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôá ôñüöéìá Þ óôá
öÜñìáêá, êáé ïé ïðïßïé äåí åßíáé ðáèïãüíïé
Þ ãåíéêþò åðéêßíäõíïé ãéá ôçí õãåßá ïíïìÜ-
æåôáé áëëåñãßá. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïêá-
ëïýí ôçí áëëåñãßá ïíïìÜæïíôáé áëëåñãéï-
ãüíá. Ãéá ôçí åìöÜíéóç ôùí êëéíéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò áëëåñãßáò áðáéôåßôáé ç
åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ îåíéóôÞ óå êÜðïéï
áëëåñãéïãüíï êáé ç åðáíÝêèåóÞ ôïõ, ìåôÜ
áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ó’ áõôü. Êá-
ôÜ ôï óôÜäéï ôçò åõáéóèçôïðïßçóçò ôï áë-
ëåñãéïãüíï åéóÝñ÷åôáé óôïí ïñãáíéóìü, á-
íáãíùñßæåôáé óáí îÝíï, õößóôáôáé åðåîåñ-
ãáóßá êáé åêôßèåôáé áðü ôá áíôéãïíïðáñïõ-
óéáóôéêÜ êýôôáñá óôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöï-
êýôôáñá. ¼ôáí ôï ßäéï áëëåñãéïãüíï åéóÝë-
èåé ôçí åðüìåíç öïñÜ óôïí ßäéï ïñãáíéóìü
êáé áñ÷ßóåé ôç äñÜóç ôïõ, ôüôå áðü ôá êýô-
ôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý ðáñÜãïíôáé êÜðïéåò
ïõóßåò, üðùò åßíáé ç éóôáìßíç. Ç ïõóßá áõ-
ôÞ ðñïêáëåß áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò
ôùí áããåßùí, óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí é-
íþí, åíþ ðáñÜëëçëá äéåãåßñåé êáé ôçí åê-
êñéôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí âëåííïãüíùí á-
äÝíùí. Ïé áëëåñãßåò Ý÷ïõí óõíÞèùò ùò á-
ðïôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç Üóèìáôïò, íáõôß-
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Åéêüíá 1.30: Áëëåñãéïãüíá: ãõñåüêïêêïé, Üêáñé

Åéêüíá 1.31: ÓõóêåõÝò êáé öÜñìáêá ãéá ôçí

áíôéìåôþðéóç ôïõ áëëåñãéêïý Üóèìáôïò



áò, êáôáññïÞò êáé äéÜññïéáò, áíÜëïãá ìå
ôïõò éóôïýò ôïõò ïðïßïõò ðñïóâÜëëåé ôï
áëëåñãéïãüíï. Ç ÷ñÞóç áíôééóôáìéíéêþí
öáñìÜêùí åíäåßêíõôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìç-
óç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò áëëåñãßáò.

Ìåôáìïó÷åýóåéò - Áðüññéøç ìïó÷åõ-
ìÜôùí

Óôçí åðéöÜíåéá ïñéóìÝíçò êáôçãïñßáò
êõôôÜñùí (ð.÷. ôùí ìáêñïöÜãùí) õðÜñ-
÷ïõí ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíôéãüíá
éóôïóõìâáôüôçôáò, ï óõíäõáóìüò ôùí ï-
ðïßùí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêüò êáé ìïíáäéêüò
ãéá êÜèå Üôïìï. Óå ïñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò
êáôáóôÜóåéò êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ìåôá-
ìüó÷åõóç éóôþí Þ ïñãÜíùí ãéá ôçí åðéâß-
ùóç åíüò áôüìïõ. Ùóôüóï, óôçí ðåñßðôù-
óç ðïõ ôá áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò ôùí

ìïó÷åõìÜôùí (éóôþí Þ ïñãÜíùí) ôïõ äüôç
ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìå áõ-
ôÜ ôïõ äÝêôç, ôüôå åíåñãïðïéåßôáé ôï áíï-
óïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ äÝêôç êáé áðïñ-
ñßðôåé ôï ìüó÷åõìá. ÓÞìåñá ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé ìåôáìïó÷åýóåéò äéÜöïñùí éóôþí
Þ ïñãÜíùí ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá, áöïý ðñï-
ëáìâÜíåôáé ç áðüññéøç ôïõ ìïó÷åýìáôïò
åßôå ìå åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ äüôç, áõ-
ôïý äçëáäÞ ðïõ Ý÷åé ôá ßäéá áíôéãüíá éóôï-
óõìâáôüôçôáò ìå ôï äÝêôç, åßôå ÷ïñçãþ-
íôáò óôï äÝêôç öÜñìáêá ðïõ êáôáóôÝë-
ëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý
óõóôÞìáôïò. Ëüãù üìùò ôçò áíïóïêáôá-
óôïëÞò ï äÝêôçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ãßíåôáé
åõÜëùôïò óôç äñÜóç ìéêñïïñãáíéóìþí, ìå
óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç áóèåíåéþí. 
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Ç Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý åíáíôßïí ôùí ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí åðéôõã÷Üíåôáé
ìå Ýíá óýíïëï ìç÷áíéóìþí, ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí ôüóï ìå âÜóç ôç èÝóç
ôïõò óôï áíèñþðéíï óþìá (åîùôåñéêïß - åóùôåñéêïß ìç÷áíéóìïß) üóï êáé ìå âÜóç ôçí
éäéüôçôÜ ôïõò íá Ý÷ïõí ãåíéêåõìÝíç (ìç åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß) Þ åîåéäéêåõìÝíç
äñÜóç (åéäéêïß áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß).

Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ìç åéäéêÞò Üìõíáò åßíáé ç äõíáôüôçôá áíôéìåôþðéóçò ï-
ðïéïõäÞðïôå ðáèïãüíïõ ìéêñïïñãáíéóìïý. ÐåñéëáìâÜíåé ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðáñåìðï-
äßæïõí ôçí åßóïäï ìéêñïïñãáíéóìþí óôïí ïñãáíéóìü ìáò, êáèþò êáé ìç÷áíéóìïýò ðïõ
áíôéìåôùðßæïõí ãåíéêÜ ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò ìåôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôïí ïñãáíéóìü.

Ç åéäéêÞ Üìõíá óõíßóôáôáé óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò. Ïé ìç-
÷áíéóìïß åéäéêÞò Üìõíáò äéáèÝôïõí åîåéäßêåõóç êáé ìíÞìç. Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôç-
ìá ôïõ áíèñþðïõ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá áíáãíùñßæåé ïðïéáäÞðïôå îÝíç ðñïò áõôüí
ïõóßá êáé íá áíôéäñÜ êáôÜëëçëá, þóôå íá ôçí åîïõäåôåñþóåé. Ç éêáíüôçôá áõôÞ ôïõ
ïñãáíéóìïý íá äéáêñßíåé ôéò îÝíåò ðñïò áõôüí ÷çìéêÝò ïõóßåò êáé íá åíåñãïðïéåß êýô-
ôáñá (êõôôáñéêÞ áíïóßá) êáé êõôôáñéêÜ ðñïúüíôá (÷õìéêÞ áíïóßá), üðùò åßíáé ôá áíôé-
óþìáôá, þóôå íá ôéò åîïõäåôåñþóåé, ïíïìÜæåôáé áíïóßá. Ç îÝíç ïõóßá ðïõ ðñïêáëåß
ôçí áðüêñéóç ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ïíïìÜæåôáé áíôéãüíï.

Ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü ôá  ðñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá, ðïõ
åßíáé ï ìõåëüò ôùí ïóôþí êáé ï èýìïò áäÝíáò, êáé áðü ôá äåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãá-
íá, ðïõ åßíáé ïé ëåìöáäÝíåò, ï óðëÞíáò, ïé áìõãäáëÝò êáé ï ëåìöéêüò éóôüò êáôÜ ìÞ-
êïò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. 

Ôá êýôôáñá ðïõ áðáñôßæïõí ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá åßíáé êõñßùò ôá ëåìöïêýô-
ôáñá, ôá ïðïßá áíÞêïõí óôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá. Ôá ëåìöïêýôôáñá åßíáé êýôôáñá ìé-
êñÜ, óôñïããõëÜ, ìå óöáéñéêü ðõñÞíá. Äéáêñßíïíôáé óå äýï êýñéåò êáôçãïñßåò, ôá Ô-
ëåìöïêýôôáñá êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá.



ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

43

Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ùñéìÜæïõí óôï èýìï áäÝíá êáé åßíáé áðá-
ñáßôçôá ãéá ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò áíïóïâéïëïãéêÞò áðüêñéóçò. Äéáêñßíïíôáé óå: âïç-
èçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, Ô-ëåìöïêýôôáñá ìíÞìçò,
êáôáóôáëôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá.

Ôá Â-ëåìöïêýôôáñá äéáöïñïðïéïýíôáé êáé ùñéìÜæïõí óôï ìõåëü ôùí ïóôþí. ÓõíèÝ-
ôïõí êáé ðáñïõóéÜæïõí óôçí åðéöÜíåéÜ ôïõò åéäéêÝò ðñùôåÀíåò ðïõ ïíïìÜæïíôáé áíï-
óïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá. ÊÜèå Â-ëåìöïêýôôáñï äéáèÝôåé õðïäï÷åßò - áíôéóþìáôá
ðïõ áíáãíùñßæïõí Ýíá óõãêåêñéìÝíï áíôéãüíï. Ïé åéäéêÝò áõôÝò ðñùôåÀíåò áíáãíùñß-
æïõí ôï áíôéãüíï ðïõ Ý÷åé åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü êáé óõíäÝïíôáé ì’ áõôü. Åîáéôßáò
ôçò óýíäåóçò áõôÞò ôï Â-ëåìöïêýôôáñï õößóôáôáé äéáäï÷éêÝò äéáéñÝóåéò, áðü ôéò ï-
ðïßåò ðáñÜãïíôáé ïé åîÞò êáôçãïñßåò êõôôÜñùí: ôá ðëáóìáôïêýôôáñá, ðïõ ðáñÜãïõí
êáé åêêñßíïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áíôéóùìÜôùí ßäéùí ì’ áõôÜ ðïõ õðÞñ÷áí óôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ Â-ëåìöïêõôôÜñïõ áðü ôï ïðïßï ðñïÞëèáí, êáé ôá Â-ëåìöïêýôôáñá ìíÞ-
ìçò, ðïõ åíåñãïðïéïýíôáé áìÝóùò ìåôÜ áðü åðüìåíç Ýêèåóç ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ßäéï
áíôéãüíï.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ëåéôïõñãåß åßôå åíáíôßïí óõóôá-
ôéêþí ôïõ ßäéïõ ôïõ ïñãáíéóìïý (áõôïáíïóßá) åßôå åíáíôßïí ìç ðáèïãüíùí ðáñáãü-
íôùí (áëëåñãßá) ðñïêáëþíôáò ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá óôçí åðéâßùóç ôïõ áôüìïõ. Óå ï-
ñéóìÝíåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç ìåôáìüó÷åõóç éóôþí Þ ïñ-
ãÜíùí ãéá ôçí åðéâßùóç åíüò áôüìïõ. Ùóôüóï, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôá áíôéãüíá éóôï-
óõìâáôüôçôáò ôùí ìïó÷åõìÜôùí (éóôþí Þ ïñãÜíùí) ôïõ äüôç ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôé-
êÝò äéáöïñÝò ìå áõôÜ ôïõ äÝêôç, ôüôå åíåñãïðïéåßôáé ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ
äÝêôç êáé áðïññßðôåé ôï ìüó÷åõìá.

Ìç åéäéêÞ Üìõíá

ÖáãïêõôôÜñùóç

ÖëåãìïíÞ

Ïõäåôåñüöéëá

Ìïíïêýôôáñá

ÌáêñïöÜãá

Ðõñåôüò

Éíôåñöåñüíåò

Áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá

ÐñùôïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá

ÄåõôåñïãåíÞ ëåìöéêÜ üñãáíá

Áíïóßá

ÊõôôáñéêÞ áíïóßá

×õìéêÞ áíïóßá

ÐñùôïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç

ÄåõôåñïãåíÞò áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç

Áíôéãüíï

Ô-ëåìöïêýôôáñï

Â-ëåìöïêýôôáñï 

Ðëáóìáôïêýôôáñï

Áíïóïóöáéñßíåò Þ áíôéóþìáôá

ÁíôéãïíïðáñïõóéáóôéêÜ êýôôáñá

ÅíåñãçôéêÞ áíïóßá

ÐáèçôéêÞ áíïóßá

ÁõôïÜíïóá íïóÞìáôá

Áëëåñãßá

Áëëåñãéïãüíï

Éóôáìßíç

Ìåôáìüó÷åõóç

Áíôéãüíá éóôïóõìâáôüôçôáò

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. ¸íá âáêôÞñéï êáôüñèùóå íá åéóäýóåé óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé íá åé-
óÝëèåé óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Ðïéïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ðáñáêÜìöèçêáí, ðïéïé
êáé ìå ðïéá óåéñÜ ðñüêåéôáé íá åíåñãïðïéçèïýí;

2. ¸íáò éüò êáôüñèùóå íá åéóäýóåé óôïí ïñãáíéóìü ìáò ìÝóù ôïõ äÝñìáôïò êáé íá åéóÝëèåé
óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò. Ðïéïé áìõíôéêïß ìç÷áíéóìïß ðáñáêÜìöèçêáí, ðïéïé êáé ìå
ðïéá óåéñÜ ðñüêåéôáé íá åíåñãïðïéçèïýí;

3. Ðïéï åßäïò áíïóßáò ìÜò ðñïóôáôåýåé ãñçãïñüôåñá, ç ôå÷íçôÞ ðáèçôéêÞ áíïóßá Þ ç öõóéêÞ
åíåñãçôéêÞ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

4. Ðïéï åßäïò áíïóßáò ìÜò ðñïóôáôåýåé ãéá ìåãáëýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü Ýíá ìéêñïïñ-
ãáíéóìü, ç ðáèçôéêÞ Þ ç åíåñãçôéêÞ; ÁéôéïëïãÞóôå ôçí áðÜíôçóÞ óáò.

5. Ôï äéÜãñáììá ðáñïõóéÜæåé ôç ìåôáâïëÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí áíôéóùìÜôùí óôï áßìá å-
íüò áíèñþðïõ ðïõ ìïëýíèçêå ôáõôü÷ñïíá áðü äýï äéáöïñåôéêÜ ìéêñüâéá (Á êáé Â). Íá å-
ðéóçìÜíåôå äýï äéáöïñÝò óôç ãñáöéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò ìåôáâïëÞò ôçò óõãêÝíôñùóçò êÜ-
èå áíôéóþìáôïò êáé íá ôéò áéôéïëïãÞóåôå.

6. Íá ôïðïèåôÞóåôå ôï óýìâïëï + óôá ïñèïãþíéá óôá ïðïßá ðéóôåýåôå üôé õðÜñ÷åé áíôéóôïß-
÷éóç áíÜìåóá óôïõò üñïõò ôçò êáôáêüñõöçò êáé ôçò ïñéæüíôéáò óôÞëçò:

ïñüò áíôéâéïôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï

éüò

âáêôÞñéï

ôïîßíç

êáñêéíéêü êýôôáñï
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7. Íá åîçãÞóåôå ãéáôß:

á. Ìðïñïýìå íá íïóÞóïõìå áðü åñõèñÜ Þ ðáñùôßôéäá ìßá öïñÜ, åíþ áðü ãñßðç åðáíåéëçì-
ìÝíá.

â. Ôá ìùñÜ ðïõ èçëÜæïõí Ý÷ïõí ìéêñüôåñç ðéèáíüôçôá íá íïóÞóïõí áðü ìéá ìïëõóìáôéêÞ
áóèÝíåéá áðü åêåßíá ðïõ äå èçëÜæïõí.

ã. Äå ÷ñçóéìïðïéïýìå áíôéâéïôéêÜ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êñõïëïãÞìáôïò.

8. Ôï äéÜãñáììá ðïõ áêïëïõèåß äåß÷íåé ôç äéáêýìáíóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ìéáò áóèÝíåéáò ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü âáêôÞñéá.

á. Ðïéï ôìÞìá ôïõ äéáãñÜììáôïò áíôéóôïé÷åß óôçí ðåñßïäï ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò áóèÝ-
íåéáò;

â. Ðïéá åßíáé ç ðåñßïäïò åðþáóçò ôïõ âáêôçñßïõ;

ã. Ðïéá åßíáé ç õøçëüôåñç èåñìïêñáóßá ðïõ ìåôñÞèçêå êáé ðüóåò çìÝñåò êñÜôçóå ï ðõ-
ñåôüò;

ä. Ðïéï äåäïìÝíï ôïõ äéáãñÜììáôïò õðïäçëþíåé ôçí åìöÜíéóç êáé ôç äñÜóç áíôéóùìÜôùí;

9. Ï ÃéÜííçò êáé ç ÅëÝíç ÷ôýðçóáí ðáßæïíôáò. Ï ÃéÜííçò åß÷å êÜíåé áíôéôåôáíéêü åìâüëéï, åíþ
ç ÅëÝíç ü÷é, ãé’ áõôü ôçò ÷ïñÞãçóáí áíôéôåôáíéêü ïñü. 

á. Ôé óçìáßíåé åìâüëéï êáé ôé ïñüò;

â. Ðïéï åßäïò áíïóßáò Ý÷åé ï ÃéÜííçò êáé ðïéï ç ÅëÝíç;

ã. Íá ðåñéãñÜøåôå ìå ðïéïí ôñüðï åîïõäåôåñþèçêå ðéèáíþò ôï âáêôÞñéï ôïõ ôåôÜíïõ óôï
ÃéÜííç êáé óôçí ÅëÝíç.
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10. Óå ìéá ðåñéï÷Þ Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß åðéäçìßá éëáñÜò. ÌåôñÞèçêáí ïé óõãêåíôñþóåéò áíôéóù-
ìÜôùí óå äýï áäÝëöéá, ôï ÄçìÞôñç êáé ôç Ìáñßá, üðùò áðåéêïíßæïíôáé óôá ðáñáêÜôù äéá-
ãñÜììáôá (óå óõíÜñôçóç ìå ôï ÷ñüíï t).

Á. Íá óõãêñßíåôå êáé íá áéôéïëïãÞóåôå ôá äéáãñÜììáôá.

Â. Íá ðåñéãñÜøåôå ôçí áíïóïâéïëïãéêÞ áðüêñéóç ðïõ Ýëáâå ÷þñá:

á) óôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôçò Ìáñßáò êáé 

â) óôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ ÄçìÞôñç.



1.3.4 Óýíäñïìï Åðßêôçôçò Áíïóïâéïëï-
ãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (AIDS)

Ç åîáóèÝíçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíï-
óïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóïâéïëïãéêÞ á-
íåðÜñêåéá. ÁõôÞ óõíÞèùò åßíáé åðßêôçôç.
Ìßá áðü ôéò óïâáñüôåñåò áóèÝíåéåò, ç ï-
ðïßá åìöáíßóôçêå óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1970 êáé áíé÷íåýôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ
ôï 1981, åßíáé ôï Óýíäñïìï ôçò Åðßêôçôçò
ÁíïóïâéïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (Acquired
Immune Deficiency Syndrome: AIDS), ðïõ
ïöåßëåôáé óôïí éü HIV (Human
Immunodeficiency Virus). Ôï AIDS åßíáé ìßá
áðü ôéò óïâáñüôåñåò áóèÝíåéåò ôçò åðï-
÷Þò ìáò. Óýìöùíá ìå ôéò ãíþìåò ôùí åéäé-
êþí, ï éüò ôïõ AIDS ðñïÞëèå áðü óõíå÷åßò
ìåôáëëÜîåéò åíüò éïý ðïõ ðñïóâÜëëåé ôïí
áöñéêáíéêü ðßèçêï êáé åßíáé Üãíùóôï ðþò
ìåôáäüèçêå óôïí Üíèñùðï. Ç åîÜðëùóç
ôçò áóèÝíåéáò óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ êü-
óìïõ Ý÷åé ðÜñåé åêñçêôéêÝò äéáóôÜóåéò êáé
áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò ìåãáëýôåñïõò êéí-
äýíïõò ãéá ôçí ðáãêüóìéá õãåßá.

ÄïìÞ ôïõ éïý: Ï HIV áíÞêåé óôïõò ñå-
ôñïúïýò, åßíáé äçëáäÞ éüò RNA. ÄéáèÝôåé, å-
êôüò áðü ôï ãåíåôéêü ôïõ õëéêü (RNA), êáé
ôï Ýíæõìï áíôßóôñïöç ìåôáãñáöÜóç, ìå ôï
ïðïßï ìðïñåß íá ãßíåé óýíèåóç DNA ìå ìÞ-
ôñá ôï RNA ôïõ éïý. Ôï ãåíåôéêü õëéêü ôïõ
éïý, êáèþò êáé ôá äéÜöïñá Ýíæõìá ðïõ äéá-
èÝôåé, åßíáé êëåéóìÝíá óå Ýíá ðñùôåúíéêü
êáøßäéï, ôï ïðïßï ðåñéâÜëëåôáé áðü Ýíá ëé-
ðïðñùôåúíéêÞò öýóçò Ýëõôñï. Ï éüò ðñï-
óâÜëëåé êõñßùò ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýô-
ôáñá, êáèþò êáé Üëëá åßäç êõôôÜñùí, üðùò
åßíáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé
ôá íåõñéêÜ êýôôáñá. Ï éüò åéóâÜëëåé óôá
êýôôáñá áõôÜ, áöïý ðñïóäåèåß óôïõò åéäé-
êïýò õðïäï÷åßò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí åðéöÜ-
íåéÜ ôïõò.

ÌåôÜäïóç ôçò áóèÝíåéáò: Óôïí ïñãáíé-
óìü ôïõ áíèñþðïõ ï éüò áíé÷íåýåôáé êõñß-
ùò óôï áßìá, óôï óðÝñìá, óôéò êïëðéêÝò åê-
êñßóåéò, óôï óÜëéï, óôá äÜêñõá, óôïí éäñþ-
ôá, óôï ìçôñéêü ãÜëá, óôï åãêåöáëïíùôéáßï
õãñü ê.á. Óôá ôñßá ðñþôá, äçëáäÞ óôï áß-
ìá, óôï óðÝñìá êáé óôéò êïëðéêÝò åêêñß-
óåéò, âñßóêåôáé óå ðïëý ìåãáëýôåñåò óõ-
ãêåíôñþóåéò. Áõôü ðñïäéáãñÜöåé êáé ôïí
ôñüðï ìåôÜäïóçò ôïõ éïý. Ï éüò ìðïñåß íá
ìåôáäïèåß ìå ôç ìåôÜããéóç áßìáôïò Þ ìå ôç
÷ñÞóç ôçò ßäéáò óýñéããáò (êõñßùò áðü ôï-
îéêïìáíåßò). Ìðïñåß åðßóçò íá ìåôáäïèåß
êáé êáôÜ ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ åíüò öïñÝá
êáé åíüò õãéïýò áôüìïõ. Äåí áðïêëåßåôáé
ìåôÜäïóç ôïõ éïý êáé êáôÜ ôïí ôïêåôü, áðü
ôç ìçôÝñá - öïñÝá ðñïò ôï íåïãíü.

Áíôßèåôá, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìåôÜäïóç
ôïõ éïý ìÝóù ôùí åíôüìùí, ìå ôï óÜëéï, ìå
ôç ÷åéñáøßá, ìå ôïõò áóðáóìïýò êáôÜ ôéò
êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò, ìå ôçí êïéíÞ ÷ñÞóç
óêåõþí öáãçôïý. Êáôüðéí üëùí áõôþí åß-
íáé åìöáíÝò ðïéåò ðñïöõëÜîåéò ðñÝðåé íá
ðáßñíåé ï Üíèñùðïò, ãéá íá ðåñéïñéóôåß ç
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Åéêüíá 1.32: Éüò ÇIV

áíôßóôñïöç
ìåôáãñáöÜóçRNA

ëéðïðñùôåúíéêü
Ýëõôñï

ãëõêïðñùôåÀíç
ðñùôåúíéêü

êáøßäéï
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ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ. ÁõôÝò åßíáé:

• Ï Ýëåã÷ïò ôïõ áßìáôïò ðïõ ðñïïñßæå-
ôáé ãéá ìåôáããßóåéò. 

• Ç ÷ñçóéìïðïßçóç óõñßããùí ìéáò ÷ñÞ-
óçò êáé ìüíï ìßá öïñÜ áðü Ýíá Üôï-
ìï.

• Ç ðëÞñçò áðïóôåßñùóç ôùí ÷åéñïõñãé-
êþí êáé ôùí ïäïíôéáôñéêþí åñãáëåßùí.

• Ç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêïý êáôÜ ôç óå-
îïõáëéêÞ åðáöÞ.

ÄéÜãíùóç ôçò áóèÝíåéáò: Ç äéÜãíùóç
ôçò íüóïõ ãßíåôáé åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ
RNA ôïõ éïý åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôùí åéäé-
êþí ãéá ôïí éü áíôéóùìÜôùí óôï áßìá ôïõ á-
óèåíïýò. Áõôü åßíáé äõíáôü íá ãßíåé ìåôÜ
ôçí ðáñÝëåõóç 6 åâäïìÜäùí Ýùò 6 ìçíþí
áðü ôçí åéóâïëÞ ôïõ éïý óôïí ïñãáíéóìü.
Äõóôõ÷þò üìùò ç ýðáñîç åéäéêþí áíôéóù-
ìÜôùí Þ åéäéêþí êõôôáñïôïîéêþí Ô-ëåìöï-
êõôôÜñùí óôïí ïñãáíéóìü ôïõ áôüìïõ äå
óçìáßíåé áõôüìáôá êáé áíïóßá. Ï éüò óõíõ-
ðÜñ÷åé óôï ìïëõóìÝíï Üôïìï ìå ôá áíôéóþ-
ìáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñá÷èåß ãé’ áõôüí.

ÐåñéãñáöÞ ôùí óôáäßùí ôçò áóèÝíåéáò:
¼ôáí ï éüò HIV åéóÝëèåé óôïí ïñãáíéóìü
ôïõ áíèñþðïõ, áñ÷ßæåé Ýíáò «áãþíáò» ìå-
ôáîý áõôïý êáé ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Ìå ôçí åßóïäü ôïõ óôïí ïñãáíé-
óìü ï éüò HIV óõíäÝåôáé ìå ôïõò åéäéêïýò õ-
ðïäï÷åßò ðïõ âñßóêïíôáé óôçí ðëáóìáôéêÞ
ìåìâñÜíç ôùí âïçèçôéêþí Ô-ëåìöïêõôôÜ-
ñùí êáé ìïëýíåé ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áðü
áõôÜ ôá êýôôáñá. Êáô’ áõôü ôïí ôñüðï ôï
ãåíåôéêü õëéêü ôïõ éïý åéóÝñ÷åôáé óôá âïç-
èçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá. Åêåß ðïëëáðëá-
óéÜæåôáé ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Ýíæõìï áíôß-
óôñïöç ìåôáãñáöÜóç êáé áîéïðïéþíôáò
ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôïõ êõôôÜñïõ. Áñ÷éêÜ á-
ðü ôï RNA ôïõ éïý óõíôßèåôáé ìïíüêëùíï
DNA, ôï ïðïßï óôç óõíÝ÷åéá ìåôáôñÝðåôáé
óå äßêëùíï DNA. ÓõíÞèùò ôï äßêëùíï DNA
ôïõ éïý óõíäÝåôáé ìå ôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ

- îåíéóôÞ êáé ðáñáìÝíåé áíåíåñãü (óå ëáí-
èÜíïõóá êáôÜóôáóç). ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï
áõôÞ ôï Üôïìï èåùñåßôáé öïñÝáò ôïõ éïý.

ÕðÜñ÷åé üìùò ç ðéèáíüôçôá íá åíåñãï-
ðïéçèåß ï éüò êáé íá áñ÷ßóåé íá ðïëëáðëá-
óéÜæåôáé. Ïé êáéíïýñéïé éïß ðïõ ðñïêýðôïõí
ìïëýíïõí Üëëá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôá-
ñá. Áðü ôç óôéãìÞ ôçò ìüëõíóçò ôïõ ïñãá-
íéóìïý áðü ôïí éü ìÝ÷ñé ôç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ (ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ éïý óôï áßìá)
áðáéôåßôáé áñêåôü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ðïõ
ìðïñåß íá Ý÷åé äéÜñêåéá áðü 6 åâäïìÜäåò
Ýùò 6 ìÞíåò. Óôï äéÜóôçìá áõôü ôï Üôïìï
åìöáíßæåé ëïéìþîåéò, ïé ïðïßåò ãñÞãïñá ðá-
ñÝñ÷ïíôáé êáé äåí ïäçãïýí óôçí õðïøßá
ãéá ôçí ýðáñîç ôçò óõãêåêñéìÝíçò íüóïõ.
Ôï Üôïìï üìùò ìðïñåß íá ìåôáäßäåé ôïí éü
÷ùñßò íá ôï ãíùñßæåé.

Åéêüíá 1.33: Êýêëïò æùÞò ôïõ HIV

Eéêüíá 1.34: ¸îïäïò éïý HIV áðü êýôôáñï

ÌÏËÕÍÓÇ ËÁÍÈÁÍÏÕÓÁ ÐÏËËÁÐËÁÓÉÁÓÌÏÓ

ÐÅÑÉÏÄÏÓ

éüò

ôï RNA
ôïõ éïý ãßíåôáé
äßêëùíï DNA

ôï DNA ôïõ éïý ìÝóá
óôï DNA ôïõ êõôôÜñïõ

- îåíéóôÞ

ïëïêëÞñùóç êýêëïõ
æùÞò ôïõ éïý



ÌåôÜ áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá (óõíÞèùò 7 Ý-
ùò 10), äéÜóôçìá êáôÜ ôï ïðïßï ôï áíïóï-
âéïëïãéêü óýóôçìá åíåñãïðïéåßôáé áðü
ðïëëÜ áíôéãüíá, åêäçëþíåôáé ç ôõðéêÞ óõ-
ìðôùìáôïëïãßá ôçò áóèÝíåéáò (õøçëüò ðõ-
ñåôüò, Ýíôïíåò ëïéìþîåéò, äéÜññïéåò). ÊáôÜ
ôï ÷ñïíéêü áõôü äéÜóôçìá ï éüò ìïëýíåé êáé
êáôáóôñÝöåé üëï êáé ðåñéóóüôåñá âïçèçôé-
êÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, ìå áðïôÝëåóìá íá å-
îáóèåíåß ç ëåéôïõñãßá ôïõ áíïóïâéïëïãé-
êïý óõóôÞìáôïò. Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñü-
íïõ ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ãßíïíôáé åíôïíü-
ôåñá êáé ôï Üôïìï ïäçãåßôáé ôåëéêÜ óôï èÜ-
íáôï.

Áíôéìåôþðéóç ôçò áóèÝíåéáò: Äõóôõ-
÷þò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðéóôÞìç äå äéáèÝôåé
êáôÜëëçëá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝóá áíôé-
ìåôþðéóçò ôïõ HIV. Ç éêáíüôçôá ôïõ éïý íá
ìåôáëëÜóóåôáé ìå ôá÷ýôáôïõò ñõèìïýò êá-
èéóôÜ áäýíáôç ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ áðü
ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá êáé äõóêïëåý-
åé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Ç åðéôõ÷ßá ìéáò
èåñáðåõôéêÞò ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜôáé áðü
ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.

ÕðÜñ÷ïõí öÜñìáêá, üðùò ôï AZT êáé ôï
DCC, ðïõ êáèõóôåñïýí ôçí áíÜðôõîç ôïõ
éïý êáé ðáñåìðïäßæïõí ôçí áíôßóôñïöç ìå-

ôáãñáöÞ. Ôá öÜñìáêá áõôÜ ùóôüóï Ý÷ïõí
óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé áðü åéäéêïýò ãéáôñïýò êáé óå
åîåéäéêåõìÝíá éáôñéêÜ êÝíôñá. ÐáñÜëëçëá,
ç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç åõêáéñéáêþí
ëïéìþîåùí áðü ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíé-
óìïýò Ý÷åé åðéìçêýíåé áñêåôÜ ôï ÷ñüíï åðé-
âßùóçò ôùí áóèåíþí ìå AIDS.

Ç ðáñáóêåõÞ åìâïëßïõ âñßóêåôáé áêüìç
óå ðåéñáìáôéêü óôÜäéï, åîáéôßáò ðñïâëçìÜ-
ôùí ðïõ ïöåßëïíôáé óôçí ðïëõìïñöéêüôçôá
ðïõ ðáñïõóéÜæåé ï éüò ìå ôçí éêáíüôçôá
ðïõ Ý÷åé íá ìåôáëëÜóóåôáé. 

Åêåß üìùò ðïõ ç åðéóôÞìç äåí ìðïñåß íá
åðÝìâåé êáôáëõôéêÜ, ðñïóöÝñïíôáò áðïôå-
ëåóìáôéêÜ öÜñìáêá, ìðïñåß íá Ý÷åé óùôÞ-
ñéá áðïôåëÝóìáôá ç åíçìÝñùóç. Ôüóï ç
ðïëéôåßá üóï êáé ôá ìÝóá ìáæéêÞò
åðéêïéíùíßáò, ìå óõíå÷Þ åíçìÝ-
ñùóç, ìðïñïýí íá ðáßîïõí óç-
ìáíôéêü ñüëï óôçí ðñïóðÜ-
èåéá ðïõ ãßíåôáé ãéá ôïí ðå-
ñéïñéóìü ôçò ìåôÜäïóçò
ôçò íüóïõ.

Åéêüíá 1.36: Êüêêéíïò

öéüãêïò, ôï óýìâïëï

ôçò ìÜ÷çò êáôÜ ôçò

áóèÝíåéáò

Êïéíùíéêü ðñüâëçìá: Ôï AIDS, åêôüò á-
ðü éáôñéêü ðñüâëçìá, åîåëßóóåôáé ðáãêï-
óìßùò óå êïéíùíéêÞ ìÜóôéãá. Ôá ðïóïóôÜ
êñïõóìÜôùí ôçò áóèÝíåéáò áõîÜíïíôáé ìå
ôá÷åßò ñõèìïýò êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò
ôçò ÁöñéêÞò ç íüóïò Ý÷åé ðÜñåé ôç ìïñöÞ
ðáíäçìßáò. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ç äéåèíÞò êïé-
íüôçôá, ïé äéåèíåßò ïñãáíéóìïß êáé ôá ïéêï-
íïìéêþò áíáðôõãìÝíá êñÜôç ðñÝðåé íá
÷ñçìáôïäïôÞóïõí ó÷åôéêÜ åñåõíçôéêÜ ðñï-
ãñÜììáôá. Áéóéïäïîïýìå üôé ç áíèñùðüôç-
ôá, ìå ôçí ðñüïäï ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí
áîéïðïßçóÞ ôçò óôïí ôïìÝá ôçò âéïëïãéêÞò
Ýñåõíáò, èá áíôéìåôùðßóåé ôåëéêÜ êáé áõôü
ôï ðñüâëçìá.
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Eéêüíá 1.35: Âïçèçôéêü Ô-ëåìöïêýôôáñï
ìïëõóìÝíï ìå ôïí éü ôïõ ÁÉDS

(óå ðñÜóéíï ÷ñþìá)



50

ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

Åéêüíá 1.37: ÊáôáíïìÞ êñïõóìÜôùí ÁÉDS óå üëï ôïí êüóìï (äåäïìÝíá 2001)

Ïé åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò åßíáé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ ôùí áóèå-
íþí ìå AIDS
1. Ðíåõìïíßá

2. ÌõêçôéÜóåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý

3. Ëïßìùîç áðü êõôôáñïìåãáëïúü

4. Öõìáôßùóç

5. Ôïîüðëáóìá óôïí åãêÝöáëï

6. ¸ñðçôáò

7. Êáíôéíôßáóç óôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá

«Ôï AIDS ìåôáäßäåôáé êõñßùò ìåôáîý ôùí ïìïöõëïößëùí êáé ôùí
÷ñçóôþí íáñêùôéêþí. Áí äåí áíÞêù ó’ áõôÝò ôéò ïìÜäåò, äå äéá-
ôñÝ÷ù êßíäõíï».

Ç áíôßëçøç áõôÞ åßíáé åðéêßíäõíç ãéá ôçí õãåßá êáé ãéá ôç æùÞ óïõ. Ïé óôáôéóôéêÝò
äåß÷íïõí üôé ôï AIDS ìåôáäßäåôáé êõñßùò ìå ôç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ç Ðáãêüóìéá Ïñ-
ãÜíùóç Õãåßáò (Ð.Ï.Õ.) éó÷õñßæåôáé üôé ìåôÜ ôï 2000 ç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå
AIDS èá ðñïÝñ÷åôáé áðü åôåñüöõëç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ.

920.000

1.400.000 25.300.000

400.000

540.000

5.800.000

15.000

640.000

700.000

390.000
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ÐÅÑÉËÇØÇ

Ç åîáóèÝíçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áíèñþðéíïõ

ïñãáíéóìïý ïíïìÜæåôáé áíïóïâéïëïãéêÞ áíåðÜñêåéá êáé óõíÞèùò åßíáé åðßêôçôç. Ôï

Óýíäñïìï Åðßêôçôçò ÁíïóïâéïëïãéêÞò ÁíåðÜñêåéáò (Acquired Immune Deficiency

Syndrome: AIDS) ïöåßëåôáé óôïí éü HIV (Human Immunodeficiency Virus).

Ï ÇÉV ðñïóâÜëëåé êõñßùò ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá, êáèþò êáé Üëëá åßäç êõô-

ôÜñùí, üðùò åßíáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá. Ï éüò áíé÷íåýåôáé êõñßùò óôï

áßìá, óôï óðÝñìá, óôéò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, óôï óÜëéï, óôá äÜêñõá, óôïí éäñþôá, óôï

ìçôñéêü ãÜëá, óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ê.á. Óôá ôñßá ðñþôá, äçëáäÞ óôï áßìá, óôï

óðÝñìá êáé óôéò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, âñßóêåôáé óå ðïëý ìåãáëýôåñåò óõãêåíôñþóåéò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü ï éüò ìåôáäßäåôáé êõñßùò áðü ôï áßìá êáé ôï óðÝñìá.

Ç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ãßíåôáé åßôå ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ RNA ôïõ éïý åßôå ìå ôçí á-

íß÷íåõóç ôùí åéäéêþí ãéá ôïí éü áíôéóùìÜôùí óôï áßìá ôïõ áóèåíïýò. Áõôü åßíáé äõíá-

ôü íá ãßíåé, áöïý ðåñÜóïõí 6 åâäïìÜäåò ìå 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åßóïäï ôïõ éïý óôïí ïñ-

ãáíéóìü.

Ï éüò ìïëýíåé êáé êáôáóôñÝöåé ôá âïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êáé ìåéþíåé ôçí áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ áíïóïâéïëïãéêïý óõóôÞìáôïò, ìå óõíÝðåéá ï ïñãáíéóìüò íá åß-

íáé åêôåèåéìÝíïò óå ðáèïãüíá ìéêñüâéá êáé íá ãßíåôáé åõÜëùôïò óôçí áíÜðôõîç êáñ-

êßíïõ. ÔåëéêÜ ôï Üôïìï ïäçãåßôáé óôï èÜíáôï óõíÞèùò áðü åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò Þ á-

ðü êáñêßíï.

Äõóôõ÷þò, ìÝ÷ñé óÞìåñá, ç åðéóôÞìç äå äéáèÝôåé êáôÜëëçëá êáé áðïôåëåóìáôéêÜ ìÝ-

óá áíôéìåôþðéóçò ôïõ HIV. Ç éêáíüôçôá ôïõ éïý íá ìåôáëëÜóóåôáé ìå ôá÷ýôáôïõò ñõè-

ìïýò êáèéóôÜ áäýíáôç ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõ áðü ôï áíïóïâéïëïãéêü óýóôçìá êáé äõ-

óêïëåýåé ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ. Ç åðéôõ÷ßá ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóðÜèåéáò åîáñôÜ-

ôáé áðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óôïí áóèåíÞ

åßíáé áõôÜ ðïõ ôïí ðñïóôáôåýïõí áðü åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò, êáèþò êáé áõôÜ ðïõ êá-

èõóôåñïýí ôçí áíÜðôõîç ôïõ éïý, üðùò åßíáé ôï AZT êáé ôï DCC.

AIDS

HIV

ÁíïóïáíåðÜñêåéá

ÂïçèçôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá

ÖïñÝáò

ÁÆÔ

DCC

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ
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ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Íá ðåñéãñÜøåôå ôïí ôñüðï ðïëëáðëáóéáóìïý ôïõ éïý HIV ìå ôç âïÞèåéá ôïõ ðáñáêÜôù
ó÷Þìáôïò.

2. Ðïéïò ðéóôåýåôå üôé åßíáé ï ëüãïò ðïõ äõóêïëåýåé ôïõò åðéóôÞìïíåò íá ðáñáãÜãïõí Ýíá
åìâüëéï ãéá ôïí éü ôïõ AIDS;

3. Íá áíáöÝñåôå ôá óôÜäéá åîÝëéîçò ôçò íüóïõ áðü ôç óôéãìÞ ðïõ Ýíá Üôïìï ðñïóâëçèåß áðü
ôïí éü HIV.

4. Ìå ðïéåò ìåèüäïõò ìðïñåß íá ãßíåé ç äéÜãíùóç ôïõ AIDS;



1.4 ÊÁÑÊÉÍÏÓ

Ï êáñêßíïò åßíáé Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá
ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé
óÞìåñá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ïé óôá-
ôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé áðïôåëåß ôç äåýôåñç
ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôéò êáñäéïðÜ-
èåéåò. ÓõíÞèùò ðñïóâÜëëåé áíèñþðïõò
ìåãÜëçò çëéêßáò, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìïñ-
öÝò êáñêßíïõ ðïõ åìöáíßæïíôáé óå íåáñÞò
çëéêßáò Üôïìá, áêüìç êáé óå ðáéäéÜ. 

Ï üñïò «êáñêßíïò» äåí áðïäßäåôáé óå ìßá
êáé ìüíç áóèÝíåéá, áëëÜ óå ìéá ïìÜäá á-
óèåíåéþí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôïí á-
íåîÝëåãêôï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜ-
ñùí.

Ôá êýôôáñá óôï óþìá ìáò áõîÜíïíôáé,
äéáéñïýíôáé êáé ðåèáßíïõí ìå Ýíáí áõóôçñÜ
åëåã÷üìåíï ôñüðï. Óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò
æùÞò, êáé ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç ôïõ áôüìïõ,
ï ñõèìüò äéáßñåóçò ôùí êõôôÜñùí ôïõ áí-
èñþðéíïõ ïñãáíéóìïý åßíáé Ýíôïíïò. Óôç
óõíÝ÷åéá ôá êýôôáñá äéáéñïýíôáé ìüíï ãéá
íá áíôéêáôáóôÞóïõí Üëëá ðïõ Ý÷ïõí öèá-
ñåß Þ ðåèÜíåé. 

Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáöÝñïõí áðü ôá
öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá, äéüôé óõíå÷ßæïõí íá
äéáéñïýíôáé áíåîÝëåãêôá. Áõôü Ý÷åé ùò á-
ðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõîç ìéáò ìÜæáò êõôôÜ-
ñùí, ðïõ ïíïìÜæåôáé üãêïò. Ïé üãêïé åßíáé
êáëïÞèåéò Þ êáêïÞèåéò. Oé êáëïÞèåéò ü-
ãêïé, ôùí ïðïßùí ôá êýôôáñá ðåñéâÜëëïíôáé
áðü óõíäåôéêü éóôü, äåí åßíáé åðåêôáôéêïß,
äçëáäÞ äåí åéóâÜëëïõí óôïõò ãýñù éóôïýò
êáé äåí åîáðëþíïíôáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ

óþìáôïò. ÃåíéêÜ, äåí ðñïêáëïýí óïâáñÞ
âëÜâç óôï óþìá, åêôüò åÜí ëüãù ôïõ ìåãÝ-
èïõò ôïõò áóêïýí ðßåóç óå æùôéêÜ üñãáíá.
Áíôßèåôá, óôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò ôá êýô-
ôáñá åìöáíßæïõí äéáöïñåôéêÞ ìïñöïëïãßá
óå ó÷Ýóç ìå ôá öõóéïëïãéêÜ, åéóâÜëëïõí
óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò, åíþ ìÝóù ôçò
êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò Þ ôçò ëÝìöïõ åß-
íáé äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí óå Üëëá óç-
ìåßá ôïõ óþìáôïò êáé íá ó÷çìáôßóïõí äåõ-
ôåñïãåíåßò üãêïõò, öáéíüìåíï ðïõ ïíïìÜ-
æåôáé ìåôÜóôáóç. Ïé êáñêßíïé ôïõ áßìáôïò
ïíïìÜæïíôáé ëåõ÷áéìßåò.
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Éáôñéêïß ðÜðõñïé ôïõ 1600 ð.×. áðü ôçí áñ÷áßá Áßãõðôï ðå-
ñéÝ÷ïõí ðåñéãñáöÝò êáêïçèåéþí. ×ßëéá äéáêüóéá ÷ñüíéá áñ-
ãüôåñá, ôï 400 ð.×., ï ÉððïêñÜôçò ÷ñçóéìïðïßçóå ôïí üñï
«êáñêßíùìá», áðü ôç ëÝîç «êáñêßíïò» (êÜâïõñáò), ãéá ôïõò
êáêïÞèåéò üãêïõò. Ï Ãáëçíüò, Üëëïò äéÜóçìïò ãéáôñüò ôçò
áñ÷áéüôçôáò, äéÜëåîå ôïí êáñêßíï (êÜâïõñá) ùò óýìâïëï
ôçò áóèÝíåéáò ëüãù ôçò ïìïéüôçôáò ôùí áðïöýóåùí åíüò ü-
ãêïõ ôïõ ìáóôïý ìå ôá ðüäéá ôïõ êÜâïõñá.

Åéêüíá 1.38: Óõ÷íüôçôá äéÜöïñùí ôýðùí

êáñêßíïõ óôá äýï öýëá (óôï óýíïëï ôùí

ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ, äåäïìÝíá Ç.Ð.Á. 2002)

ðñïóôÜôç (30%) ìáóôïý (31%)

ðíåýìïíá (14%) ðíåýìïíá (12%)

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (11%) ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (12%)

ïõñïäü÷ïõ êýóôçò (7%) ôñá÷Þëïõ (6%)

ÁÍÄÑÅÓ ÃÕÍÁÉÊÅÓ



Ôá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðñïêáëïý-
íôáé óôï Üôïìï åîáñôþíôáé áðü ôï ìÝãåèïò
ôïõ üãêïõ, áðü ôç èÝóç ôïõ óôï óþìá, áðü
ôï óôÜäéï áíÜðôõîÞò ôïõ, áðü ôï áí Ý÷åé åé-
óâÜëåé óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò êáé óå
ðïéá Ýêôáóç êáé áðü ôï áí Ý÷åé õðÜñîåé ìå-
ôÜóôáóç. ÊÜèå êáñêßíïò (ð.÷. êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá, ôçò ìÞôñáò, ôïõ ðñïóôÜôç êôë.)
Ý÷åé äéáöïñåôéêÜ óõìðôþìáôá, äéáöïñåôé-
êÞ åîÝëéîç êáé åðïìÝíùò áðïôåëåß äéáöïñå-
ôéêÞ áóèÝíåéá. 

Áßôéá ôïõ êáñêßíïõ

Ï êáñêßíïò åßíáé ìéá ðïëõóôáäéáêÞ êáé
ðïëõðáñáãïíôéêÞ áóèÝíåéá. Ôá áßôéá ðïõ
ôïí ðñïêáëïýí Ý÷ïõí áíáæçôçèåß:

• óå ìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò
åßíáé ïé éïß, 

• óå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, ü-
ðùò åßíáé ïé äéÜöïñåò áêôéíïâïëßåò
êáé ÷çìéêÝò åíþóåéò,

• óôïí ôñüðï æùÞò ðïõ åðéëÝãïõìå (êÜ-
ðíéóìá, êáôÜ÷ñçóç áëêïüë, äéáôñïöé-
êÝò óõíÞèåéåò), 

• óôéò áëëáãÝò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý (ìå-
ôáëëÜîåéò).

¼ëïé áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò, äñþíôáò ôáõ-
ôü÷ñïíá Þ óùñåõôéêÜ, ïäçãïýí ìáêñïðñü-
èåóìá óôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ.

Ôéò ôåëåõôáßåò äýï äåêáåôßåò ç Ýñåõíá
óôç ÌïñéáêÞ Âéïëïãßá Ý÷åé ðñïóáíáôïëé-
óôåß óôç ìåëÝôç ôùí ãïíéäßùí ôùí êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí êáé Ý÷åé ðñÜãìáôé åíôïðßóåé
äýï êáôçãïñßåò ãïíéäßùí, ôá ïãêïãïíßäéá
êáé ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá, ðïõ ðáß-
æïõí ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ôá ïãêïãï-
íßäéá áíáêáëýöèçêáí áñ÷éêÜ óå äéÜöïñïõò
éïýò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ôçí éäéüôçôá íá ìåôá-
ôñÝðïõí, óôï åñãáóôÞñéï, öõóéïëïãéêÜ
êýôôáñá óå êáñêéíéêÜ. Ðáñüìïéá üìùò ãï-
íßäéá âñÝèçêáí óôç óõíÝ÷åéá êáé óôá öõ-
óéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé ïíïìÜóôçêáí ðñù-
ôïïãêïãïíßäéá. Ôá ãïíßäéá áõôÜ ñõèìßæïõí
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Åéêüíá 1.39: ÓôÜäéá áíÜðôõîçò êáñêßíïõ

áñ÷éêü êýôôáñï

áéìïöüñï
áããåßï

êáëïÞèçò üãêïò

êáêïÞèçò üãêïò

ìåôÜóôáóç

êáñêéíéêÜ êýôôáñá
åéóÝñ÷ïíôáé óôá
áéìïöüñá áããåßá
êáé åîáðëþíïíôáé
óôï óþìá



ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé ôç äéáöïñïðïßç-
óç ôùí êõôôÜñùí óå öõóéïëïãéêÝò óõíèÞ-
êåò. Ùóôüóï, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò,
ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò Þ ÷ñùìïóùìéêÝò á-
íùìáëßåò åßíáé äõíáôüí íá ìåôáôñÝøïõí ôá
ãïíßäéá áõôÜ óå ïãêïãïíßäéá, ìå óõíÝðåéá
ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ. 

Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá, üðùò äç-
ëþíåé ôï üíïìÜ ôïõò, êáôáóôÝëëïõí ôçí á-
íÜðôõîç üãêùí ñõèìßæïíôáò ôç äñÜóç ôùí
ðñùôïïãêïãïíéäßùí ðïõ åëÝã÷ïõí ôïí ðïë-
ëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí. Ç áðåíåñãï-
ðïßçóÞ ôïõò ìå ãïíéäéáêÞ ìåôÜëëáîç Þ
÷ñùìïóùìéêÞ áíùìáëßá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá
ôïí áíåîÝëåãêôï êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéá-
óìü. Ç ìåëÝôç ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãï-
íéäßùí êáé ôùí ðñïúüíôùí ôïõò ìðïñåß íá ï-
äçãÞóåé óå âåëôéùìÝíåò ìåèüäïõò èåñá-
ðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ. 

Ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç ðáßæåé åðßóçò
êáé ç áðåíåñãïðïßçóç ôùí ãïíéäßùí ðïõ å-
ëÝã÷ïõí ôçí ðáñáãùãÞ åðéäéïñèùôéêþí åí-
æýìùí. Ôá åðéäéïñèùôéêÜ Ýíæõìá äéïñèþ-
íïõí ëÜèç ðïõ ðñïêáëïýíôáé åßôå áðü åîù-
ôåñéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç áêôéíïâïëßá,
åßôå áðü ôõ÷áßá óöÜëìáôá êáôÜ ôçí áíôé-
ãñáöÞ ôïõ DNA.

Ç åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ ïöåßëåôáé óôç
óõóóþñåõóç ìåôáëëÜîåùí óôá ðáñáðÜíù

ãïíßäéá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ áôü-
ìïõ. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðá-
÷Ýïò åíôÝñïõ ïé åñåõíçôÝò, ìåëåôþíôáò ôá
äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá åîÝëéîÞò ôïõ, åíôüðé-
óáí ìåôáëëÜîåéò óå 5 äéáöïñåôéêÜ ãïíßäéá.
Ìßá Þ äýï ìåôáëëÜîåéò öáßíåôáé üôé åßíáé
áñêåôÝò ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò êáëïÞèïõò
üãêïõ, åíþ ãéá ôçí áíÜðôõîç åíüò êáêïÞ-
èïõò üãêïõ õðïëïãßæåôáé üôé áðáéôïýíôáé
ðÜíù áðü 5 ìåôáëëÜîåéò.

Ôï ãåãïíüò üôé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéá-
èÝôïõí ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá äå óçìáßíåé
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Åéêüíá 1.40: ÃïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò óôïí êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ

(k-RAS: ïãêïãïíßäéï. APC, DCC, p53: ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá)

Åéêüíá 1.41: Êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá. Ôá âÝëç

äåß÷íïõí ôïõò êáêïÞèåéò üãêïõò.

Öõóéïëïãéêü
åðéèÞëéï

ÁäÝíùìá
(êáëïÞèçò

üãêïò)

ÁäÝíùìá ÁäÝíùìá ÊáêïÞèçò
üãêïò

Áðåíåñãïðïßçóç
APC

Eíåñãïðïßçóç
k-RAS

¸ëëåéøç
DPC4, DCC

¸ëëåéøç p53



áðáñáßôçôá üôé ï êáñêßíïò åßíáé êëçñïíïìé-
êü íüóçìá. Ïé ìåôáëëÜîåéò áõôÝò óõìâáß-
íïõí óå óùìáôéêÜ êýôôáñá, Ý÷ïõí åðéðôþ-
óåéò óôï óõãêåêñéìÝíï Üôïìï êáé äåí êëç-
ñïíïìïýíôáé áðü ôïõò áðïãüíïõò ôïõ. Ìü-
íï åÜí ìéá ìåôÜëëáîç óõìâåß óôá Üùñá
ãåííçôéêÜ êýôôáñá, áðü ôá ïðïßá ðñïÝñ÷ï-
íôáé ïé ãáìÝôåò, õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá íá
êëçñïíïìçèåß áðü ôïõò ãïíåßò óôïõò áðï-
ãüíïõò, ïé ïðïßïé èá ðñÝðåé íá õðïóôïýí
êáé Üëëåò ìåôáëëÜîåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
æùÞò ôïõò ãéá íá åêäçëþóïõí êáñêßíï.
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ìéëÜìå ãéá ãåíåôéêÞ
ðñïäéÜèåóç ôùí áôüìùí ìéáò ïéêïãÝíåéáò
óå êÜðïéï åßäïò êáñêßíïõ Þ, ìå Üëëá ëüãéá,
ãéá áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá íá ðÜèïõí ôá Ü-
ôïìá áõôÜ êáñêßíï óå ó÷Ýóç ìå ôïí õðüëïé-
ðï ðëçèõóìü.

ÏðïéïóäÞðïôå ðáñÜãïíôáò ðñïêáëåß ìå-
ôáëëÜîåéò ìðïñåß äõíçôéêÜ íá ðñïêáëÝóåé
êáñêßíï, åßíáé äçëáäÞ êáñêéíïãüíïò ðá-
ñÜãùí. Ï éüò Epstein - Barr, ï éüò ôçò çðá-
ôßôéäáò Â êáé ïé éïß ôùí èçëùìÜôùí Ý÷ïõí
óõíäåèåß ìå ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ óôïí
Üíèñùðï. Áðü ðåñéðôþóåéò üðùò ôï áôý÷ç-
ìá ôïõ ÔóÝñíïìðéë êáé ôç ñßøç ôçò áôïìé-
êÞò âüìâáò óôç ×éñïóßìá êáé óôï Íáãêá-
óÜêé Ý÷åé öáíåß üôé ç Ýêèåóç ôïõ áíèñþðïõ
óå õøçëÝò äüóåéò ñáäéåíÝñãåéáò óõíäÝåôáé
ìå ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ. Ðáñüìïéá
äåäïìÝíá õðÜñ÷ïõí êáé áðü ôçí Ýêèåóç
ôïõ áíèñþðïõ óå äéÜöïñåò ÷çìéêÝò ïõóßåò
óôïí åñãáóéáêü ÷þñï. Ç ìüíç ðåñßðôùóç
óôçí ïðïßá ç óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óå ðåñé-
âáëëïíôéêü ðáñÜãïíôá êáé ôïí êáñêßíï äåí
áìöéóâçôåßôáé åßíáé ôï êÜðíéóìá. Ôï êÜðíé-
óìá åõèýíåôáé ãéá ôï 87% ôùí êáñêßíùí
ôïõ ðíåýìïíá êáé ãéá ôï 30% üëùí ôùí èá-
íÜôùí áðü êáñêßíï ðáãêïóìßùò. Ïé Üíäñåò
ðïõ êáðíßæïõí Ý÷ïõí 22 öïñÝò õøçëüôåñç

èíçóéìüôçôá áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò, åíþ
ïé ãõíáßêåò ðïõ êáðíßæïõí Ý÷ïõí 12 öïñÝò
õøçëüôåñç èíçóéìüôçôá áðü ôéò ìç êáðíß-
óôñéåò. Åêôüò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá, ôï êÜðíéóìá åíï÷ïðïéåßôáé êáé ãéá Üë-
ëïõò ôýðïõò êáñêßíïõ, üðùò ôïõ óôüìá-
ôïò, ôïõ ëÜñõããá, ôùí íåöñþí, ôïõ ïéóï-
öÜãïõ, ôïõ ðáãêñÝáôïò.

ÈåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò ãåíéêïß ôñüðïé áíôé-
ìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ, ç ÷åéñïõñãéêÞ å-
ðÝìâáóç, ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá êáé ç áíïóïèåñáðåßá, åíþ ìåëåôþ-
íôáé ðåéñáìáôéêÜ áñêåôÝò Üëëåò èåñáðåßåò
êáé åìâüëéá.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá íá áöáéñåèåß ï êáñêéíéêüò üãêïò
(ìáæß ìå ðåñéâÜëëïíôåò éóôïýò ðïõ åßíáé ðé-
èáíüí íá ðåñéÝ÷ïõí êáñêéíéêÜ êýôôáñá) åß-
ôå ãéá ôçí ðëÞñç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ åß-
ôå ãéá ôçí áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí
ôïõ. Ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå áêôéíïèåñá-
ðåßá Þ ÷çìåéïèåñáðåßá, ðñéí Þ ìåôÜ ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.

Ç áêôéíïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá
êáôáóôñÝøåé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá ôïõ
üãêïõ, åíþ ç ÷çìåéïèåñáðåßá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôùí êáñêéíé-
êþí êõôôÜñùí óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åé Þ-
äç ãßíåé ìåôÜóôáóç. 

Éó÷õñÜ öÜñìáêá, ôïîéêÜ ãéá ôá äéáéñïý-
ìåíá êýôôáñá, ìðïñïýí íá öôÜóïõí ìÝóù
ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ áßìáôïò óå üëá ôá
óçìåßá ôïõ óþìáôïò êáé íá êáôáóôñÝøïõí
ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá. ¼ìùò, åêôüò áðü ôá
êáñêéíéêÜ êýôôáñá, åíäÝ÷åôáé íá êáôáóôñá-
öïýí êáé õãéÞ êýôôáñá ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ
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Ãõíáßêåò ôùí ïðïßùí ïé ìçôÝñåò Ýðáó÷áí áðü êáñêßíï ôïõ ìáóôïý Ý÷ïõí äýï öï-
ñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áðü ôï ãåíéêü ðëçèõóìü íá åìöáíßóïõí áõôÞ ôç ìïñöÞ
êáñêßíïõ. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé Ýíá ìéêñü (1-2%) ðïóïóôü óðÜíéùí ìïñöþí êáñêß-
íïõ åìöáíßæåé óáöÞ êëçñïíïìéêüôçôá.



âñßóêïíôáé óå öÜóç äéáßñåóçò, üðùò åßíáé
ãéá ðáñÜäåéãìá ôá êýôôáñá ôïõ åðéèçëßïõ
ôïõ åíôÝñïõ, ôá êýôôáñá ôïõ áßìáôïò, ôïõ
äÝñìáôïò êôë. Ãé’ áõôü ôï ëüãï ç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá ìðïñåß íá Ý÷åé ðáñåíÝñãåéåò, üðùò
áðþëåéá ìáëëéþí, íáõôßá, åìåôü, áßóèçìá
êüðùóçò, ïé ïðïßåò üìùò ðáñÝñ÷ïíôáé ìå-
ôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò. 

Óôçí áíïóïèåñáðåßá ç ðñïóðÜèåéá åðé-
êåíôñþíåôáé óôï íá åíåñãïðïéçèåß ôï áíï-
óïâéïëïãéêü óýóôçìá ôïõ ïñãáíéóìïý (êáé
åéäéêüôåñá ôá êõôôáñïôïîéêÜ Ô-ëåìöïêýô-
ôáñá) åíáíôßïí ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí.
Ãßíïíôáé åðßóçò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôç äç-
ìéïõñãßá åìâïëßùí ãéá óõãêåêñéìÝíïõò ôý-
ðïõò êáñêßíïõ. Óôéò Ç.Ð.Á. êáé óôïí Êáíá-
äÜ êõêëïöïñåß Þäç Ýíá åìâüëéï êáôÜ ôïõ
êáêïÞèïõò ìåëáíþìáôïò, åíüò ôýðïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ äÝñìáôïò. 

ÓÞìåñá åêáôïììýñéá Üíèñùðïé óôïí êü-
óìï Þ Ý÷ïõí ðëÞñùò èåñáðåõôåß áðü ôïí
êáñêßíï Þ åðéâéþíïõí ìå êÜðïéá èåñáðåßá.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, üóï ðéï ãñÞãïñá åíôï-

ðéóôåß ï êáñêßíïò, ôüóï ìåãáëýôåñåò åßíáé
ïé ðéèáíüôçôåò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ êáé åðéâß-
ùóçò ôïõ áôüìïõ. ÅðïìÝíùò ç Ýãêáéñç
äéÜãíùóç åßíáé Ýíá éó÷õñü üðëï óôç ìÜ÷ç
êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ. 

Ðñüëçøç

ÐáñÜ ôéò åíôáôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí åðé-
óôçìüíùí, ç ìÜ÷ç ìå ôïí êáñêßíï óõíå÷ßæå-
ôáé. Ç ðñüóöáôç áðïêñõðôïãñÜöçóç ôïõ
áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò èá ïäçãÞóåé åí-
äå÷ïìÝíùò óôçí áíáêÜëõøç êáé Üëëùí ãï-
íéäßùí ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí êáñêéíïãÝíåóç,
ßóùò ìÜëéóôá íá áðïêáëýøåé êáé ôá áßôéá
ôçò äéáöïñåôéêÞò åõðÜèåéáò ðïõ Ý÷ïõí ïé
Üíèñùðïé áðÝíáíôé óôç íüóï. ÁíïéêôÞ åßíáé
åðßóçò ç ðñïïðôéêÞ ôçò ãïíéäéáêÞò èåñá-
ðåßáò, åíþ åëðéäïöüñá ðáñáìÝíåé êáé ç
ðñïïðôéêÞ äçìéïõñãßáò åìâïëßùí ãéá óõ-
ãêåêñéìÝíåò ìïñöÝò êáñêßíïõ.

Éäéáßôåñç óçìáóßá üìùò óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç ðñüëçøç. ÁëëáãÝò
óôïí ôñüðï æùÞò ìáò, üðùò åßíáé ç áðïöõ-
ãÞ Þ ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ç óùìáôé-
êÞ Üóêçóç, ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ç áðïöõãÞ
ôçò Üóêïðçò Ýêèåóçò óôïí Þëéï, èá âïçèÞ-
óïõí íá ìåéþóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá íá ðÜ-
èïõìå êáñêßíï. 

Ãéá êÜðïéåò ìïñ-
öÝò êáñêßíïõ õ-
ðÜñ÷ïõí ôåóô å-
ëÝã÷ïõ, üðùò
åßíáé ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ç ìá-
óôïãñáößá ãéá
ôïí êáñêßíï
ôïõ óôÞèïõò,
ôï ôåóô Ðáðá-
íéêïëÜïõ ãéá
ôïí êáñêßíï ôïõ
ôñá÷Þëïõ ôçò
ìÞôñáò, ç áéìáôï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç PSA
ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ
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Åéêüíá 1.42: Ïé åñåõíçôÝò ðñïóðáèïýí íá

äçìéïõñãÞóïõí åìâüëéá ãéá ôïí êáñêßíï.

Åéêüíá 1.43:

Êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý
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ðñïóôÜôç, ôá ïðïßá, üôáí åðáíáëáìâÜíï-
íôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, åðéôñÝ-
ðïõí ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç. Ç åíçìÝñùóç
ôïõ ðëçèõóìïý ãéá üëá áõôÜ ôá èÝìáôá åß-
íáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ.

Óêåöôåßôå…

Óýìöùíá ìå ôá óôïé÷åßá ôçò Áìåñéêáíé-
êÞò Åôáéñåßáò ãéá ôïí Êáñêßíï, ôï 77% ü-
ëùí ôùí ðåñéóôáôéêþí êáñêßíïõ åìöáíßæå-
ôáé ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí. Ãéáôß íïìß-
æåôå üôé óõìâáßíåé áõôü;

Åéêüíá 1.44: Éäéáßôåñç óçìáóßá óôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç ðñüëçøç.

Ãéþñãïò ÐáðáíéêïëÜïõ 
ÃåííÞèçêå ôï 1883 óôçí Êýìç, óðïýäáóå ÉáôñéêÞ óôï

ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí êáé Ýêáíå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò
óôç Ãåñìáíßá. Ôï 1913 ðÞãå óôéò Ç.Ð.Á., üðïõ áíÝðôõîå
ôï åðéóôçìïíéêü ôïõ Ýñãï óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊïñíÝë ôçò
ÍÝáò Õüñêçò ìåëåôþíôáò ôï êïëðéêü åðß÷ñéóìá ôùí èç-
ëáóôéêþí. Ïé ÝñåõíÝò ôïõ åðåêôÜèçêáí óå êáñêéíïðáèåßò
êáé èåìåëéþèçêå ç ìÝèïäïò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò ðïõ öÝñåé ôï üíïìÜ
ôïõ, ãíùóôÞ äéåèíþò ùò Pap-test. ÐñïôÜèçêå ãéá ôï
Âñáâåßï Íüìðåë êáé ðÞñå ðïëëÜ áìåñéêáíéêÜ âñáâåßá.
ÐÝèáíå ôï 1962 óôï ÌáúÜìé ôùí Ç.Ð.Á. Ï Ýëåã÷ïò ôùí
ãõíáéêþí ìå ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ ìðïñåß íá åðéôý÷åé
ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ôñá÷Þëïõ ó÷åäüí 100%. 

1. ÁóõíÞèéóôåò áéìïññáãßåò Þ åêêñßóåéò.

2. Äéüãêùóç ôïõ ìáóôïý Þ åìöÜíéóç åîï-
ãêþìáôïò.

3. ÐëçãÞ ðïõ äå èåñáðåýåôáé.

4. ÁëëáãÝò óôçí áöüäåõóç Þ óôçí ïýñçóç.

5. Åðßìïíç âñá÷íÜäá Þ âÞ÷áò.

6. Åðßìïíç äõóðåøßá Þ äõóêïëßá óôçí êá-
ôÜðïóç.

7. ÁëëáãÞ óå ìéá åëéÜ.

Ðßíáêáò 1.4: Åíäåßîåéò ãéá ôçí ðéèáíüôçôá

åìöÜíéóçò êáñêßíïõ



ÊÅÖÁËÁÉÏ 1

59

ÐÅÑÉËÇØÇ

Ï êáñêßíïò åßíáé Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé

óÞìåñá óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ïé óôáôéóôéêÝò äåß÷íïõí üôé áðïôåëåß ôç äåýôåñç

ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ ìåôÜ ôéò êáñäéïðÜèåéåò. ÓõíÞèùò åìöáíßæåôáé óå áíèñþðïõò

ìåãÜëçò çëéêßáò, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé êáñêßíïé ÷áñáêôçñéóôéêïß ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò. 

Ï êáñêßíïò Ý÷åé ùò ãíþñéóìá ôïí áíåîÝëåãêôï ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí ÷ù-

ñßò áõôÜ íá äéáöïñïðïéïýíôáé. Ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáöÝñïõí áðü ôá öõóéïëïãéêÜ

êýôôáñá, äéüôé óõíå÷ßæïõí íá äéáéñïýíôáé áíåîÝëåãêôá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí

áíÜðôõîç ìéáò ìÜæáò êõôôÜñùí, ðïõ ïíïìÜæåôáé üãêïò. Ïé üãêïé åßíáé êáëïÞèåéò Þ êá-

êïÞèåéò. Oé êáëïÞèåéò üãêïé, ôùí ïðïßùí ôá êýôôáñá ðåñéâÜëëïíôáé áðü óõíäåôéêü é-

óôü, äåí åßíáé åðåêôáôéêïß, äçëáäÞ äåí åéóâÜëëïõí óôïõò ãýñù éóôïýò êáé äåí åîáðëþ-

íïíôáé óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. ÃåíéêÜ, äåí ðñïêáëïýí óïâáñÞ âëÜâç óôï óþìá,

åêôüò åÜí ëüãù ôïõ ìåãÝèïõò ôïõò áóêïýí ðßåóç óå æùôéêÜ üñãáíá. Áíôßèåôá, óôïõò

êáêïÞèåéò üãêïõò ôá êýôôáñá åìöáíßæïõí äéáöïñåôéêÞ ìïñöïëïãßá óå ó÷Ýóç ìå ôá

öõóéïëïãéêÜ, åéóâÜëëïõí óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò, åíþ ìÝóù ôçò êõêëïöïñßáò ôïõ

áßìáôïò Þ ôçò ëÝìöïõ åßíáé äõíáôüí íá ìåôáöåñèïýí óå Üëëá óçìåßá ôïõ óþìáôïò êáé

íá ó÷çìáôßóïõí äåõôåñïãåíåßò üãêïõò, öáéíüìåíï ðïõ ïíïìÜæåôáé ìåôÜóôáóç.

Ï êáñêßíïò åßíáé ìéá ðïëõóôáäéáêÞ êáé ðïëõðáñáãïíôéêÞ áóèÝíåéá. Ôá áßôéá ôïõ

êáñêßíïõ Ý÷ïõí áíáæçôçèåß óå ìïëõóìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò, óå ðåñéâáëëïíôéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò, óôïí ôñüðï æùÞò êáé óôéò ìåôáëëÜîåéò.

¸÷ïõí âñåèåß äýï êáôçãïñßåò ãïíéäßùí, ôá ïãêïãïíßäéá êáé ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ

ãïíßäéá, ðïõ ðáßæïõí ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ôá ïãêïãïíßäéá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ìå-

ôáëëÜîåéò ãïíéäßùí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé ïíïìÜæïíôáé ðñùôï-

ïãêïãïíßäéá. Ôá ãïíßäéá áõôÜ ñõèìßæïõí ôïí êõôôáñéêü ðïëëáðëáóéáóìü óå öõóéïëï-

ãéêÝò óõíèÞêåò. Ùóôüóï, óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, ãïíéäéáêÝò ìåôáëëÜîåéò Þ ÷ñùìï-

óùìéêÝò áíùìáëßåò åßíáé äõíáôüí íá ìåôáôñÝøïõí ôá ãïíßäéá áõôÜ óå ïãêïãïíßäéá, ìå

óõíÝðåéá ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ. Ôá ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá êáôáóôÝëëïõí ôçí á-

íÜðôõîç üãêùí, åëÝã÷ïíôáò ôç äñÜóç ôùí ãïíéäßùí ðïõ ðáßæïõí ñüëï óôïí ðïëëáðëá-

óéáóìü ôùí êõôôÜñùí.

ÕðÜñ÷ïõí ôÝóóåñéò ãåíéêïß ôñüðïé áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêßíïõ, ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-

âáóç, ç áêôéíïèåñáðåßá, ç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç áíïóïèåñáðåßá. Ç áðïêñõðôïãñÜöç-

óç ôïõ áíèñþðéíïõ ãïíéäéþìáôïò èá ïäçãÞóåé åíäå÷ïìÝíùò óôçí áíáêÜëõøç êáé Üë-

ëùí ãïíéäßùí ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí êáñêéíïãÝíåóç, ßóùò ìÜëéóôá íá áðïêáëýøåé êáé ôá

áßôéá ôçò äéáöïñåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò ôùí áôüìùí óôç íüóï. Åðßóçò åßíáé åëðéäïöüñá

ç ðñïïðôéêÞ ôçò ãïíéäéáêÞò èåñáðåßáò êáé ôçò äçìéïõñãßáò åìâïëßùí ãéá óõãêåêñéìÝ-

íåò ìïñöÝò êáñêßíïõ. Éäéáßôåñç óçìáóßá üìùò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ Ý÷åé ç

ðñüëçøç. ÁëëáãÝò óôïí ôñüðï æùÞò ìáò, üðùò åßíáé ç áðïöõãÞ Þ ç äéáêïðÞ ôïõ êá-

ðíßóìáôïò, ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ç õãéåéíÞ äéáôñïöÞ, ç áðïöõãÞ ôçò Üóêïðçò Ýêèåóçò

óôïí Þëéï, èá âïçèÞóïõí íá ìåéþóïõìå ôçí ðéèáíüôçôá íá ðÜèïõìå êáñêßíï.
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¼ãêïò

ÊáëïÞèåéò üãêïé

ÊáêïÞèåéò üãêïé

ÌåôÜóôáóç

Ðåñéâáëëïíôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ìïëõóìáôéêïß ðáñÜãïíôåò

Êáñêéíïãüíïé ðáñÜãïíôåò

ÌåôáëëÜîåéò

Ðñùôïïãêïãïíßäéá

Ïãêïãïíßäéá

ÏãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá

×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

×çìåéïèåñáðåßá

Áêôéíïèåñáðåßá

Áíïóïèåñáðåßá

Ìáóôïãñáößá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéåò äéáöïñÝò õðÜñ÷ïõí áíÜìåóá óå Ýíáí êáêïÞèç êáé óå  Ýíáí êáëïÞèç üãêï;

2. Ðïéá åßíáé ôá áßôéá ôçò åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ;

3. Ðïéïò åßíáé ï ñüëïò ôùí ïãêïãïíéäßùí êáé ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí óôçí êáñêéíï-
ãÝíåóç;

4. «Ôï ãåãïíüò üôé ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáèÝôïõí ìåôáëëáãìÝíá ãïíßäéá äå óçìáßíåé áðáñáß-
ôçôá üôé ï êáñêßíïò åßíáé êëçñïíïìéêü íüóçìá». Íá ó÷ïëéÜóåôå ôçí ðáñáðÜíù ðñüôáóç.

5. Ðïéá èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò áêïëïõèåßôáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ Ýíáò êáñêßíïò Ý÷åé êÜíåé
ìåôÜóôáóç; Ðïéåò åßíáé ïé ðáñåíÝñãåéåò áõôÞò ôçò ìåèüäïõ;



1.5 ÏÕÓIÅÓ ÐÏÕ ÐÑÏÊÁËÏYÍ
ÅÈÉÓÌO

ÌåñéêÝò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ êáôáíáëþíåé
ï Üíèñùðïò ðñïêáëïýí åèéóìü, äçëáäÞ
ìåôáâÜëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåõñéêþí
êõôôÜñùí ôïõ, þóôå íá ìçí ìðïñïýí ðëÝïí
áõôÜ íá ëåéôïõñãÞóïõí ÷ùñßò ôç óõíå÷Þ
ëÞøç ôùí ïõóéþí áõôþí. 

Ïõóßåò üðùò ôï áëêïüë, ç íéêïôßíç êáé ôá
íáñêùôéêÜ ðñïêáëïýí óõíÞèùò áíï÷Þ, á-
ðáéôïýí äçëáäÞ áðü ôï ÷ñÞóôç ôç ëÞøç ï-
ëïÝíá êáé ìåãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí êáé êá-
èßóôáíôáé ôåëéêÜ ôüóï ðïëý áíáãêáßåò (å-
îÜñôçóç), þóôå íá ìçí ìðïñåß ðëÝïí ï ÷ñÞ-
óôçò íá æÞóåé ÷ùñßò áõôÝò. 

Ç åîÜñôçóç äéáêñßíåôáé óõ÷íÜ óå øõ÷éêÞ
êáé óùìáôéêÞ, áí êáé ç äéÜêñéóç áõôÞ äåí
åßíáé ðÜíôïôå óáöÞò. ¼óïí áöïñÜ ôçí øõ-
÷éêÞ åîÜñôçóç, ï ÷ñÞóôçò, üôáí äå ëáìâÜ-
íåé ôçí ïõóßá ðïõ ôïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé åèé-
óìü, åêäçëþíåé åðéèåôéêüôçôá Þ ãßíåôáé ìå-
ëáã÷ïëéêüò, åßíáé ìÜëéóôá éêáíüò íá öèÜóåé
óå áîéüðïéíåò ðñÜîåéò ðñïêåéìÝíïõ íá ôçí
áðïêôÞóåé. ¼óïí áöïñÜ ôç óùìáôéêÞ åîÜñ-
ôçóç, ï ÷ñÞóôçò åêäçëþíåé üëá ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôçò øõ÷éêÞò åîÜñôçóçò, ó’ áõôÜ
üìùò ðñïóôßèåíôáé êáé äéÜöïñá ïñãáíéêÜ
óõìðôþìáôá, üðùò åßíáé ç íáõôßá, ç ôÜóç
ãéá åìåôü, ïé óùìáôéêïß ðüíïé, ç äéÜññïéá
ê.Ü. 

Ç áðåîÜñôçóç, ç áðáëëáãÞ äçëáäÞ ôïõ
áôüìïõ áðü ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò ôçò  ïõóß-
áò ðïõ ôïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé åèéóìü, äåí åß-
íáé åýêïëç äéáäéêáóßá, êáèþò óõ÷íÜ Ý÷åé
ìåãÜëç äéÜñêåéá êáé åßíáé åðßðïíç.

ÍáñêùôéêÜ

Ôá íáñêùôéêÜ åßíáé ïõóßåò ðïõ åðéäñïýí
óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé óôïí øõ-
÷éóìü ôïõ ÷ñÞóôç. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ á-
íÞêïõí ç çñùßíç, ç ìïñößíç, ç ìåèáäüíç, ç
êïêáÀíç, ôï LSD, ç ìáñé÷ïõÜíá ê.Ü.

Ç ìïñößíç êáé ç çñùßíç åßíáé ðñïúüíôá
ôïõ ïðßïõ, ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé áðü ôï öõ-

ôü «ìÞêùí ç õðíïöüñïò» (ðáðáñïýíá). Ç
ðáðáñïýíá Þôáí ãíùóôÞ óôïõò áñ÷áßïõò
Áéãýðôéïõò, ðïõ ôç ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá
ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ ðüíïõ êáé ùò êáôåõ-
íáóôéêü ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Ôï 1800
áðïìïíþèçêå áðü ôï üðéï ç ìïñößíç, ç ï-
ðïßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò ìÝ÷ñé ôï
1870, ïðüôå áðáãïñåýôçêå ç ðþëçóÞ ôçò,
ãéáôß óôï ìåôáîý åß÷áí äéáðéóôùèåß ïé âëá-
âåñÝò ðáñåíÝñãåéÝò ôçò. Áñãüôåñá, ìå ÷ç-
ìéêÞ åðåîåñãáóßá ôïõ ïðßïõ, ðáñáóêåõÜ-
óôçêå ç çñùßíç, ç ïðïßá, åðåéäÞ èåùñÞèç-
êå ïõóßá ÷ùñßò ðáñåíÝñãåéåò, ÷ñçóéìïðïé-
Þèçêå ùò öÜñìáêï áêüìç êáé ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ âÞ÷á. Óôéò áñ÷Ýò üìùò ôïõ
20ïý áéþíá, üôáí åß÷áí ãßíåé ðëÝïí áíôéëç-
ðôÝò ïé êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝðåéÝò ôçò, á-
ðáãïñåýôçêå ç ÷ñÞóç ôçò.

Ç ìåèáäüíç åßíáé ìéá íáñêùôéêÞ ïõóßá
ðïõ Ý÷åé ðáñüìïéá äñÜóç ìå ôç ìïñößíç.
ÅðåéäÞ ÷ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá êáé äéá-
óðÜôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï, Ý÷åé âñáäýôåñç
êáé çðéüôåñç äñÜóç áðü Üëëá íáñêùôéêÜ.
Ãéá ôï ëüãï áõôü ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé óå ðñïãñÜììáôá áðåîÜñôç-
óçò íáñêïìáíþí, óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãåß-
ôáé óå óôáäéáêÜ ìåéïýìåíåò äüóåéò  ùò õ-
ðïêáôÜóôáôï ôçò çñùßíçò.

Ôá åîáñôçìÝíá áðü ôá íáñêùôéêÜ Üôïìá
äýóêïëá ìðïñïýí íá óôáìáôÞóïõí ôç ëÞøç
ôùí ïõóéþí áõôþí. Êáé áí áêüìç ôï áðïöá-
óßóïõí, Ý÷ïõí íá áíôéìåôùðßóïõí Ýíá óýíï-
ëï óõìðôùìÜôùí (óôåñçôéêü óýíäñïìï)

ÊÅÖÁËÁÉÏ 1
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ðïõ êáèéóôÜ ôçí êáôÜóôáóç åðþäõíç.  Óôï
óôåñçôéêü óýíäñïìï ðåñéëáìâÜíïíôáé óõ-
ìðôþìáôá üðùò ç Ýíôïíç äéÝãåñóç, ç Ýíôï-
íç åößäñùóç, ïé ìõúêÝò óõóðÜóåéò êáé ïé é-
ó÷õñïß ðüíïé óå ïëüêëçñï ôï óþìá. Ç Ý-
íôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí åßíáé ôüóï
ìåãÜëç, ðïõ ï ÷ñÞóôçò óõ÷íÜ áðïèáññý-
íåôáé, óôáìáôÜ ôç äéáäéêáóßá áðåîÜñôçóçò
êáé åðáíÝñ÷åôáé ðÜëé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞ-
óç íáñêùôéêþí.

Ðïý ïöåßëåôáé üìùò ôï ãåãïíüò áõôü; Áò
ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá ìïñöéíïìá-
íÞ. Ãíùñßæïõìå üôé ï ïñãáíéóìüò ôïõ áí-
èñþðïõ ðáñÜãåé ïñéóìÝíåò ïõóßåò, ôéò
«öõóéïëïãéêÝò ìïñößíåò», ðïõ ëÝãïíôáé åí-
äïñößíåò êáé åãêåöáëßíåò. ÁõôÝò åðé-
äñïýí óôá åãêåöáëéêÜ êÝíôñá êáé Ý÷ïõí ùò
óêïðü ôçí êáôáóôïëÞ ôùí ìéêñþí ðüíùí
êáé ôùí äéåãÝñóåùí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé á-
íÜ ðÜóá óôéãìÞ óôïí ïñãáíéóìü. Áëëéþò ç
æùÞ ìáò èá Þôáí Ýíá óõíå÷Ýò ìáñôýñéï. ¼-
ôáí ï ðüíïò åßíáé ðïëý ìåãÜëïò, äåí áñêåß
ç äñÜóç ôùí åíäïñöéíþí ãéá ôçí êáôáóôï-
ëÞ ôïõ êáé ôüôå âïçèÜìå ôïí ïñãáíéóìü ìå
áíáëãçôéêÜ öÜñìáêá.

Ç ìïñößíç êáé ôá ðáñÜãùãÜ ôçò ëåéôïõñ-
ãïýí üðùò ïé åíäïñößíåò, áëëÜ Ý÷ïõí éó÷õ-
ñüôåñç äñÜóç. ËáìâÜíïíôáò óõíå÷þò äü-
óåéò ìïñößíçò, åêôüò ôùí Üëëùí, áíáóôÝë-
ëïõìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðáñáãùãÞò ôùí
åíäïñöéíþí, ãéáôß ðëÝïí ïé ïõóßåò áõôÝò äå
ìáò ÷ñåéÜæïíôáé. ÊáôÜ óõíÝðåéá, üôáí ï
ìïñöéíïìáíÞò áðïöáóßóåé íá áðïôïîéíù-
èåß äéáêüðôïíôáò ôç ëÞøç íáñêùôéêþí ïõ-
óéþí, ôï óýóôçìá ôçò ðáñáãùãÞò åíäïñöé-
íþí äåí ìðïñåß ðéá íá åíåñãïðïéçèåß, ìå
óõíÝðåéá ôï Üôïìï íá õðïöÝñåé áðü ðü-
íïõò êáé ç äñáìáôéêÞ áõôÞ êáôÜóôáóç íá
êÜíåé ðïëý äýóêïëç ôçí áðåîÜñôçóÞ ôïõ.

ÊáôåõíáóôéêÝò ïõóßåò

Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí ôï áëêï-
üë, ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé Üëëåò ïõóßåò. Ç
óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôùí ïõóéþí áõôþí óå ìåãÜ-
ëåò ðïóüôçôåò êáé áêüìç ðåñéóóüôåñï ç
óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò Ý÷ïõí êáôáóôñå-

ðôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ.

Ç áéèõëéêÞ áëêïüëç (ôï ïéíüðíåõìá) ðïõ
ðåñéÝ÷åôáé óôá áëêïïëïý÷á ðïôÜ äéá÷Ýåôáé
åýêïëá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá óôï
áßìá êáé ìÝóù áõôïý óå êÜèå üñãáíï ôïõ
óþìáôïò. Ôá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý
ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí
õðåñâïëéêÞ êáé óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áëêïüë
åßíáé ôï íåõñïìõúêü, ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé
ôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá. ÌÜëéóôá, üóï
ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðåñéåêôéêüôçôá åíüò
ïñãÜíïõ óå íåñü, ôüóï åõêïëüôåñá äéá÷Ý-
åôáé ôï ïéíüðíåõìá êáé ôüóï ðåñéóóüôåñï
áõîÜíåôáé ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ óôï üñãáíï
áõôü, ìå óõíÝðåéá íá ðëÞôôåôáé óïâáñüôå-
ñá áðü Üëëá üñãáíá ðïõ Ý÷ïõí ìéêñüôåñç
ðåñéåêôéêüôçôá óå íåñü. Ï åãêÝöáëïò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, ðïõ Ý÷åé ìåãÜëç ðåñéåêôéêüôç-
ôá óå íåñü, ðáñïõóéÜæåé ôçí ôÜóç íá óõ-
ãêåíôñþíåé ôï ïéíüðíåõìá, áêüìç êáé áí ç
ðïóüôçôá ðïõ èá êáôáíáëùèåß åßíáé ìéêñÞ.
Ç áêåôáëäåàäç ðïõ ðáñÜãåôáé êáôÜ ôïí
êáôáâïëéóìü ôïõ ïéíïðíåýìáôïò ðñïîåíåß
êáôáóôñïöÝò óôá êýôôáñá ôùí äéÜöïñùí é-
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Åéêüíá 1.46: Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé êáíåßò

áëêïïëéêüò, ãéá íá ðñïóÝ÷åé ôçí ðïóüôçôá ôïõ

áëêïüë ðïõ êáôáíáëþíåé.



óôþí êáé åðïìÝíùò äéáôáñá÷Ýò óå üëá ó÷å-
äüí ôá óõóôÞìáôá ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíé-
óìïý. Ïé áëêïïëéêïß, ëüãù ôçò öèïñÜò ôùí
êõôôÜñùí ôïõ åãêåöÜëïõ ôïõò, ðáñïõóéÜ-
æïõí áðþëåéá ìíÞìçò, öáéíüìåíá óýã÷õ-
óçò, ðáñáéóèÞóåéò êáé øõ÷ùôéêÞ óõìðåñé-
öïñÜ.

Ôï ðåðôéêü óýóôçìá åðéâáñýíåôáé åðß-
óçò, êáèþò ôï ïéíüðíåõìá ðñïêáëåß áýîç-
óç ôùí åêêñßóåùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé óôç
óõíÝ÷åéá öëåãìïíÞ. ÐáñÜëëçëá, ç õðåñâï-
ëéêÞ êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò åëáôôþíåé
ôçí éêáíüôçôá ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ íá á-
ðïññïöÜ ôéò èñåðôéêÝò ïõóßåò ðïõ ðåñéÝ-
÷ïíôáé óôçí ôñïöÞ ìáò. ÓõíÝðåéá ôïõ ãåãï-
íüôïò áõôïý åßíáé ç öèïñÜ ôïõ Þðáôïò, ôï
ïðïßï, áíôß íá áðïèçêåýåé ôéò ðñùôåÀíåò êáé
ôïõò õäáôÜíèñáêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
áðü ôá çðáôéêÜ êýôôáñá, áðïèçêåýåé ëßðç,
ìå áðïôÝëåóìá ôç äéüãêùóÞ ôïõ. Ç óõíå÷é-
æüìåíç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò áðü Ý-
íáí áëêïïëéêü êáôáëÞãåé óõ÷íÜ óå åêöõëé-
óìü ôïõ çðáôéêïý éóôïý, ìéá êáôÜóôáóç
ðïõ ïíïìÜæåôáé êßññùóç ôïõ Þðáôïò, ç ï-
ðïßá, áí êáé äåí ðåñéïñßæåôáé óôïõò áëêïï-
ëéêïýò, ðáñïõóéÜæåôáé ùóôüóï óå ðïóïóôü
ïêôþ öïñÝò ìåãáëýôåñï ó’ áõôïýò ðáñÜ
óôá ìç åîáñôçìÝíá áðü ôï áëêïüë Üôïìá.

Ç êáôÜ÷ñçóç ôïõ áëêïüë ðñïêáëåß õ-

ðÝñôáóç êáé Ýôóé áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò
ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéáããåéáêþí íïóçìÜ-
ôùí. Ôï áëêïüë üìùò óõó÷åôßæåôáé êáé ìå
ôçí áýîçóç ôçò ðéèáíüôçôáò íá åêäçëù-
èïýí äéÜöïñåò ìïñöÝò êáñêßíïõ (óôïìÜ-
÷ïõ, Þðáôïò, ðíåõìüíùí), åíþ óå óõíäõá-
óìü ìå ôç íéêïôßíç åõèýíåôáé ãéá êáñêßíïõò
ôïõ ëÜñõããá êáé ôïõ ïéóïöÜãïõ.

Íéêïôßíç

Ç íéêïôßíç åßíáé ìéá äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ
ðåñéÝ÷åôáé óôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí êáé åß-
íáé ôï ßäéï åèéóôéêÞ üóï êáé ç êïêáÀíç. Óôçí
åðéâëáâÞ ãéá ôïí ïñãáíéóìü äñÜóç ôçò íé-
êïôßíçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ç Ýíôïíç óýóðá-
óç ôùí áããåßùí, ëüãù Ýêêñéóçò áäñåíáëß-
íçò, ç åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ç áýîçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ
ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá. 

Ïé êáðíéóôÝò, åêôüò áðü ôïõò êéíäýíïõò
óôïõò ïðïßïõò åêôßèåíôáé ëüãù ôçò íéêïôß-
íçò (áõîçìÝíåò ðéèáíüôçôåò ãéá êáñäéáã-
ãåéáêÜ íïóÞìáôá êáé ðáèÞóåéò ôïõ óôïìÜ-
÷ïõ), õðüêåéíôáé óôéò êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝ-
ðåéåò ôçò ðßóóáò, åíüò áðü ôá ðïëëÜ åðé-
êßíäõíá ðñïúüíôá ðïõ ðáñÜãïíôáé êáôÜ ôçí
êáýóç ôïõ ôóéãÜñïõ. ÁðïäåäåéãìÝíá ðëÝïí
ç ðßóóá åõèýíåôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá.
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Åéêüíá 1.47: Ðíåýìïíáò áôüìïõ ðïõ äåí êáðíßæåé (áñéóôåñÜ) êáé áôüìïõ ðïõ êáðíßæåé (äåîéÜ).
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ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁ

ÐÅÑÉËÇØÇ

ÌåñéêÝò áðü ôéò ïõóßåò ðïõ êáôáíáëþíåé ï Üíèñùðïò ðñïêáëïýí åèéóìü, äçëáäÞ

ìåôáâÜëëïõí ôç ëåéôïõñãßá ôùí íåõñéêþí êõôôÜñùí ôïõ, þóôå íá ìçí ìðïñïýí ðëÝïí

áõôÜ íá ëåéôïõñãÞóïõí ÷ùñßò ôç óõíå÷Þ ëÞøç ôùí ïõóéþí áõôþí. 

Ïõóßåò üðùò ôï áëêïüë, ç íéêïôßíç êáé ôá íáñêùôéêÜ ðñïêáëïýí óõíÞèùò áíï÷Þ, á-

ðáéôïýí äçëáäÞ áðü ôï ÷ñÞóôç ôç ëÞøç ïëïÝíá êáé ìåãáëýôåñùí ðïóïôÞôùí êáé êá-

èßóôáíôáé ôåëéêÜ ôüóï ðïëý áíáãêáßåò (åîÜñôçóç), þóôå íá ìçí ìðïñåß ðëÝïí ï ÷ñÞ-

óôçò íá æÞóåé ÷ùñßò áõôÝò.

Ç åîÜñôçóç äéáêñßíåôáé óõ÷íÜ óå øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ, áí êáé ç äéÜêñéóç áõôÞ äåí

åßíáé ðÜíôïôå óáöÞò. 

Ôá íáñêùôéêÜ åßíáé ïõóßåò ïé ïðïßåò åðéäñïýí óôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá. Óôéò

ïõóßåò áõôÝò áíÞêïõí ç çñùßíç, ç ìïñößíç, ç ìåèáäüíç, ç êïêáÀíç, ôï LSD ê.Ü. Ôá å-

îáñôçìÝíá áðü ôá íáñêùôéêÜ Üôïìá äýóêïëá ìðïñïýí íá óôáìáôÞóïõí ôç ëÞøç ôùí

ïõóéþí áõôþí. Êáé áí áêüìç ôï áðïöáóßóïõí, ðáñïõóéÜæïõí ìéá Ýíôïíç óõìðôùìáôï-

ëïãßá ðïõ êáèéóôÜ ôçí êáôÜóôáóç äñáìáôéêÞ. Ôï óýíïëï ôùí óõìðôùìÜôùí áõôþí á-

ðáñôßæåé ôï óôåñçôéêü óýíäñïìï.

Óôçí êáôçãïñßá ôùí êáôåõíáóôéêþí ïõóéþí áíÞêïõí ôï áëêïüë, ôá âáñâéôïõñéêÜ êáé

Üëëåò ïõóßåò. Ç óõ÷íÞ ÷ñÞóç ôùí ïõóéþí áõôþí óå ìåãÜëåò ðïóüôçôåò (ð.÷. áëêïïëé-

óìüò), áëëÜ êáé ç óõíäõáóìÝíç ëÞøç ôïõò Ý÷ïõí êáôáóôñåðôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí õ-

ãåßá ôïõ áôüìïõ.

Ç íéêïôßíç åßíáé ìéá äñáóôéêÞ ïõóßá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôïí êáðíü ôùí ôóéãÜñùí. Óôçí

åðéâëáâÞ ãéá ôïí ïñãáíéóìü äñÜóç ôçò íéêïôßíçò  ðåñéëáìâÜíïíôáé  ç Ýíôïíç óýóðá-

óç ôùí áããåßùí, ëüãù Ýêêñéóçò áäñåíáëßíçò, ç åðáêüëïõèç áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò

ðßåóçò êáé ç áýîçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá.

Åèéóìüò

Áíï÷Þ

ÅîÜñôçóç

ÍáñêùôéêÜ

Åíäïñößíåò

Åãêåöáëßíåò

ÊáôåõíáóôéêÝò ïõóßåò

Áëêïïëéóìüò

Óôåñçôéêü óýíäñïìï

Íéêïôßíç

Êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá

ËÅÎÅÉÓ - ÊËÅÉÄÉÁ

ÅÑÙÔÇÓÅÉÓ - ÁÓÊÇÓÅÉÓ - ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ

1. Ðïéá åßíáé ôá óõìðôþìáôá ôïõ óôåñçôéêïý óõíäñüìïõ; Ðïý ïöåßëåôáé ç ìåãÜëç Ýíôáóç ôùí
óõìðôùìÜôùí áõôþí;

2. Ðïý ïöåßëåôáé ç êßññùóç ôïõ Þðáôïò óôïõò áëêïïëéêïýò;
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ÄÑÁÓÔÇÑÉÏÔÇÔÅÓ

1. Óôçí éóôïóåëßäá ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíôéêáñêéíéêÞò Åôáéñåßáò âñåßôå ôïí åõñùðáúêü êþ-

äéêá êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ, åêôõðþóôå ôïí êáé áíáñôÞóôå ôïí óôçí ôÜîç óáò. ¸íáò âá-

óéêüò óôü÷ïò ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíôéêáñêéíéêÞò Åôáéñåßáò åßíáé ç åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý

áëëÜ êáé ôùí ó÷ïëåßùí. Ðïéá åíçìåñùôéêÜ öõëëÜäéá Ý÷åé óõíôÜîåé ç Åôáéñåßá ãéá ôçí

ðëçñïöüñçóç ôïõ êïéíïý; Ðþò ìðïñåßôå íá âïçèÞóåôå åóåßò ðñïóùðéêÜ óôç ìÜ÷ç

êáôÜ ôïõ êáñêßíïõ;

2. Ç ÷þñá ìáò Ý÷åé ôïõò ðåñéóóüôåñïõò êáðíéóôÝò óôçí Åõñþðç. Áíçóõ÷çôéêÜ åßíáé

êáé ôá ðïóïóôÜ êáðíéóôþí óôïõò íÝïõò. Ïñãáíþóôå ìéá ìéêñÞ Ýñåõíá óôï ó÷ïëåßï

óáò ðñïóðáèþíôáò íá äéåñåõíÞóåôå ôéò óôÜóåéò êáé ôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ìáèçôþí

üóïí áöïñÜ ôï êÜðíéóìá. Ðüóïé åßíáé êáðíéóôÝò; ÕðÜñ÷åé äéáöïñïðïßçóç áíÜìåóá

óôá öýëá; Ïé ãïíåßò ôïõò åßíáé êáðíéóôÝò; Ãéáôß ïé ìáèçôÝò êáðíßæïõí; Óõìöùíïýí ìå

ôçí áíôéêáðíéóôéêÞ åêóôñáôåßá; ÕðÜñ÷ïõí Üëëá ìÝôñá ðïõ èá Þôáí ðéï áðïôåëåóìá-

ôéêÜ; ÆçôÞóôå ôç âïÞèåéá ôïõ êáèçãçôÞ óáò ôùí Ìáèçìáôéêþí ãéá ôï ó÷åäéáóìü ôïõ

åñùôçìáôïëïãßïõ êáé ôç óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ÐáñÜäåéãìá

åñùôçìáôïëïãßïõ ìðïñåßôå íá âñåßôå óôçí éóôïóåëßäá ôçò Åëëçíéêïý Éäñýìáôïò

Êáñäéïëïãßáò. Ìðïñåßôå íá äçìïóéïðïéÞóåôå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÝñåõíÜò óáò

óôç ó÷ïëéêÞ åöçìåñßäá, óå ìéá ôïðéêÞ åöçìåñßäá Þ óôï Äéáäßêôõï. Ìðïñåßôå åðßóçò

íá ôá ðáñïõóéÜóåôå óå ìéá åêäÞëùóç ðïõ èá ïñãáíþóåôå óôï ó÷ïëåßï óáò.

3. Ôï äéÜãñáììá äåß÷íåé ôïí áñéèìü ôùí èáíÜôùí áðü ëïéìþäç íïóÞìáôá êáé áðü êáñ-

êßíï óôéò áñ÷Ýò ôïõ åéêïóôïý áéþíá (1900) êáé áñãüôåñá (1976). Ôé ðáñáôçñåßôå;

Ðþò åîçãïýíôáé áõôÜ ôá äåäïìÝíá; ÐñïóðáèÞóôå íá äéåñåõíÞóåôå ôï èÝìá ìå ôç

âïÞèåéá âéâëéïãñáöéêþí ðçãþí êáé åéäéêþí.

ëïéìþäç

íïóÞìáôá

êáñêßíïò

1900 1976

áñéèìüò

èáíÜôùí

áíÜ

100.000

Üôïìá




