
ΜΕΤΑΔΟΣΗ  ΚΑΙ  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΑΘΟΓΟΝΩΝ  
ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ 

ΜΟΛΥΝΣΗ : Η είσοδος ενός παθογόνου μικροοργανισμού στον οργανισμό του     

ανθρώπου. 
 

ΛΟΙΜΩΞΗ : Η εγκατάσταση και ο πολλαπλασιασμός του παθογόνου      

μικροοργανισμού  στον οργανισμό του ανθρώπου. 
 

ΛΟΙΜΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ: Οι ασθένειες που προκαλούνται από παθογόνους       

 μικροοργανισμούς  
 

Μια ασθένεια για να θεωρηθεί λοιμώδης πρέπει να ικανοποιεί τα  

     «κριτήρια του Κοχ». 
 

Ανιχνεύεται στους ιστούς ή στα υγρά του ασθενούς ή στον οργανισμό ατόμων που πέθαναν  από 

την ασθένεια 
 

Μπορεί να απομονωθεί και να καλλιεργηθεί στο εργαστήριο 
 

Μπορεί να προκαλέσει την ίδια ασθένεια σε πειραματόζωα αλλά και να απομονωθεί εκ νέου από 

αυτά 
 



      Πολλά βακτήρια απειλούν τη υγεία μας με ουσίες (τοξίνες)  που παράγουν 

 
                          Ενδοτοξίνες : βρίσκονται στο κυτταρικό τοίχωμα ορισμένων   

            παθογόνων βακτηρίων  

             Συμπτώματα:  πυρετός, πτώση της πίεσης του αίματος κ.λ.π 

ΤΟΞΙΝΕΣ                         

                   

  Εξωτοξίνες : εκκρίνονται από τα παθογόνα βακτήρια και με την   

     κυκλοφορία  του αίματος διασπείρονται στο εσωτερικό         του 

ανθρώπινου οργανισμού  

 

                                       Συμπτώματα : προσβάλουν συγκεκριμένα όργανα. 



   ΜΕΤΑΔΙΔΟΝΤΑΙ στον άνθρωπο :  
 

  με τη τροφή  ( βακτήριο σαλμονέλα :  τύφος ) 
 

  με το νερό 
 

  με την επαφή με μολυσμένα ζώα 
 

  με τα σταγονίδια βήχα ασθενούς ατόμου 
 

  με άμεση επαφή με μολυσμένα άτομα ( ηπατίτιδα Β , βλεννόρροια, σύφιλη κλ) 
 

  με έμμεση επαφή με αντικείμενα που έχουν χρησιμοποιηθεί από μολυσμένο άτομο 
 

                  ΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ στον οργανισμό :  
 

  από κάποια ασυνέχεια του δέρματος 
 

  από τους βλεννογόνους που υπάρχουν σε κοιλότητες του οργανισμού: στόμα,  
     στομάχι, κόλπος, 
 

  από φυσικά ανοίγματα του οργανισμού : μάτια, μύτη , γεννητικά όργανα κλπ. 
 



ΜΕΤΡΑ ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΠΡΟΣ ΑΠΟΦΥΓΗ ΜΕΤΑΔΟΣΗΣ  

 ΑΣΘΕΝΕΙΩΝ 
 

1.  Προσωπική υγιεινή . Δέρμα , μαλλιά , χέρια  τακτικό πλύσιμο 
 

2.   Υγιεινή δημόσιων χώρων 
 

3.   Καλό πλύσιμο φρούτων λαχανικών 
 

4.   Παστερίωση του γάλακτος  ( Θέρμανση για μισή ώρα στους 62ο  C ) 
 

5.   Χλωρίωση του νερού και συνεχής έλεγχος για τυχόν ύπαρξη μικροβίων 
 

 6.  Περιορισμός των σεξουαλικά μεταδιδόμενων νοσημάτων με : 
                 α. χρήση προφυλακτικού 
                 β. μη χρήση μολυσμένης σύριγγας 

                 γ. έλεγχος μεταγγιζόμενου αίματος 
        7.  με τη χρήση εμβολίων 
        8.  με την ενίσχυση της άμυνάς μας 
 



ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
 

ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ : Χημικές ουσίες με αντιμικροβιακή δράση που παράγονται   
   από βακτήρια , μύκητες  και  φυτά. 

 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 
 

1. Παρεμποδίζουν τη σύνθεση του κυτταρικού τοιχώματος των μικροοργανισμών (π.χ.  
πενικιλίνη) 
 

2.  Αναστέλλουν κάποια αντίδραση   του μεταβολισμού των μικροοργανισμών 
 

3.  Παρεμβαίνουν στις λειτουργίες αντιγραφής , μεταγραφής και μετάφρασης του γενετικού 
υλικού των μικροοργανισμών  
 

4.Προκαλούν διαταραχές στη λειτουργία της πλασματικής μεμβράνης 
 

Τα αντιβιοτικά δρουν επιλεκτικά δηλαδή βλάπτουν μόνο του μικροοργανισμούς και όχι τα 
κύτταρα το ανθρώπου 

 

Επειδή τα αντιβιοτικά δρουν αναστέλλοντας την παραγωγή ουσιών (στα βακτήρια, τους μύκητες και 

τα πρωτόζωα) δεν είναι αποτελεσματικά έναντι των ιών. Οι ιοί δεν διαθέτουν μεταβολικό 

μηχανισμό. 
 

 

 



         ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
 

Τα μεταδιδόμενα κυρίως με τη σεξουαλική επαφή 
Προκαλούν : 
     1.  στειρότητα         2. νοσηρότητα         3. θνησιμότητα 
 

250 εκατομμύρια περιστατικά κάθε χρόνο παγκοσμίως   1/3  αφορούν εφήβους 
 

Εκτός από τη σεξουαλική επαφή μπορούν να μεταδοθούν και : 
 

 μέσω αίματος ή παραγώγων του  ( μεταγγίσεις , χρήση μολυσμένης σύριγγας) 
 

 από τη μολυσμένη μητέρα στο έμβρυο 
 

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΩΣ ΜΕΤΑΔΙΔΟΜΕΝΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
 

1. Από βακτήρια : σύφιλη,  
                                 γονοκοκκική  ουρηθρίτιδα (γονόρροια) ,  
                                 λοίμωξη από χλαμύδια 

2.    Από ιούς  : απλός έρπητας 

                        λοίμωξη από ιούς των ανθρώπινων θηλωμάτων (κονδυλώματα) 
                                 AIDS,   ηπατίτιδα  Β,   ηπατίτιδα  C 
 

3. Από πρωτόζωα : λοίμωξη από τριχομονάδα 
4.  Από μύκητες  : η λοίμωξη από κάντιντα 

 



Τι είναι μόλυνση , λοίμωξη, λοιμώδη νοσήματα  

Που οφείλονται τα λοιμώδη νοσήματα  

Βάσει ποιών κριτηρίων μια ασθένεια θεωρείται λοιμώδης ( 

Κριτήρια του Κόχ)  

Τι είναι οι τοξίνες. Σε τι διακρίνονται, τι γνωρίζετε για τη 

κάθε μία (που βρίσκονται , πως δρουν)  

Με ποιους τρόπους μεταδίδονται οι παθογόνοι 

μικροοργανισμοί στον άνθρωπο.  

Πως εισέρχονται στον ανθρώπινο οργανισμό οι παθογόνοι 

μικροοργανισμοί  



Πως γίνεται η μετάδοση της ελονοσίας από το κουνούπι  



Προϋποθέσεις για την αποφυγή μετάδοσης ασθενειών που 

οφείλονται σε παθογόνους μικροοργανισμούς  

Τι είναι η παστερίωση του γάλατος  

Τι είναι τα αντιβιοτικά και με ποιους μηχανισμούς δρουν  



Επιλεκτική δράση των αντιβιοτικών 

Γιατί τα αντιβιοτικά δεν δρουν έναντι των ιών  

Ποια νοσήματα ονομάζουμε σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 

και τι προκαλούν  

Με ποιους τρόπους μεταδίδονται  

Που οδηγεί η αλόγιστη χρήση αντιβιοτικών 

Ποια νοσήματα μεταδίδονται από βακτήρια, ιούς, 

πρωτόζωα, μύκητες 


