
 

Άνθρωπος και υγεία 
 

Περιβάλλον :   Φυσικό    -   Ανθρωπογενές 

 
 

Περιβάλλον : συνεχώς μεταβάλλεται (θερμοκρασία, ρύποι, ακτινοβολία κλπ) 

 
 

Άνθρωπος  : διατηρεί το εσωτερικό του περιβάλλον σταθερό ( Τ, ph, Cγλυκ, Cco2) 

 
 

ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ : η ικανότητα του οργανισμού να διατηρεί σταθερές τις συνθήκες του 

εσωτερικού του περιβάλλοντος, παρά τις εξωτερικές μεταβολές 

 

 

                                                          Τ σώματος 

     C  γλυκόζης 

 Ομοιοστατικοί μηχανισμοί   

                                             ρΗ  αίματος 

                  επίπεδα CO2 στο αίμα 

     ανοσοβιολογικό σύστημα 

 

 

 

 



1. Αντίδραση σε  ζέστη (ιδρώτας, αγγεία, τρίχες) 

2. Αντίδραση  σε κρύο  ( αγγεία , τρίχες, ρίγος ) 

θερμοϋποδοχείς 

δέρματος 

ειδικά νευρικά σωμάτια 

κέντρο γενικών 

αισθήσεων εγκεφάλου 

κέντρο ρύθμισης της 

θερμοκρασίας 

1.ιδρωτοποιοί αδένες  

2.αγγεία επιφάνειας δέρματος 

3.Μυες κίνησης τριχών 

 

Παράδειγμα ομοιοστατικού μηχανισμού :  Διατήρηση θερμοκρασίας 



ΑΣΘΕΝΕΙΑ : κάθε διαταραχή της ομοιόστασης που οδηγεί σε μη   φυσιολογική 

λειτουργία του οργανισμού . 

 

 

ΥΓΕΙΑ : η διατήρηση της ομοιόστασης 

Οι ασθένειες οφείλονται σε:  

 

  1. Παθογόνους μικροοργανισμούς 

 

 

 

  2. Ακραίες μεταβολές περιβαλλοντικών συνθηκών 
                  (θερμοκρασία, ακτινοβολίες, διαθεσιμότητα οξυγόνου) 

 

 

 

  3. Τρόπος ζωής (κάπνισμα, αλκοόλ κλπ) 



1. Τι ονομάζουμε 
ομοιόσταση 

2. Ποιοι ομοιοστατικοί μηχανισμοί υπάρχουν  
στον ανθρώπινο οργανισμό 

3. Με ποιο τρόπο αντιδρά ο ανθρώπινος 
οργανισμός σε μεταβολές της εξωτερικής 
θερμοκρασίας 



4. Ποια κατάσταση  χαρακτηρίζουμε ως ασθένεια και 
ποια ως υγεία  

5. Να αναφέρετε τους παράγοντες που μπορούν να 
διαταράξουν την ομοιόσταση ενός ατόμου 

3. Με ποιο τρόπο αντιδρά ο ανθρώπινος οργανισμός 
σε μεταβολές της εξωτερικής θερμοκρασίας 



6. Ποιοι οργανισμοί χαρακτηρίζονται ως 

μικροοργανισμοί 

8. Ποιοι μικροοργανισμοί χαρακτηρίζονται 

παράσιτα  

9. Ποιος οργανισμός χαρακτηρίζεται ως 

ξενιστής 

10. Ποιοι μικροοργανισμοί ονομάζονται 

παθογόνοι. Πότε βλάπτουν και πότε 

ωφελούν τον ανθρώπινο οργανισμό 
 

7. Που ζουν οι μικροοργανισμοί. Αναφέρε-

ται ένα παράδειγμα για κάθε περίπτωση 
 

11. Να δικαιολογήσετε την άποψη ότι οι 

περισσότεροι μικροοργανισμοί όχι μόνο 

δεν είναι βλαβεροί για τον άνθρωπο αλλά, 

αντίθετα , είναι και ωφέλιμοι. 

 12. Να αναφέρετε κατηγορίες παθογόνων 

μικροοργανισμών 

13. Τι είναι τα πρωτόζωα. Πως 

αναπαράγονται, πως κινούνται. Να 

αναφέρετε τέσσερα πρωτόζωα, τον τρόπο  

που μεταδίδονται  καθώς και τι προκαλούν. 


