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Fleaywytko Znpelwpa

H EAAnvikn Obovuatpikh Opoonovdia, ota nAadiola tou péAou tns ws cupfounou
wns MoAiteias yia tnv npodonion tns Xtopaukns Yyegias andnd kal enipdéppuwons twv
EAAAvwyv, oxediaoe kal ektenei 1o «Mpdypappa Mpoaywyns kai Kataypagns tns
Xtopaukhs Yyegias tou EAAnvikoU MANBuopou» nou &ekivnoe pe tnv unoothpi§n
s Colgate ané to 2001 kal cuvexiletal adidnsinta péxpl ohuepa.

Méoa and dpaoctnpidtntes aywyns oTOPATIKAS Uyeias o€ xiNIddes oxoneia pe tn
othpiEn twv tonikwv Odovuatpik@v ZuAAdywv Kal tn cuppetoxh €BeAoviwv
obovudrtpwy, éxouv eknaideuBei nepioootépa and 350.000 naidid.

Enions, eknovhBnke o npwtos €nidnpioAoyikds XAptnNs CTOPATIKAS UYEIAs tou
NANBUGCPOU NS XWPAS, EVA OTN CUVEXEID PETPhONKav o1 aviodtntes Nou napouaciadovial
otn otopatkn uyeia and nAsupds Baputntas véoou kal npdéoPaons oe odovuatpikés
unnpeoies, kaBws Kal n enibpacn tns otopaukns uyeias otnv noiétnta {wns Twv
EAAAvwv. MapdAdnia, pe tnv kaBiépwaon tou NogpPpiou ws Mnva Ztopatukns
Yyeias, kwdikonolgital Kal eviatkonolgital N npo@onaon twv pnvupdtwy npéAnyns
Kdl NPoaywyns tns otopatkns uyeias.

To nmio onpavuké eniteuypa Tou NPOoYPAPHAtos Opws, €ival n el0aywyhn tns aywyns
otopaukns uyeias pe tn péBodo tns Piwpatikns pdbnons oto eknaidbeutkoé ouotnya,
Kal n otaBepn niéov ouvepyaaia eknaldeutikoU kal odovudtpou, Pe tn otnpIEN Kal
TN CUVEPYAODia twv enionpwv Qopéwv Kal twv apuédiwv Ynoupyeiwv Yyeias kal
MNaibeias. 1o nAaiolo tns «Aywyns Ltopatknis Yyeias pe tn pébodo tns Biwpaukns
MdaBnaons» éxouv eknaibeuBei ta teneutaia téooepa oxonikd étn 45.000 naidid.
To endpevo pas PBhpa gival n enéKtaon 1ou NPoypdppatos Kai os naidid npooxonikns
nAikias (3-6 €1v), Wote pe v undpxouca KAAUYn twv nAIKIOV 6-9 kal 9-12 va
kanuntetal 6Aos o naidikés nAnBuouods.

Kwvotavtivos I. Ouins

Eniotnpovikés YneuBuvos npoypdpuatos,

KaOnyntns NMaibodovuatpikns Maveniotnpiou AGnvwv (EKMA)
Ménos AL EAAnvikns O8ovuatpikns Opoonovdias (EOO)

H enituxnpévn epappoyn s «Aywyns Ltopaukns Yyeias pe tn pébodo tns Biwpaukns
MdaBnons» otnv npwtofdbuia kai deutepoPfaduia eknaidbeuon pas 6ida&e du undpxel
avaykn ofokAnpwpévns napéppaons kal otnv npooxonikh nAikia. N’ auté to Adyo,
n EAAnvikA Maibobovukn Etaipgia ano@docios va CUPPETEXEl EvEpYd atnv NpoondBeia
auth. ‘Etol, pia €161k eniotnpovikn opdda and naibododovudtpous kal vnniaywyous
avénafe th ouyypan véou eyxeipidiou, Nnpooappoopévou atnv npooxonikh nAikia,
10 0onoio éxete ota x€PIa oas. LTOX0s pas ival va oas dwooupe éva epyansio Pe us
Baoikés yvaoels yla tn otopaukh uyeia, adid kar évav odnyd pe Spaotnpldtntes
NMou UNOPEITE va EQapPOoETe Y€oa atnv tagn.

Méow tou npoypdppatos autou ta naidid Ba eicaxBouv aus évvoies tns NpdéANYNs
Kal tns aywyns uyeias kal 0a uioBsthoouv owatés cUVNBEIes GTOPATKNS UYIEIVAS Kal
Siatpopns, nou Ba diatnphoouv og 6AN tous tn {win. duaoikd, ival oAU onpavukn
n €dpaiwon twv cuvnBeiwv péoa and o NPOTUMNO TwWV YOVEWYV Kal Tn othpi§h Tous.
Mée okoné tnv Nnpoaywyh tns oTopatkns uyeias twv naidicv otnv EAAGSa, n Etaipeia
pas divel ndvta 1o napdv yia éva pénnov pe Aapnepd xapoyena.

Avva-Mapia Biéppou
EiSikeupévn Maibodovtiatpos
Mpoédpos EAAnvikns Maibodovukns Etaipeias



. ZTOMATIKH YTEIA

Ta tedeutaia xpovia undpxel éviovos npofAnpatiopds yia tnv Katdotaon ns
otopatkns uyeias kKaBws ol npoondaBeies nou yivovtal H1eBv®s yia tn BeAtiwon tns
bev éxouv ta avapevopeva anoteléopata. Autd onpaivel 6u n tepndoéva e§akonouBei
va €ival n nio ouxvh véoos Tou otépatos, kal eu@avilel paniota npoodeutikn
au&non pe tn ndpodo twv xpévwv otnv npooxodikn nAikia. H otopaukn uyeia
noinév cuviotd éva eneiyov, enikaipo kal kaBoniké B€pa tns cuyxpovns KOIVWVias pas.

‘Ocov agopd otn XwpPa pas, CUPPWVA PE ta anoteNéopata tou enidbnpiodoyikou
x@ptn wns ropaukns Yyeias tou eAfinvikou nAnBuopou (Oufns kar ouv.2009),
Bp€Onke 6U o1 otopatkés avaykes tou nAnBuopoU pas sival and us uywnAotepes
ownv Eupwnn kai 6u ta naidid kai o1 £@nPol ndoxouv nepioodtepo and us véoous
T0U otopatos. Ta anotedéopata autd pnopouv va eppnveuBoulv and 1o yeyovos ot
ol £vvoIgs tns NPOAnYNs Kai tns gppovtidas tns otopatknis uyeias gival yvwotes h
adidgopes, évvoles Gpws ol onoies Oa npénel va yivovial katavontés and tnv
npooxodikn nAikia wote va odnyhcouv otnv Ul0B€TNnON CWOTWV CTOPATK®OV
ouvnBeIwyv, ol onoies va ival povipes katd tn didpkeia tns {wns pas. Enionpol
emotnpovikoi kal eknaideutukoi gopeis, 6nws n EAAnvikh Odovuatpikn Opocnovdia
kalr ta lpageia Kaivotdpwv Mpoypappdtwv Aywyns Yyeias, avafdaufdvouv
npwtofouries epappoyns €18IKMOV NPOYPAUUATWY Yia Tnv euaicOntonoinon twv
HaBNnTtwVv, NPOKEIPEVOU VA UIOBETNOOUV OWOTES OTATEIS KAl CUUNEPIPOPES.

Xta nAaiola twv npwtofoudiwv autwv dnpioupyhOnke Kal to eyxelpidio autd,
10 onoio anotenei fonBnpua yia tous naidbaywyous npooxofikhs nAIKias yia tnv
eknaideuon naidicv nAikias pIdV €ws €€ (3-6) ewwv og Bépata nou agopouv tn
otopatkn uyeia pe tn péBodo tns Biwpaukns pabnons.

Il. ATQIH YTEIAZ ME TH ME©OAO THZ BIOMATIKHZ MA©HXIHX

A. BIQMATIKH MA©GHZIH

IKkonos twv npoypappdtwv Aywyns Yyeias €ivar n npodonion, n npédnyn, n
BeAtiwon, kal n npoaywyn tNs CWHATIKAS, NVEUPATKAS, YUXIKAS KAl KOIVWVIKNS
euetias twv pabntwv/tpidv. H uloBétnon, ek pépous twv naidimv, Beukwv otdoswyv
yla tn ppovtida tou eautoU tous, PE TNV UIoBETNoN KAAmV NPAKUKMYV gival KEVIPIKNS
onpaocias yiati, ol npwiya anoktnpéves ouvhBeies otnv naidikh nAikia, cuvNBws,
yivovtal ouvnBeies {whs kal diatnpouvtal yia navia.

H ouyxpovn Aywyn Yyeias a§lonoiei us apxés tns Biwpatkns eknaideuons, nou
Baociletal oinv evepyd cuppetoxn twv Naidicv Kair otn ouvdeon tns NPOCWNIKNS
epneipias v naidiv pe ta npos pdbnon Sedopéva. 1o kévipo tns diadikaacias
gival ta naidid kai otéxos gival n BaBpiaia katdktnon tns yvaons nou Ba odnynoei
otnv Ul0B€tnon UyIWV OTACEWV KAl GUUNEPIPOPWV.

B. ITO NHNIATQrEIO

H gicobos tou naidiol oto vnniaywyeio onpatodotei tn onpavukh ouypn petdfaons
oe pia véa Kolvwvikn kal eknaideutukh npaypaukdénta pe {ntolpeva tnv
ave§aptnaia, tnv autovopia, tnv autodiaxeipion, tnv avadnyn npwtofoudi®v, tn
ouvepyaoia, K.4.

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZIMONAIA
Exnaibeuukd unikd aywyns otopaukns uyeias yia naidid vnmaknhs niikias 3-6 v

H npwipn vnniakn nAikia gival n nepiodos énou diapop@wvovial ol GUVNBEIES Tou
naidiov. Enopévws, autn ival n ‘xpuch cuypn’ yia to pikpé naidi va Bepenioel
owotés ouvnBeles Pppovtidas tou owpatos pe Sidpkela kal otabepdinta oto Xpovo,
kal va diapop@mael opbn cupnepipopd yia tnv npdAnywn Kal tnv anoguyh BAafwv
KI aoBeveiwv. Ztnv nAikia auth to naidi éxel ndn e€oikelwBei pe 1o otépa tou,
yvwpilel us Aeitoupyies tou, ekppadetal péow autou, otePEital OPWS TWV YVWOEWV
nou agopouv tn gpovtida Tou Kal ayvoei s eNNTWOEIS Nou npokandsi n napapé-
Anon tns otopatkns Tou UYEias.

110 vnniaywyeio, o/n eknaideutikods gival unelBbuvos yia tnv enifoyn Kal Epappoyn
€VOS NPOYPAPHATOS aywyNs CTOPATIKAS UYEias, otn BACN TwV YEVIKWV apXWV, TwV
KateuBUuvoewV Kal TwV NEPIEXOUEVWV TOU NPOYPAUHATOS OroudmyV yid TO VNMIaywyeEio.
H epappoyh twv Npoypappdtwy aywyns otopatikns uysias npoUnoBétel kar anaitei
ENAPKEIQ YVWOEWV o€ B€pata nou agopolV tn CTOUATIKA UYEid, WOTE va pnopouv
va petadboBouv ota naidid wns npooxofikns nAikias ol NANPoOQOpPIES NouU Tous
agopouv kai va d16axBouv 6ca xpeiddovial yia tnv anéktnon kai diathpnon kafhs
otopatKAs Uyeias.

Tnv avaykn auth Aoindv épxetal va KanUWel To CUYKEKPIPEVO eyxelpiblo, napéxovias
s anapaitntes nAnpogopies otous eknaldeutikous npooxonikns nAikias Kai
npoteivovtas tous eVvOEIKUKA oplopéves SpaotnpIdTNTES NOU PNopoUvV va XpNoIpo-
NoINCOUV YId vd PEtadwaoouv Us NANPOPOPIES AUTES OTOUS HIKPOUS TOUS Hadntés.



ENOTHTA 1:

Inhpasla Kdl Aetvoupyld Twv doveidv

A. NAHPO®OPIAKO YAIKO

R Asitoupyigs tou otépatos Kal twv dovumv:
Ouidia, Maonon-diatpo@n, Neton. ZupPdaidouv enions otnv AicOnukn,
v Kolvwvikonoinon kal tnv Avantwén npoownou. (Eik.1-3)

Eikéva 2

Eikéva 3

To anotnwpa twv xeifiwv gival povadikd 600 kail ta daktuAikd anotwunmuata
Kal éxel xpnoiponoinBei ws péBodos tautonoinons

Ta €idn twv dovuwv ival ol topeis (EIk. 4), o1 kuvddovtes (Eik. 5), ol npoyougiol
Kal ol yop@iol (Eik. 6).
v O1 topeis xpnaolpgevouy yia va k6Bouv us TpoPéEs Kai ival 18iaitepa
onpavukoi yia tnv opidia.
v O1 Kuvébovies xpnoIPeUoUV yid va oxiouv TS TPOPES.
v O1 Npoyop@Iol Kal YOU®iol XpnoIJEUOUV YIa va ondve Kal va AEIOVouv
US TPOPES.

Eikéva 6

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutuko unikd aywyns otopatknhs uyeias yia naidid vnniakns niikias 3-6 €twv

A Alapopés naidikwv (veoyifiwv) kal pévigwv dovumv

a) O apiBpos. Ta naidid nAikias 2-5 gtwv éxouv cuvonikd 20 dovua (8 topeis,
4 kuvodovies, 8 youpiol), 6éka o kaBe yvabo, ta onoia ovopdlovtail veoyiAd
(Eik. 7).

O1 evhilikes €xouv 32 pévipa d6vua (8 topeis, 4 kuvédovies, 8 npoyoéupiol, 12
youiol) (Eik. 8).

Eixéva 7

Eikéva 8

B) To péyeBos. Ta povipa dévua eival peyanutepa and ta avtiotoixa naidika.
Y) To xpwpa. Ta pévipa d6vua gival nio Kitpiva, evad ta naidikd givai nio AUKA.

B Mépn tou dovuou (Eik. 9)

v Ta dovua éxouv éva pépos nou BAénoupe kal ovopddetal puin tou dovuou Kal
€va PéPos nou ival KpUPPEVO Kal atnpidel 1o d6vu kal ovopddetai pida tou dovuou.

v KdaBe 66vu anoteneital and 4 diagopeukd pépn: To e§wiepikd pEPOs tns puAns
Aéyetal abapavtivn, n okAnpdtEPN OouGia TOU GWHATOS Pas Kal n aonida tou
bdovuoU nou 1o npootatelel. To e§wtepIkd P€Pos tns pidas A€yetal ooteivn Kal
BonBda otn cuykpdtnon tou dovuou oto otdpa. Ecwiepikd tns ooteivns Kai tns
adapavtivns Bpioketal n odovtivn, nou oxnpatiel 1o 66vu kal péoa and tnv
obovtivn Bpioketal o noAPos, o onoios gival n pévn panakh oucia tou dovuou,
givalr oav tnv kapdid tou avBpwnou kal Bonba 1o 6évu va aioBdvetal n.x. 10
KpUo Kai to {gotd Kal va ival {wvtavo.

v 01 piCes twv dovuwv €ival péoa oto kékkano twv yvabwv 1o onoio kaduntetal
anoé éva pod panako 10td, ta ovuAa.

Abapavtivn
- Obovrivn
Mufn Nofoods
Ouida
Pita Qoo

. Aipopopo o




ENOTHTA 1:
ZHMAZIA KAI AEITOYPIIA TQON AONTIQN

B Avatodh dovtwv

a) To npwrto veoyiné d6vu avatéAnel nepinou otnv nAikia twv 6 pNvav, av Kal o€
kanola naidid autdé pnopei va kabuotephoel Péxpl KAl Tous 12 PAVES, eV 10
ouvono tns veoyifhs odovioguias odokANpmVvetal nepinou ota 2,5 éwn.

B) Zinv npooxonikh nAikia apxifouv va kouvioUvtal ta veoyiid dovua Kkal va
avukaBiotavtal ané ta poévipa dévua. H npwtn addayh naibikou dovuou yivetal
HE TO NPWTO PovIPo pnpootuvéd 66vu nou avaténnel nepinou otnv nAikia twv 6
€1WV Kal ouvhBws €ival o Npoabios kKatw topéas. O poévipos topéas avukabiotd
ToV avtiotoixo veoyind otav ekeivos Kouviétal kal néptel. H diadikaaia auth sival
pia @uolondoyikn diadikacia afdfayns pe e§aipeon kanoles Qopés va avaténner 1o
pOVIpO eKTds B€ans Kal va pnv €xel gpuUyel 1o veoyind. Auto anaitei eniokeyn otov
naibodovtiatpo yia va nel u npénel va yivel.

To npwto poévigo niow d6vu (10s pbévipos youpios n e€apitns) avaténnel enions
otnv niikia twv 6 €tV anid xwpis va kouvnBei h va xaBei-anna&er kanoio naidikd
66vu nponyoupévws. Avaténnel niow ané to tedeutaio naidikd dévu kai xpeidletal
1I61aitepn npoooxn yiati noANés popés dev 1o avufapPdavovtal ol yoveis kai dev 1o
npooéxouv 600 Ba npénel wote va diatnpnBei yia pia {wn.

Y) Adeka pe HeKATECTAPWV XPOVWV HE TNV avatonh twv Kuvoddviwy, Twv NPoyou-
Piwv Kal Twv 2wv yopgiwv (12apites) ouvhBws éxoupe 6Aa ta pévipa dévua oto
Ootopa €Ktds and Tous PPOVIUItes ol onoiol avatéAdouv PeTd tnv nAikia twv 18 €twv.

6) Ta d6vua anndadouv yiati dev pnopouv va xwpéoouv ta 6évua evéds peydnou
010 OTOpad €VOs HIKPoU naidiou. KabBws dpws peyanwvoupe Kal peyanmvel Kal To
NPOAowWNO Pas EXOUPE XWPO Yyia peyadutepa dévua.

B. MHNYMATA

A ®povrtifoupe ta naidika 6évua to id1o kand pe ta pévipa! Ta naidika dévua
eival e€ioou onpavukd pe ta poévipa, yiati eEunnpetouv us idies Agitoupyies pe ta
povIpa Kal diatnpouv Tov XWPOo TwV POVIPHwWY. To onpavikotepo dpws ival 6t n
biathpnon tous o kafh katdotaon e§aopanilel tnv kafih uyeia twv povipwy dov-
UV Kal TN YEVIKA UYEia Tou atdpou.

A Npooéxoupe 16iaitepa tov 10 pévipo yougio, yiati Byaivel vwpis kal Oa tov
éxoupe yia pia {wn! To npwto poévipo niow dévu (1os povipos youpios n e€api-
ns), avaténnel nepinou otnv nAikia twv 6 €twv, Nicw and to tefeutaio naidikd
66vu. LuvhBws avatéinel xwpis va npokanei evéxAnon kal ynopei va pnv 1o Ka-
tandapoupe, xpeidletal 6pws 161aitepn Npoooxn yiati Oa 1o éxoupe yia pia {wh.

A Tepnbdbva kovid otov noAPo névo npokafei, pakpld and auth tinota dgv
pas evoxiei kal 6fAous pas wenei! To pépos tou dovuiou nou pas kavel va ai-
oBavépaote (kpuo, (gotd..) €ival 1o panakd tuhpa nou PPIioKETAl OTO E0WTEPIKO
tou dovuou kal ovopddetal noA@os. Moévo étav n tepndova gival noAu Kovid otov
noA@po6 aiocbavopaote Névo, yia autd étav ol tepndovikés BAaRes eival pikpés dev
éxoupe kapia evoxAnon. H anokatdotaon tous 6pws €ival avaykaio va yivetal
vwpis yia va gival n Bepaneia tous e0koAn Kai va pnv npokafouv névo.

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 twv

. EKNAIAEYTIKOI £TOXOI

Na anoktnoouv aUTOEKTIPNON Kal yvwon twv AEITOUPYIWV TOU OWHATOS Kal

1610iTtEPA TOU CTOPATOS KAl TWV SovVUMmV.
Apaotnpiétnta 1.1: «Eipar o/n ...»

Na katavohoouv 1o pofo twv dovuwy Kal Tou oTtéPatos otn cwoth dpBpwon
Kal Ekpopd tou Adyou.
Apaotnpiétnta 1.2: «Maixvidone€a pe ylwooobétes»

Na yvwpioouv ta 181aitepa 060VUKA XapaKINPIOUKA CUYKEKPIPEVWV KATNYOPIWV
{wwv, us nolikides Asitoupyies, tn onpacia kai tnv aia tous yia tn {wA.
Apaoctnpidtnta 1.3: « ZupnAnpwoe th ppacn»

Na avuAngBouv 6tu n 0dovtootoixia pas cuvioTd OTOIXEIO TNS TAUTOTNTAS TOU
avBpwnou Kabws Kal onPavuko KOPPAU tns €IKOVAs Kai tns EUPAvions Tou Ki
ou paptupd nonnés nAnpo@opies yia gPads.

Apaotnpiétnta 1.4: «AvakateUw Kai ouvéualw»

Na ouvbdéoouv kaBe {wo (putopdyo-capkopdyo-nap@ayo) Pe 1o €idos tns
TPOPNS NOU KatavaniwVvel Kal va eEayouv cupnepAopata oxeukd pe us noAdannés
Aeitoupyies twv dovuwv twv {wwv (tpoPn, npootacia, epyansio).
Apaotnpiétnta 1.5: «Mofgpdw yia tnv tpogpn pou!»



ENOTHTA 1:
ZHMAZIA KAI AEITOYPIIA TQON AONTIQN

v Na pdbouv ta diapopeukd €ibn dovuwv kal tn Agitoupyia tous.
B Apaotnpidétnta 1.6: «Ntopivo: O1 ouvepydtes»

v Na avufingBoulv us diapopés peta&u tns odoviootoixias evés naidiol Ki evos
evniika. Na evtonioouv kal va kataypdyouv us diapopés ws npos tn didtaén,
10 péyebos Kkai tov apibuo.

Apactnpidtnta 1.7: «Ta KPUPMEVA HUCTIKA TwV dovuwvy

v Na ocuvbéoouv us @daoeis avanwéns twv dovuwv (veoyiAd kal gévipa) Pe tn
BroAoyikh avantuén tou naidiou (Bpe@ikn- naidikn) kar péoa and auth tn oxéon
va Katavonoouv s AEItoupyies kal tnv avaykn gppovtidas twv dovumv.

B Apaotnpiétnta 1.8: «Meyadwvw kal aAfalw»

v Na yvwpioouv tn dopn kai tnv Kataokeun twv dovuwyv péoa and Biwpatkés
6paotnpiotntes.
B Apaoctnpiétnta 1.9: «AnpIOUPYW ... HE TO 6OV yia odnyo»

v Na katakthoouv 1o Bacikéd Ne€indyio nou oxetiCetal pe ta Sévua Kal tnv UYIEIVA
tous. Méoa and to €Upos tns opofoyias, KaBws Kal TNV evNPEPWaOn OXEUKA pIE
tnv ouvexn eEEAIEN kal e€e1GikeUoN Tns 1ATPIKNAS ENICTAKNS, VO KATAVONGOUV TNV
a&ia, nou ous pépes pas, divoupe otnv uyeia twv dovuwv.

A Apaotnpidétnta 1.10: «To NAIXVidl twV CUVEIPHDOV»

v Na kataBéoouv us spneipies tous kai va cu{nthoouv NAvw O CUYKEKPIYEVA
nepiotaukd. Na e€dyouv oupnepdopata ws NPos us KOIVWVIKES S1a0TAaEIs Tns
OTOAUKNS UYIEIVAS Kal va Katavonoouv th cupBofin tns atnv uyeia kai euegia tous.

Apaotnpidtnta 1.11: «Eavaypd@w tnv iotopia»

A. MPOTEINOMENEZ APALTHPIOTHTEZ

1.1 « Eiparo/n ...»

Eexivape tnv npocéyyion tou Bépatos pe naixvidia yvwpipias. Kabe naibi napouciadel
OV €0UTO T0U (PUAo, Gvopa, XapaKINPIoUKA, Npoupnaoels, dpactnpidTNtEs, K.4. Npo-
ownikd otoixeia) kal {wypaiel tov eautd tou (oNdowpo ox€dlo). Mnopouue enions
va oxedIGCOUE TO NEPiYPANHIA TOU OWHATOS Tou KABE naidioU o€ xapti Tou PETpou Kal
OT0oV E0WTEPIKO XWPO, va {wypagioel, va koAAhaoel h va ypdywel npdypata nou Tov apo-
pOUV Kal tov ekppalouv. Aivoupe 161aitepn €ugpacn oto nws aneikovidel 1o otdpa Tou
KaI 10 Xapoyenoé tou.

Enions, divoupe ota naibid évav kaBpéntn kal tous ntdpe va Korta§ouv NPooeKUKA th
OTOMAUKA TOUs KoIAdTNTa. ZnTOUHEVO €ival va KAVOUV NapatnpACoElS OXEUKA HE TOV
apiBuo, 1o oxnpa, 1o PéyeBos, To xpwpa, tn Béon kal tn didtagn twv dovuwv Tous Kal
YeVIKG va ava@épouv 6,1 Bewpouv afloonpeiwto, n.x. anmAeIes, TPAUPATIopOoi, ao0é-
veles Sdovuwv. Kataypd@poupe otnv aneikovion tTou otopatos tov apiBué twv dovuwv
nou éxel 1o kABe naidi kar oto ténos e€gtdloupe av undpxouv Siagopés otov aplBud
v dovuwv nou éxouv ta naidid otnv 1dEn. Kataypdpoupe kal culntdpe yia us Ael-
toupyies nou e§unnpetolv ta dévua pas kal to otdpa pas (opidia, diatpoPn, yeuon,
Kolvwvikonoinon..) kal JIAdPe yia 1o néoa nedyuata YnopoUps va KAVOUUE HE TO
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otéua pas. BAénoupe ndéoo onpavuko gival to otépa pas Kail ta dévua pas yia tn {wn
Kai tnv unapén pas.

1.2 «Maixvidoie€a pe ylwooodétes»

MNapouacialoupe ota Naidid yvwotous yAwooodETes, 1a NPOTPENOUKE va npoonadn-
OOUV VO TOUS EKPEPOUV.

Mapadeiypa:

Aonpa 66vua E€aonpa / ki an’ tov hnio &eCaonpdtepa / kavouv yeddkia EEaonpa /
ki an’ tov nAlo §e§aonpodtepa.

Tns pacénas to dovidki / EepaceNodovudotnke / Kai nolos to epaoceNodovudpios; /
O &epaoenodovuapiotns.

Aonpo 66vu E€aonpo / kal EECaonpo eiAdkl/ oto &EGaonpo xapdyeno/ EEEaonpn
pEpa KAVEL.

1.3 «ZupnAnpwoe tn ppdon»

ApnyouUpaote n diapaloupe to Adiké napapubl «O novukds kal n Buyatépa tour. In
ouvéxeld, oudntdpe yia to Adyo nou o novukoés avadeikvuetal o nio duvatds and tov hnio,
10 oUvveQQ, Tov aépa Kail tov nupyo. Ti gival autd nou Kavel tov novukod tdoo duvatd
WOTE Va Pnopei va yKpepioel évav nupyo; «O novukods pokavidel ta Euna pe ta évua toun.
Avadntape ninpogopies oto S1adiktuo yia ta tpwkukd {wa kal pabaivoupe éu, 10
obovukd tous ouotnpa dev éxel kuvodovtes, annd diabétouv éva (gliyos KoMtNPwyY Oto
pnpoouvo PEPOS Twv oayoviwy tous. O1 Konthpes autoi avantuooovtal actapdnta,
anfd kai pBeipovtal cuvexws. Av n pOopd octapatnoel, ol kontpes Ba Byouv and 1o
otopa, Ba tpunhoouv Tov oupavioko kal Ba tpaupaticouv 1o Npécowno tou {wou. MNa
va @Oegipovtal ta dévua oo npénel, 1a TPWKUKA pokavifouv cuvéxela OXI HOVO TNV
po®h tous, annd kai énes us {WIKES, PUUKES Kal avopyaves UNes.! uvexi(oupe tv
avadhtnon nAnpogopiwv Kai yia anAes 181aitepes kataotdoels {wwv 6cov apopd oto
o0dovtko tous ouotnpa. Alepwtopacte: «Ti yrnopei va kavel éva {wo pe ta dévua;»

" http://el.wikipedia.org/wiki/% CE%A4 % CF%81%CF %89 % CE %BA % CF %84 %CE %B9%CE %BA%CE%AC
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Zntdpe and ta naidid, va avakanéoouv YVWOEIS Ki EUNEIPIES Kal va cUPNANPWOooUV
6infa oto 6vopa tou {wou 1o «Ti KAavel pe ta dévua tou;»

H ayendda... pacdel xoptdpl. O okunos... daykwvel to kokado. O AUKOs... apndadel tnv
poen tou. O efépavtas... onkmvel koppous. To @idl... daykwvel kal dnAntnpiadel. To
Alovtdpl... K6PBel koppatdkia tnv tpoghn tou. O okioupos... ondel pouvioukid. O Kaoto-
pas... pokavilel E0Aa. O KpokdOeINos... Koppauddlel tnv TPOPN Tou...

1.4 «AvakateUw Kal ouvoualw»

EmAéyoupe eik6éves npoownwv ous onoies Sivetal §ueacn oto otdpa, gppovtdovias va
napoucialouv diapopeukn KATdotaon GTOPATKAS UYIEIVAS KAl UYEIas MPOKEIPEVOU va
npokanoUv noikida cuvaioBnpata. K6Boupe us eikdves o€ tpia pépn, (KOPN Kal p€twno,
pdua kal putn, otdépa kai aayovi). NMpotpénoupe ta naidid va avakatéyouyv ta KopPaua
Kal va ta cuvéudoouv avd tpia Siapopetkd cuvBétovias éva véo npdowno, pe Siago-
PEUKA Xapaktnpioukd, pia Siagoponoinpévn GuUaCIoyvwyid.
(http://www.youtube.com/watch?v=eHNCsV_M9oY, eikéves diachpwv nou épuagav
10 Xapo6yefo tous)

1.5 « NoAgpdw yia tnv tpoPhn poun»

Zntape and ta naidid va @épouv th pwtoypagia evés {wou, h éva nlacukoé {wo-nai-
xvibl 1o onoio ayanouyv 1biaitepa. To uAiké autd PNOPOUE VA TO CUYKEVTPWOOULE Kal
ané nAEKTPOVIKA QpwToypadikd apxeia h pe th xphon eknaideutkwyv Aoyiopikwv. Kabe
naidi emnéyel éva {wo Kai tou {nTtdpe va NapatnPNoEl NPOCEKTIKA Td AVATOMIKA Xapa-
KTNPIOTUKA Tou, P éugpaon ota épyava diatpodns (yvadol, paugos, otéua, Ktd).

I1n ouvéxeld, ta naidid napouacidlouv 1o {WO TOUS, OXEUKA E OUYKEKPIPEVA OTOIXEI
10 onoia avaypdgovtal og nivaka avagopds: «Zel otnv/ otov...», «Tpwel...», «Onfo
tou €ivat ...». TéAos, ntdpe v' ava@Epouv 6oes NANPOPOPIES YVwPi(oUV OXEUKA PE TN
Siatpo@n tou, v' avalnthoouv oxeukés nAnpogopies oe Sidpopes nnyées (évuna, dia-
Siktuo, k.d.), va katnyopionolhcouv ta {wa avdanoya pe tnv poph (capkopdya, putopdya
Kal napgaya) ki avanoya pe to énfo tous (6évua, aykdbia, onnés, vuxia, Bapos, KtA).

1.6 «Ntépivo: O1 cuvepydtes»

AnpioupyoUE évav nivaka avapopds L Ts EIKOVES TwV tecadpwv eidwv dovudwy, to dvoud
TOUS Kal tn AEIToupYia Tous 6nws auth avuotoIxei o KABNUEPIVA XpNOUKA aVUKEipeva: to-
péas (paxaipr), kuvodovtas (wanid), npoyodueios (kapuoBpauaotns), youpios (HUuAos), kal
Kivntd kaptendkia pe duo pépn: oto éva pépos tnv eikéva tou dovuou kal oto anfo pépos
10 6vopa kanoiou annou. Eival xpnoipo va kataokeudooupe SUOo Nivakes avagpopds rnou
VO QVUOTOIXOUV otd veoyind Kai ta pévipa 66vua Ki avtiotoixd, Kivntd KapteAdkia nou av-
TUOTOIXOUV OT0 UéyeBos, ta €idn Kal tov aplBpé twv dovuwv s KABe nepintwons. Zntdpe
ané ta naidid va ouvbéoouv ta KIVvNtd kapteAdkia avadntdvias Kal ENtUyXavovias t ou-
VEXEIQ, JE Tov Tpdno nou cuvBEtouv pia tdunona (twv 20 kai twv 32 Kaptwv).

Apxikd, n Spactnpidtnta Ba pnopouce va udonoinBei exwpiotd yia ta veoyind kai ta
povipa dovua kai agou enénbel éva eninedo e€oikeiwons twv naidikv o 6,u apopd
otwn didkpion twv dovuwy, va evtaxBouv 6Aa oe pia dSpactnpidtnta Npokelpévou va
au€nBei o BaBuods duokonias.

1.7 «Ta KPUHPHEVA HUOTIKA TwV Sdovuwv»
XpnoiponoloUpe NAVOPAMIKES AKUVOYPAPIES N PwTOYPAPIES atopatos evhfika Kai nai-
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AINIFTMATA
Tou dovuou ta pépn, n AUon ota
aviypata Ba gpépel. Zkéwou kand npiv va
10 Mels, 10 owotd dvopa va Ppeis!
1) Eipai okAnpn kai yepn, cav tov addpavia noAdupn.
M6vo Hev €xw Ki as JIE XTUMAVE,
pa, av empeivouv pe tpunave!
Moia €ipar; (Adapavtivn)

2) Adévu BupiCel o dvopd pou, kal AEUKOKITPIVO TO pOpeUd
pou. Eipal nGviote KPUPPEVN, IE OEVIOVI OKENACEVN.
MNoia €ipal; (Odovtivn)

3) Méoa oe Banapio €ipal kAgiopévos, ' ayyeia Kal
veUpa YepIopEvos. Zwvtavos gipal, 1o 66vu tailw, Ki
av 1a PIKPORIa PE PTtioouv...
npndopal Ki an’ tov Novo Eepuvidw!

Moios €ipar; (O noApos)

610U o1 onoies pnopei va gival auBevukés n va us
ekwunwooupe and to diadiktuo. dwtioupe Kal
napatnpouUpe ta veoyind, ta ev avapovh péviya
66vua, ta keva otnv odovioaotoixia, Ta GUOIKA Kal
texvntd (NnpoéoBeta) 66évua. Enions, pnopoupe va
xpnoiponoinocoupe S1aBéaipo onuké unlikéd (oxe-
Slaypdupata) odoviootoixiv yia va KAVOupe
OUYKPIOEIS, va €VIONICOUHE OHOIOTNTES-O1aOopEs
kalr va e§dyoupe oupnepdopata. Ta oupnepd-
opata pnopouv va anodoBouv e tn popeh Kon-
Aad (seikéva kai oxonia).

1.8 «Meyafwvw kai afAnalw»

Aivoupe pwrtoypagies naidiwv Kal otopdtwy dia-
popeukns niikias (Hwpd, naibi nAikias 3 etwv, naidi
nAikias 6 ewv, naidi nAikias 10 ewwv, naidi nAikias
15 €twv) kai {ntape andé ta naidid va avuotoixi-
OOUV TS PWTOYPAPIes NAISILV E TS PWTOYPAPIES
otopdtwv. Mapatnpoupe us anfayés nou cupBai-
VOUV 010 OtOpa KaBws peyanwvoupe, cuntdpe yia
10 N6yo nou cupBaivouv autés kal pabaivoupe
noéte nepipévoupe va Bydnoupe pévipa 6évua kai
noia givai autd.
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I1n ouvéxeld, Kavoupe éva ykandon atnv taén yia 1o ndéoa naidid éxouv pévipa dévua Kai
néoa naidikd dévua kouviouvtal. Ludntdpe yia 1o nws aioBavovtal nou afidlouv 6évua
Kal katd néoo tous epoBiel n Siadikacia tns adfayns wv dovuwv. Méoa ané t cudhtnon
METOTPENOUE TOV evOexOpEVo PpoéPo oe aiobnpa nepnpavias «yiati peyanmvw.
Yulntdpe kai yia us unénoines anfayés nou cupPaivouv oto owpa tous (VoUUEPO Na-
MOUTOIWV Kal PoUXwV), TS CUVNOEIES Tous (autovopia otn Xxphon €1I0IKWV AVUKEIPEVWV
onws n.x. yanidl h paxaipi, ekpdOnon odbnynons nodniatou) kar dAles de€1dtntes nou
onpatodotouv to peydiwpd tous kal cuvodeUovtal ané Bsukd cuvaiocbhpara.

1.9 «Anpioupy®... p€ to 66V yia odnyo»

Me tn BonBeia onukoU uAikou (e1kéva Pe ta pépn tou dovuoU) NapatnPoUpE NPOCEKTKA,
Siakpivoupe ta pépn tou dovuou kai divovias Eugaocn atnv avatopia tous. livetal cagés
6u ta 66vua pas anotedouvtal ané okAnpouUs Kai panakous Iotous.

Mia opéada naibicv avanapfdvel va kataokeudoel éva S6vu oUp@va e to Npotuno. Lu-
{ntdpe yia us 1616TnTes KABE pépous tou Sovuou Kal Napoucid{oupe ta uAikd MouU avuotol-
xoUv ato kaBéva (abapavtivn - Agukds NnAos, odovtivn - kitpivn nAacteAivn, NoAQos - pod
appwdes panaks unikd). Me pia ogipd aiviypdtwy, ta naidid cuvdéouy ta pépn tou dovuou
ME Ta uniIKA Nou Tous éxoupe dwaoel kal avuiapBdvovial 1a XapaKtnPIouKd Tous. tn ou-
VEXEIO NPOXWPEOUV OTNV KATAoKeUNn EeKivavias and to Babutepo pépos, Npos Ty eMPAVEIa.

1.10 «To naixvidl twv CUVEIPUWV»

Ta naidid sivair oe oNopéneia kal to Npwto Aéel tn NEEN, ‘66vu’. To endpevo npénel va
nel piav anin oxeukhn AEEN.

H AéEn autn, nou akonouBei, Npénel va €xel oxéon POVO pIE aUTh Tou NponyoUpevou naidiou.?
TUYKEVTPWVOULE Ts NEEEIs Kal Ts aglonoloUpe dSnpioupyikd, n.x. npoonaboupe va avakanu-
WOULIE TS OXETEIS Kal va QUASOUE ia Iotopia, va nai§oupe to naixvidi tns Eexaopévns AEENs,
va dnpioupynooupe euydpia AEEewv pe idla katdAngn, va KATIOKEUACOUE HIa agiod K.4.
M.x. 66vu - Aeukod - Bouptoiopa — 0doviokpepa — duvatd §évu - pavpo - xanaopévo
- obovtiatpos - udagipo - xapdyeno - wpaio otdpa - piNdw - tpayouddw - yendw -
S1aokedalw - pinous

1.1 «Zavaypdgw tnv iotopia»

Ta naibid cuvBétouv atnv ofopénela ouviopes Npotdoels, nou dnAwvouv thv Katd-
otaon evés UyIoUs OtoOHATos PE Th Xxphon eniBétwy. In cuvéxela, Ppiokouv os KAOe
npoétaon to niBeto kai 1o avukabiotouv e 1o avtiBetd tou. Ti cupPaivel pe to vonpa
s npétaons; Mapapével to idlo h annade;

MNAévw ta d6vua pou npwi kai Bpddu, yiI' auto sival...

yepd - xanaopéva.

Mou apéoel 6tav o lNdavvns pou pindel and noAu Kovta yiati €xel...

guxdpiotn avanvon - Sucdpeotn avanvon.

H MNnveAdénn Bouptoilel npwi kal Bpddu ta 66vua tns yI' autd éxel...

kaBapd d6vua - Bpwpika dévua.

O lakwpPos pnopei kal daykwvel Suvatd to Ao tou yiat €xel...

uyin 66vua - xadaopéva évua.

H Mapiva €xel unépoxo xapoyeno yiati €xel...

Aeukd 66vua - paupiopéva dévua.

O Ayyenos pindel noAu kaBapd yiati €xel...

iola 66vua - orpafa doévua.

2Yyins opyaviopos pe yepd owpa, oto: Taudvva Paion- BoAavakn, Mailovtas pe us Aé€es, EAANVIKG Mpappata.
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E. ZOvbeon tns evotntas «xXTHMAZIA KAI AEITOYPIIA AONTIQN» pe to AlaBspatuko
Eviaio MAaioio Mpoypappdtwv Znoudav yia to vamaywyeio.(A.E.M.M.E., 2003)

A Naibi ka1 ydwooa:

v [poopikn enikoivwvia (opifia kar akpéaon)
Na dinyouvtar/agnyouvtail (Apaot. 1.4)
Na nepiypdgouv (Apaot.1.1)
Na cuppetéxouv o€ culnTNOEIS Kal va XPNOIPomnoloUv otoIxXeimdn
enixelpnpatonoyia (Apaot.1.3,1.8)
Na BeAuwvouv kal va epniouti{ouv tov npopopikoé tous Adyo (Apaot. 1.2, 1.8,1.9,
1.10, 1.11)

v Avayvwon
Na akouv kal va katavoouv pia dinynon, évav kavéva naixvidiou h anfa anfd
Keipeva nou kanolos tous diafadel pwvaxtd (Apaot. 1.3)
Na avayvwpilouv oikeies NéEels ato nepiBannov kal péoa o€ Keipeva
(Apaot.1.11)

v [pa@n kal ypanth ékppacn
Na katavonoouv th onpacia tns ypagpns ws PECOU eniKoIvawvias, avantuéns 1I6ewv,
HETaQopds nANPoOPOPIDV KAl ws MNyns €uxapiotnons kal anéfauons.
Kai og auté cupPannel n evepyds cuppetoxn twv naidiwv otn «dnpioupyia» dikwv
TOUS KEIPEVWV PE unayopeuon otov eknaideutkéd (Apaot.1.8)
Na katavonoouv T onpacia ts ypagns ws PEco petapopds ninpogopiwy (Apaot.1.1)
Na evBappuvovtai va ypagouv énws pnopouv (Apaot.1.1)

B Naidi kal paBnpauka
Na npofAnpatifovtal kai va epeuvolv noikifes kataotdoels, va ownpidovial o
NPONYOULEVES YVWOEIS KAl €MNEIpies, va KAvouv anndés unoBéoels kal va
katanhyouv o€ oxeukd cupnepdopata (Apaot. 1.4, 1.7)
Na «gppnvelouvy Yevikd otoixeia Tou kéopou nou ta nepifaniel péoa and diadikaaies
napatnpnons Kal neplypagns, cuykpions, Wagivépnons, avuotoixions, osipobétnons
kai cupBonikns avanapdotaons (Apaot. 1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8)

B Nadi ka1 nepipafov

AvBpwnoyevés nepifannov kar aldnAenidpaon

va avantu&ouv tnv autoektipnon tous (1.1, 1.8)

va avanti&ouv Ikavotntes ouvepyaoias (1.10, 1.11)

va ouveidbntonoinoouv tn povadikdtnta tous anid kai va evioni(ouv s OpoIOTNTES
kai Slagopés tous pe tous dlnous kai va tus oéBovtai (1.11)

va pdBouv Bacikous kavéves uyigivns kal npootaoias (1.11)

<

B Naidi ka1 nepifannov

®uoiké nepiBaniov kal anAnfenibpaon

Na SieupUvouv Us yVwaEels Tous yia Tov avBpwnivo opyaviopo (Apaot.1.1, 1.3, 1.6, 1.8)
Na SieupUvouv us yvwoels tous yia tous {wikous opyaviopous (Apaot. 1.3, 1.5)

<

A Naibi dnpioupyia kai ékppaon:

Eikaouka

Na napatnpoulv kai va npoonabouv va punveUcOoUV TO PUOIKO Kal avOpwnoyeves
nepiBannov pe noAnoUs tpénous Kal xpnaoiponolwvias noikida uAikd

Na «neipapatifovtam pe Sidpopa uAikd Kai xpwpata, va pabaivouv h va enivoouv
S1d@opes texvikés Kal va us epappolouv yia va oxedidlouv kai va {wypagifouv
(Apaot. 1.9)

<
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Na oxedialouv didpopa €ibn ypapp@V Kal NEpIYPAppATtwy Kal va ouvBétouv didpopa
oxnpata Kal popPés (Apaot.1.1)
Na k6Bouv unikd kai va kdvouv kaptenikoAdhoels (koAad (Apaot. 1.4)
Na nAdBouv kai va popgonoiolv (Apact. 1.9)
Na xpnoipgonoloUv pe noAnous tpénous Sidgopa UNIKA yia va KAVOUV HIKPOKATAOKEUES
Na evBappuvovtail va avanticoouv th yAmaoaoda, Ty ENIKoIVwvia Kal va a§lonolouv tnv
texvonoyia avanoya

v Apapauknh téxvn
Na ekppdadovtal pe to enelBepo dpapatkd naixvidl, va avantiooouv th dnpioup-
YIKOTNTA T0Us, va yvwpi{ouv Tov €autd Tous Kal 1oV KOOUOo
Na exppdlovtal pe Tov autooxediaopd Kal tn pipnon
Na emiéyouv kai va xpnaoiponololv dnpioupyikd didgopa unikd
Na édnpioupyouv noAdannihs guons kaAitexvikd dSnploupynpata (Apaot. 1.4)

v Mouoikn
Na avanapdyouv pouaikd akouopata pe Sidpopous Tpdnous

Nai6i ka1 nAnpogopIkn
Na tauti{ouv tov unofoyioth Pe pia pnxavih nou BonBael tov GvBpwno otnv epyacia
TOU KaI MOU YNopEi va tov xpnaoiponolnael yia naixvid kai Siackédaon (Apaot. 1.4)

MAIAI KAI
FAQZZA
Apaotnpiétntes
1.1,1.2,13,14,
1.8, 1.9, 1.10, 1.1

MAIAI KAI

MAIAI KAl
NAHPOO®OPIKH MABHM!’\TI KA
Apaotnpiotntes

Apaotnpiétnta 1.4 13,14, 15, 1.6
17,18

MAIAI
AHMIOYPTIAKAI
EKDPAIH
Apactnpidintes
11,14,19

MAIAI KAI
MEPIBAAAON
Apaotnpiéintes
1.1,13,15,
16,18

ENOTHTA 2:

A6JEVELEG TOU 6TOUATOG

A. MAHPO®OPIAKO YAIKO

A Molés cival ol oUXVOTEPES APPWOTIES TOU CTOUATOS

a) Tepndoéva: acBéveia twv dovuwv

B) Oudiuda: acBéveia wwv oUAwvV

H tepndova kai n oudiuda eival o1 Mo cofapés acbéveies twv dovuwv and us onoies,
€dv dev eipaote npooektukoi kal 6ev Bouptoifoupe ta dévua pas, Pnopsi va ta xda-
ooupe. Kai o1 buo aobéveies npokanouvtal and ta pikpoRia Nou undpxouv oto otdpad
pas Kal s TPo@Es nou enikabovtal ota 66vua kai ota oUAa kal dev anopakpuvovtal
HEd 1o paynto.

A Nds npokadouvtai

a) MNAdka (odovukn pikpoPlakn nAdka): ival piIkpoPIa Kal UNOAEPPATa TPOPWV Nou
enkdBovtal ous odovukés eniPAaveles kal oto 6pio 1ou dovuou-ounou (Eik. 10). H pi-
kpoflakn auth nAdka otnv apxn ¢aivetal pévo av Parei pe €IGIKES XPWOUKES (pou-
&€ivn), o1 onoies pas dgixvouv néco Bpwpika gival ta dévua pas (Eik. 11).

‘Otav dev Bouptoifoupe ta dévua pas n nAdka yivetal NUKVOTEPN Kal PE NEPICCOTEP
pIKpORia. Opiopéva pikpoPia tns nAdkas kavouv {npid ota dévua, eviw anfa kdvouv
(npid ota ovAa.

Eqpdoov n nAdka dev anopakpuvOsi, pe tnv ndpodo tou xpdvou petatpénstal o okANPES
evanoBéoeis nou ovopdadovtal puyia Kai gival yvwotés ws nétpa, Kal ol onoies dev
pnopoUvV va anopakpuvBouv pe 1o Bouptoiopa napd pévo and tov odovtiatpo.

Eikéva 10 ; Eikéva 11

B) Oudiuda: gival n appwoua twv oUAwv Nou npokaneital and tnv napouacia tns odov-
ukns pikpoPiakhs NAAkas Kai tns tpuyias.

y) Tepndova: otav tpwpe Kau nou éxel {axapn, ta PHIKPORIa Nou undpxouv oto otéua

pas (ota naidid xpnoiponoloUpe tov 6po {axapoloudouva), xpnaolgonololv tn {axapn
auth kai napdyouv éva {oupi (0&U) 1o onoio tpundel ta 66évua. (Eik. 12)

" Antdheto AoBecriou




ENOTHTA 2:
AZOENEIEXZ TOY XTOMATOZ

A MNoia gival n popgpn tous

a) Tepndova: Epgavietar apxikd ws Agukn knAida kal apydtepa ws Kapé h pavpn
TPUNA Navw oto 6§évu n onoia pe tnv Ndpodo tou xpdvou, epdocov peivel aBepdneutn,
peyanwvel Siapks Kal pnopei va npokanéoel kal névo, 16iws katd tn pdonon (eik. 13).
B) Ouniuda: Néoos twv oUAwv Katd tnv onoia ta oufa ival Npnopéva, KOKKIVA Kal
HaTvVouV Katd to Bouptaiopa n kai péva tous (Eik. 14). Mepikés popés npokanei kal névo.

Eikéva 14

A T emintwosls éxouv otn {wi pas
Mnopei va pas npokanéoouv névo, ducdpeotn avanvon, dSuckodia otn pdonon, Kakn
Siatpon, peiwpévn avantugn, ENINTWOEIS OTO GTOUAXI Pas, aicOnukd npoéPAnpua.

A Ndaos avupetwnifovai

a) Tepndoéva: Av gival oe apxikd otddio o odovtiatpos pnopei va Banel pBpio (Suvapwukh
ouaia) kal va otapathoel v eEEAIEN ts. Av Opws éxel yivel hdn tpuna o odovtiatpos agal-
pei 10 xanaopévo pépos tou dovuou Kal Yepilel us Tpunes pe kanolo uniké (oppdyiopa).
B) Oudiuda: Apxika pe kaBapiopd and 1ov odovVaTPO Kal TN CUVEXEIA PE KAOBNPEPIVO
owoto Bouptoiopa Kal VAPA oto onitl.

B. MHNYMATA

A O appwoues twv Sovuwv npofAnpa oto otépa npokadouv edv Sev
npoln@Bouv! H tepnddva kai n oudiuda gival o1 Mo cofapés appPWOTES TOU GTOPATOS
nou av 8ev Us AVUHETWNICOUPE Owotd Kal £yKalpd €xouv coPapés eniNtwaels atn {wh
pas kai pnopei akopa kai va xdooupe tefeiws ta dévua pas. Na éva uyiés otdpa n npod-
Anyn gival n kanUtepn enéuPaon.

B H epndova tpundel ta 66vua kai n oudiuda kavel {npid ota ovAa!

H tepndova €ival n kataotpoph twv dovuwv nou BAEnoupe oav tpuna, eve n oudiuda
eival n aoBéveia nou npooBdaniel ta ouna pas, tous panakous pod iotous nou nepifan-
Aouv ta 66vua pas.

A Otav paocdape kal novape tnv tepndova ota 6évua avalntape. Otav Bouptoi-
{oupe kai aipa npokanoUpe tnv oudituda Oa Bpoupe! H tepnddva npokanei Névo
6tav pacdpe kai n tpuna tou dovuou nou éxel kavel gival yeydnn, eva n oundiuda npo-
kanei aipoppayia katd 1o Bouptoiopa os apxikd otadio kai eav eenixBei odnyei o€ ka-
Ta0TPOPN ToU 0otoU nou otnpilel to 6vu kal anweia tou dovuou.

B To otdpa éev vooei 6tav 1o Bouptoiopa Kuplapxei. Eav to 66vu tepndoviotei
oppayiopa Oa xpelaotei. Otav 1o ouno appwotnosl nio NnoAU Bouptoicua 6nou ai-
pHoppaynaoel! Me 1o Bouptoiopa ano@elyetal n ekdnAwon kal twv 6Uo acBeveimv (te-
pndovas kai ouniudas), evd otav epgaviotolyv, n iepndova Bepanevetal Pe oPpAayiopd
kai n ouniuda pe cuotnpauko BoUPTtoiopa Kail ENIPOVA OTa ONREIO MOU dIopPayouV.

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

-

. EKMAIAEYTIKOI £TOXOI

v Na evnpepwBoUv yia us acbéveies tou otdpatos (tepndova kail oudiuda), tous
1pénous NPOANYNS Ki AQVUPETWNIONS TOUS.
Apaotnpidtnta 2.1: «Ti gipal ey®, tepndova n oudiuda;»

v Na avuAn@Boulv tnv Unap&n tns nAdkas kal va katavonoouv pe anié tpoéno

us BAaBepés ouvéneies tns odovukhs pikpoPiakns nAdkas.
B Apaoctnpidtnta 2.2: «Mddka, nAdka ical €6w;»

v Na ocuveibntonoihcouv tn onpacia tns anopdkpuvons twv EPQAVMOV Kal pn

EMPAVOV UNoAEIPPdTtwy TpoP@V Kal €161Ka tns {axapns and ta dévua.
B Apaotnpiotnta 2.3: «Koxudia.. neipapa»

v Na avayvwpifouv ta naidid ta npwIa CUPNTWUATA Ths EPgavions tns oudiudas
Kal VO KATavONoOoUV TN onpacia tns uyeias twv ouAwv.
B Apaoctnpiotnta 2.4: «Ta Bgpéfia twv Sovumv»

v Na avuAn@Bouv ta naibid u enintwon €xouv ol acBéveles ToU OTOPATOS OTOV

avOpwno kai u cuvaicdhpata pnopei va npokanéoouv.
B Apaoctnpidtnta 2.5: «Ztevoxwpnpéva xapoyenar»

v Na digpeuvhoouv 10 NpoPAnpa tns kataotpoPns twv dovumy, va cuifé§ouv
nAnpogopies Kal va S1aTtunwoouVv CUPNEPATHUATA OXEUKA PE TNV avaykaidétnta
twv Sdovuwyv ota {wa.

A Apaotwnpiotnta 2.6: «Evas Méyas... pagoutns»



ENOTHTA 2:
AZOENEIEXZ TOY XTOMATOZ

A. MPOTEINOMENEZ APAXTHPIOTHTEZ

2.1 «T gipal eyw; Tepndova h Oudiuda;»

MAnktponoyoupe us NéCels «Tepnddvar kal «OuAiudax» ki avadntoUpe «elikoves» oto diadi-
Kto. Emnéyoupe us xapaktnpioukOtePes an’ autés, kabws Kal eIkOVeEs pE uyih dévua, us
EKTUMNWVOUE Kal dnpioupyoUpe KApTes avagopds. Xe deutepn (pdaon, SnpioupyoUpe Kal
KAPTES € OUVIOES NPOTATEIS NMOU avuotolxi(ovial HE TS Kataotdoels twv dovuwv (uyieis Kal
naBonoyIkEs).

A. Moipadoupe ota naidid us gikovokaptes kal {ntdpe and kaBs naidi va napouaidoel
SIkN tou nepiypdgovtas v eikéva. e KGO Nepinwon, aPéows PETd v NePIYPAPn, ava-
PEpoupe Tov KatdNANAo 1aTpIKG 6O Yia TV Katdotaon Nou anelkovidgtal «epndéva» n«ou-
Afuda». O1 elkdves pe ta uyin dévua xpnoiponoloUvial ws €IKOVES eN€yxou, cuvodelouv
K&Be annn eikéva, npokelpévou ta naidid va dianiotwvouv eUdIAKPITA Ta CToIXEia s na-
Bonoyias twv acBevwv dovuwv.

B. Etoipadoupe eikovokaptes nou napouaidlouv v katavanwon {axapwdwv kai konAw-
Swv 1poPwv, 1o Bouptoiopa twv dovumy, ta uyin dévua, tnv oudiuda kal tn otadiakn e&€-
AIEN ts tepndovas. AvakateUoue Ts kAaptes Kal {ntdpe and ta naidid va dnpioupyncouv
Tpels akonouBies eiIkdvwv.

v Mia akofouBia pe kaptes nou nepinapfdavouv 1o Bouptoiopa twv dovuwy Kal katannyouv
oe uyin 66vua. FAYKA + BOYPTZIZMA-> YTEIA
v Mia akoflouBia pe kaptes nou napaneinouv 1 Bouptoiopa wv dovuwy Kail katainyouv

ot naBoroyikés kataotdoels, ppavion oufiudas kal tepndoévas. FAYKA + MIKPOBIA--> TE-
PHAONA

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

v Mia akodouBia pe kaptes nou napouaiddouv v otadiakh eEEAIEN ths tepnddvas nou Ka-
tannyouv otn dSnpioupyia anoctIaTos.

2.2 «MAdka, nidka gical é6w;»

H &paotnpiétnta auth pnopei va npaypatonolinBei kal oto oxoneio, anid autd ival okénipo
va YiVel JE TV EUKaIpia ths ENioKEWNS tou odovtiatpou oto oxoneio N tn SIKA pas eniokeyn
oto odovuatpeio. Qs «deiypa» naipvoupe tov eknaideutkd kai tov odovtiatpo: otov odov-
tiatpo éxel nponynBei kaBapiopos kal éxel eknalbeutei oto anoteNeopatko BoUptoiopa Twv
Sovuwv, eva otov eknalbeutkd éxel nponynBei katavanwon TPo@ns Xwpis va akoNouboEl
Bouptaiopa dovuwv. MNa va pavepwBei n odovukn pikpoPiakn nAdka ndvw ota 6évua tou
obovudtpou kai va SianiotwBei katd ndoo éxel Bouptaioel kand ta dévua tou, epappdloupe
ota 66vua tou didnupa Baoikns pougivns. Metd Eennévoupe pe vepd to otdpa, 1o didAupa
pelyel and ta Bouptoiopéva 6évua, anAd napapével ekei nou undpxel odovukn nAdka. Me
tov ib10 1péno epappéloupe didnupa Baoikhs pougivns ota dévua tou eknaideutkoU nou
éxel nponyouUpeva katavanwaoel poen. Ta naidid napatnpouv o ndéco au§npévo Babuod,
anokanuntetal n nAdka ota &évua tou. Kand eivai, o odovtiatpos va npofei o kabapiopd
s nidkas n va Bouptoioel anoteAeopaukd ta d6vua tou eKNaGEUTKOU Kal TN CUVEXEIQ
va epappédoel §ava to didAupa wote ta naidid va avuingBouv onukd to anotéAeopa s
IatpIkhs NPAgns kal Tou Bouptoiopatos, otnv anopdkpuvon ts NAAKAS.

2.3 «Koxufia.. neipapa»

Me 1o neipapa auté Bénoupe va deifoupe ota naidid u pnopei va oupPei av dev ppovtifouv
ta 66vua tous, SnAadn av dev ta Bouptailouv takukd. Katapxiv, cudntdpe yia to Nws 10
BoUptoiopa anopakEUVvel T UNOAEIUKATA TPOPWV £T01 (OTE VA JIEIVOVTAl Ol MIBavotntes
ao0Bévelas twv dovuwv.

2n ouvéxela tonoBetoupe duo peydna koxunia to kaBe éva an’ autd os diagpopeukd Pado.
KdBe dUo N 1pels pépes pixvoupe avayukukd tunou sprite h tinou cola (apou npooBécoupe
Caxapn, wote va avuAngBouv v Unap&h ns) kai ota duo koxuia. Bouptoifoupe to éva
peE pia odovidPouptoa kal odovidkpepa pia popd tnv npépa, evad 1o anno Gev to Bouptoi-
Coupe. Ta naidid napakofouBouv u cupPaivel oto koxUAi nou dev Bouptoiloupe Kal Kata-
ypdgpoupe us napatmnpnoels ous. Me tnv napathpnon katadafaivouv éu autd nou
oupBaivel oto koxUAl ogeifetal otnv {axapn, n onoia Napapével atnv eMIPAveld twv Sovuwv
6tav dev ta Bouptoiloupe.

2.4 «Ta Bgpénia twv Sovuwv»

Zntdpe ané kaBe naidi va napatnpnaoel ta oUfa tou otov KaBPEPTn Kal va pas ta neplypayel
ktA. Enions ou{ntdpe yia to gpaivopevo s aigoppayias (Latwvouv) twv ouiwy étav Boup-
toifoupe ta dévua pas kar Enyolpe 6u autd onpaivel 6u ta oUna Pas EXOUV apPWOTNOEl
Kal npénel va ndape otov odovtiatpo va pas nel nws Ba ta ouptoifoupe yia va yivouv kand.
2N ouvéxela xwpidoupe ta naidid oe SUo opddes, tnv opdda twv UyIwV oUAWV Kal TV
opada wv appwotwv oudwv Kal divoupe atnv npwin opdda pod touPAdkia, eva otn Seu-
tepn KOKKIvVa. Ta pod touBAdkia sival napanAnAdypappa h tetpdywva Kal paptupolyv uyin
oUNa, evw ta KOKKIVa gival nupapides h kUAIVOpoI kal paptupolv dppwota ouna. Ikonds
tou naixvidiou gival va guda&ouv tov nio ynAd nupyo pe ta ouPdkia, otnv Kopuph Tou
onoiou Ba otnpixBei éva Aeukd touPndki nou cupBonicel to dévu pas. Me ta pod touBAdkia
(uyih oUna) pnopouv va guagouv YnAd NUPYO, v e ta KOKKIVA (Gppwota ouna) dev



ENOTHTA 2: EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMNONAIA
AXZOENEIEZ TOY ZTOMATOX

Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

2.6 «'Evas Méyas... pagoutns»

Aiapadoupe 1o BiNio, o «TpiywvoyapoUnns vaviiov Tou peydnou Kapxapia» €ws o on-
peio nou o kapxapias xavel 6na ta 66vua tou. Zntdpe and ta Naidid va OUVEXICOUV TNV IoTo-
pia, va pifhoouv yia ta cuvaioBhpatd tous, Nws vicBouv Y’ auth v eEEAIEN, Ns vopidouv
6u vimBel 0 pagoutns péyas kapxapias, va SIatunmoouy ts UNoBécels Tous yia ta npoPin-
paTa nou NPOKeItal v avupetwnioel Kal va SIatunmoouV Ts NPOTACElS Tous Yid thy enifuon
TOUsS.

Zn ouvéxela, NpoonaboUpe va dwooupe pia AUon oto gpwtnpa nou BEtel To Keipevo: «Tov
®agpoutn Kapxapia nolos Ba tov nepiBdanyer;». AnodeAuwvoupe tnv nAnpogopia «Ba xpel-
aotei apketds kaipos yia va Byouv Eavd ta dévua tou. Méxpl Ot va peivel vnoukos;», ava-
ntooovtas NPoPANUATCHO oxeukd e us SIaTpOPIKES avAYKES TOU Kal eneKteivoupe oe ania
{wa, n.x. «Ti Ba pnopouce va oupBei oe kanolo anlo {wo yia o onoio n pUon dev éxel Npo-
VONOEI TNV avUKAtdotaon twv dovuwy tou, n.x. £va Auko;» Ta naidid cuveibntonolovv v
dpeon adAnAe€apon ts otopatkis Katdotaons - Siatpo@ns - niiwons.

Ténos, odokAnpvovtas v avayvwon, eNNéYOUpE TS KEVIPIKES NEEEIS Tns apnynaons Ki
avantUooOUpE €K VEOU TNV Iotopia yUpw and us €vvoies npopunagn, yaponavoniia,
okAnpo, Npoaotacia, pagoutns, eykatdleyn, vnoukos, nepiBanyn, anokatdotaon, panakh
tpopn (NAayktovéoouna).

RN

pnopouv. KatadaBaivouv ta naibid éndadn éu étav ta ouna pas ival noAU dppwatd,
66vua bev kpauouvtal yepd Péoca oto atopd Jas.

2.5 «Zrevoxwpnpéva xapoyefa»

Anpioupyoupe éva opadikd kondad pe uNiké (Pwtoypagies) ts onoies PnopoUpe va avadn-
thooupe oto diadiktuo énou aneikovifovial o1 acbéveles v Sovuwv. To CUYKEKPIPEVO
kondq to avunapapdnioupe pe autd s dpactnpidtntas «To AEUKWHA TwV XAPOYEAWV»
kai npokafoupe ta naidid va diatunwaoouv us «SIayvmaogis» ToUs OXEUKA HE tous Adyous
nou npokdanecav us acBéveles twv Sovuwy, va EKPPACOUV TS ANOYEIS TOUS OXEUKA ETO T
peconapei peta&u s pias (uylous) katdotaons kal ts aAdns (naBonoyikns).

Evbidueoa twv 6Uo koAdd unopoupe va koAfhooupe us {wypagiés twv Naidimv yia tov Xo-
Kondkn kal tn Zaxapouna, Ye ta okamnukd tous epyansia kal th oudfoyn tous and unoneip-
pata {axapouxwv Kal KoAAwdmV 1poPv.




ENOTHTA 3:

Pooviida Tou etdpdrog

A. NMAHPO®OPIAKO YAIKO

HAikia évap&ns Bouptoiopatos

H évap&n tou Bouptoiopatos npénel va yivetal ané tous yoveis hdn and v avatonn twv
NPWIwWV SoVWV Oto atépd, otnv apxi pE pia Yada h pe Bpegikn odovtdfouptoa kai étav
éxouv Byel nepioodtepa Sévua pe odovidBouptoa. (Eik. 15)

A Xuxvownta Bouptoiopatos
To Bouptoiopa twv dovuwv npénel va yivetal Toundxiotov 2 popés v Npépa (onwadnnote
10 Bpadu pe t Bonbeia tou yoviou Kal To Npwi N T0 PECEPI UOVA TOUS)

A Nws Bouproiloupe
Mpénel va Bouptoilovtal 6Aes ol eNPAveles Twv SoVTWY, N ECWTEPIKN Kal N E§WTEPIKA LIE
KIVAGEIS pUnpos — niow (tpiyipo), divovias éugaon oto Bouptoiopa otnv enPAveIa PE TNV
onoia pacdpe (niow 6évua). H eawtepiki karl n eEwtepikn enipaveia kabapidovial pe tono-
B&mnon s odovidPouptoas oto onpigio peta&u ounou kal Sovuou yiat ekei padeletal

Kupiws n pikpoBiakh nAdka.

Yuotnvoupe ota naidid va Bouptaiouv dUo-6Uo 6vua éka Ppopés oe KABE
emeaveia.

MNws npénel va givai n odoviéBouptoa pas (EiK. 16)

KatdAAnAn yia 1o péyebos tou otdpatos tou naidiou, pafaknh kai eubeia,
Xwpis kapyels kar aviooneda whpata. MNa va ivar anotefeopaukn Ba
npénel va anfddetal kGBe 3 pives h étav ol Buoavol (tpixes s odovid- /
Bouptoas) avoiyouv. g

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

A T €ivai o vapa

Moiael pe KAwoTth Kal anopakpUVEl TS TPOPES NMou Pévouv avdpeoa ota 6évua, apou n
obovtopouptaa dev xwpdel yia va us anopakpUvel Kal pnopei va xpnaoipononBei and naidid
nAikias 8 ewwv kal NAvw.

A Nws xpnoiponolsital 1o vapa
Xpnoiponoieital pe ta 6akwAa (Eik. 17) n pe e161koUs ouykpatntipes (Eik. 18), ol onoiol
eival o katdnAnAol kal euxpnaotol yia naidid.

Eikéva 17 Eixkéva 18

B Obovtokpepa (Eik. 19)

H obovidkpepa npoo@épel Spooeph avanvon, éxel KOKKous nou BonBouv va kaba-
piotouv ta dévua kal nepiéxel pOSPIO Nou €ival pia oucia cav tus PBrtapives nou
npootatevel ta dévua and nv tepndéva duvapwvovias tn dopn tous. Opws eneidn
10 POOPIO €ival 10 PAPHUAKO TwV dovuwY NPENEl va XpNGOIUONoIoUHE TN 0S0oVIOKpEUa
nou Ba pas cuothoel o naibodovtiatpos.

A Ztopauké SiaAupa
Ta otopaukd diaAUpata nepiéxouv kai autd eOsépio adnd dev xpnaiponoliouvial ous
npooxonikés nAikies (katw twv 6 €LwV) yiati ta naidid pnopei va ta kataniouyv.

2

7




ENOTHTA 3:
®PONTIAA TOY ZTOMATOZ

B. MHNYMATA

To Bouptoiopa §ekiva and otav gipaote pwPAa Kai ol YOVEis pas 1o Kavouv
Hi1a xapd. Otav yivoupe TpIwV 1o KAvoupe Kal ol SUo padi, kal petd ta 8 to foup-
TOIoHA TO KAVOUME €pEis!

To BoUptoiopa wwv dovuwv Ba npénel va Eekivdel and tn ouypn nou ta npwta dévua
EUPAVIOTOUV 010 OTOHA (6 Pnvv) otnv apxn pe pia Bpeypévn yala kai étav to naidi
éxel noNU nepioodtepa dévua (niow dévua) pe pia pikpn odovidBouptoa, Kai va yi-
vetal anokAgIoukd and tous yoveis €ws tnv nAikia twv 3 €twv. Znv niikia 3-6 €V
ol yoveis npénel va Bouprtoifouv ta dévua tou naidiou tous 1o Bpddu kal to naidi va
napotpuvetal va Bouptoilel ta Sévua Tou POVO Tou To Npwi h To peonpépl. Ztnv nAIKia
6-8 ewwv, 1o Naidi npénel va Bouptoilel ta S6évua tou unod v eniBAsyn twv yovimy,
YIO va Pnopei otn cuvéxela Petd tnv nAlikia twv 8, va ta Kavel pévo tou.

A Na 66vua yepa Bouptoiopa 2-3 Aentd, npwi Kai Bpdadu kabnpepiva!l
To Bouptoiopa twv dovuwv npénel va yivetal SUo popés tnv npépd, onwaodNnote 1o
Bpadu kai npénel va yivetal pe cuotnpa Kal owothn oelpd Kal didpkeia ion pe 2-3 Aentd.

B TNa 66vua yepa kai Suvatd, BéAoupe oboviofouptoa pikph pe owotn Aafn
Kal 060VIOKpeHa pe pOSpIo Kal yelon pofepn!

Anapaitnta BonBnpata otn otopatkh uylieivh gival n odoviofouptoa kal n 0dovio-
kpepa. Na va gival dpws to fouptoiopa anotefeopatkoé xpeidletal odovidBouptoa pa-
Aakn pe pikph kepanh kal owotn Aafn, n onoia kaBe 3-4 pnves npénel va adnadetal.
H obovtokpepa npénel va €xel OOPIO Kal va gival auth nou cucthvel o naidbodovtia-
TPOs, o€ NOoOTNTES ion pe AeNtd gIAp and tnv nAikia twv 2 1wV, Kal ion pPe KOKKO Ui
CenioU anoé v nAIKia twv 3 €Twv.

. EKMAIAEYTIKOI £¥TOXOI

v Na evta&ouv 10 Bouptoiopa twv dovuwyv otnv KaBnpepivh tous poutiva duo
POpPES TNV NPEPQA Kal apéows PETE ta yAukd, ouvdéovtds To e To ohpa.
«Mia ioov kapia»

B Apaownpidétnta 3.1: «Oca kavw KAOe pépa»

v Na yvwpioouv ta npoiévia otopatikns UYIEIVAS KAl Th XpAon Tous.
A Apaotnpiotnta 3.2: «Av n odoviopouptoa €ixe... piAia»

v Na katavohoouv 6T n UYIEIVA TOU OTOPATOS €ival npoownikn undBeon Ki

€uBuvn tous kal va ta BonBhooupe va tnv avandfouv pe Snpioupyikd Ki
guxapioto pono.

A Apaownpidtnta 3.3: «Ta 66vua pou gppovtilw, npwi kal Bpadu ta Bouptaoilw»
(oupponaio)

v Na pdBouv us npodiaypapés (péyebos kal unik@) nou Npénel va nAnpouv ta
npoiodvta Npokelpévou va sival katdAAnAa yia ta pikpd naidid.

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

A Apaownpidwinta 3.4: «Mes oto pndavio 0a ta Bpw»

v Na pdbouv yia tnv pakpaiwvn ¢poviida twv avBpwnwyv yia yepd dévua, ta
@uaolkd uAikd tns «nafids @povtidas» kal ta oUyxpova cuctatkd tns 0dovio-
KPEpas nou tnv kavouv 161aitepa anoteAeopatikn yia TNV NPOCTacia twv dovuwy.

A Apaotwnpidtnta 3.5: «To Suvatd cuotatiko»

v Na katavonhoouv us Asitoupyikés npodiaypagés yia tnv acpann xpnon twv
npoiéviwv (péyebos obdovidPfouptoas, uPn TPIXWV) KAl va €E€KPPACTOUV
dnuioupyikd xpnaoiponolwvtas evanAakukd tnv odovidfouptoa.

A Apaotnpiotnta 3.6: «Me pia BoUptoa pnop va...»

v Na pdbouv 6u yia va éxels yepd 6évua, npénel va kabapidovial anoteAecpatikd
Kal o1 neploxés twv dovumv nou yertovevouv. N’ autd xpeidletal 1o vapa Kai
BonBeia ané tous yoveis.

B Apaownpidwinta 3.7: «Me pia BoUptoa 6gv pnopw, PE to VARA OPWS PNOP®...»

A. MPOTEINOMENEX APAXTHPIOTHTEZ

3.1 «Ooca kKavw KA pépar»

Kafoupe ta naidid o avoixth cuhtnon otnv oflopéneia Kal KAVOUE TNV apxn pE
tov nféov wnikoé 1péno, kadnpepiovias KiI angeuBUvovtds Tous TNV KOIVWVIKN EpW-
tnon: «Mws ekivnoe n pépa oas onpepa;».

Aivoupe 1o Adyo ota naidid yia va avapépouv ta npdypata nou Kavouv Kabe npwi
pE 1o npwivé Eunvnua. MNapdiinda, anAwvoupe os Koivh B€a KI avaKatePEVES
KAPTES PE EIKOVES NMOU aneIkovi(ouv KaBnPEPIVES EVEPYEIES—POUTIVES OE XPOVIKN
akonoubBia.

KaBe popd nou éva naidi naipvel 1o Adyo 10 NPOTPENOUE V' AVUIOTOIXiOEl TNV ava-
Popd Tou pE pia gIkdva Kal va tnv tonoBethoel og xpovikh ogipd. H npwtn evétnta
anotefeital and 6 sikoves (§unvnua, NAUCIPHO NPOCWMoU, OTo TPANé] yia NPwIvo,
Bouptoiopa dovuwv, vidoipo, oto Spoéuo yia 10 oxoneio). ZKOMIPa EXOUHE PPOVTIOEI
WOote n €Ik6va Pe 10 Bouptoiopa twv dovuwy va gival yupiopévn avanoda yia va
bigpeuvnooupe av Bewpeital bedopévn NpdEn otnv Npwivh poutiva.

Zntape and ta unoédoina naidid va cupnAnpwoouv ta AgyOpEVa Twv NPoNyoUpE-
VWV opIANTWV PE «KAu» nou dev éxel avapepOei. Avapwudpaote av Aeinel Kau:
«Mnnws o @ifos pas EExaoe va KAvel KAau;».

®povrtifoupe va ava@epBoulv 6Aes o1 KOIVES Kal NAyles KAONUEPIVES EVEPYEIES MOU
ouvodelouv éva tuniké npwivé unvnua oto oniu: tnv wnikh 6nAadh npwivh
€T0IPaoia yia To oxof€io Pe €Upaon otnv UYIEIVA TOU owpatos Kal, 18iaitepa, Tou
otopatos.

Ipdpoupe ot kapténes us NECels nou deixvouv u kavw (phpata): Eunvdaw, nAévopal,
Pww, Bouptoilw, vitvoual, Pelyw.

Metatpénoupe 10 autoox€dio keipevo pas oe Beatpikd naixvidl kal ekppalépacte
dnuioupyikd. Epndoutifoupe tnv apnynon pe hxous (§unvntnpl, vepd nNou Tpéxel,
pou@nypa pe kadapdki, tpigipo odovidPouptaas, tivaypa updacpatos, xtinnua



ENOTHTA 3:
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noptas & {wnpd Pnpata) ki anodidoupe us oknvés tns I0Topias PE hxXo Kal Kivnon.
To eneio6b10 kieivel pe éva nAaty xapdyeno kai tn ppdaon:

«Kadnpépa oas naidia!»

Xtn ouvéxela akodouBoupe tnv idia diadikacia yia 1o «u kavw 1o Bpddu npiv Koli-
puNBw» Kal kataypdgoupe néoa naidid Bouptoifouv ta 6évua tous to Bpddu. 6¢-
TOUPE otnv Ta&N 10 EPWTNA YIA TO Nolo BoUpToicua ival Mo onNPAvuko (to Npwivo,
10 Bpadivé) kai evBappuvoupe ta naidid nou dev Bouptoilouv ta dévua tous 10
Bpdadu va okeptolv tous AGYOUs yia TOUS OMoious YiVETal AUuTd. TN CUVEXEID ava-
Bétoupe otnv 1a€n va okePtei (ponous yia va pnv Eexviétal to Bpadivé Bouptoiopa
Kdl ToUs Kataypd@poupe o€ éva nivaka nou ovopddletal «ANAalw ouvnBeies! »

3.2 «Av n obovtiéPouprtoa eixe... piAIa»

Alafdadoupe ota naidid 1o noinpa twns Aldvas Apavitou, H ObdovidoBouptoa.’
Zntdpe and ta naidid va gaviactolv nws gival n «AoAIdTPIXn odovidouptoar,
va unoBéoouv ta Adyia nou Ba édgye n.x. otnv ayannpévn tns oSovIOKPEUa, tn
XpolId tns pwvns tns (N.x. ta nikpd Adyla nou Ba éAeye 6Ao anoyonteuon n axpn-
olpgonointn odoviéfouptoa), tn otdon Tou owpatos (tnv kupth kiion tns {ouniy-
pévns 06oviOKpepas KiA), Tous HopPacpoUs Tou otopatos pe dianupa pévias, Kia.
To naixvidl ouvexiletal pe ta naidid va avanapfdavouv tous poious Twv NPoidviwv
OTOPATKAS UYIEIVAS.

H 6paoctnpiétnta pnopei va enektabei kal va dnpioupynooupe tn dikn pas napd-
otaon PE NPWIAYywVIoTES KoUKNEs-avukeipeva (AvukeiyevoBéatpo). Me annd, axpn-
ota uAikd kataokeudloupe kouUknes obovidPouptoes, oOOVIOKPEUES, VAUQ,
otopatikd didAupa. Ta naibid anodidouv péoa and ts KOUKAES ta KeipEVA Tous Kal
ouvdianéyovtal eAgUBepa petagl tous. Linv e€€AIEN tns napdotacns napepPai-
VOUUE, B1aKPITKA KI EVIOXUTKA, Npokelpévou va katadnh§oupe oto a&iwpa nws: «Ma
va ‘pai yepos, ppovtilw owpa Kal puand».

3.3 «Ta 66vua pou Pppovtilw, npwi kal Bpadu ta Bouptoilw»

Yuvoyioupe 60a éxoupe paOBel yia tnv uyleivh twv Sovuwy, CUVIACOOUpE To OIkd
pas cupBoénaio pe titdo: «Ta dévua pou ppovtidw, npwi kal Bpddu ta Bouptoilw»
Kal to unoypdgoupe. AvaptoUpe to cupfénalo otnv ta€n, napdyoups aviiypaga
Kal ta poipdloupe og 6a ta naidid npokeIpévou va AEITOUPYNoEl ws avagopd yia
olkoyevelakh oudhtnon Kal ws unevbupion twv kadwv cuvnBeiwv yia uyin dévua.
Tautdxpova poipdloupe éva npepondylio Bouptoiopatos, To onoio site Snpioupyei-
tal otnv ta€n and ta naidid ite xpnoiponolgital to Ndn undpxov npepondylo Boup-
toiopatos tou npoypdupatos. Tous napotpuvoupe va ta Badouv ndvw and to
kpePdu wote va Bupouvtal va Bouptoifouv ta dévua npiv Koipnbouv Kai va on-
peivouv kdBe nédte ta Bouptaifouv.

3.4 «Mes oto pnavio 6a ta Bpw»

LUYKEVIPWVOULE KEVES OUOKEUATIES and NPOoidvia OTOUATKAS UYIEIVAS KAl CwHati-
Kns uyleivas (naibikd kar evniikwv), nafiés kal kaivouples odovidfouptoss (Ue Ka-
nAaki Kar oppayiopéves). Zntdpe and ta naidid apxikd va us diaxwpioouv og dUo
KOTNYOpIES: NPOoIdvVTd yIa 10 CWHA Kal Yid T0 otéud, eV o€ deltepn pdAon va opa-

T Apavitou, A. 19v MapdAoya Ki éva pe 2 Ghoya»,eiK. ETABNG, €kd. SUyXpovn £TTOXH.
Etriong ato AvBoAdyio Aoyotexvikwyv Kelpévwy A & B dnuotikoU, Ta deAgivia.

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

bdonoinoouv ta nNpoiévia ctopatknis uyieivhs pe Baon diagpopa kpithpla (éva kpli-
P10 Tn Ppopd) 6nws n xphon tous (odovidPouptaoes, 0dovidkpepes, otopatikéd did-
Aupa, vhpa), 1o péyebos (pikpd-naidid, peydna-evanikes), n nafaidtntd tous (véa-
@Oappéva/teneiwpéva ufika nou xpeidloval anfayn, wote va pdboupe Note npénel
va afdfidadoupe tnv obovidPouptad pas).

3.5 «To duvaté cuotatuko»

©¢toupe tov npoPAnpaucpd oxeukd pe 1o epwtnpa: «lati npénel va xpnolpyonol-
oupe odoviokpepa». Kataypd@oupe us anavinoels twv naidiwv Kal KAVouue pia
HIKph evnpépwon yia 1o pBOpIo Nou undpxel ous 0OOVIOKPEES.

Zntape an’ ta naidid va pas nouve tous Aéyous nou Ba enéneyav tnv odovidkpepa
Mou XpnaiponoloUv Kal ToUs Kataypd@OoUuE. £Tn CUVEXEID pwtdpe ndoa naidid Ba
enéneyav tnv odovidkpepa pe BAon us anavinoels NoU KAtaypayape nponyoupé-
vws (wpaia yeuon, eAkucukn epavion, eOopiouxa, tuxaia enifoyn, dAnol Adyor)
KAl KATAPETPOUE TS ANavINOEIS.

O€toupe Ta epwTNpAta: «Apaye, £xoupe eMAEEEN T owoth 0OoVIOKPEUQ;», «APKEI
va éxel wpaia oxédia kal yeuon;», «Eival Aoyikd va dianéyoupe otnv tixn;» Kail Npo-
kanoupe ta naidid va okeptouv us anavinoeis tous. Kanoio naidi h o evhikas nai-
(g1 10 p6Mo tou dnpoacioypdgou Kai pe éva yn@iakod péco (MP3) naipvel cuvévieugn
andé ta unoédoina naidid. Zntdpe va tonoBetnBoulv Kal va ekPPAcouV Us andyels
TOUS yia ta opBd kpithpia eninoyns pias odoviokpepas.

3.6 «Me pia BoUptoa pnopw va...»

Yuykevipwvoupe Bouptoes kal Bouptodkia kaBe gidbous and mvéda §upiopatos,
{wypagikns, Pakiylad... £éws kal fouptoes nidtwyv. Mapatnpoupe ta uAikd Kata-
OKEUNS, TN HOP@PN Kal TNV EpyoVopia tous npokelpévou va avuin@Boupe u e€unn-
petoUV Ol OuyKekpipéves eniNoyés. Enikevipwvoupe tn oulhtnon otnv
odovidPouptaa, ta Siagopetkd €idn tns kai tn okonipétnta twv diapopwv. Zntdpe
and ta naidid va cupnAnpwoouv tnhv npdétacn «Me pia odovidfouptoa pnopw...»
Kal kataypdgoupe oto odoviofifAio tns ta€ns us anavinoels tous.

MapakivoUpe ta naidid va xpnoiponolhoouv us naniés odovidfouptoes Pe euPav-
1a0t0 1poéno: va {wypagicouv pe authv (otagipo).

AnpioupyouUpe pia agioa otnv onoia o kaBévas Badel tn dikh tou unoypagh: npo-
ownikd otoixeia kai cuvOhpata. A§lonoloUpe SIAPOPES TEXVIKES Kal dnpiIoupyoU e
éva opadikéd épyo nou Pépel 1o opadikd anotunwpad tns tdEns pas kal Tou npo-
YPAPUATOS OTOPATKAS UYEiaS MOU EKNOVOUE.

Aivoupe titlo oto épyo pas, Kal pwtoypd@i{épaote 6Aol padi unpootd tou.

3.7 «Me pia BoUptoa 6ev pnopw, PE TO VAU OHWS HNOP®... »

Boutdpe pia kokdafivn xtéva pe noAU nukva doévua oto vepod (pdénos tou cdaniou)
KOl OTn CUVEXEIQ 0€ 0OKONATA. ZTEPEWVOUE TN XTéva Kal PE pia nafid odoviofoup-
toa ta naidid npoonabouv va kaBapicouv ta dévua wns. MNapatnpoupe éu ta ev-
Sidpeoa keva petafl wwv «dovuwv» Oev kabapilouv 6co Oa énpene Ki
ano@acifoupe va xpnoigonolncoupe KAwoth/ vapa. Apnvoupe ta naidid va ka-
Bapiocouv us eniPAveies Pe 1O VAPA Kal otn ouvéxela dokipdlouv vapa og Napn
(ouykpatntipa) Kal Tous PWTAKE Nolo Tous @aivetal nio eUkoAo otn xphon.
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A. MAHPOO®OOPIAKO YAIKO A Zuxvéwnta Anyns
v H ouxvétnta katavanwons 1popav Katd tn didpkela tns npépas ival nio BAafepn
yia ta 66évua, kai 6x1 n nogétnta.

v Eival npoupdtepo n Ahyn tpo@ipwv nou nepiéxouv {axapn va anotefei cuvéxela

TOU KUpiws yeUpatos kal 6xi evoidpeco yeupa (bekauavd, anoysupauvo).
v toixnes & kapapénes pe (axapn, yReipitdoupla, EENeddakia Y1a evOidpeoa yeUpata nPoteivoupe ppouta, YaNaKtokopikd, toot K.

v Anoguyn tns KaBnpepivhs katavanwons 1poPipwy nou nepiéxouv {axapn.
‘ @ N/

Tpopés nou BAantouv ta dévua (Eik. 20)
v 6Mla ta yAukd (umiokdta, kpoudodv, KEIK) Kal Oxi pévo n cokondta

v n kpuh {axapn (avayukukd, SnPNTPIOKE, CUPNUKVWREVOI XULIOI)

v EmAdoyh yAukwv tpopwv nou dev nepiéxouv poévo {axapn, adid kal cuotaukd
nou BonBouv tnv avantén énws to ydna.

A IUotaon tns tpopns
v O1koNAwbdeis tpoPés (yAeipitoupia, {eNeddkia) ival nio PAanukéEs yiati ival nio
bduokono va anopakpuvBouv.

A Npootacia twv Sovuwv anod us tpoPés nou npokadouv tepndova

v Me 10 owoté Bouptoiopa pe odoviokpepa pe pOoOpIo (EIK. 22).

A Tpopés nou kavouv kano (Eik. 21)
v yanaktokopikd (yaia xwpis cokoddta, tupi)
v Yapia, donpia, KpEas
v PPEOCKA pPoUTd, XUHOI, Aaxavika

¥ TPOPES Mou NepiExouv POdpIo (n.x. naveldpia, Adxavo, KepAoia, onavAaxi)



ENOTHTA 4:
AIATPOOH

B. MHNYMATA

B Iwotn Siatpo@n onpaivel yepd S6vua kai kafn uyeia xwpis npoBAnpata yia
6An pas tn {wn!

H owaoth diatpogn, n anoguyn twv BAaepwv tpoPwv Kal n Katavadwon 6cwv Ka-
vouv kang, gival anapaitntn yia tnv kadh otopaukn uyeia, anid kai tn yevikh uyeia
T0U atdépou Kal odnyei o€ pia {wn xwpis npofAnuata.

Tpope yAUuko apéows PETA To payntd Kal navia va akoiouBei Bouptoiopa
petad ané auto!

H tepnddva dnpioupyeital ané tpo@és pe {axapn kai epoécov dev nAévoups ta Sévua
pas petd. H peyadnn nooétnta yAukwyv Kal n ouxvh katavanwoh tous, 6xI Jovo pas
xafldel ta 66vua, anid pas npooBétel kal kIAd kalr Suokonevel tn {wh pas. Epécov
Bénoupe va pape yiukod, kanutepa gival va yivetal autd apéows PETA T Gpaynto Kal
OX1 ws evoIdueco yeupa.

. EKMAIAEYTIKOI £TOXOI

v Na pdbouv us apxés tns owaotns dlatpoPns yia tn otopdtkh afAd Kai tn yeviKN
uyeia kai va tpononoincouv us BAafepés ouvnBeies GTo «MPOCWIKO TOUS PHEVOU».
Apaotnpiotnta 4.1: «Tpww, TPWS, TPWEIN

v Na avuAn@Bouv 6u ol Siatpoikés enifoyés tous ouvdéovial Aueoa e TNV uyeia
Kal Tov €autd Tous Kal va uloBethoouv unetbuvn otdon ws NPos auTés.
A Apaoctnpidtnta 4.2: «Aépe ‘NAI" kair Agpe ‘OXI'»

v Na anokthcouv ts BaciKés YVMOEIS yid TS I610TNTES TwWV TPOPMV.
B Apaocwinpidtnta 4.3: «Mupapiba Siatpopns»

v Na avuAng@Bouv tnv koAAwWSoN 1616TNta opIopévwy TPOPWV Kal yiati Npénel va
US ano@eUyouV.
Apaotnpidtnta 4.4: «Kabpeptiopata»

v Na katavohoouv tnv enidpaon twv BAaBepmv avayuktukwy / po@nudtwy /
po@mv ota dévua pas kal us ouvéneies and ta oféa nou napdyovial Kai
Tpundve ta d6vua pas otav dev ta Bouprtoiloue.

Apaoctnpiétnta 5.1: «Auyé... neipapa»

v Na katafddBouv 6u n ocuxvotnta Katavanwons TpoPwV Eival NEPICOOTEPO
{npioyéva o€ oxéon HPE TNV NOCOTNTA KAl VA KATAVONoOoUV O €4V TPWVE Ta
yAukd petd to gaynté kai nAévouv ta d6vua tous apéows, dev Ba undpxouv
OUVENEIES YIO TN OTOPATKA UYEia Tous.

A Apaocwinpiétnta 4.6: «Metpdw... TIS HMOUKIES Kdl TS BOUPTOIES HOU»

v Na katavonoouv thv avaykaidtnta Bouptoiopatos twv dovuwy, auéows PETd
v Katavadwon 1po@@V Nou Kataotpé@ouv ta dovua.
A Apaowinpiétnta 4.7: «AlEAKUOTIVEA TwV TPOPOV»

EAAHNIKH OAONTIATPIKH OMOZMONAIA
Exnaibeutkoé unikd aywyns otopatkis uyeias yia naidid vnniakns nAikias 3-6 €twv

A.TPOTEINOMENEZ APAXTHPIOTHTEX

4.1 «Tpww, TPWS, TPWEM

Ddwroypaifoupe oto vnriaywyeio. Ektunwvoupe h npofanioupe pwtoypadies e to €idos
s TPOPAs Nou katavanwvouyv ta naidid kal cudntdpe oxeukd yia us enavanapBavopeves
Slatpoikés eniNoyés Mou KAvouv.

Xe Slapopeukn nepintwon, avaptoUpe otnv tagn évav nivaka dinAns gi1066ou. Lus oelpés
avaypdagoupe us npépes s eB6opadas kal ous otnes TonoBeToUE PWTOYPAPIES TPOPUV.
Ta naidid kabnpepiva kai yia pia eBdopdda onpeihivouy 1o dekauavo Tous (Xphon Kaptwyv
avagopds). Enavepxdpaote atov nivaka, cunTApe yia o €idos Twv TPoQV Mou EXOUV M-
Aextel NEPICOOTEPES POPES, KATATAOOOULIE TS TPOPES OE TECOEPIS KATNYOPIES - TOOPES NMOoU
w@efouv h BAantouv ta dévua, koANwdels kal pn koNAWwOEIs TPoPEs, CUNTALIE TOUS KIV-
6Uvous nou enicupouv cuykekpipéves eninoyés, AUVOUE anopies, cUNTAUE EPWTNCEIS Kal
ané koivou avanpooappoloupe 1o SiaitondyId Tous NPooHETovVTas, agalpwVTas N avuka-
Biotwvias €idn po@wv. TENoS, CUVIACCOULE éva ONREIWA NPOS TOUS YOVEIS JIE TO 0Mnoio
TOUS EVNHIEPWVOULE YId TN 6pdon Nou eKNOVOULE, Td CUUNEPACHIATA Nou SIatunwvoupe
Kal us NPOTACEIS as yia éva NEPICOOTEPO WPENILO Kal uyleivo dekauavo.

4.2 «\épe 'NAI' kal Agpe "OXI'»

AlaokeudloupE Tous oTtixous yvwotoU tpayoudioU Kal Tous NPocapUO{OUpE OTa CUNE-
pdopata s nponyoupevns cudhtnons yid Ts wPENIPES Kal AYOTEPO WPENIIES TPOPES Yia
TN OTOHATKA Kal TN YEVIKN Uyeia pas. ZuvBétoupe SUo nivakes pe ta «NAI» kai ta «OXI» ts
uylevihs diatpogis, xwpildpaote oe SUo opddes (tpayoudIoTtEs - KoIVO) Kal EEKIVAIE TO TPayouUdI:

«Xta kapnouga Aépe ‘var’ kal ota phia AEUE ‘val’, ous viopdtes AEPE ‘val’ kal ot’ ayyoupla
Aépe ‘var'.

‘OxI’ Aépe ous nitoes, ‘OxI’ Kal ot avayuKkukd, ‘ox1” aus cokoAdTes ‘OxI’ ota naywtd»

‘10 yana;’ - ‘Nar’, "Lto puq;’ - ‘Nar’, 'Lto wpi;’ - ‘Nar', ‘Lo yiaoupu;’ - ‘Nar'.

‘Ox1 ous kapapénes, Oxi1 kal ota yAukd, 6xi ota aipoénia, 6xi ota {axapwtd’».

4.3 «Mupapidba diatpogpns»

LUYKEVIPWVOULE adeles ouokeuaaies TpoPipwy Kal nAacukd ppoutd, Aaxavikd, KPeatKd,
ktA., h dnpioupyoUpe kKivntd kaptendkia pe ikoves eidwv diatpogns. Eexwpiloupe us tpo-
@és ous 6 katnyopies (1. Ainn, éAaia, yAukd 2. Kpéas, nounepikd, yapia, éonpia, ayd,
&npoi kapnoi 3. Fana, yiaoUpu, wpi 4. Aaxavikd 5. Dpouta 6. Wwpi, Snpntpiakd, puq, (u-
papikd) kal ouvOEtoupe tn Sikn pas nupapida diatpogns xpnaoiponoiwvias Sidpopa uNIKA
(nAaoukd tpogIpa, ddeies cuokeuaoies) N TonoBetwvtas eikéves and 1o Siadiktuo kai ta
nep1odika og nivaka avagopds. Zn cuvéxeld, Siaxwpi{oupE Us CUoKeUAaoies o U0 peydnes
Katnyopies: ota w@énipa Kal ota Alyotepo w@éNipa 1pogipa avandyws s diatpo@ikhs
Tous agjas.

4.4 «KaBpeprtiopata»

Me a@oppn ta yevéBnia n tn yiopth tns daokdnas, nou cuvhBws cuvodeuetal pe éva
KéPAopa Kal, CUVEN®S, TNV Katavadwon yAukoU, Npotpénoupe ta naidid apéows petd
va napatnphoouv ta 6évua tous otov KaBpEPTn. LN CUVEXEID, TOUS MPOCPEPOULE va
@Aave éva Koppdu pnio kal tous ntdpe va Kortd&ouv yia pia akéun @opd ta 6évua
tous. O1 napatnpnoels twv naidiwv pas divouv tnv apopph va cu{NTNCOUE OXEUKA YE
us tpoés nou konndve ota doévua, us poPés nou kabapifouv ta dévua (okAnpd
¢poUta kal Aaxavikd), Kai tnv avaykn va ta Bouptoicoupe apéows Petd ta yAukd n va
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10 TPWHE E Td YEUPATA YIa VA ano@UYOUE TNV napapovin tous navw ota dévua.

4.5 «Auyo...ngipapa»

Xpelaldpaote 5 opixtd Bpaopéva ayd, avayukukd tinou kO6Aa, TUNoMoINKEVO XUK6 nop-
tokaniou, §U6I, aipdni cokondtas, vepd Kal névie notnpid. EEnyoupe ota naibid 6u 1o 106-
@i and 1o ayod éxel napopola cuotaon pe ta dévua pas. B€Noupe va SIEPEUVNCOUE T
oupBaivel ota dévua pas av dev ta kabapioupe petd to gpaynto.

Zntdpe and ta naidid va diatunwaoouv Tus UNoBECEIs Tous yid To U NpoKeItal va cupBei ota
afya av peivouv 6ANn T vUXta Péca oTo avayukuko, To XUPo, to EUSI, To o1pdni Kal To VERO.
Kataypdgoupe us unoB£cels Waote, otn CUVEXEIQ, va TS ENEYEOULE.

Ta naibid tonoBetolv éva auyd péoa os KABs Nothpl e 1o dlagopetkd uypPo Kal ta agh-
VOUE yIa 6ANn t vOxta. Tnv enopévn eNéyxoupe T éxel oupBei, tus anAoIWoEls atnv enipa-
vela tou afyou/ dovuou, n.x. to 061 ‘tpwel’ to 1edPAI Kal To panakwvel. Mapakivoupe ta
naibid va npoonabhcouv va enavapéPouy To KEAUPOS atnv dpxIK Tou Katdotaon Boup-
10iCovtds 1o pe odoviofouptoa ki 0dovioKpepa. AlANICIVOUV OU ol NPoondbeiés tous O
PEpvouv ta npoodokwpeva anotenéopata. Zntdpe va diatunmoouyv ta cupnepdopatd
TOUS YIO TS CUVENEIES KAl TS NPOTACEIS TOUS YId TNV anoguyn tous. MnopouUpe va napatei-
VOULE TNV napapiovh twv apywv ota didpopa unikd Kal va KataypAayoups U oupPaivel e
v ndpodo tou xpdvou.

4.6 «Metpdw ... TS MMOUKIES Kal TS BOUPTOIES Hou»

Ale€ayoupe pia pikph épeuva kal dSnpioupyoUpe yia tn daokdna Kai yid éva gaviaouko
s QINIKG NPdowo to onoio dev Npoaéxel tn SlatpoPh Tou OUTE TN CTOATKN TOU UYEIa,
évav nivaka- npePoNOyIo XwpIopévo o SUO PéPN. LT0 NPWTO PEPOS, ONUEIVETAI HIE éva
KOKKIVO otaupd KABe popd nou péoa otn pépa «Badouv kKau oto atépa tous» Kal oto Seu-
TEPO PEPOS, Pe PnAe, us Ppopés nou «PBdadouv tnv odovidfouptoa oto OTOpA TOUS» KATd TN
Sidpkeia s idlas npépas. Katapetpouv us eyypagés oto NPWTOo Kal To SeUTEPO PEPOS TOU
K&Be nivaka, avaypdgpouv tov apiBué oto ténlos tns kaBs otnAns, cuykpivouv kai diani-
OTWVOUV NOCES PopEs PEoa otn pépa apnoav ta piIkpdRia avevéxnnta va dpdoouv ota
66vua tous n daokdna kai 1o paviacuko s PIAIKG NPOcwMo.

Itn ocuvéxela, diafadoupe 1o PiRAio «Zokondkns kal Zaxapouna Tpunodévin»' ki ava-
NMUCOOUE TS YVWOEIS, TS EVIUMNWOEIS, T0 oUVaIoBNpatd, Tus anopies kai us 16ées pas. Tuln-
TAPE OXEUKA PE TNV I0TOpPIa Kal T ouvOEoUE PE Ta anoteNé0ATa TOU NPOCWIKOU TOUS
nivaka. TéAos, {ntdpe and ta naidid va npoteivouv 1I6ées NPOKEIPEVOU «va NPoNARoupE to
Kakd», v' ano@uyoupe dnAadn t dnpioupyia tepndévas ki dnAwv acBeveiv ota S6évua
pas. Zuppetéxoupe otn cudhtnon pe katdAANAES EpwTNOEIS NPOKEIPEVOU va cuveidnTtorol-
noouv v avaykn Bouptoiopatos twv dovuwy Petd th AN TpoPns Kal anogpuyns Tou
ATaKToU TolpnoAoyNatos.

4.7 «AieAkuotivda twv TPpoP@Vv»

Ta naibia xwpilovtal o SUo avupétwnes opAdes, o€ UYIEIVES Kal avOUYIEIVES Tpogés. KaBe
opada pnaivel os ogipd Kal o évas Kpatdel ov dlfo and t péon. O1 npwrtol kaBe opddas
TpaPouv éva oxolvi and us AKPES ToU, eV otn péon twv dUo opddwv undpxel pia diaxw-
ploukn ypappn. Kepbitel 6noia opdada tpanéel tnv dnin npos 1o Pépos Kai tnv KAvel va
nepdoel and t SIaXwPICUKN YPAUUN TNS. L€ NEPINTWOoN MoU VIKNCOUV Ol avOUYIEIVES TOOPES
n daokdna tpéxel apéows pe pia peyann obovidBouptoa (okouna) kai us kabapiel, ondte
tenikos vIKNTAs gival n odovidPouptoa.

" PaoeApav, A. ZokoAGKNG kal ZaxapoUha Tputrod6vTr, k8. AuOG.
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A. NMAHPO®OPIAKO YAIKO

A Ti kavel o odovtiatpos (Eik. 23)
v Mas evnpepmVel yia us aoBéveles twv dovuwyv

Mas evnpepwvel yia tn ppovtida tou otdpatos (Siatpo@n, péca GTOPATKAS UYIEIVAS)

Mas eknaibelel otn otopauKn UyIEIvVh

v
v

v Edéyxel tnv uyeia twv Sdovumv

v [pootatevel ta 6évua (kabapiopods, kaAUYels onwv Kal oxiopwy, GOopiwaon)
v

O¢panevel ta dévua kai ta oUuAa 6tav é€xouv NPoRAnpa

=

’ /

R

\..,. ‘,*,

) N
A Mpwtn gniokeyn
H npwtn eniokeyn otov naibodovtiatpo Oa npénel va yivetal pe tnv eueavion tou
npwtou dovuou kal 6xi apyotepa and to 10 €tos tou naidiou.

v LNV Npwin eNioKeyn Yivetal evnpépwon twv YOVEWV Yia Us acBéveles twv dovuwy,

yla ouvnBeies nou pnopei va sivar emPiafeis h weénipes yia to naidi kai yia tov
KaBapiopd twv dovuwy Kal Tou GToOatos.

v H npwtn eniokeyn yia npoAnnukn Oepaneia Oa npénel va yivetal 1o apyodtepo otnv
nAikia Twv 3 €wv.

<

v Ltnv Npwtn eniokeyn yia npofinnukn Oepaneia yivetal e€oikeiwon tou naidlou pe

TO XWPO Kal TO NPOowIKO ToU latpeiou, £Ngyxos twv dovuwv kal mbavda kabapiopos
ka1 @Bopiwon.

A Zuxvétnta eniokeyns otov odovtiatpo
AUO0 Qopés 10 XpOvo h Toundaxiotov pia popd to xpodvo, akéua Kal dtav dev €xouv
kanolo npoPAnpa, yia éAgyxo twv dovuwv, kaBapiopod kal pBopiwaon twv Sdovuwv.

<




ENOTHTA 5:
O ®INOZ MOY O OAONTIATPOZ

B. MHNYMATA

B Na 66vua yepd kai xapdyena Aapnepd o naibodovtiatpos pas fonda!
‘Onws 6101 o1 yiatpoi €tol kal o odovtiatpos gival gpifos pas kKal gPovtilel Pe s
oupBounés tou va éxoupe yepd 66vua. Mepikoi avBpwnol pofouvtal tov odov-
tiatpo Kkai dev gival kakoé va to Aéve. N’ autd yia ta naidid undpxel o naidbodovtia-
1p0s, 0 €161Kkés yia ta naidid o 6nolos o€ éva latpeio diapopPwpévo anokAeIoTKA
yI' autd (pe naixvidia, xpwpata) ta BonBdel va Eenepdoouv tous poPous Tous Kal
va ayannoouv ta 6évua tous. O naidbodovtiatpos BonOdel ta naidid yia yepd d6v-
ua yia pia wn kar dapngpd xapodyena.

B Kabe xpovo tov naibodovtiatpo Ba dw yia éAgyxo oUAwV Kal Sovuwv Kai
6u pou Aéel note ev 1o §exvw Kkal navia to akonoubw!

H npwtn eniokeyn otov naidbodovtiatpo npénel va yivetal and 1o npwto €tos {wns
ToU NaidioU, Pe OTOXO TNV EVNHEPWON TWV YOVEWV WOTE va eniteuxOei kail va dia-
pnBei n cwoth otopatikh uyeia tou naidiou. And ekei kal népa to naidi Ba npénel
va TOV EMICKENTETAl TOUNAXIOTOV HIa popd To Xpovo yia €éAgyxo, aképa kal étav
bev undpxel kanoio npéRAnpa.

. EKMAIAEYTIKOI £TOXOI

v Na pifhoouyv yia us EUNEIPIES TOUS HE TO YIaTPO Kal va KAtavonoouv Tnv évvola tns
e16ikeuons tou naidbodovtiatpou nou eivai €161kés yia ta naidid kai ta dévua tous.
A Apaownpiétnta 5.1: «Zto yiatpo»

v Na gvnpepwBouUv yia tnv avaykaidétnta twv NpoANnUK®VY ENIOKEWYEWV OTOV
obovtiatpo toufdxiotov pia gopd 1o Xxpodvo Kai va neioBouyv yia tnv agia wns
eneykukns dladikaaias «npoAapBdavw avti Oepanetwy».

A Apaotwnpiétnta 5.2: «<Hpgponoyio... ta§ns»

v Na katavonoouv thv avaykaidétnta twv 1atpIikwy napeppaocwy ota dévua.
A Apaocwinpiétnta 5.3: «AayKwVitoes Kal COUMNitoes»

v Na anokthoouv ox€o€ls OIKEIOTNTAS Kal cuvepyaaoias pe tov naidodovtiatpo, va
npaypatonoincouv padi tou pia enituxnpévn Kai @ik guvavinon Gto XwPo Tou,
VO KATavonoouv TNV avaykalotnta €NioKEYPNS OTO IATPEIO TOU.

A Apaoctnpiétnta 5.4: «MpéokAnon yid ... yvwpipiar»

v Na katavonoouv tnv npoo@opd tou odovtiatpou atnv UyEia pas.
A Apaownpiétnta 5.5: «Tuvinpntés XxapoyeAwv»
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A. TMMIPOTEINOMENEZ APALTHPIOTHTEZ

5.1 «Zto yiatpo»

Zntape ano ta naidid va pas YINAcoUV yia ToU yIatpoUs Nou PMNopEi va éxouv, Katd
Kaipous, enioKeQTei Kal 1o Adyo nou tous odhynae oto latpeio. Kataypdpoupe us 1a-
tpikés NECels: 1aTpods, naidiatpos, odoviiatpos, opBanuiatpos. Ltn cuvéxeia ntdpe va
pas ava@épouv avukeipeva nou Bupolvial Nws xpnoigonoince o KAOe yiatpos, ta
nePIyPAPOUV Kal ta Kataypd@oupe o€ nivakad. Zntdue and ta naidid va cuvbécouv
10 6vopa Tou yiatpou He 1o avuKeipevo/epyaneio tou (otnBookoénio, kabpeptdki, yua-
Ai4, k.a.). Ta naidid avayvwpidouv tn diadikacia ouvBeons tou ovopatos kAOe €161-
kotntas: to avukeipevo (naid-, odovt-, opBanp-, ) kai v 1aTPIKA ENICTAPN OTO KOIVO
deutepo ouvOeuko, —iatpos.

Ténos, kanoupe ta naidid va avapépouv Ki annes €181KGTNTES Nou yvwpiouv 6nws
n.X. KINviatpos Kal otn ouvéxela ene§nyoupe us dIAQPoPEs 1aTPIKES EIOIKOTNTES NMOU
bev nepiéxouv otnv etuponoyia tous 1o ouvletko —-1atpos (n.x. kapdioNdyos).

5.2 «Hpeponoyio... ta§ns»

Anpioupyoupe éva etnolo npepondylo toixou oto onoio kaBe naidi avvupa onpel-
wvel évav pnie otaupd 6tav NPOKEItal yia npoANNUKA eNioKewn Kal évav KOKKIVO
otaupo yia kaBe Bepaneutkn eniokewn. Ava phva PeAETAPE TS KATAYPAQPES Kal NPO-
onaBoupe va e€dyoupe cupnepdopata anod tov apiBud twv naidiwv nou napouaia-
oav aoBéveies twv dovuwy, 1o €idos twv aabevelwy, Tov apIBPd Twv ENICKEYEWV NOU
dinpknoe pia Bepaneia, tn dandvn xpévou kai tn dandvn xpnudtwv... Evioxboupe
ta naidid va pinnhcouv yia us epneipies tous kai npoPAnpauldpacte «Apaye, 6a pno-
pouace Kanolos va ano@uyel tn Bepaneia;», «TiI NPOTEIVETE;»

5.3 «AayKwvitoes Kal... counitoes!»

Me agoppn tnv avayvwon tou BiAiou «O kpokddeiNos nou nnye atov odovioyia-
Po»! oulntdue yupw and to epwtnpa: «Mws gpovtifouv ta {wa ta 6évua tous;»,
«AfNBela, ndve otov odovioyiatpo;». MAnpo@opoUpe ta naidid yia tov 1diaitepo ouv-
TPOPO ToU KpokddeiNou, to kpokodeinonouAl, KI avantioooupe npoBAnpatcud oxe-
UKA PE T0 NWws ppovtidouv ta {wa ta 6évua tous Kal U Pnopei va onpaivel yi'autd n
anneid tous. Ta naidid kataBétouv us epneipies tous and ta katoikidia {wa tous.
Itn ouvéxela Silatunmvoupe v anopia:

«Apaye, dnpioupyeital nétpa ota Sévua twv okuAwv;» (6es Srapnpion). «Mws Oa tnv
QVUMETWNIOEl 0 OKUNAOS;».

Ténos, B€toupe 1o ¢htnpa: «lM'vwpioupe 6 o yiatpods yia ta dévua Aéyetal odovtia-
1pos, o obdovtiatpos yia ta naidid... Aéyetal naidbodovtiatpos, o yiatpds yia ta {wa
Ktnviatpos, dpaye, nws 0a ovopdadape tov odovtiatpo yia ta {wa;». Ynoypaupioupe
10 6€UTEPO oUVOEUKS TwV NEEewV - iatpos, kal npokanoupe ta naidid va ocuvBéoouv
Mia véa A€EN «ktnvodovtiatpos».

5.4 «MpdéokAnon yia... yvwpeipia»

EnikoivwvouUpe pe évav odovtiatpo tns nepioxns Kai tou otéAvoupe npdokinaon, {n-
TWOVTAS VA Yas EMNICKEPTET yIa va YVwPICTOUYE, va pas pIANcEl yia 6ca autds Bewpei
onpavukd, va Avoel us anopies pas, adid Kal va tou NapoucIAooUE ta €pya pas

" TpiBIZag Euy., O KPOKOBEIAOG TTOU TTAYE OTOV 080VTOYIaTPO, £IK. MapouAdkng N., ekd. KESpog.
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(‘obovro...BiBAI0’, apioa, cupfodAalo, K.a.), twv onoiwv avtiypada Oa Tou xapiooupe
yla 10 Iatpeio Tou. Autds pe tn ogipd tou, npoonabei pe epwthoels va nAnpo@opnOei
yia us ouvnBeies twv Naidiwyv, va EKUPNCEl TS YVMOEIS TOUS, va TS EYNAOUTIOEl PE
vées nanpo@opies, va deifel tov 1péno nou Bouptoifoupe owaotd ta dévua, To NWs
Xpnolponolsi ta yavua, tn pdoka, ta epyansia, K.4.

Mpiv tnv eniokeyn tou odovudtpou oto vnniaywyeio, npostoipaldpacte katdninAa
Kataypd@ovtas us EpwINoEls Us onoies ta naidid 6éAouv va aneubuvouv otov odov-
tiatpo (ouvévieu€n) kal petd tnv eniokeyn, 6Aol padi cuvtdoooupE pia euxaplothpia
emotonn yia us xphoipes nAnpo@opies nou pdBape an’ autdv, Pe tnv uUNdGOXEon s
TAKUKAS EnIKoIvwvias padi tou.

TéRos, petd tnv eniokewn pnopoupe va gudagoupe otnv ta&n tn ywvid tou odovua-
tpeiou. Kataypdagoupe 6ca Ba xpeiactoUpe kai {ntdpe and tous YOVEIS va GUVEIOPE-
POUV UE XPNOIUA AVUKEIPEVA. AIOKOOHOULE TOUS TOiXOUs HE £épya Twv NaidimV Kal To
eGonnifoupe pe €161k avukeipeva (pdokes, yavua, k.4.), doyotexvikd BifAia, nepio-
6ikd kal naixvidia (kouknes kal Aoutpiva {wa).

Aivoupe gukaipies yia tnv avantwén naixvidiol péAwv otn ywvia tou odovuatpeiou
npokeipévou ta naidid va ekppdcouv, va diaxeipiotolv Kai v’ anopakpUvouv Tous
@O6Pous tous. To naixvidl twv péAwv éxel ws Bépa: «Mia @iikn eniokeyn SUo Popés
10 Xpovo. Mpiv pUYw yia diakonés, Xpiotouyevva kal kaAokaipl, NNyaivw oto ylatpd
pou ta 66vua pou va bel kal va tov xaipethow». Evaffakukd pnopoupe va dnpi-
oupyhooupe pia koukAoBeatpikh napdaotacn pe 1o idio B€pa.

5.5 «Zuvinpntés xapdyedwv» (naixvidi)

Ta naibid xwpilovial oe 6Uo opddes. H npwtn opdda, «ol eiofoneis», avafapBavel
i douneld tns tepndovas: paupilel pe papkadopo kar ponuPl ta dévua o pwrto-
ypagies npoownwv and nepiodikd Ki avoiyel Tpunes xpnaoipgonolwvias éva ponupl.
X1tn ouvéxela, tous {nTtape va EKPPAcouV ta cuvaliocbhpata nou tous npokansi n véa
Katdotaon anaviwvias ous epwtnaoels: «Mws aiobdveoal pe autd nou PAénels;», «Mws
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voiCels 6u viwBel o katoxos tns odovtootoixias;», «Ba anNagel n cupnepIPopd Tou;».
H &eUtepn opdda, «oi1 odovtiatpor» npoonabouv va diopBwaoouv us «{npiés», V' ano-
KOTaoTNoOUV ta paupiopéva h tpunia 6évua, xpnaiponoiwvias SiopBwukd (blanco),
yoéua n koAad pe Neukod xapti. B€toupe ek véou ta idla epwthpata: «Mws aiobaveoal
pE auto nou BAéneis;», «Mws vopilels 6u vicBel o katoxos tns odovroaotoixias;», «Oa
adna&el n oupnepipopd tou;».

5.6 «Xwpis Adyia» (Mavropipa)

Zntdpe and ta naidid va pas pilnoouyv yia tn SIkAh tous gpuneipia and tov/inv odov-
tiatpo. Kataypd@oupe us epneipies Kal us KwOIKONoIoUUE o€ GUVIOUES NPOTACEIS, TS
onoigs xwpiloupe o diadoxikd Phpata. Metd tnv kwdikonoinon, npoteivoupe «va
nédpoupe ta npdypata and v apxn, affd ciwnnpd», kar kaAoUpe ta naidid pe ouy-
KEKPIPEVN OEIPA va avanapaotnoouV ta Bhpata ta onoia peis diapdaloupe xwpis va
piIAhoouy, Ye anotéfeopa n eniokeyn otov odovtiatpo va yivel naviopipa. Zupnin-
PWHATKA, prnopoUpE va napouacidooups ota naidid to PifAio «O1 NPWTES You EPnel-
pies. Mnyaivw otov odovtiatpo»? érnou yivetal elocaywyn pe th dSnAdwon «epd dévuar»
Kal apéows PETA Napouciadetal pwtoypa@ikd (N pe Bivieo) pia npoAnAuKN eniokeyn
otov odovtiatpo.

O 6dokanos diapadel tn ppdon kal ta péAn tns ta§ns avanoya pe 1o pdéAo Nou Tous
éxel avatedei onkwvovtal 6pBia kal Ekivouv va dpapatonolouv:

-OTAvoUupE OTo 1aTpEio Kal XTundue to koudouUvi ™ 6pBia otdon e NPOTETAPEVO TO
€va x€pl, Pe 1o anno KPAtape To yovio pas.

-H népta avoiyel autépata ™ onpwXVOUE Kal Pnaivoupe péoa.

-KaBoépaote oto candvi kal nepipévoups ™ otdon Kabiopatos.

-Avoiyel n nopta, Pyaivel o/n yiatpos Kal pas Xalipetdel ™ nnia kivnon kepaniou, xa-
poyelo kal npétaon xeploU yid XElpayia.

-XaIpeTApE KI EPEis ™ veUUA XAIPEUOUOU PE KEPANI Kal XEPI.

-Mas b¢ixvel va nepdooupe ™ Me 1o éva xépl Kivnon yia unodoxn kai pe to dAno
Kpdtnpa néptas.

-Mas nporteivel va kdtooupe otnv Iatpikn KapékAa, kKaBopaote ™ unoddeign kapéknas
ME 10 éva xépI Kal kaBiopa pe andwpéva/teviwpéva ta noédia.

-Mas pwtdel: «OAa kand; Etolpol yia éAgyxo;» ™ veUpa ouykatdfaons.

- M’ éva ndwtnpa tou KoupnioU anAwvOpaaote ™ (YEPVOUE TO WA Pas NPOS 1a Niow
oe oxebov opilévua Béon pe ta nodia).

-«Kal ...ooucdapl avoi&e va gavei to eiAvucévio nepIPoni nou péoa tou keAandei
yAukd andévi!» m dvolypa otépatos.

-O/H yiatpos nidvel 1o KaBpePTAkI Kal 10 NEPVAEI MPOCEKUKA P€CA OTO OTOHA Yia va
enéy&el éva-éva 6na ta 6évua ™ xpnon epyanciou (kabpeptaxi).

-«Kdanolos éxel kpuPtei oto nepIBonl kal pofdual pn pas kavel {npid. Epnpds Aoinév
kané pou ...(6vopa epyaneiou) kaBdapioes ta 6évua and tous eioPoneis!» = deltepo
gpyansio kai xeipiopds tou (nAektpikn odovidBouptoa/pikpopdTop).

- «Etoipol Aoinév kai kaBapoi. Twpa pite Aiyo vepd oto nepiBondki.» ™ AIAcIpo no-
nplou, néon kal EnAupa otdpatos.

- «kal &nAuve oto vinthpa» ™ anofoli vepou and to otdépa apiotepd.

- «ZTEYVWVW KI Eipal £T0IP0S.» "™ okoUMnIopa Pe xaptopdvuno.

2 O1 TTPWTEC Mou gpTTEIpieG. Mnyaivw aTov 0dovTiaTpo, ekd. ZaBRAEAAC.
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- Méwnpa koupniou (hxos) ™ avépBwon owpatos os kabioth Béon.

- «H enixgipnon yepd 6évua téneiwaoe yia onpepa. MNa tnv kaAh cuvepyacia Oa cou
npoopépw éva Bpafeio, éva dwpo nou Ba os BonBnaoel va gppovtilels kand to otéua
oou. Opiote 6Uo BonBoi yia va Siwxvels 6Aous tous eioPoneis.» ™ npoopopd odov-
t6Pouptoas Kal 060VIOKPEUAS.

- «Qpa yia naixvidi! Tive o kaBpéntns pou kai kave 6, u kavw.» " Enidei§n Bouptoi-
opatos ( tpayoudr).

- «Euxapioww nonu. MNépaca wpaia padi cou. Oa xapw va o Eavad®.» ™ xaIPeUoUOS
KI arnoxwpnon.

5.7 «ZupnAnpwoe tn ppdon: O/H odovtiatpos...»

Ta naidid, pe tn ogipd, emnéyouv AECels and tov nivaka avapopds pe Oépa «Xto odov-
uatpeio» (eikéves kal AEEEIS) Kal cUVOETOUV NPOTACEIS.

O odovtiatpos pe pabaivel nws va Bouptoilw owotd ta dévua pou. Mabnpa

O obovtiatpos kaBapilel ta dévua pou and tnv nétpa. Kabapiopods

O odbovtiatpos Bydadlel akuvoypagia yia va &g1 ta dévua pou o BdBos. Akuvoypa-
pia/Epguva

O obovtiatpos oPppayilel ta xadaopéva/dppwota dévua. Zepdyioua

O odovtiatpos eléyxel tnv uyeia wv dovumv pou. EAgyxos

O odovtiatpos duvapwvel ta dévua pou pe PBS6pIo. DBopiwon / MNpootacia

O obovtiatpos gppovtilel yia tnv uyeia Tou otépatds pou. Opovtida

...KI €y tov ayanw yI’ autd!

ENOTHTA 6:

B)\c\@eeéc; 6UVHOELES YLd TO 6TGHd

A. NMAHPO®OPIAKO YAIKO

A Moies cival o1 pn diatpoikés PBAafepés ouvnOeies yia tnv avanwugn tou
naidiov
a) n napatetapévn xphon s nminifas,
B) o napatetapévos OnAacpods tou daktunou.

A Nati eival BAapepés
O1 ouvnBeies autés dev agnvouv us yvabous twv naidicv nou peyafwvouy, va
avanwxBouv ocwotd kai 6tav dev otapatdve £ykaipa dSnuioupyouv npofAnuata
nou apyotepa Ba xpelactouv opBodovukn nx. oidepdkia yia va Bepaneubouv.

A Morte npénel va Siakonouv
O1 ouvnBeles autés npénel va diakéntovial 1o apyotepo otnv nAIKia twv 4 €1wv.
Ki auté yiati kdBe petafonin tou otdépatos nou ogeinetal oto OnAacpd autodiop-
Bwvetal v €@v Ox1, dnpioupyouv npoPAnpata nou dev diopBwvovtal elkona.

A Mws pnopouv va tis oTapatnoouV

'Onfes o1 ouvhBeies avanoya pe to Nws, Néte kal ndégo ouxvd yivovtal Sev ivai idies,
apa xpeialovtai Kai diapopeukn avupetwnion. Zav Bacikh apxn NAviws Kal eneidn
0 OnAaopods dbaxtidou h BnAdaotpou gival avaykaios yia tnv yuxodoyikh avantuén
tou naidiov, auth n cuvnBeia dev Ba npénel va Siakdntetal oUte NoAU vwpis oUte
andtopa kai Biaia kai 16iws dv dev dnpioupyei npdRANpa.

lMNa va pnopéoouv ol cuvnBeies autés va diakonouv, Ba npénel to naidi va kata-
AaPel us evdexdpeves EMNwoels Tous Kal va B€fel 1o idio va us otapatnoel. Xinv
npoondaBeid tou pnopei va BonOnBei ite pe yuxonoyikh napéupfaocn pe tn xphon
Slapopwv texvikwv enifpdfeuons, unevBupions (tuniypa yadas yupw and 1o
bakwuno, Bepviki ye Goxnpn yedon oto daxtuno), gite pe tn xphon 161KV opBo-
Sovukwv pnxavnudtwv and tov naibodovtiatpo.



ENOTHTA 6:
BAABEPEX XYNHOEIEZ A TO ZTOMA

B. MHNYMATA

A Tnv mnida tnv net® Kkal 1o §aKtuno oto otdépa 6&V XPNOILOMNOIM YIA VA £XW
xapoyeno owoto Kail Aapunepo!

v Onoi éxoupe aduvapies, apkei va us avayvwpifoupe, va npoonabolpe va us
enéyEoupe Kal va pnv us agpnvoupe va pas dSnuioupyouv dida npofAnpata. MNa
ta naidid pia andé autés €ival o napatetapévos OnAacpods tou daktifou h n
napatetapévn xphon tns nmininas.

v H minida €ivalr anapaitntn og 6Aous pas péxpl tnv niikia twv 3-4 €1wv, Kabws
weeei otnv yuxonoyikn avantwén tou naidiou, dnpioupysi Aiydtepa npoPnn-
pata ota dévua kai gival nio ebkono va diakonei and to daktwuno. H diakonn tns
0a npénel va yivetal 1o apydétepo petd tnv nAikia auth, h Kal vwpitepa epodoov
emdpd ownv avanwén tou otépartos.

. EKMAIAEYTIKOI £TOXOI

v Na avuingBouv, pe dueco 1pdéno, us SUoApPETTES GUVENEIES Mou €xouv ol BAaBepés
ouvNBelgs yia T0 otdépua pas Kal ta avuaiodnukd anoteféopatd tous edv dev
Siakonouv éykaipa katd tnv npooxonikn nAikia.

A Apaotnpiotnta 6.1: «DwtoypaPies oto HIKPOOKOMIO»

v Na avaddfouv tnv euBlvn evéds €pyou, Hias PIKPNS €Peuvas, Kal ws «EISIKOi»
va napatnphcouv Kal va Kataypdwouv nAnpo@opies nou agopouv n
otopatukn Katdotaon evos pikpdtepou naidiou. Na elcaxfouv otnv eNIGTNPOVIKN
péBobo epyacias, va napoucidoouv ta eupNPatd Tous Kal va cuvid&ouv ta
ocupngpdopata kai us odnyies tous.

B Apaownpidtnta 6.2: «O €161kds ToU OTOPATOS»

v Na kivntonoin@ouv, péow tns Napoxns KIVATpwv, yia tn diakonn twv BAaBepwv
ouvnBeiwv péoa and éva naixvidl avakukiwons kal enifpdfeuons, navia os
kfAipa eNeuBepias kal pe tn BePfaidtnta tns autodiaxeipions.

A Apaownpidtnta 6.3: «Avianodoukin avakUkAwon»

A. MPOTEINOMENEZ APAXTHPIOTHTEZ

6.1 «@wroypaies oto HIKPOOKOMNION

LUYKEVTIPWVOULE évav aplBud puwtoypagimV Kal NPopunBevoupe ta naidid pe peyebuvukd
Pakd NAPOTPUVOVTAS Ta va TS NapatnpnoouV Kal va avadnthoouv ta «onpddia» nou pap-
wpoUV T diathpnon ts ouvnBeias xpnons mnifas, dnws Kevo avapeoa ota navw Kai ta
Kétw 6évua n t duopopia oto xapdyeno. Mws @aivetal ota naidid 1o xapdyeno; Oa NBe-
Aav va éxouv T€toIo xapoyeno;

6.2 «O €161KOs ToU oTopatos»

Ta naibid pinouv yia pikpdtepa naidid nou éxouv del otnv tniedpaon N yvwpifouv Kail 10
otépa tous. AnpioupyoUpe otnv tdEn éva npepondyio yia Suo PpaviaoukoUs XapaktPEs
£va naidaki evos £ws 6Uo gwv kal £va naidi 7-10 swwv nou eEakonouBei kal BnAadel 1o 6a-
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ktund tou. Ta naidid culntdve Kail ano@acifouv ta XapakInPIoUKA nou €xouv ol dUo pav-
TACUKOI pas @iflol 6nws ta ovopatd Tous, Td GWHATKA TOUS OTOIXEid, TNV Katdotaon Tou
otopatéds tous (Néoa dévua £xouv, NOIA...), US OXEUKES LE T OTOPATIKN TOUS UyEia ouvhOeiés
tous (minifa, Séxtuno, foUptoiopa...), T SIaTPOPN TOUS Kal TN GXEON TOUS e Tov 0SoVTiaTpo.
Tulntape yia us cuvnBOeies nou éxouv kai katd nooo sival BAaepés yi' autd. AnpioupyoUpe
npotdoels yia tn diakoni tous, pudxvoupe euAnadio odnyiwv kal kdvoupe ykanon yia to
€av Ba katapépouv va Siakdyouv us PAaBepés yia 1o otdpa Tous cUVNBEIES. Lnv NePIMwon
nou ta nepioodtepa naidid anavtnoouv val, Guvexi(oupe T cudhtnon yia o NOTE Kal Je
noio tpoéno Ba yivel n diakonn wwv BAaBepwv ouvnBeiwv. EGv n nisioyngia anavtnoel 6xi,
(ntdpe va Bpoupe dnnous tpdous yia va netuxoupe t diakonn.

6.3 «Avtanodoukn avakUukAwon»

L€ OUVEXEID Ts Nponyoupevns dpactnpidtntas, Ki apou éxel onokANPwOEi to Npdypappa
«0 NPWTAYWVICTAS Ts NPépas» yia 6Aa ta naidid, {ntape and éoa naidid £xouv anoPpacioel
va Siakéyouv ta idia h ta adépgia tous auth tn PraBepn ouvnBeia yia tn otopauKki Uyeia
Kal aioBnukn tous, va pEPOUV OTo oXofEio Ts Minifes Kal ta PnIpNePS yia va ta avakukAw-
oouv. X1o nNvelpa s avtanodoukns avakukAwons Npoopépoupe ota naidid éva naixvidi
MoU XPNOIJOMOIEital e TO otdpa Kal anartei oxeukn enide§iétnta otn xphon Tou, N.X. opuU-
pixtpa, Aanitoa, puoappéVIKA, CUCKEUN YIa OanouvOPOUOKES, EVIUNWOIakd kanapdxia yia
10 notnp, K.4. KaBe naibi éxel otn 8166eon tou 600 xpdvo XpelGdetal yia va anoXwpIoTEl TNV
«abuvapia» tou. KaBe popd nou éva pnpnepd h minifa napadidetal otov kGdo s avaku-
kAwons s 1a&ns yivetal avakoivwon otnv opdda kai unevBUpion éu o kados pas éxel £pBel
omnv ta€n kal Ba napapeivel yia 6An t xpovid. BePaiws, epnAékoulie Kal Tous yoveis oe auth
 dpactnpidTNta yiat n cuvepyaaia tous otnv idia kateBuvon Kpivetal avaykaia.




Ta awdid pdac\ivouv KAl dldekeddlouv
ue to Bivieo Kvoupévav exedlwv

6100é01po otnv 1otooenida: http://www.oral-health.gr

Mepioodtepes nAnpogopies yia 1o Mpdypappa Aywyns Ztopauknis Yyeias ts EAAnvikns Odovuatpikis
Opoonovbias pe tnv unootnpi§n ts Colgate pnopeite va Ppeite otnv Iotooenida:
http://www.oral-health.gr

Ma nAnpoPopies PNOPEITe va eNIKOIVWVEITE pe tnv etaipeia CMT Mpoorukh
Tnn: 210-7298193
Email: oral-health@cmtprooptiki.gr




