
Μέχρι το τέλος να ζήσεις την ζωή σου, δίχως 
εξαρτήσεις, συνήθειες και εθισµό… 

Ενηµερωτική δράση για τους 
µαθητές της Α’ Λυκείου 

Γεωργία-Στυλιανή ∆ωρή



Α ΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑ Σ  

ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ



• Τι σας έρχεται στο µυαλό µε την λέξη 
«αλκοολισµός»;



Βίντεο 1 (Οµάδα Α) 

Πατήστε εδώ 

user
Sticky Note
https://youtu.be/PDhyst6Kq4U



Βίντεο 2 (Οµάδα Α)

Πατήστε εδώ 

user
Sticky Note
https://youtu.be/nmzh_qUH7Fs



Βίντεο 3 (Οµάδα Β)

Πατήστε εδώ 

user
Sticky Note
https://youtu.be/cFCalqW8rvY



Βίντεο 4 (Οµάδα Β)

Πατήστε εδώ 

user
Sticky Note
https://youtu.be/jd_P8wbmZ9g



Οµάδα Α 

Παρακολουθήστε προσεκτικά τα 2 µικρά βίντεο και απαντήστε στα επόµενα
ερωτήµατα.

Κάποιες από τις βασικές τεχνικές που χρησιµοποιούν οι διαφηµιστές για την

προώθηση ενός προϊόντος είναι οι ακόλουθες :

Α) Χρησιµοποίηση διάσηµων προσώπων, που χρησιµοποιούν το προϊόν. «Αν αυτός
το χρησιµοποιεί, θα πρέπει να είναι καλό», σκέφτεται ο καταναλωτής.

Β) Γενικά, παρουσιάζονται όµορφα, ελκυστικά άτοµα να χρησιµοποιούν το προϊόν.
Ο καταναλωτής πιστεύει ότι θα τους µοιάσει, αν αγοράσει και αυτός το προϊόν.Ο καταναλωτής πιστεύει ότι θα τους µοιάσει, αν αγοράσει και αυτός το προϊόν.

Γ) Χρησιµοποιούνται λέξεις µε νοµοτελειακή ισχύ, όπως όλοι, κανένας, όχι, ναι, που
περιορίζουν την σκέψη.

∆) Προβάλλεται µόνο η θετική πλευρά του προϊόντος.

Ε) Χρησιµοποιούνται λέξεις και εκφράσεις, όπως γοητεία, µαγεία, πάθος κ.λ.π, ενώ
ταυτόχρονα η µουσική είναι έντονη, προκειµένου να διεγείρει την φαντασία του
καταναλωτή.

Πιστεύετε πως και στις συγκεκριµένες διαφηµίσεις χρησιµοποιούνται αυτές οι

τεχνικές; Aν ναι, αναφερθείτε µε συγκεκριµένα παραδείγµατα και

αιτιολογείστε καταλλήλως.



Oµάδα Β 

Παρακολουθήστε προσεκτικά τα 2 µικρά βίντεο και απαντήστε στα επόµενα
ερωτήµατα.

Α) Με τι συνέπειες συνδέεται το αλκοόλ στις δύο διαφηµίσεις; Μπορείτε να
σκεφτείτε και άλλες;

B) Προβάλλεται η θετική ή η αρνητική πλευρά του;

Γ) Ποιοι δυο φορείς θα µπορούσαν να κρύβονται πίσω από την προβολή αυτών
των δύο διαφηµίσεων;



Οµάδα Α & Οµάδα Β 

� Καταγράψτε τις απόψεις σας για τα ακόλουθα :

Α) Πόσο σηµαντικός είναι ο ρόλος της διαφήµισης για την υιοθέτηση προτύπων
συµπεριφοράς, και συγκεκριµένα για την υιοθέτηση ενός σωστού τρόπου ζωής,
µε αποφυγή της κατανάλωσης αλκοόλ;

Β) Σκεφτείτε και άλλα µέσα µαζικής ενηµέρωσης, αλλά και κοινωνικούς φορείς,
που θα µπορούσαν να συνεργαστούν και να συµµετέχουν ενεργά στον αγώνα
κατά του αλκοολισµού.κατά του αλκοολισµού.

Γ) Στα πλαίσια µιας ηµερίδας για την ενηµέρωση των καταστροφικών συνεπειών
από την κατάχρηση αλκοόλ, που πραγµατοποιήθηκε υπό την αιγίδα του
Κ.Ε.Θ.Ε.Α. στο σχολείο σας, καλείστε να κατασκευάσετε 1 κολάζ, που θα
περιέχει ένα σύνθηµα κατά του αλκοολισµού.



ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ

• Ορίζεται ως η παθολογική σχέση που µπορεί να αναπτύξει το άτοµο
µε το αλκοόλ. Ο συγκεκριµένος όρος υποδηλώνει την πλήρη
εξάρτηση του ατόµου στο αλκοόλ.

• Ο αλκοολισµός προκαλεί πολλές αρνητικές συνέπειες στο άτοµο,
επηρεάζοντας τον βαθµό λειτουργικότητάς του σε όλους τους τοµείς
της ζωής του, όπως :

α) τη σωµατική του υγεία (π.χ. σύνδροµα στέρησης από το αλκοόλ,α) τη σωµατική του υγεία (π.χ. σύνδροµα στέρησης από το αλκοόλ,
ασθένειες του ήπατος, γαστρίτιδες, αναιµία, νευρολογικές διαταραχές)

β) τη ψυχική και πνευµατική του λειτουργία (π.χ. έκπτωση στο
γνωστικό επίπεδο, µεταβολές στη διάθεση και τη συµπεριφορά)

γ) τις διαπροσωπικές του σχέσεις (π.χ. συζυγικά προβλήµατα,
κακοποίηση τέκνων, έκπτωση των κοινωνικών σχέσεων και
συναναστροφών)

δ) τη προσωπική του ανέλιξη και αυτοβελτίωση (π.χ. προβλήµατα
στις µαθησιακές ή εργασιακές επιδόσεις).



∆οµές και Κοινωνικοί Φορείς, που µπορεί να συµβάλλουν στον 
αγώνα για την καταπολέµηση του αλκοολισµού :

� Σχολείο

� Αστυνοµία / Τροχαία

� Σύλλογοι γονέων και κηδεµόνων

� ΟΚΑΝΑ (Οργανισµός Κατά των Ναρκωτικών)� ΟΚΑΝΑ (Οργανισµός Κατά των Ναρκωτικών)

� ΚΕΘΕΑ (Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµένων Ατόµων)

� Κέντρα Ψυχικής Υγείας / Κέντρα εφηβικής υγείας

� Μέσα Μαζικής Ενηµέρωσης (τηλεόραση, διαδίκτυο,
εφηµερίδες, περιοδικά κ.α.)

� Ανώνυµοι Αλκοολικοί



ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΦΥΛΟ (1/3) 



ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ (2/3) 



ΑΛΚΟΟΛΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Ο∆ΗΓΗΣΗ (3/3)
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Το αλκοόλ σβήνει τον άνθρωπο, για να ανάψει το  
κτήνος… (Albert Camus)

Σας ευχαριστώ!
Η σχολική νοσηλεύτρια, 

∆ωρή Γεωργία-Στυλιανή ! 




