
Σάββατο του Λαζάρου



Το Σάββατο του Λαζάρου γιορτάζουμε

την ανάσταση του Λαζάρου. Καθώς ο

Χριστός ετοιμαζόταν για το ταξίδι του

στα Ιεροσόλυμα έμαθε ότι ο Λάζαρος

ήταν έτοιμος να πεθάνει. Όταν έφτασε

πήγε στον τάφο του διέταξε να φύγουν

οι πλάκες. Τότε είπε την φράση

“ΛΑΖΑΡΕ ΔΕΒΡΟ ΕΞΩ” και ο Λάζαρος

αναστήθηκε. Αυτό ήταν ένα από τα

μεγαλύτερα θαύματα του Χριστού με το

οποίο έδειξε ότι ήταν ο υιος του Θεου.

Ανάσταση Λαζάρου



Λαζαράκια

Τo Σάββατο του Λαζάρου.
Παραδοσιακά φτιάχνουμε
ειδικά κουλουράκια ή ψωμάκια
προς τιμήν του νεκρού
Λάζαρου, τα λεγόμενα
λαζαράκια, λαζάρηδες ή αλλιώς
και λαζαρούδια. Στα λαζαράκια
δίνουμε το σχήμα ανθρώπου με
τα χέρια σταυρωμένα όπως
ακριβώς παριστάνεται ο
Λάζαρος στις εικόνες. Σύμφωνα
με την παράδοση, όσα παιδιά
έχει η κάθε οικογένεια τόσους
«λαζάρηδες» πλάθουμε και στη
θέση των ματιών βάζουμε δυο
γαρίφαλα.



Κάλαντα

Το Σάββατο του Λαζάρου
(το Σάββατο πριν από την
Κυριακή των Βαΐων) τα
παιδιά γυρίζουν τα σπίτια
και τραγουδούν τα ειδικά
κάλαντα (Λαζαρικά) σε
διάφορες παραλλαγές,
που εξιστορούν την «εκ
νεκρών έγερση» του
Λαζάρου.
Στα περισσότερα μέρη της
Ελλάδας, ανήμερα της
γιορτής του Λαζάρου
κατασκεύαζαν το
"Λαζαράκι", ένα ομοίωμα
του Λάζαρου



Λαζαρίνες

Κρατώντας το Λαζαράκι και
ένα καλάθι στολισμένο με
λουλούδια, γύριζαν από σπίτι
σε σπίτι και τραγουδούσαν τα
"Λαζαράκια", τα κάλαντα του
Λαζάρου για να διηγηθούν την
ιστορία του αναστημένου
φίλου του Χριστού και να
μαζέψουν αυγά για το Πάσχα.
Τον Λάζαρο τραγουδούν
κυρίως κορίτσια σχολικής
ηλικίας, τα οποία
αποκαλούνται λαζαρίνες,
λαζαρίτσες, λαζαρούδισσες
κ.α.

Γενικότερα, το Σάββατο του
Λαζάρου λαμβάνει χαρούμενο
χαρακτήρα, καθώς η έγερση
του Λαζάρου προαναγγέλλει
την Ανάσταση του Χριστού.



Κυριακή των Βαίων



Η Κυριακή των Βαϊων ονομάζεται
έτσι, οι Ιουδαίοι Τον
υποδέχθηκαν κρατώντας βάια ή
βάγια (κλάδους φοινίκων) και
απλώνοντας στο έδαφος τα
ρούχα τους. Ο Χριστός μπήκε στα
Ιεροσόλυμα από τη Βηθανία,
πάνω σε ένα γαϊδουράκι
Από την Κυριακή των Βαΐων
αρχίζει ουσιαστικά η λεγόμενη
Μεγάλη Εβδομάδα ή Εβδομάδα
των Παθών.

Είσοδος στα Ιεροσόλυμα



Σε όλη την Ελλάδα υπάρχει και
το έθιμο να τρώμε ψάρια αυτή
την ημέρα και σχετικά υπάρχει
και η παροιμία, «Την ημέρα
των Βαγιώ, τρώμε ψάρι και
κολιό και την άλλη Κυριακή,
τρώμε το παχύ αρνί». Ακόμα
και για όσους κάνουν τη
40ήμερη νηστεία του Πάσχα,
επιτρέπεται στο τραπέζι το
λάδι, το ψάρι και η
κατανάλωση κρασιού.



Βάγια

Χαρακτηριστικό έθιμο της ημέρας
είναι ο στολισμός των εκκλησιών
με βάγια, ενώ μετά τη λειτουργία
ο παπάς ευλογεί και δίνει στους
πιστούς σταυρούς από βάγια,
τους οποίους βάζουμε στα
εικονίσματα ή όπου αλλού
χρειαζόμαστε προστασία.



Μεγάλη Δευτέρα



Προετοιμασίες Πάσχα

Από τη Μεγάλη Δευτέρα
αρχίζουν οι προετοιμασίες
για το Πάσχα με τους
νοικοκύρηδες να ασπρίζουν
τα σπίτια τους, να
καθαρίζουν τις αυλές, τους
δρόμους και να δίνουν μια
ξεχωριστή λαμπερή όψη στο
σπίτι προκειμένου να
υποδεχθούν την Ανάσταση.



Άκαρπη Συκιά-Τροπάριο Νυμφαίου

Μεγάλη Δευτέρα σήμερα και η αρχή της
Εβδομάδας των Παθών και είναι
αφιερωμένη στη μνήμη του Ιωσήφ, του
γιου του Ιακώβ, που αναφέρεται στη
Παλαιά Διαθήκη και στην άκαρπη συκιά.Ο
Χριστός περπατώντας στην Ιερουσαλήμ
παρατήρησε μία καταπράσινη συκιά.
Πείνασε και την πλησίασε με σκοπό να
κόψει ένα σύκο. Διαπίστωσε πως η συκιά
δεν είχε καθόλου καρπούς και διέταξε να
ξεραθεί. Έτσι μας διδάσκει ότι πρέπει να
προσπαθούμε για να έχουμε καλούς
καρπούς τις αρετές. Τα τροπάρια που
ψάλλονται τη Μεγάλη Δευτέρα είναι ¨Ιδού
ο Νυμφίος¨ και ¨Τον Νυμφώνα σου βλέπω¨.



Μεγάλη Τρίτη



Παραβολή 10 Παρθένων-Τροπάριο Κασσιανής

Η Μεγάλη Τρίτη Οι
πιστοί προσέρχονται
στις εκκλησίες όπου
διαβάζεται από τους
ιερείς η παραβολή
των δέκα Παρθένων.
Ακούμε με κατάνυξη
ακούμε το “τροπάριο
τής Κασσιανής”



Έθιμα

Τα νοικοκυρέματα συνεχίζονται
και σε κάποια μέρη αρχίζουν
την προετοιμασία των
πασχαλινών γλυκών... Η
νηστεία συνεχίζεται και για
πολλούς που την ακολουθούν
κατά γράμμα, είναι η τελευταία
μέρα που τρώνε το λάδι.



Μεγάλη Τετάρτη



Μετάνοια Αμαρτωλής Γυναίκας

Η μέρα αυτή είναι
αφιερωμένη στη μνήμη
της αμαρτωλής
γυναίκας που
μετανόησε και πίστεψε
στο Χριστό καο άλειψε
τα πόδια Του με μύρο..
Ο Χριστός με αυτόν τον
τρόπο μας διδάσκει την
μετάνοια.



Μυστήριο Ευχελαίου-Τελετή Νιπτήρος

Τη Μεγάλη Τετάρτη
πραγματοποιείται το μυστήριο του
Ευχελαίου. Ο ιερέας διαβάζει επτά
ευχές και επτά ευαγγέλια και
ευλογεί το λάδι. Αυτό αποκτά
θεραπευτικές ιδιότητες και με αυτό
σταυρώνει τους πιστούς, μετά το
τέλος του Ευχελαίου, στο μέτωπο,
στα μάγουλα, στο πρόσωπο και τα
χέρια.
Μετά το Μέγα Ευχέλαιο, γίνεται η
τελετή του Νιπτήρος, το πλύσιμο
δηλαδή των ποδιών των μαθητών
από τον Ιησού Χριστό πριν την
έναρξη του Μυστικού Δείπνου, μία
μέρα πριν τη Σταύρωσή Του.



Εκείνη την ημέρα ο Χριστός και οι μαθητές του συγκεντρώνονται για
τελευταία φορά στο Μυστικό Δείπνο. Ο Χριστός ευλογεί το ψωμί και
το κρασί και λέει στους μαθητές του: «Πάρτε να φάτε από αυτό, αυτό
είναι το σώμα μου και πιείτε από αυτό όλοι, αυτό είναι το αίμα μου».
Έτσι τελέστηκε για πρώτη φορά το Μυστήριο της Θείας Κοινωνίας. Ο
Χριστός επίσης, τους λέει ότι κάποιος ανάμεσά τους θα τον προδώσει
και εννοεί τον Ιούδα τον Ισκαριώτη που τον πρόδωσε για λεφτά
(30αργύρια).



Έπειτα ακολουθεί η προσευχή του Χριστού στο όρος των
Ελαίων (κήπος της Γεσθημανής) όπου ζητάει από τον Πατέρα Του Θεό
να τον απαλλάξει από τον θάνατο , αλλά αν είναι γραφτό ας γίνει το
θέλημα του. Αφού τελείωσε πήγε κοντά στους μαθητές του και τότε
ήρθε λαός μαζί με τον Ιούδα, τον έναν από τους δώδεκα μαθητές του,
πήγαινε μπροστά ως οδηγός τους και πλησίασε τον Ιησού, δια να τον
φιλήσει. Διότι αυτό τους είχε δώσει ως σημείο. Τους είχε δηλαδή πει·
“όποιον φιλήσω, αυτός είναι ο Ιησούς”.



ΈΘιμα

Σε πολλές περιοχές της
Ελλάδας, οι γυναίκες
πηγαίνουν στο Μεγάλο
Ευχέλαιο, έχοντας μαζί
τους μια σουπιέρα με
αλεύρι. Σε αυτό
στερεώνουν κεριά, τα
οποία καίνε κατά την
τέλεση του Μυστηρίου. Το
αλεύρι αυτό, το
χρησιμοποιούν για να
φτιάξουν τα πασχαλινά
κουλούρια την επόμενη
ημέρα.

Μετά από την ολοκλήρωση
του ευχέλαιου στις
εκκλησίες ξεκινούν στα
περισσότερα σπίτια οι
προετοιμασίες για τα
ζυμώματα.
Οι νοικοκυρές πλάθουν
μαζί με τα παιδιά τους τα
Πασχαλινά κουλουράκια
στο σπίτι.



Μεγάλη Πέμπτη



12 Ευαγγέλια

Η Μεγάλη Πέμπτη είναι αφιερωμένη στα
γεγονότα των Παθών. Μυστικός Δείπνος, η
προσευχή στην Γεσθημανή, η προδοσία του
Ιούδα, η σύλληψη του Ιησού και η καταδίκη
Του. Όλα αυτά αναπαριστώνται μπροστά
μας με την ανάγνωση δώδεκα περικοπών
από τα τέσσερα Ευαγγέλια, γι’ αυτό και ο
ορθόδοξος λαός μας λέει: «θα ακούσουμε
τα 12 Ευαγγέλια». Αποκορύφωμα του
Πάθους και της συγκίνησης, όταν «βγαίνει»
η Σταύρωση, δηλαδή ο Ιησούς
Εσταυρωμένος .



Μετά την προδοσία του Ιούδα
συλλαμβάνουν οι στρατιώτες τον
Χριστό και τον πηγαίνουν στον
Πόντιο Πιλάτο. Ο Πιλάτος δεν
επιθυμούσε να τον φυλακίσει τον
Χριστό , γιατί δεν βρήκε κάτι
σημαντικό εναντίον του. Όμως ο
κόσμος παρακινημένος από τους
αρχιερείς εκείνης της εποχής,
ζήτησαν την Σταύρωση του. Τότε
ο Πόντιος Πιλάτος ζήτησε ένα
κουβά νερό και αφού έπλενε τα
χέρια του είπε: “Εγώ νίπτω τας
χείρας μου δεν ευθύνομαι εγώ
για την τιμωρία αυτού του
άντρα”.

Ο Χριστός δικάζεται



Σταύρωση

Ο Χριστός κουβαλάει το Σταυρό του
και ανεβαίνει το Γολγοθά. Οι
στρατιώτες σταυρώνουν το Χριστό
και βάζουν κλήρο ποιος θα πάρει τα
ρούχα και τα πράγματά του. Πάνω ο
Σταυρός έχει τα αρχικά ΙΝΒΙ
Ιησούς Ναζωραίος Βασιλιάς των
Ιουδαίων, επειδή κορόιδευαν το
Χριστό, ότι ήταν ο Βασιλιάς των
Ιουδαίων.



Λαμπροκουλούρες

Την Μεγάλη Πέμπτη
ζυμώνουν και ψήνουν τα
πασχαλινά τσουρέκια καθώς
και τις αυγοκουλούρες,
λαμπροκουλούρες
στολισμένες με σχέδια και
κόκκινα αυγά, τις οποίες
συνήθως προορίζουν για τα
παιδιά της οικογένειας και
τα βαφτιστήρια. Τα
τσουρέκια και τα πασχαλινά
κουλούρια μοιράζονται ένα
κοινό χαρακτηριστικό, αυτό
του σχήματός τους που
μοιάζει με πλεξούδα. Την
ίδια μέρα φτιάχνουν τα
κρητικά καλιτσούνια με
μυζήθρα και βάφουν επίσης
τα κόκκινα αυγά στα οποία
παλαιοτέρα χρησιμοποίησαν
τα παντζάρια και την κόκκινη
παπαρούνα για τη βαφή
τους.



Κόκκινα Αυγά

Το βάψιμο των αυγών τη Μεγάλη Πέμπτη είναι ένα από τα πιο
διαδεδομένα έθιμα του Πάσχα. Η παράδοση μάλιστα επιτάσσει να
τα βάφουμε κόκκινα.Τα αβγά βάφονται την Μεγάλη Πέμπτη η
οποία είναι η ημέρα του Μυστικού Δείπνου, όπου ο Χριστός
πρόσφερε άρτο και κρασί ως συμβολισμό για το σώμα Του και το
αίμα Του, έτοιμος να θυσιαστεί για να ελευθερώσει τον κόσμο από
τα δεσμά της αμαρτίας. Η χριστιανική παράδοση θέλει τα αυγά,
σύμβολο της γονιμότητας και της έναρξης ενός νέου κύκλου ζωής,
να βάφονται κόκκινα, γιατί συμβολίζουν το Αίμα του Χριστού.



Μεγάλη Παρασκευή



Αποκαθήλωση

Μαζί του και κάποιες
γυναίκες, η Παναγία μαζί με
κάποιες γυναίκες; και ο μαθητής
του ο Ιωάννης θάβουν το σώμα
του Χριστού Τοποθετούν το
Σώμα του Κυρίου σε κάτασπρο
σεντόνι και το αλείφουν με
μύρα. Το ενταφιάζουν σε
καινούριο μνήμα και κλείνουν
την είσοδο με μια μεγάλη
πέτρα.Στις εκκλησίες ψέλνεται
το “Η ζωή εν τάφω”



Αλάδωτα Φαγητά

Η Μεγάλη Παρασκευή είναι
η ημέρα που κορυφώνεται
το θείο δράμα με την ταφή
του Χρηστού.
Δεν επιτρέπεται η
κατανάλωση λαδιού,
αντίθετα μπορούμε να φάμε
ελιές γιατί τρώγονται σαν
καρποί. Τα φαγητά της
Μεγάλης Παρασκευής είναι
νηστίσιμα και
μαγειρεύονται αλάδωτα και
συνηθίζεται να
προσθέτουμε ξίδι, σε
ανάμνηση του περιστατικού
με τον στρατιώτη που έδωσε
στον Ιησού ξίδι, όταν Εκείνος
ζήτησε νερό.



Επιτάφιος

Στις εκκλησίες στολίζονται οι επιτάφιοι από γυναίκες και παιδιά με
όμορφα λουλούδια της εποχής, κρινάκια , πασχαλιές , μαργαρίτες και
άλλα πολύχρωμα λουλούδια. Και την Μεγάλη Παρασκευή
περιφέρονται στις γειτονιές, και όλοι οι πιστοί με το κεράκι τους
ακολουθούν την μεγάλη πορεία με κατάνυξη και αργό βηματισμό.



Μεγάλο Σάββατο



Πρώτη Ανάσταση

Το πρωί εορτάζεται
στην εκκλησία η
πρώτη Ανάσταση. Τα
μεσάνυχτα του
Μεγάλου Σαββάτου
προς Κυριακή του
Πάσχα εορτάζεται
κατά το ορθόδοξο
τυπικό η Ανάσταση
του Χριστού.



Το Άγιος Φως

Το Άγιο Φως ή Φως της Αναστάσεως είναι η φλόγα («φως») που συμβολίζει
την Ανάσταση του Χριστού και μεταδίδεται σε κάθε ορθόδοξο ναό από τον
ιερέα στους πιστούς κατά την τελετή της Αναστάσεως το βράδυ του Μεγάλου
Σαββάτου. Πιστεύεται πως ανάβει με θαυματουργικό τρόπο εντός του
Παναγίου Τάφου. Το Άγιο Φως ταξιδεύει σε όλο τον κόσμο.



Ανάσταση

Το Μεγάλο Σάββατο το βράδυ πάμε στις εκκλησίες με τις λαμπάδες που μας
δίνουν ο νονός ή η νονά και τα μεσάνυχτα που μαθαίνουμε το χαρμόσυνο
μήνυμα ότι αναστήθηκε ο Χριστός ο Παπάς ψέλνει “Δεύτε λάβετε φως” και
όλοι οι πιστοί παίρνουμε το άγιο φως ο ένας από την λαμπάδα του άλλου
δίνοντας την ευχή : “Χριστός Ανέστη” και ο άλλος απαντώντας “αληθώς
ανέστη”.



Μαγειρίτσα

Το βράδυ του Μεγάλου Σαββάτου, μετά την Ανάσταση, οι οικογένειες σε όλη
τη χώρα ετοιμάζουν το κοκορέτσι και τη σούβλα με το αρνί που θα ψήσουν την
επομένη το πρωί και τρώνε την πατροπαράδοτη μαγειρίτσα. Η μαγειρίτσα
αποτελεί το πρώτο πιάτο που περιέχει κρέας μετά τη νηστεία της Σαρακοστής.
Φτιαγμένη κυρίως με χορταρικά και τα εντόσθια του αρνιού είναι μια πολύ
εύστοχή και ήπια επιλογή για το στομάχι, αφού όσοι νήστεψαν το κρέας για
σαράντα ημέρες, θα πρέπει να προσέξουν και να ξεκινήσουν σταδιακά την
κρεατοφαγία που ακολουθεί τις επόμενες ημέρες. Οπότε η μαγειρίτσα είναι το
φαγητό που προετοιμάζει τον ανθρώπινο οργανισμό ώστε να μην πέσει κατ’
ευθείαν στα βαθιά, με το αρνί και το κατσίκι της επόμενη μέρας.



Κυριακή του Πάσχα



Πασχαλινό Τραπέζι

Το πασχαλινό τραπέζι είναι γεμάτο
σπιτικά φαγάκια, που τρώνε όλοι
για ώρες, καθώς πηγαινοέρχονται
από τη σούβλα, στο τραπέζι!
Υπάρχει μεγάλη ποικιλία. Δεν λείπει
ποτέ όμως το αρνί ή το κατσίκι,το
κοκορέτσι καθώς και τα τσουρέκια,
τα κουλούρια και τα κόκκινα αυγά
που με τόσο αγάπη φτιάχτηκαν την
Μεγάλη εβδομάδα!
Για 50 μέρες όταν συναντάμε
κάποιον και μας λέει "Χριστός
Ανέστη" του απαντάμε "Αληθώς
Ανέστη".



Αρνί στην σούβλα

Το αρνί που τρώμε το Πάσχα συμβολίζει τον Χριστό που θυσιάστηκε σαν το
αρνί για την σωτηρία όλης της ανθρωπότητας. Σε μερικά μέρη το αρνί
ψήνεται στην σούβλα. Στην Κρήτη το ψήνουν αντικριστά στην φωτιά Ενώ σε
κάποια μέρη το ψήνουν στον φούρνο



Τσούγκρισμα Κόκκινων Αυγών

Το τσούγκρισμα των πασχαλινών αυγών, συμβολίζει την Aνάσταση
του Xριστού, καθώς το αυγό συμβολίζει τη ζωή και τη δημιουργία που
κλείνει μέσα του τη ζωή. Όταν το κέλυφός του αυγού σπάσει με το
τσούγκρισμα, γεννιέται μια ζωή, έτσι και το πασχαλινό αυγό
συμβολίζει το σπάσιμο του τάφου του Xριστού και την Aνάστασή Tου.



Γλέντι και χορός

Το Πάσχα, ή Πασχαλιά ή Λαμπρή, είναι η σπουδαιότερη γιορτή του
χριστιανικού εκκλησιαστικού έτους. Για τον λόγο αυτό, η μουσική
παράδοση του τόπου είναι γεμάτη από στίχους, τραγούδια και χορούς
αφιερωμένους σε αυτήν την μέρα. Από τα βόρεια της χώρας μέχρι και
το νοτιότερο κομμάτι της, υπάρχουν δεκάδες μουσικά παραδείγματα
που βροντοφωνάζουν τη χαρά των ανθρώπων για την Ανάσταση του
Χρηστού. Τα πασχαλινά τραπέζια μας συνοδεύονται από
παραδοσιακά τραγούδια χαράς , από χορούς και γλέντια.


