
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ



Τι είμαι;
• ε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία 

επαλαρξεζηκνπνηνύληαη 
δηάθνξα πιηθά πνπ δελ 
απνηεινύλ πιένλ αγαζό γηα 
ηνλ άλζξωπν. 

• Πηε δηαδηθαζία απηή 
ζπλήζωο ηα απνξξίκκαηα 
κεηαηξέπνληαη ζε πξώηεο 
ύιεο από ηηο νπνίεο 
παξάγνληαη λέα πξνϊόληα. 



Η ιστορία της αμακύκλωσης

• Ζ ηζηνξία ηεο αλαθύθιωζεο 
άξρηζε ηελ επνρή ηνπ Σαιθνύ. 

• Ρόηε  έιηωλαλ ηα κεηαιιηθά 
αληηθείκελα ηνπο, έηζη ώζηε απηά 
λα κπνξνύλ λα παξάγνπλ λέα 
πξνϊόληα.

• Ζ θαηάζηαζε άιιαμε κε ηελ 
αικαηώδε πξόνδν ηεο 
βηνκεραλίαο πνπ έθαλε ηελ 
αλαθύθιωζε πην δύζθνιε. 

• Ρν 1970 ζε ζπλέδξην γηα ηελ 
αλαθύθιωζε απνθάζηζαλ κε 
ινγόηππν λα ζεκαηνδνηνύληαη ηα 
αλαθπθιώζηκα πξνϊόληα. 

• Ρν 2007 γηα ηελ παξαγωγή, ηελ 
απνζήθεπζε, ηελ αλαθύθιωζε θαη 
ηε κεηαρείξηζε ηωλ ζθνππηδηώλ 
πηνζεηήζεθε θαλόλαο γηα ηε 
δηεπθόιπλζε ηεο αλαθύθιωζεο.. 

• Ν Κπαξάθ Νκπάκα θαζηέξωζε ηε 
'Κέξα ηεο Αλαθύθιωζεο'ζηηο 25 
Λνεκβξίνπ (από ην 2009). 



• Νη αξραηόηεξνη ηξόπνη αλαθύθιωζεο εληνπίδνληαη 
ζρεδόλ 4000 ρξόληα πξηλ, νπόηε εθαξµνδόηαλ έλα 
ζύζηεµα επεμεξγαζίαο θη επαλάρξεζεο ηωλ 
ξηληζµάηωλ ραιθνύ ζηελ Δπξώπε ελώ ζηνηρεία 
δείρλνπλ πωο θνµπνζηνπνίεζε γηλόηαλ από ηόηε 
ζηελ Θίλα. Ιίγν πξηλ από ην µεζαίωλα, 
εµθαλίζηεθαλ θαη νη ξαθνζπιέθηεο. 

• Ππλήζωο ηα πιηθά πνπ επεμεξγάδνληαλ θαη 
μαλαρξεζηµνπνηνύληαλ ήηαλ δέξµαηα, πνππνπιέληα 
θαη ρλνπδωηά αληηθείµελα θαη πθάζµαηα.



• Ζ μπιεία αμηνπνηνύληαλ ζηελ λαππεγηθή, ελώ 
πιηθά όπωο ν ρξπζόο ιηώλνληαλ θαη 
επαλαµνξθνπνηνύληαλ πνιιέο θνξέο.



Γιατί είμαι σημαμτική;

• Κεηώλνληαη ηα απνξξίκκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα δηαρείξηζήο ηνπο
• Δμνηθνλνκνύληαη ελέξγεηα θαη θπζηθνί πόξνη, πνπ ιακβάλνληαη ζπλερώο 

από ηε θύζε.
• Κεηώλεηαη ε ξύπαλζε ηεο αηκόζθαηξαο, ηνπ εδάθνπο θαη ηωλ ππόγεηωλ 

πδάηωλ  (ειαθξύλεηαη, έηζη, ε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο).
• Δμνηθνλνκείηαη ε ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ θαηαζθεπή όιωλ ηωλ 

πξναλαθεξζέληωλ αληηθεηκέλωλ.
• Δπηηπγράλεηαη καθξνπξόζεζκε πηώζε (ή κε αύμεζε) ηωλ ηηκώλ ηωλ 

πξνϊόληωλ, θαζώο δελ απαηηείηαη εθ λένπ παξαγωγή πξώηεο ύιεο.
• Πώδεηαη ε πγεία όιωλ ηωλ θαηνίθωλ ηνπ πιαλήηε θαη δηαζθαιίδεηαη ην 

θαιύηεξν κέιινλ ηωλ παηδηώλ.
• Γεκηνπξγνύληαη λέεο ζέζεηο εξγαζίαο ζε ηνκείο ζεηηθώλ ελεξγεηώλ γηα 

ηελ δηάζωζε ηνπ πιαλήηε.
• Γεκηνπξγείηαη επράξηζηε αίζζεζε θαη ηθαλνπνίεζε γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζηελ βειηίωζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηωλ ζπλζεθώλ δωήο.



Με ποιους τρόπους γίμεται;
• 10 ΑΞΙΝΗ, ΘΑΘΖΚΔΟΗΛΝΗ ΡΟΝΞΝΗ ΑΛΑΘΘΙΥΠΖΠ

• Αγνξάδνπκε αλαθπθιωκέλν ραξηί κηαο θαη κε έλαλ ηόλν 
ραξηηνύ ζώδνπκε 17 δέληξα θαη πεξίπνπ 26.500 ιίηξα 
λεξνύ.

• αλαθπθιώλνπκε ηηο παιηέο ειεθηξηθέο καο ζπζθεπέο.
εληάζζνπκε ζε έλα ζεκείν ηνπ ζπηηηνύ θαη ηνπ γξαθείνπ 
καο θάδνπο αλαθύθιωζεο ραξηηνύ, πιαζηηθνύ θαη 
κεηάιιωλ.

• αλαθπθιώλνπκε ηα κειάληα ηωλ εθηππωηώλ καο θαη 
αγνξάδνπκε αλαθαηαζθεπαζκέλα κειάληα θαη δνρεία 
κηαο θαη θάζε έλα ηέηνην πξνϊόλ, δηαηεξεί πεξίπνπ 1 θηιό 
κεηάιινπ θαη πιαζηηθνύ καθξηά από ηνπο ρώξνπο 
πγεηνλνκηθήο ηαθήο.



• αλαθπθιώλνπκε παιηέο εθεκεξίδεο & πεξηνδηθά 
πνπ δεκηνπξγνύλ „ελνριεηηθέο‟ ζηνίβεο ζηα 
γξαθεία καο.

• αγνξάδνπκε νηθνινγηθά πξνϊόληα, πνπ κπνξνύλ 
λα αλαθπθιωζνύλ.
πξνκεζεπόκαζηε επαλαθνξηηδόκελεο κπαηαξίεο 
αλαθπθιώλνληαο ηηο ζπκβαηηθέο ζηνπο εηδηθνύο 
θάδνπο ΑΦΖΠ.

• ρξεζηκνπνηνύκε γηα ηηο θαζεκεξηλέο καο αγνξέο 
επαλαρξεζηκνπνηνύκελεο ηζάληεο.



Ποια υλικά αμακυκλώμομται;
• Σαξηί
• Ξιαζηηθά (PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS 

θαη άιια πιαζηηθά ρωξίο θωδηθό)
• Αινπκίλην
• Γπαιί
• Ιεπθνζίδεξνο
• Απηνθίλεηα
• Διαζηηθά Απηνθηλήηωλ
• Κπαηαξίεο (όιωλ ηωλ εηδώλ)
• Ηζηία (παληά ηζηηνπινϊθώλ ζθαθώλ)
• Μύιν
• Ιαδηώλ (θακέλωλ, βηνκεραληθά)
• Κέηαιια
• Ζιεθηξηθέο θαη Ζιεθηξνληθέο ζπζθεπέο
• Ονύρα θαη ππνδήκαηα
• Και πολλά άλλα



Οι 5 σωστές κιμήσεις που μπορούμε μα 

κάμουμε όλοι

Διατωρίζοσμε
θαζεκεξηλά ηα πιηθά 
ζπζθεπαζίαο καο από ηα 
ππόινηπα απνξξίκκαηα ζην 
λνηθνθπξηό

Αδειάζοσμε
εληειώο ηηο ζπζθεπαζίεο καο από ηα 
ππνιείκκαηα.



Διπλώνοσμε
ηα ραξηνθηβώηηα. Δεν πεηάμε

ζηνλ θάδν ηα πιηθά ζπζθεπαζίαο καο μέζα 
ζε δεμένες ζακούλες, ηα ρίτνοσμε 
τύμα.







Πώς γίμεται η αμακύκλωση υλικώμ 

συσκευασίας;
• Ρα εηδηθά θνξηεγά ζυλλέγουν ην πεξηερόκελν ηνπ κπιε θάδνπ θαη 

ην κεηαθέξνπλ ζε εηδηθνύο ρώξνπο πνπ νλνκάδνληαη θέληξα 
δηαινγήο, όπνπ ηα πιηθά μεθνξηώλνληαη από ηα θνξηεγά θαη 
πεγαίλνπλ ζε κηα ηαηλία κεηαθνξάο πνπ κνηάδεη κε 
κεγάιε ηζνπιήζξα.



• Δθεί πξαγκαηνπνηείηαη ε διαλογή ηωλ πιηθώλ 
θαη ν δηαρωξηζκόο ηνπο ζε θαηεγνξίεο όπωο; 
ραξηί, πιαζηηθό, γπαιί, αινπκίλην, 
ιεπθνζίδεξνο.



• Αθνινπζεί ην ζηάδην ηεο 
ζυμπίεζης-
δεμαηοποίηζης. Πην 
ζηάδην απηό ηα πιηθά 
ζπζθεπαζίαο (κε 
εμαίξεζε ην γπαιί πνπ 
απνζεθεύεηαη ζε εηδηθά 
θηβώηηα) ζπκπηέδνληαη 
θαη δεκαηνπνηόπληαη. 

• Ρέινο κεηαθέξνληαη ζηα 
αληίζηνηρα εξγνζηάζηα 
γπαιηνύ, πιαζηηθνύ, 
ραξηηνύ θ.ιπ. Δθεί ζα ηα 
ιηώζνπλ θαη ζα ηα 
θάλνπλ λέα πξνϊόληα.



Υλικά που ρίχμουμε  στημ αμακύκλωση αλλά 

δεμ αμακυκλώμομται
• ΚΟΤΣΙΑ ΓΑΛΑΚΣΟ – ΥΤΜΟΤ 

– ΠΕΛΣΕ: Έρνπλ εζωηεξηθή 
επέλδπζε από αινπκίλην ή πνιιέο 
ζηξώζεηο ραξηηνύ κε πιαζηηθό πνπ 
είλαη αδύλαηνλ λα δηαρωξηζηνύλ. 
Αληηθαηαζηήζηε ηελ αγνξά ηνπο κε 
πιαζηηθά pet κπνπθάιηα πνπ 
αλαθπθιώλνληαη.

• ΑΛΟΤΜΙΝΟΥΑΡΣΟ & ΚΟΤΣΙΑ 
ΜΕ ΑΛΟΤΜΙΝΙΟ: Ρν 
αινπκηλόραξην δελ κπνξεί λα 
μαλαρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 
θαηαζθεπή ζπζθεπαζηώλ αινπκηλίνπ 
ελώ ην θνπηί δαραξνπιαζηείνπ (θαη 
ε ζαθνύια παγωηνύ) δελ κπνξνύλ 
λα δερζνύλ δηαρωξηζκό ηνπ ραξηηνύ 
κε ην αινπκίληό ηνπο, όπνπ ηα 
ζπλαληάηε δεηήζηε ελαιιαθηηθέο 
ράξηηλεο ή ρύκα ζπζθεπαζίεο.



• ΣΑΟΡΝΞΔΡΠΔΡΔΠ – ΣΑΟΡΗ ΘΝΕΗΛΑΠ: Ρν 
πην αληη-νηθνινγηθό, ηερλεηά ιεπθαζκέλν θαη 
ρεκηθά επεμεξγαζκέλν πιηθό, δελ μαλαγίλεηαη 
πνιηόο, θαιό ζα είλαη λα ηα βγάιεηε απν ηε 
δωή ζαο αληηθαζηζηώληαο ηα άκεζα κε παληά 
πνπ πιέλνληαη.

• ΘΝΡΗΑ ΡΠΗΓΑΟΥΛ – ΠΠΘΔΑΠΗΔΠ 
ΣΑΞΗΥΛ: Πηα πξώηα πξέπεη λα αθαηξείηε ην 
εζωηεξηθό αινπκίλην ελώ ηα δεύηεξα δελ 
δηαρωξίδεηαη ην αινπκίλην από ην πιαζηηθό 
ηνπο.

• ΕΔΙΑΡΗΛΔΠ – ΠΔΙΝΦΑΛ: Γελ κπνξνύλ λα 
κπνπλ ζηελ αλαθύθιωζε πνπ κπαίλνπλ νη 
ζαθνύιεο γηαηί ραιάλε ην κίγκα ηνπ 
πιαζηηθνύ ζηα ξνιά πνπ θηηάρλεη ην 
εξγνζηάζην γηα ηηο λέεο ζαθνύιεο. Ξξαθηηθά 
ηα μερωξίδεηε από ηνλ ήρν “ρξηηο-ρξάηο” πνπ 
θάλνπλ όηαλ ηα ηξίβεηε κε ηα δάρηπια, 
απνθύγεηέ ηα ζην ζνύπεξ κάξθεη (εηδηθά ζηα 
καθαξόληα πξνηηκήζηε ζπζθεπαζίεο 
ραξηνληνύ).



• ΞΝΡΖΟΗΑ ΛΔΟΝ – ΘΑΦΔ – ΞΗΑΡΑ ΚΗΑΠ ΣΟΖΠΖΠ: 
Ξξόθεηηαη γηα πιαζηηθά θαη κίμεηο πιαζηηθνύ κε ραξηί 
πνπ δελ κπνξνύλ λα αλακηρζνύλ κε ην θπξίωο πιαζηηθό 
ηεο ζαθνύιαο ή ηνπ ζθιεξνύ πιαζηηθνύ ζηελ 
αλαθύθιωζε. ηνζεηήζηε δηθό ζαο πνηήξη θαθέ θαη 
θάληε πάξηπ κε πιελόκελα πηάηα θαη καραηξνπήξνπλα.

• ΠΑΘΝΙΑΘΗΑ SNACKS – ΘΑΡΔΤΓΚΔΛΥΛ: Δίλαη 
αδύλαηνλ λα μαλακπνύλ ζε κίγκα γηα ηελ θαηαζθεπή 
λέωλ ζπζθεπαζηώλ, απνθύγεηε ηελ αγνξά ηνπο, 
πξνηηκήζηε δηάθαλεο ζπζθεπαζίεο θαζαξήο ζαθνύιαο.



• ΦΔΙΗΕΝΙ – ΑΦΟΝΙΔΜ – KAΙAMAKIA: Νη 
βηνκεραλίεο επεμεξγαζίαο ηνπο απαηηνύλ λα 
παξαδίδνληαη δηαρωξηζκέλα ζε κεγάιεο 
πνζόηεηεο πξάγκα αδύλαηνλ ιόγω ηεξάζηηνπ 
όγθνπ θαη εμαηξεηηθά ρακεινύ βάξνπο, είλαη πιηθά 
πνπ ζα πξέπεη λα θαηαξγεζνύλ.

• ΞΑΗΣΛΗΓΗΑ – ΝΓΝΛΡΝΒΝΟΡΠΔΠ –
ΘΟΔΚΑΠΡΟΔΠ – ΘΝΘΘΑΙΗΛΑ – ΞΙΑΠΡΗΘΔΠ 
ΓΙΑΠΡΟΔΠ – ΘΝΒΑΓΔΠ – ΘΝΛΡΑΟΗΑ –
ΙΑΠΡΗΣΑ ΞΝΡΗΠΚΑΡΝΠ – ΠΥΙΖΛΔΠ – ΠΞΗΟΑΙ 
ΡΔΡΟΑΓΗΥΛ – ΠΡΙΝ: Δίλαη ζύκκηθηα 
αληηθείκελα πνπ δελ κπνξνύλ λα δηαρωξηζηνύλ 
από ηα επηκέξνπο δηαθνξεηηθά πιαζηηθά ηνπο ελώ 
ραιάλε ηα κίγκαηα από άιια πην νκνγελνπνηεκέλα 
πιαζηηθά πξνο αλαθύθιωζε.



πηγές

• https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%
B1%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CF%89%CF%
83%CE%B7

• https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta
-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/

• http://draseisanakyklosis.blogspot.com/2014/04/blog-
post_4552.html

• https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%
B9%CE%B1-
%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-
%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D
%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-
%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA
%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD
-10-%CF%84/

• https://www.herrco.gr/polites/how_to_recycle/

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%8D%CE%BA%CE%BB%CF%89%CF%83%CE%B7
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
https://www.voucherergasia.gr/article/epikairotita/ayta-einai-ta-ylika-poy-richnete-stin-an/
http://draseisanakyklosis.blogspot.com/2014/04/blog-post_4552.html
http://draseisanakyklosis.blogspot.com/2014/04/blog-post_4552.html
http://draseisanakyklosis.blogspot.com/2014/04/blog-post_4552.html
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.tourismtoday.gr/%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B1-%CF%85%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%BF%CF%8D%CE%BD-%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CF%85%CE%BA%CE%BB%CF%89%CE%B8%CE%BF%CF%8D%CE%BD-10-%CF%84/
https://www.herrco.gr/polites/how_to_recycle/

