
  Εκπαιδευτικό πρόγραμμα: 

 «Ταπερίστας» 

 

 

 Επιλέγω υγιεινά και ποιοτικά τρόφιμα για το σχολικό μου γεύμα. 

 Κάνω σωστούς συνδυασμούς τροφίμων. 

 Προτιμώ τα τοπικά προϊόντα. 

 Χρησιμοποιώ επαναχρησιμοποιούμενες και ανακυκλώσιμες 

συσκευασίες. 

 Κάνω ανακύκλωση και μειώνω τα απορρίμματα. 

    Υιοθέτησε κι εσύ την πρακτική «Ταπερίστας»! 
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