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ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 

 

 Να μάθουν να  συνεργάζονται  στα πλαίσια μιας ομάδας. 

 Να μάθουν οι μαθητές να διακρίνουν και  τις βασικές ομάδες 

τροφών. 



 Να μπορούν να κατατάσσουν τις τροφές στην ομάδα που 

ανήκουν.  

 Να κατανοήσουν την έννοια της διατροφικής πυραμίδας και να 

αποκτήσουν συνήθειες υγιεινής διατροφής.   

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

 

     Για την εφαρμογή της παρούσας διδακτικής προσέγγισης θα 

χρησιμοποιηθεί το λογισμικό Kidispiration . Πρόκειται για ένα λογισμικό 

ανοιχτού περιβάλλοντος που βοηθά τους μικρούς μαθητές  να 

οπτικοποιούν με ευκολία αφηρημένες έννοιες. Επιπλέον οι μικροί 

μαθητές έχουν τη δυνατότητα να ταξινομούν τις έννοιες με μορφή 

χαρτογράφησης. 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 

 Οι μαθητές διαθέτουν προγενέστερες γνώσεις  της χρήσης του 

συγκεκριμένου λογισμικού.  

  Οι μαθητές αξιοποιώντας έναν ημιδομημένο εννοιολογικό χάρτη 

μεταφέρουν τις εικόνες από τη βιβλιοθήκη του λογισμικού στον 

παραπάνω χάρτη με βάση τις προγενέστερες γνώσεις στις ομάδες 

των τροφών. 

  Οι ομάδες ανακοινώνουν τα αποτελέσματα της εργασίας τους. 

          Ακολουθεί συζήτηση μεταξύ των μαθητών και 

ανακοινώνονται τα         τελικά συμπεράσματα που έχουν σχέση με 

τους κανόνες της υγιεινής διατροφής κάνοντας και την απαραίτητη 

ανατροφοδότηση. 

 

 

 



 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 
 
     Με την προτεινόμενη εκπαιδευτική δραστηριότητα οι μαθητές θα 

έρθουν σε επαφή με το λογισμικό του Kidispiration και την 

εργαλειοθήκη του.   Οι μαθητές με την ενασχόληση τους με τις 

παραπάνω οπτικοποιημένες δραστηριότητες είχαν την ευκαιρία να 

κατανοήσουν καλύτερα τις έννοιες που έχουν σχέση με την υγιεινή 

διατροφή και να αποκτήσουν  διατροφικές συνήθειες που επιτυγχάνουν 

καλύτερη ποιότητα ζωής. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


