
ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρόγραμμα Διδασκαλίας (ΕΩΠΔ) Νηπιαγωγείου 
ΠΡΩΙΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΜΗΜΑ 1 
ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

7:45-8:30  45` Πρόωρη υποδοχή μαθητών/τριών 
(προαιρετικό πρόγραμμα) 

 

 

08:15-8:30  Υποδοχή μαθητών/τριών (βασικό 
υποχρεωτικό πρόγραμμα) 

  

  

08:30-09:15 1η διδακτική ώρα - 45` Ελεύθερο παιχνίδι - ενασχόληση στα 
κέντρα μάθησης  

  

  

09:15-10:00 2η διδακτική ώρα - 45` Οργανωμένες δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το Π.Σ. για την 
Προσχολική Εκπαίδευση ή 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων, πρόγευμα 

 

 

10:00-10:45  Διάλειμμα  
 

10:45-11:30 3η διδακτική ώρα - 45` Οργανωμένες δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το Π.Σ. για την 
Προσχολική Εκπαίδευση ή 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων  

  

 
 

11:30-12:10 4η διδακτική ώρα - 45` Ελεύθερο παιχνίδι-ενασχόληση στα 
κέντρα μάθησης, ανατροφοδότηση  

 
 

12:10-12:45 5η διδακτική ώρα - 35` Οργανωμένες δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το Π.Σ. για την 
Προσχολική Εκπαίδευση ή 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων- 
Αναστοχασμός - Ανατροφοδότηση-
Προγραμματισμός της επόμενης 
ημέρας 

 

 

12:45-13:00  Προετοιμασία για αποχώρηση 
μαθητών/τριών από το Βασικό 
Υποχρεωτικό Πρόγραμμα 

  

  

13:00  Αποχώρηση   

 

  ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΜΗΜΑ 1 
ΟΝ/ΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

 

 

13:00-14:20 1η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος - 40` 
 

Προετοιμασία γεύματος/γεύμα 
 

 

 

 2η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος - 40` 
 

Χαλάρωση/ύπνος, ελεύθερο 
παιχνίδι/ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης  

 

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 



ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

 

Ο/Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ/Η                                                                               Ο/Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ/Η 
                                                                                                                     ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 
                                      

                                                                                       

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 1η: Στην πρωινή λειτουργία να συμπεριληφθούν οι ώρες/μέρες που διατίθενται 

για τη διδασκαλία των Αγγλικών.  

ΣΗΜΕΙΩΣΗ 2η: Για όσα Νηπιαγωγεία εφαρμόζουν το Νέο Αναβαθμισμένο Πρόγραμμα 

Ολοήμερου Νηπιαγωγείου προστίθενται στον διδακτικό χρόνο του ισχύοντος προαιρετικού 

ολοήμερου προγράμματος δύο (2) διδακτικές ώρες και συγκεκριμένα η πέμπτη (5η) και η 

έκτη (6η), διάρκειας τριάντα (30) λεπτών η καθεμία. Συγκεκριμένα, στην 5η διδακτική ώρα 

εντάσσεται ανάπαυση/ελεύθερο παιχνίδι/ενασχόληση στα κέντρα μάθησης, ενώ η 6η 

διδακτική ώρα δύναται να αξιοποιείται, κατόπιν απόφασης του Συλλόγου Διδασκόντων, από 

τον εκπαιδευτικό για ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι και ανατροφοδότηση με το πέρας 

του ολοήμερου προγράμματος. 

 

Νέο Αναβαθμισμένο Πρόγραμμα Ολοήμερου Νηπιαγωγείου 

16:00  1η Αποχώρηση από το Προαιρετικό Ολοήμερο 
Πρόγραμμα 

16:00-16:15 
 

 Διάλειμμα 

16:15-16:45 5η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος-30` 

Ανάπαυση/Ελεύθερο παιχνίδι-ενασχόληση στα 
κέντρα μάθησης 

16:45-17:15 6η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος-30` 

Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι, 
ανατροφοδότηση 

17:15-17:30  Προετοιμασία για αποχώρηση/2η Αποχώρηση 
από το Προαιρετικό Ολοήμερο Πρόγραμμα 

 

 

 

14:20-15:00 3η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος - 40` 

Δραστηριότητες και διερευνήσεις με 
βάση το Π.Σ. για την Προσχολική 
Εκπαίδευση  

 

15:00-15:20  Διάλειμμα   

15:20-16:00 4η διδακτική ώρα 
ολοήμερου 
προγράμματος - 40` 

Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι, 
ανατροφοδότηση 

 
 

15:45-16:00  Προετοιμασία για αποχώρηση 
μαθητών/τριών από το Προαιρετικό 
Ολοήμερο Πρόγραμμα 

 
 

16:00  Αποχώρηση   


