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Ο δήκαξρνο Γαιαηζίνπ  

ζην ζρνιείν καο! 

Σηα ηέιε Μαΐνπ ε ζπληαθηηθή νκάδα ηεο εθεκεξίδαο καο ζπλαληήζεθε κε ηνλ δήκαξρν 
Γαιαηζίνπ θ. Γηώξγν Μαξθόπνπιν. Η ηδέα γηα κηα θνπβέληα κε ηνλ δήκαξρν ήηαλ ηνπ καζεηή 
ηεο Β΄ Τάμεο Θνδσξή Κνθθίλε, ν νπνίνο πξνεηνίκαζε θαη ηηο ζρεηηθέο εξσηήζεηο. Ο δήκαξρνο 
αληαπνθξίζεθε κε ραξά ζηελ πξόζθιεζε θαη επηζθέθηεθε ην ζρνιείν καο ηελ ηειεπηαία εκέξα 

ησλ καζεκάησλ. Τνλ επραξηζηνύκε ζεξκά! 

Θα ζέιαηε λα καο πείηε ιίγα ιόγη-
α γηα ηε δσή ζαο;  
Φπζηθά. Πηελ ειηθία ησλ 10 εηψλ 
ήξζα κε ηνπο γνλείο κνπ ζην Γαιάηζη. 
Ξήγα ζρνιείν ζηελ Γθξάβα. Ππνχδα-
ζα, δνχιεςα, θαη ηψξα είκαη εδψ πνπ 
είκαη. 

Γηα πνην ιόγν απνθαζίζαηε λα 
αζρνιεζείηε κε ηα θνηλά;  
Απνθάζηζα λα αζρνιεζψ κε ηελ Ρν-
πηθή Απηνδηνίθεζε γηαηί κνπ αξέζεη 
λα πξνζθέξσ θαη λα βνεζψ λα γίλεη 
ιίγν θαιχηεξε ε θαζεκεξηλφηεηά καο. 

Πνηα είλαη ηα θαζήθνληα πνπ α-
ζθείηε από ηε ζέζε ηνπ δεκάξ-
ρνπ; Πνηα ηα πξνβιήκαηα πνπ 
αληηκεησπίδεηε; 
Ρν βαζηθφ καο κέιεκα είλαη ε δηεθπε-
ξαίσζε. Βέβαηα αληηκεησπίδνπκε θά-
πνηα πξνβιήκαηα ηα νπνία νθείιν-
ληαη ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Ωο δήκνο 
έρνπκε έλα πνιχ κεγάιν πνζνζηφ νη-
θνγελεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε θαθή 
νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. Απφ ηελ άιιε, 
δελ βνεζάεη ην γεγνλφο φηη αξθεηνί 
δελ καο δείρλνπλ εκπηζηνζχλε, θάηη 

πνπ νθείιεηαη ζε κηα αληίιεςε φηη ν 
Έιιελαο έρεη αθφκα ιεθηά.  

Κάπνηα ρξόληα πξηλ, σο απιόο 
δεκόηεο, ζαο θαηλόηαλ απηνλόε-
ην πσο θάπνηεο δξάζεηο έπξεπε 
λα γίλνπλ. Τώξα, σο δήκαξρνο, 
βιέπεηε πσο ηειηθά δελ είλαη ηό-
ζν εύθνιν; 

Όηαλ κε ξσηάλε πψο θαηάθεξα θάηη, 
ε απάληεζή κνπ είλαη πάληα ε ίδηα 
φπσο θαη δέθα ρξφληα πξηλ: «Δίλαη ην 
απηνλφεην, έθαλα απηφ πνπ ζα έθαλεο 
θη εζχ ν ίδηνο». Αλ έρεηο ζέιεζε, φια 
γίλνληαη. Ρψξα, γηα ην πφζν έρσ ζπ-
λεηζθέξεη, απηφ είλαη θάηη πνπ ζέισ 
λα θξηζεί ζην ηέινο απφ ηνλ θφζκν. 

Υπάξρεη θάηη «εληππσζηαθό» ζηα 
κειινληηθά ζαο ζρέδηα γηα ην δή-
κν καο; 

Ρν φλεηξφ κνπ γηα ην Γαιάηζη; Λα θα-
ηαθέξεη λα απνθηήζεη κηα θεληξηθή 
πιαηεία. Έλα ζεκείν ζπγθέληξσζεο 
γηα φινπο ηνπο δεκφηεο. Λα είλαη κηα 
φκνξθε θαη πξάζηλε πφιε γηα κηθξνχο 
θαη κεγάινπο. 

 



΢ελίδα 2 

Με αθοπμή ηη ζςμμεηοσή μαρ ζηη ζσολική ομάδα ΣΕΠ, ζκεθηήκαμε να κάνοςμε μια έπεςνα 
με ζςμμεηέσονηερ ηοςρ ςπόλοιποςρ ζςμμαθηηέρ μαρ ηηρ Γ΄ Τάξηρ. Σκοπόρ μαρ ήηαν να δούμε 
καηά πόζον έσοςν ζκεθηεί ηην κπίζιμη απόθαζη πος καλούμαζηε να πάποςμε ζε αςηή ηην 
πεπίοδο ηηρ ζωήρ μαρ, η οποία είναι: «ΕΠΑΛ ή Γενικό;». 

Επαγγελματικός προσανατολισμός 

Νη καζεηέο δέρηεθαλ λα κνηξαζηνχλ ηηο ζθέ-
ςεηο ηνπο καδί καο. Δδψ παξνπζηάδνπκε ην απν-
ηέιεζκα απηήο ηεο κηθξήο έξεπλαο. 

Ρν πξψην εξψηεκα πνπ ζέζακε ήηαλ ην εμήο: 

Σε πνηνλ ηύπν ιπθείνπ επηζπκείηε λα 
θνηηήζεηε; 

Πε απηφ ην 91%, ην νπνίν δήισζε σο επηινγή 
ην Γεληθφ Ιχθεην, ππνβάιακε θαη κία δεχηεξε 
εξψηεζε: 

Έρεηε ζθεθηεί πνηα θαηεύζπλζε ζα α-
θνινπζήζεηε ζηε Β΄ Τάμε ηνπ ιπθείνπ; 

Ρν γεγνλφο φηη κφλν ην 9% απέξξηςε ηελ επη-
ινγή ηνπ Γεληθνχ Ιπθείνπ δελ καο θάλεη θαη 

ηξνκεξή εληχπσζε. Φέηνο, ζην πιαίζην ηεο 
ζπκκεηνρήο καο ζηελ νκάδα ΠΔΞ ηνπ ζρνιείνπ 
καο, ελεκεξσζήθακε απφ εηδηθνχο αιιά θαη αλ-
ζξψπνπο κέζα απφ ην πεξηβάιινλ ησλ Δπαγ-
γεικαηηθψλ Ιπθείσλ γηα ηε ρακειή δήηεζε πνπ 
έρνπλ απηά ηα ζρνιεία ζηελ Διιάδα ζε αληίζε-
ζε κε ηηο ππφινηπεο επξσπατθέο ρψξεο, φπνπ ηα 
επηιέγνπλ ην 73% ησλ καζεηψλ. 

Θάηη αθφκα πνπ καο έθαλε κεγάιε εληχπσζε 
ήηαλ ε πςειή δήηεζε ηεο Θεηηθήο Θαηεχζπλ-
ζεο, παξφιν πνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά δειψ-
λνπλ σο ιηγφηεξν αγαπεκέλν κάζεκα ηα καζε-
καηηθά. 

Ξάλησο, είκαζηε πνιχ επραξηζηεκέλεο γηα 
ηελ αληαπφθξηζε πνπ είραλ νη ζπκκαζεηέο/
ηξηέο καο ζε απηή ηελ έξεπλα θαη γηα ην γεγνλφο 
φηη κνηξάζηεθαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο γηα ην κέιινλ 
ηνπο καδί καο. Θαηά ηε γλψκε καο ην γεγνλφο 
φηη ηα πεξηζζφηεξα παηδηά είραλ δηακνξθψζεη 
κηα γεληθή ηδέα ήηαλ πνιχ επράξηζην.  

 

ΓΔΛΗΘΝ Ι΢ΘΔΗΝ  ΔΞΑΓΓΔΙΚΑΡΗΘΝ Ι΢ΘΔΗΝ  

91%  9%  

ΘΔΡΗΘΖ ΘΔΩΟΖΡΗΘΖ ΓΔΛ ΔΣΩ  

59% 16% 25% 

Αλ ζα κπνξνχζα ηνλ θφζκν 
λα άιιαδα, ζα εμαθάληδα 
απφ ην ιεμηιφγην ησλ αλζξψ-

πσλ ηηο έλλνηεο ιέμεσλ «θηλεηφ 
ηειέθσλν», «ρξήκα», «πφιεκνο», 
«ξαηζηζκφο», «εθκεηάιιεπζε». 

Αλ ζα κπνξνχζα ηνλ θφζκν λα 
άιιαδα, ζα ηνπ έδεηρλα πσο κπνξεί 
λα αγαπά θαη λα αγαπηέηαη, λα ζέ-
βεηαη θαη λα ηνλ ζέβνληαη, λα εθηη-
κά θαη λα ηνλ εθηηκνχλ. 

Θα ηνπ έδεηρλα πψο ζα ήηαλ 
έζησ έλα βξάδπ ρσξίο ηειέθσλν, 
ππνινγηζηή, ηειεφξαζε. Θαη φηαλ 
ζα δηαπίζησλε κφλνο ηνπ πσο κε 
ιίγα θαιά θηιαξάθηα ζα πέξλαγε 

θαιχηεξα, ηφηε ζα είρα πιένλ θα-
ηαιάβεη πσο ηειηθά (αλ θαη κε θάηη 
κηθξφ) άιιαμα ηνλ θφζκν. 

Θα κπνξνχζα λα αιιάμσ θαη 
άιια. Γηα παξάδεηγκα, ζα ηνπ δί-
δαζθα πσο ν άλζξσπνο πνπ γειάεη 
πην πνιχ ζηε δσή ηνπ, πνπ ραίξεηαη 
πην πνιχ απφ φινπο, είλαη πην 
πινχζηνο αθφκα θαη απφ ηνλ κεγα-
ιχηεξν επηρεηξεκαηία ζηνλ θφζκν. 

Αλ ζα κπνξνχζα ηνλ θφζκν λα 
άιιαδα, ζα ηνπ κάζαηλα πσο δελ 
ζα πξέπεη λα ηα παξαηάεη κε ηελ 
πξψηε απνηπρία. Θα ηνπ κάζαηλα 
λα εθηηκά αθφκα θαη ην θάζε δεπ-
ηεξφιεπην ηεο κηθξήο ηνπ δσήο πνπ 

πεξλάεη. Κηαο δσήο πνπ δελ ηελ 
απνιακβάλεη φζν ζα έπξεπε. Θα 
έπξεπε λα ηεο ρακνγειάεη, αιιά 
δελ μέξεη αθφκα πψο. Ξψο λα μπ-
πλάεη θαη λα κε ιέεη φηη κηα αθφκα 
κίδεξε κέξα μεθηλάεη, αιιά λα εθηη-
κά πφζν ηπρεξφο είλαη πνπ ηε δεη! 

Θα έπξεπε… ΝΚΩΠ ΓΔΛ ΜΔΟΔΗ! 
Γελ μέξεη πψο, θη απηφ ην πψο είλαη 
πνπ ζέισ λα ηνπ δείμσ. 

Αλ ζα κπνξνχζα ηνλ θφζκν λα 
άιιαδα, ζα έθαλα ηφζα πξάγκα-
ηα... Κφλε κνπ φκσο δελ κπνξψ. 
Όινη καδί ινηπφλ... ΑΠ ΑΙΙΑΜΝ΢ΚΔ 
ΡΝΛ ΘΝΠΚΝ! 

Αλ ζα κπνξνχζα ηνλ θφζκν λα άιιαδα 

ΓΝ
Ω
Μ
Η

 

Καηεπίνα ΢ηπάηος 

Κωνζηανηίνα Σαπανηίλη 

Δανάη-Δέζποινα Φλωποζκούθη 

Κοςηζογούλα Υπιζηίνα 



΢ελίδα 3 

Τη είλαη ην αίκα; 

Ρν αίκα απνηειείηαη απφ λεξφ καδί 
κε άιαηα, πξσηεΐλεο, ιίπε φπσο ε 
ρνιεζηεξίλε, θαη καδί δεκηνπξ-
γνχλ απηφ πνπ νλνκάδνπκε πιά-
ζκα. Δθεί κέζα ππάξρνπλ εθαηνκ-
κχξηα αηκνζθαίξηα θαη άιια ζπ-
ζηαηηθα πνπ θηλνχληαη ρηιηάδεο 
ρηιηφκεηξα ζηηο αξηεξίεο θαη ζηηο 
θιέβεο γηα λα ζξέςνπλ ηα εθαηνκ-
κχξηα θχηηαξα. 

Σε ηη καο ρξεζηκεύνπλ ηα εξπ-
ζξά αηκνζθαίξηα; 

Ρα εξπζξνθχηηαξα ή εξπζξά αηκν-
ζθαίξηα είλαη ν πην πνιππιεζήο 
ηχπνο θπηηάξνπ ηνπ αίκαηνο θαη ν 
βαζηθφο κεραληζκφο πνπ δηαζέ-
ηνπλ ηα ζπνλδπισηά γηα ηε κεηα-
θνξά νμπγφλνπ (O2) ζηνπο δηάθν-
ξνπο ηζηνχο ηνπ νξγαληζκνχ κέζσ 
ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο εληφο ηνπ 
θπθινθνξηθνχ ζπζηήκαηνο. Ρα 
εξπζξνθχηηαξα δεζκεχνπλ νμπγφ-
λν ζηνπο πλεχκνλεο ή ζηα βξάγρηα 
θαη ην κεηαθέξνπλ ζηνπο ηζηνχο, 
θαζψο «ζηξηκψρλνληαη» ηαμηδεχν-
ληαο δηακέζνπ αθφκα θαη ησλ πην 
κηθξψλ αγγείσλ. 

Σε ηη καο ρξεζηκεύνπλ ηα ιεπ-
θά αηκνζθαίξηα; 

Ρα ιεπθά αηκνζθαίξηα ή ιεπθνθχη-
ηαξα είλαη θχηηαξα ηνπ αίκαηνο 
επηθνξηηζκέλα κε ην ξφιν ηεο 
άκπλαο ηνπ νξγαληζκνχ απέλαληη 
ζε ινηκψμεηο. ΢πάξρνπλ πέληε θχ-
ξηνη ηχπνη ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ, 
αιιά φια παξάγνληαη ζηνλ κπειφ 
ησλ νζηψλ. Ενπλ γηα πεξίπνπ 3 
έσο 4 εκέξεο ζην αλζξψπηλν ζψ-
κα. Ιεπθά αηκνζθαίξηα βξίζθν-
ληαη ζε φιν ην ζψκα. 

Σε ηη καο ρξεζηκεύνπλ ηα αη-
κνπεηάιηα; 

Ρα αηκνπεηάιηα ή ζξνκβνθχηηαξα 
είλαη κηθξά, δηζθνεηδή, δηάθαλα, 
θπηηαξηθά ζξαχζκαηα, δειαδή 

θχηηαξα πνπ δελ έρνπλ ππξήλα, κε 
δηάκεηξν 2-3 κηθξφκεηξα, πξνεξ-
ρφκελα απφ ζξαχζκαηα κεγαθαξπ-
νθπηηάξσλ. Ν κέζνο φξνο δηάξθεη-
αο δσήο ηνπο είλαη κφιηο 5 κε 9 κέ-
ξεο. Ρα αηκνπεηάιηα είλαη κηα θπ-
ζηθή πεγή απμεηηθψλ παξαγφλησλ. 
Θπθινθνξνχλ ζην αίκα ησλ ζεια-
ζηηθψλ θαη ζπκκεηέρνπλ ζηελ αη-
κφζηαζε, νδεγψληαο ζην ζρεκαηη-
ζκφ ζξφκβσλ αίκαηνο. 

Τη ρξεηάδεηαη λα μέξεη έλαο αη-
κνδόηεο; 

Ζ δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο θξα-
ηάεη πεξίπνπ 20 ιεπηά. Ν αηκνδφ-
ηεο πξέπεη λα θάεη έλα ειαθξχ 
γεχκα 3-4 ψξεο πξηλ δψζεη αίκα. 
Ρελ εκέξα πνπ ζα δψζεη αίκα λα 
παίξλεη πνιιά πγξά, ηφζν πξηλ φζν 
θαη κεηά ηελ αηκνδνζία. Πηε δηάξ-
θεηα ηεο αηκνδνζίαο ζα μαπιψζεη 
ζηηο εηδηθέο θαξέθιεο θαη ζα ραια-
ξψζεη γηα 10 ιεπηά. Πε απηφλ ην 
ρξφλν ζα δψζεη πεξίπνπ 450 ml 
αίκα – νχηε θαλ κηζφ ιίηξν. Κφλν 
κε απηφ ζα έρεη θαηαθέξεη λα ζψ-
ζεη ηξεηο δσέο. Δπίζεο, ην ζψκα ζα 
αληηθαηαζηήζεη ην πιάζκα, ην π-
γξφ ζηνηρείν ηνπ αίκαηνο, κέζα ζε 
24 ψξεο. Ρα εξπζξά αηκνζθαίξηα 
ζα ρξεηαζηνχλ ηξεηο κε ηέζζεξηο 
εκέξεο γηα λα απνθαηαζηαζνχλ, 
ελψ ν ζίδεξνο ζα έρεη αλαπιεξσ-
ζεί κέζα ζε έμη κε νθηψ εβδνκά-
δεο. 

Πώο βνεζάεη ε αηκνδνζία; 

Θάζε αζζελήο παίξλεη απηφ πνπ 
πξαγκαηηθά ρξεηάδεηαη κφλν απφ 
κία ζηαγφλα απηνχ ηνπ θφθθηλνπ 
πγξνχ, φπσο εξπζξά αηκνζθαίξηα, 
αηκνπεηάιηα ή πιάζκα. Όκσο δελ 
είλαη ηφζν εχθνιν, αθνχ ζηελ Δι-
ιάδα ρξεηάδνληαη θάζε κέξα 1.000 
αηκνδφηεο. Δπηπιένλ, έξεπλεο 
έρνπλ δείμεη φηη ελψ ην 75% ηνπ 
πιεζπζκνχ κπνξεί θάπνηα ζηηγκή 
ηεο δσήο ηνπ λα ρξεηαζηεί κεηάγγη-
ζε αίκαηνο, κφλν έλα κηθξφ πνζν-
ζηφ, πεξίπνπ 1,5%, είλαη αηκνδφ-
ηεο. 

Πνύ κπνξεί λα δώζεη αίκα θα-
λείο; 

Αίκα κπνξεί λα πξνζθέξεη ζε ν-
πνηνδήπνηε λνζνθνκείν ηνπ Δζλη-
θνχ Ππζηήκαηνο ΢γείαο (ΔΠ΢) δηα-
ζέηεη αηκνδνζία. ΢πάξρνπλ θαη 
θηλεηά ζπλεξγεία πνπ δηνξγαλψ-
λνπλ αηκνιεςίεο ζε ρψξνπο εξγα-
ζίαο αιιά θαη αιινχ. Δάλ πξνζθέ-
ξεη αίκα γηα θάπνηνλ αζζελή πνπ 
λνζειεχεηαη ζε ηδησηηθφ λνζνθν-
κείν, θαιχηεξα είλαη λα πξνζθέξεη 
αίκα ζηελ αηκνδνζία κε ηελ νπνία 
ζπλεξγάδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν λν-
ζνθνκείν.  

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: 

Δήμηηπα Κεπκελέ 

Αγγελική & Νόνη Κοηοπούλη 

Δζληθφ Θέληξν Αηκνδνζίαο  
Τν Δζληθό Κέληξν Αηκνδνζίαο βξίζθεηαη ζηνλ Γήκν Αραξλώλ. Καηά ηελ επίζθεςή καο εθεί, νη άλζξσπνί ηνπ 
κίιεζαλ ζηα παηδηά ηεο Β΄ ηάμεο γηα ην αίκα θαη άιια ζεκαληηθά ζέκαηα πνπ έρνπλ ζρέζε κε απηό. Σαο 
παξνπζηάδνπκε κεξηθά βαζηθά ζηνηρεία. 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%BF%CE%BD%CE%B4%CF%85%CE%BB%CF%89%CF%84%CE%AC
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%BE%CF%85%CE%B3%CF%8C%CE%BD%CE%BF
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82_(%CE%B2%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1)
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BA%CE%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%8D%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%AC%CE%B3%CF%87%CE%B9%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CF%80%CF%85%CF%81%CE%AE%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B9%CE%BA%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%85%CE%BF%CE%BA%CF%8D%CF%84%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%BF&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B7%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B9%CE%BC%CF%8C%CF%83%CF%84%CE%B1%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
https://el.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%98%CF%81%CF%8C%CE%BC%CE%B2%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
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Γαιαηζηψηηθεο Αδέζπνηεο Φάηζεο 

Πόηε δεκηνπξγήζεθε ην 
ζσκαηείν ζαο θαη γηαηί; 

Ρν ζσκαηείν καο μεθίλεζε ηε 
δξάζε ηνπ ζηηο αξρέο ηνπ 2015 
απφ κηα νκάδα αλζξψπσλ πνπ 
εληφπηζε ηελ πξαγκαηηθή αλά-
γθε πνπ ππήξρε ζηελ πεξηνρή 
καο γηα κηα νξγαλσκέλε δξάζε 
θξνληίδαο αδέζπνησλ. Πην ηέ-
ινο ηνπ ίδηνπ έηνπο πξνρσξή-
ζακε θαη ζηελ επίζεκε αλαγλψ-
ξηζή ηνπ. 

Θχξην κέιεκά καο ήηαλ λα 
ιεηηνπξγήζνπκε ζπκπιεξσκα-
ηηθά πξνο ην δήκν. Απνθαζίζα-
κε πσο ε δξάζε καο ζα θάιππηε 
φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξν θε-
λφ σο πξνο ηα πεξηζηαηηθά πνπ 
είρε ηε δπλαηφηεηα λα θξνληί-
ζεη ν δήκνο, κέζσ ηνπ πξν-
γξάκκαηνο δηαρείξηζεο αδέζπν-
ησλ. Πθνπφο ήηαλ λα αζρνιε-
ζνχκε θπξίσο κε δψα πνπ δελ 
ζα θαηάθεξλαλ λα δήζνπλ ρσ-
ξίο λα ηα θξνληίζεη θάπνηνο. 
Εψα ηπθιά θαη παξάιπηα πνπ 
βξίζθνληαη ζην δξφκν θαη δελ 
ζα επηβίσλαλ, ηξαπκαηηζκέλα 

πνπ ρξεηάδνληαη λνζειεία, δψα 
πνπ κε θηινμελία θαη κηα απιή 
ζεξαπεία ιίγσλ εκεξψλ ζα α-
λάξξσλαλ απφ θάηη πνπ, ρσξίο 
απηή ηελ απιή θξνληίδα, ζα ηα 
νδεγνχζε ζην ζάλαην.  

Πώο μεθίλεζε ε ηδέα ηνπ 
ΓΑΦ; Πνηεο δπζθνιίεο αληη-
κεηώπηζε όηαλ μεθίλεζε θαη 
πνηεο αληηκεησπίδεη ηώξα;  

Ζ ηδέα μεθίλεζε απφ κηα θηιν-
δσηθή νκάδα ζην facebook. Θά-
πνηνη απφ ηνπο πην δξαζηήξηνπο 
εθείλεο ηεο νκάδαο βξεζήθακε 
θαη απνθαζίζακε λα ελψζνπκε 
ηηο δπλάκεηο καο γηα ην θαιχηε-
ξν δπλαηφ απνηέιεζκα. Ξξηλ 
βξεζνχκε, ν θαζέλαο κφλνο ηνπ 
πξνζπαζνχζε λα θξνληίδεη φζα 
πεξηζζφηεξα δψα κπνξνχζε. 
Θαηαιήμακε πσο ε νκάδα ζα 
θαηαθέξεη πεξηζζφηεξα απφ ηε 
κνλάδα, πξνο φθεινο ησλ δψσλ. 
Έηζη, ηδξχζεθε ην ζσκαηείν 
καο.  

Νη δπζθνιίεο πνπ ππήξραλ 

απφ ηελ αξρή θαη ζπλερίδνληαη 

είλαη ε πεξηνξηζκέλε ζπκκεην-

ρή εζεινληψλ ζηε θξνληίδα, ηε 

κεηαθνξά ζε θηεληάηξνπο θαη 

ηε θηινμελία ησλ δψσλ, θαζψο 

επίζεο θαη ε έιιεηςε ρξεκάησλ. 

Ρν νηθνλνκηθφ θνκκάηη είλαη 

απηφ πνπ πεξηνξίδεη θαηά πνιχ 

ηε δξάζε ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ζσκαηείσλ.  

Όηαλ βξείηε έλα αδέζπνην 
ηη θάλεηε; Τν εθπαηδεύεηε 
θαη πώο; 

Δμαξηάηαη απφ δηάθνξνπο πα-
ξάγνληεο ην πψο ελεξγνχκε 
φηαλ βξίζθνπκε έλα αδέζπνην. 
Γηα παξάδεηγκα, αλ κηιάκε γηα 
δψν ηξαπκαηηζκέλν ή εκθαλψο 
άξξσζην, ην πξψην πνπ θάλνπ-
κε είλαη λα ην κεηαθέξνπκε 
ζηνλ θηελίαηξν θαη λα θξνληί-
ζνπκε λα αλαθάκςεη. Ξαξάιιε-
ια, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο ζθχ-
ισλ, αλαδεηνχκε ηνλ ηδηνθηήηε. 
Ρν πξψην πνπ θάλνπκε γη’ απηφ 
είλαη λα ειέγμνπκε αλ έρεη 
microchip κε ηα ζηνηρεία ηνπ 
θεδεκφλα ηνπ. Ρνλ έιεγρν απηφ 
ηνλ θάλεη κε scanner o θηελία-
ηξνο. Αθνχ αληηκεησπίζνπκε 
ζέκαηα πγείαο, αλ δελ ππάξρεη 
θεδεκφλαο πνπ αλαδεηά ην δψν 
πνπ βξήθακε, πξνρσξάκε ζηελ 
αλαδήηεζε νηθνγέλεηαο γη’ απηφ. 

(ζπλέρεηα ζηε ζει. 5) 

Πξνο κεγάιε καο έθπιεμε αλαθαιύςακε όηη ζην Γαιάηζη ππάξρεη έλαο θη-

ινδσηθόο νξγαληζκόο ν νπνίνο βνεζάεη αδέζπνηα δώα ηεο πεξηνρήο καο. 

Oλνκάδεηαη ΓΑΦ θαη απνθαζίζακε λα πάξνπκε κηα ζπλέληεπμε από ηα κέιε 

ηνπ γηα λα κάζνπκε πεξηζζόηεξα γηα απηόλ.  



΢ελίδα 5 

(ζπλέρεηα από ζει. 4) 

Ωο πξνο ηηο γάηεο, νη νπνίεο εί-
λαη θαη νη πεξηζζφηεξεο, ζπρλά, 
αθνχ αλαθάκςνπλ, επαλεληάζ-
ζνληαη ζην ζεκείν πνπ δνχζαλ. 
Θάζε πεξίπησζε φκσο είλαη δηα-
θνξεηηθή θαη ιεηηνπξγνχκε αλά-
ινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ δψνπ 
θαη ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνχ. 

Ωο πξνο ηελ εθπαίδεπζε, ζπ-
λήζσο ηα ζθπιηά πνπ αλαιακβά-
λνπκε σο ζσκαηείν είλαη θνβηθά 
θαη θαθνπνηεκέλα, νπφηε θα-
ινχκαζηε λα δνπιέςνπκε ηε ζπ-
κπεξηθνξά ηνπο θαη λ' απνθαηα-
ζηήζνπκε ηελ άπνςή ηνπο γηα 
ηνπο αλζξψπνπο θαη ηνλ θφζκν 
γεληθά. Πε απηφ καο έρεη βνεζή-
ζεη ν ζπκπεξηθνξηζηήο Λίθνο 
Ρζηάκεο (Urban Dogs) θαη ηνλ 
επραξηζηνχκε πνιχ γηα φια. 

Δίλαη ηδηαίηεξε θαη ζπγθεθξη-
κέλε ε δηαδηθαζία πνπ αθνινπ-

ζείηαη – επηβξάβεπζε, ζηαδηαθή 
έθζεζε ζηα εξεζίζκαηα πνπ 
πξνθαινχλ άγρνο ζην δψν, 
έληνλε θνηλσληθνπνίεζε, θαιέο 
βφιηεο θαη ξνπηίλα. Ξξνηηκνχκε 
πάληνηε ηε ζεηηθή εθπαίδεπζε 
θαη δελ ελζηεξληδφκαζηε παξα-
δνζηαθέο κεζφδνπο (ηηκσξία, 
θσλέο, ελεξγεηηθή ή παζεηηθή 
θαθνπνίεζε), θαζψο ε εκπεηξία 
καο έρεη δείμεη πφζν θαιά αληα-
πνθξίλνληαη ηα δψα, αλ πξνζπα-
ζήζεηο λα θαηαιάβεηο ηελ ςπρν-
ινγία ηνπο. 

Πώο κπνξεί θαλείο λα πηνζε-
ηήζεη έλα αδέζπνην; 

Απεπζχλεζηε ζε θάπνην θηινδσ-
ηθφ ζσκαηείν θαη θαλνλίδεηε κηα 
ζπλάληεζε γηα λα ζπδεηήζεηε 
γηα ην δσάθη πνπ ζαο ελδηαθέ-
ξεη. Αλ θαηαιήμεηε ζηελ πηνζε-
ζία ηνπ πξνρσξάηε ζηελ ππν-
γξαθή ηνπ Ππκβνιαίνπ ΢ηνζεζί-
αο κε ην ζσκαηείν θαη θαηαρσ-
ξνχληαη ηα ζηνηρεία ζαο ζην 
microchip ηνπ δψνπ. Ζ ππνγξα-
θή ζπκβνιαίνπ πηνζεζίαο θαη ην 
microchip είλαη ππνρξεσηηθά 
ζχκθσλα κε ηνλ λφκν. 

Πνηεο ππεξεζίεο πξνζθέξεη 
κηα θηινδσηθή νξγάλσζε; 

Ρα θηινδσηθά ζσκαηεία απαξηί-
δνληαη απφ εζεινληέο πνπ πξν-
ζπαζνχλ λα θάλνπλ φ,ηη θαιχηε-
ξν κπνξνχλ κε φζεο δπλάκεηο 
δηαζέηνπλ. Πε απηά ηα πιαίζηα 
θξνληίδνπλ άξξσζηα δψα, αλα-
δεηνχλ νηθνγέλεηεο γηα ηα αδέ-
ζπνηα, ελεκεξψλνπλ γηα ηελ θα-
ιχηεξε θξνληίδα ησλ αδέζπν-
ησλ, κε ηε δξάζε ηνπο δηεθδη-
θνχλ θαιχηεξεο ζπλζήθεο δσήο 
ησλ δψσλ, δεζπνδφκελσλ θαη 
αδέζπνησλ θ.ά. 

Πνηνο θαη πώο ζηεξίδεη νη-
θνλνκηθά ην ζσκαηείν ζαο; 

Ρν ζσκαηείν καο είλαη ακηγψο 
εζεινληηθφ. Γελ παίξλεη θακία 
επηρνξήγεζε. Ρα έζνδά ηνπ 
πξνέξρνληαη απνθιεηζηηθά: α) 
απφ ηηο εηζθνξέο ησλ κειψλ ηνπ, 
β) ηε ζπλεηζθνξά θίισλ θαη γ) 
απφ ηα bazaar πνπ δηνξγαλψλν-
ληαη. 

Είλαη θεξδνζθνπηθόο ή κε 
νξγαληζκόο; 

Δίλαη κε θεξδνζθνπηθφο νξγαλη-
ζκφο, φινη ιεηηνπξγνχκε εζειν-
ληηθά. 

Υπάξρνπλ εζεινληέο θαη 
πώο κπνξεί θάπνηνο λα γίλεη 

εζεινληήο; 

Νη εζεινληέο είλαη πνιχ ιίγνη ζε 
ζρέζε κε ηηο αλάγθεο πνπ ππάξ-
ρνπλ, γη’ απηφ δπζηπρψο δελ 
κπνξνχκε λα αλαιάβνπκε θαη 
φζα πεξηζηαηηθά ζα ζέιακε. 

Αλ θάπνηνο ζέιεη λα γίλεη εζε-
ινληήο, κπνξεί λα επηθνηλσλή-
ζεη καδί καο κέζσ ηεο ζειίδαο 
καο ζην facebook θαη κέζσ ηνπ e
-mail μας. Θα συζητήσουμε για 
ην ηη ρξεηάδεηαη ην ζσκαηείν θαη 
ηη εθείλνο κπνξεί λα πξνζθέξεη 
θαη ζίγνπξα θάηη ζα βξεζεί, θά-
ζε βνήζεηα είλαη ζεκαληηθή. 

Εθηόο από εζεινληηζκό ηη 
κπνξεί λα θάλεη θάπνηνο γηα 
λα βνεζήζεη; 

Αλ θάπνηνο δελ έρεη ρξφλν ή γηα 
άιινπο ιφγνπο δελ κπνξεί λα 
βνεζήζεη ζηε θξνληίδα ησλ δψ-
σλ, κπνξεί λα βνεζήζεη κε ηε 
ζπζηεκαηηθή πξνψζεζε ησλ αγ-
γειηψλ ησλ δψσλ ζην facebook, 
ψζηε λα βξεζεί πην ζχληνκα κηα 
νηθνγέλεηα λα ην πηνζεηήζεη. 

Κπνξεί επίζεο λα γίλεη εικο-
νικός γονιός ελφο δψνπ. Απηφ 
ζεκαίλεη πσο πξνζθέξεη έλα 
πνζφ ην κήλα γηα έλα ζπγθεθξη-
κέλν δψν πνπ ζέιεη λα βνεζήζεη. 
Κε απηφ ην πνζφ ζα ζπκκεηέρεη 
ζηελ αγνξά ησλ θαξκάθσλ θαη 
ηεο ηξνθήο ηνπ. 

Πώο κπνξνύκε λα επηθνηλσ-
λήζνπκε καδί ζαο; 

Κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε κέ-
ζσ ηεο ζειίδαο καο ζην facebook 
https://www.facebook.com/
GAF.AWA/ θαη ζην e-mail καο 
somatio.gaf@gmail.com 

Ση ζςνένηεςξη πήπαν οι  

Θοδωπήρ Κοκκίνηρ  

και  

Κώζηαρ Παςλόποςλορ 

https://www.facebook.com/GAF.AWA/
https://www.facebook.com/GAF.AWA/
mailto:somatio.gaf@gmail.com
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Ζ Θηβσηφο ηνπ Θφζκνπ 
Ζ «Θηβσηφο ηνπ Θφζκνπ» είλαη Δζεινληηθφο Κε Θεξ-
δνζθνπηθφο Νξγαληζκφο Δηδηθήο Κέξηκλαο θαη Ξξν-
ζηαζίαο Κεηέξαο θαη Ξαηδηνχ. 

Γξαζηεξηνπνηείηαη θαη απεπζχλεηαη πξψηα θαη θχ-
ξηα ζηα κηθξά απξνζηάηεπηα παηδηά, ηα πεξηζζφηεξα 
απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, αιιά θαη πνιιά ρσξίο 
γνλείο, πνπ βηψλνπλ δχζθνιεο ζπλζήθεο, παξακέιε-
ζε, εγθαηάιεηςε, ρσξίο ηαηξηθή θξνληίδα, αβέβαην 
κέιινλ. 

Ζ Θηβσηφο θαιχπηεη εμ νινθιήξνπ θαη θξνληίδεη ηα 
απξνζηάηεπηα παηδηά. Πε ζπλεξγαζία κε Δηζαγγε-
ιίεο Αλειίθσλ, θνξείο πξνζηαζίαο θαη ππεξεζίεο γηα 
ηα δηθαηψκαηα ησλ παηδηψλ, αλαιακβάλεη ην κεγά-
ισκα ησλ αλειίθσλ ζηα ηέζζεξα, κέρξη ζήκεξα, ζπί-
ηηα θηινμελίαο. Ξξφθεηηαη γηα παηδηά απφ βξεθηθή 
ειηθία κέρξη ηελ ελειηθίσζή ηνπο, ηα νπνία έρνπλ 
ππνζηεί θαθνπνίεζε, παξακέιεζε θαη πνιχ άζρεκεο 
ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Ρα παηδηά δνπλ ζε κεγάια ζπί-
ηηα κε παηδαγσγνχο - θξνληηζηέο γηα ηελ θαζεκεξη-
λφηεηά ηνπο θαη είλαη ζαλ κηα κεγάιε νηθνγέλεηα, 
πνπ δελ ζπκίδεη ζε ηίπνηα ηελ ηδξπκαηηθνχ ηχπνπ 
θξνληίδα. 

Θχξην κέιεκα ηεο Θηβσηνχ είλαη φηαλ ππάξρεη γν-
λέαο πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ην παηδί θαη έρεη ηελ ηθα-
λφηεηα λα ην θξνληίζεη, λα κε γίλεηαη απνκάθξπλζε 
απφ ηελ νηθνγέλεηα. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

πξφθεηηαη γηα κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο κε ζνβαξά 
νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, εθφζνλ α-
πεπζπλζνχλ ζηηο ππεξεζίεο ηεο Θηβσηνχ, ζα κπνξέ-
ζνπλ λα έρνπλ ζηήξημε ζε πνιχ βαζηθέο ηνπο αλά-
γθεο, φπσο ηξφθηκα, ξνπρηζκφ, ηαηξηθή πεξίζαιςε 
θαη φια φζα ρξεηάδνληαη γηα λα δήζνπλ κε αμηνπξέ-
πεηα. Ξαξάιιεια, νη νηθνγέλεηεο ιακβάλνπλ ππεξε-
ζίεο ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο, ζπκκεηέρνπλ ζε 
νκάδεο γνλέσλ κε εηδηθνχο ζε ζέκαηα νηθνγελεηαθψλ 
ζρέζεσλ, ελεκεξψλνληαη γηα πξνγξάκκαηα θαηάξηη-
ζεο, ψζηε λα ελδπλακσζνχλ θαη λα αλαιάβνπλ ηελ 
επζχλε ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 
(Αλαδεκνζίεπζε απνζπαζκάησλ από ηελ ηζηνζειίδα ηνπ νξγαλη-
ζκνύ: http://www.kivotostoukosmou.org/el/kivotos-tou-kosmou)  

Ζ επίζθεςή καο ζηελ Θηβσηφ 
ηνπ Θφζκνπ ήηαλ απφ ηηο πην σ-
ξαίεο εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο, 
φρη κφλν επεηδή επηζθεθζήθακε 
έλαλ φκνξθν ρψξν, αιιά επεηδή 
θαη εκείο νη καζεηέο πξνζθέξα-
κε βνήζεηα ζηα παηδηά, δίλνληάο 
ηνπο ηξφθηκα. Απηφ πνπ κνπ 
έθαλε εληχπσζε ήηαλ ν νξγαλσ-
κέλνο ρψξνο θαη ε ηζηνξία ηεο 
Θηβσηνχ, ε νπνία είλαη πξαγκα-
ηηθά πνιχ ζπγθηλεηηθή! Δπραξη-
ζηψ ηνπο θαζεγεηέο πνπ νξγά-
λσζαλ ηελ εθδξνκή απηή θαη εχ-
ρνκαη ζηα παηδηά φ,ηη θαιχηεξν! 

Υπςζήλια Ξηπογιαννοπούλος 

Κνπ έθαλε εληχπσζε ν ρψξνο 
ζηνλ νπνίν κέλνπλ ηα παηδηά ηεο 
Θηβσηνχ. Βέβαηα δελ είλαη ην κφλν 
πνπ κνπ έκανε εληχπσζε, θαζψο 
πνιιά πξάγκαηα πνπ είδακε θαη 

αθνχζακε ήηαλ ελδηαθέξνληα! 

Άγγελορ Κόηιορ 

Απηφ πνπ κνπ έθαλε εληχπσζε απφ 
ηελ Θηβσηφ ηνπ Θφζκνπ είλαη φηη 
ππήξραλ πάξα πνιιέο αίζνπζεο 
γηα ηα παηδηά, κηθξά ή κεγάια. Δί-
ρε αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, γηα θα-
γεηφ θαη έλα ρψξν πνπ ήηαλ ζαλ 
εθθιεζία, δειαδή κέζα ήηαλ πνιχ 

επξχρσξα θαη φκνξθα! 
΢οθία Παπαδημηηπίος 

Πηελ θηβσηφ ηνπ θφζκνπ είδα 
ηελ αγάπε πνπ πξνζέθεξαλ νη 
εζεινληέο ζε απηά ηα άπνξα παη-
δηά θαη πξαγκαηηθά ηνπο δίλσ 
ζπγραξεηήξηα γηα ηην άςνγε 
δνπιεηά ηνπο. Αθφκα ζέισ λα 
ζπγραξψ ηνλ παηέξα Αληψλην 
πνπ θαηάθεξε θαη ην νξγάλσζε 
φιν απηφ θαη ειπίδσ λα ζπλερίζεη 
έηζη! 

Ανηώνηρ Mανωλάρ 

Εεηήζακε από ηνπο ζπκκαζεηέο καο ηεο Α΄ Τάμεο λα θαηαγξάςνπλ ηηο εληππώζεηο ηνπο από ηελ επίζθεςή καο 
ζην ίδξπκα. Οξίζηε κεξηθέο! 

Ε
Π

ΙΜ
Ε

Λ
Ε

ΙΑ
: 

Κ
α

ηε
π

ίν
α

 Κ
α

λύ
β

α
  

Α
π

ιζ
ηέ

α
 Π

π
ίθ

ηη
  

Μ
ά

π
θα

 Ρ
ά

μ
α

  

http://www.kivotostoukosmou.org/el/kivotos-tou-kosmou
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Δπίζθεςε ζην Ηλζηηηνχην Γθαίηε  

Ππλνδεπφκελνη απφ ηελ θαζεγή-
ηξηά καο θπξία Φαηιέ, ζην πιαίζην 
επίζθεςεο ζην ίδξπκα, πήξακε επί-
ζεο κηα γεχζε απφ ην πεξηερφκελν 
ηεο δηαδξαζηηθήο έθζεζεο κε ηίηιν 
«ΓΔΟΚΑΛΗΑ - Ζ ΣΩΟΑ ΡΩΛ ΔΦΔ΢ΟΔΠΔΩΛ 
ΘΑΗ ΡΖΠ ΔΟΔ΢ΛΑΠ» (ERFINDERLAND 
DEUTSCHLAND - BAUKASTEN  FOR-

SCHUNG) . Ζ έθζεζε, ε νπνία δηαξθεί 
απφ ηηο 7 έσο ηηο 22 Γεθεκβξίνπ 
2017, είλαη κηα πεξηνδεχνπζα έθζεζε 
πνπ ηα ηειεπηαία ρξφληα ηαμηδεχεη ζε 
φιν ηνλ θφζκν θαη έρεη σο ζέκα ε-
θεπξέζεηο απφ ηε Γεξκαλία ζηνλ ην-
κέα ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ πνπ 
άιιαμαλ ηνλ θφζκν. Πην επίθεληξν 
βξίζθνληαη ηφζν ηζηνξηθέο αλαθαιχ-
ςεηο φζν θαη κειινληηθέο θαηλνηνκί-
εο.  

Σηηο 13 Γεθεκβξίνπ 2017 ηo ηκήκα 
γεξκαληθώλ ηεο Γ΄ Τάμεο ηνπ 6νπ 
Γπκλαζίνπ Γαιαηζίνπ πξαγκαηνπνίεζε 
εθπαηδεπηηθή επίζθεςε ζην Ιλζηηηνύην 
Γθαίηε, κε ζθνπό ηελ παξαθνινύζεζε ηεο 
ηαηλίαο Ostwind, γεξκαληθήο παξαγσγήο. 

Λίγα ιόγηα γηα ηελ ηαηλία 

Ζ ηαηλία πνπ είδακε ιέγεηαη Ostwind θαη 
αλαθέξεηαη ζε έλα θνξίηζη, ηε Κίθα, πνπ 
δελ ηα θαηαθέξλεη ηφζν θαιά κε ηα καζή-
καηα θαη νη γνλείο ηεο ηε ζηέιλνπλ λα κεί-
λεη κε ηε γηαγηά ηεο ζε έλα αγξφθηεκα κε 
άινγα. Δθεί αλαθαιχπηεη ην ελδηαθέξνλ 
ηεο γηα ηα άινγα, ηελ ηππαζία θαη πνιιά 
άιια ζηα νπνία είλαη θαιή. Ζ ηδηαίηεξε 
ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζε εθεί-
λε θαη ηνλ «Άλεκν ηεο Αλαηνιήο», έλα η-
δηαίηεξα αηίζαζν άινγν, αιιάδεη ηε δσή 
θαη ησλ δχν.  

Ostwind Γεξκαλία 2013. Δξακαηηθή / Πεξηπέηεηα.  

Σθελνζεζία: Katja von Garnier. 

Παίδνπλ: Hanna Binke, Marvin Linke 

Το 1952 ιδρύθηκε το Ινστιτού-
το των Αθηνών, ένα από τα πα-
λαιότερα στο σύνολο του δικτύ-
ου των Goethe-Institut σε όλο 
τον κόσμο. Πήρε το όνομά του 
από τον Γιόχαν Βόλφγκαγκ 
φον Γκαίτε (Johann Wolfgang 
Goethe), τον παγκοσμίου ανα-
στήματος Γερμανό ποιητή, μυ-
θιστοριογράφο, δραματουργό, 
θεωρητικό της τέχνης και επι-
στήμονα. 

Δύο στόχοι αναγράφονται στο 
καταστατικό του: η προώθηση 
της ελληνογερμανικής συνερ-
γασίας και της διδασκαλίας της 
γερμανικής γλώσσας. Για πε-
ρισσότερα από 60 χρόνια το 
Goethe-Institut διοργανώνει, 
εκτός από τμήματα εκμάθησης 

Γερμανικών, πλήθος πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων, όπως συνέ-
δρια, συμπόσια, διαλέξεις και 
δημόσιες συζητήσεις, κινημα-
τογραφικές προβολές, συναυλί-
ες, λογοτεχνικές βραδιές, εκθέ-
σεις φωτογραφίας, ζωγραφικής, 
καθώς και διάφορες παραγωγές 
θεάτρου, χορού κ.λπ. 

Η βιβλιοθήκη του Goethe-
Institut περιέχει επίκαιρες 
πληροφορίες για τη ζωή στη 
Γερμανία σε πολιτιστικό, κοι-
νωνικό και πολιτικό επίπεδο. 
Διαθέτει 11.000 μέσα πληροφό-
ρησης, στα οποία περιλαμβάνο-
νται τα βιβλία, ενώ από το 
2012 διαθέτει επίσης την ψη-
φιακή βιβλιοθήκη «Οnleihe».  

Τν Ιλζηηηνύην  

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:  

Κωνζηανηίνα Ανδπιανοπούλος 
Σπιανηαθςλλιά Μανηαζά 
Κωνζηανηίνα Σαπανηίλη 
Δανάη Φλωποζκούθη 

https://www.youtube.com/watch?v=kT87yitThtU
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Πόζν θαηξό θάλεηε απηή ηε 
δνπιεηά; 

Κεηξάσ ήδε 20 ρξφληα ζ’ απηή ηε 
δνπιεηά. Άξρηζα ην 1997 κε ηηο 
Τρωάδες ηνπ Δπξηπίδε, ζε ζθελν-
ζεζία ηνπ αείκλεζηνπ Κηράιε Θα-
θνγηάλλε. Έλα παηδάθη κε πνιιά 
φλεηξα γηα ην κέιινλ ζε κηα δνπ-
ιεηά ηφζν δχζθνιε φζν απηή ηνπ 
εζνπνηνχ. 

Πνηεο είλαη νη ζεκαληηθόηεξεο 
επζύλεο ζαο; 

Ν εζνπνηφο, θαη γεληθά έλαο 

άλζξσπνο πνπ έρεη έλα βήκα παξα-

πάλσ ιφγσ δεκνζηφηεηαο, έρεη ηε-

ξάζηηα επζχλε, εηδηθά γηα ηα παη-

δηά πνπ κεγαιψλνπλ έρνληαο πξφ-

ηππα. Νπφηε πξέπεη λα πξνζέρνπκε 

ηη ιέκε θαη πψο ην ιέκε. Γελ ιέσ φηη 

ηα θαηαθέξλσ πάληα, αιιά ζηφρνο 

κνπ είλαη ε εηιηθξίλεηα, ν ζεβαζκφο 

θαη ην ήζνο πξνο ηνλ ζπλάλζξσπν. 

Ζ εηιηθξίλεηα θνζηίδεη. Έρσ πβξη-

ζζεί πνιιέο θνξέο γηα θάπνηεο α-

πφςεηο κνπ. Αιιά, πηζηέςηε κε, α-

μίδεη ηνλ θφπν. Όηαλ είζαη εηιηθξη-

λήο, μέξεηο πνιχ θαιά πνηνο είζαη, 

ηη θάλεηο θαη ηη πξεζβεχεηο, ζην ηέ-

ινο αληακνίβεζαη. Σηίδεηο γεξέο 

βάζεηο σο άλζξσπνο θαη σο πξν-

ζσπηθφηεηα θαη είζαη πάληα πεξή-

θαλνο γηα ην ζζέλνο θαη ηηο επηιν-

γέο ζνπ. 

Πνηα ζεσξείηε όηη είλαη ε θπ-
ξηόηεξε αληακνηβή απηήο ηεο 
δνπιεηάο;  

Δίλαη δηαθνξεηηθή απηή ε απάληε-
ζε γηα θάζε άλζξσπν. Ξξνζσπηθά, 
εκέλα απηή ε δνπιεηά κε έρεη βνε-
ζήζεη λα βγσ απ’ ην θαβνχθη κνπ. 
Λα παηήζσ ζηα πφδηα κνπ. Λα έρσ 
ζζέλνο θαη ζάξξνο. Ήκνπλ έλα πν-
ιχ δεηιφ παηδάθη ρσξίο απηνπεπνί-
ζεζε. Απηή ε δνπιεηά κε έθαλε λα 
παηήζσ ζηα πφδηα κνπ θαη λα πξν-
ρσξήζσ κπξνζηά. 

Πώο βιέπνπλ νη άιινη 
άλζξσπνη απηή ηε δνπιεηά; 

Δμαξηάηαη απφ ηνπο αλζξψπνπο, ην 
επίπεδφ ηνπο, ηε κφξθσζή ηνπο, ηα 
πηζηεχσ ηνπο, ηα γνχζηα ηνπο. Έρσ 
αθνχζεη ηα πάληα... Άιινη ηε βιέ-
πνπλ σο δηαζθέδαζε. Άιινη σο θάηη 
πεξηηηφ. Θάπνηνη καο βιέπνπλ σο 
αλζξψπνπο πνπ θάλνπλ ιεηηνχξγε-
κα. Έρσ αθνχζεη φκσο θαη φηη εί-
καζηε θαθνί θαη ζάηπξνη... Ρη λα 
πσ... φια ηα έρνπκε αθνπζεη. Όπσο 
είπα θαη πξηλ, ζεκαζία έρεη λα εί-
καζηε θαζαξνί κέζα καο θαη λα κε 
καο πηνεί ηίπνηα. Απφ θεη θαη πέξα 
φινη ζα αθνχζνπκε ηα πάληα απ’ 
φινπο. 

Πνηεο είλαη νη κεγαιύηεξεο α-
πνγνεηεύζεηο ζηε δνπιεηά ζαο; 

Όπσο ζε φια ηα επαγγέικαηα, έηζη 
θαη ζ’ απηφ ππάξρνπλ ραξνχκελεο 
θαη ζηελάρσξεο ζηηγκέο. Κηα απν-

γνήηεπζε, γηα παξάδεηγκα, είλαη 
φηαλ έρεηο θνπηάζεη λα δνπιέςεηο 
πνιχ γηα κηα παξάζηαζε ή γηα κηα 
ζεηξά θαη λα κελ πάεη θαιά. Θαη λα 
θνπεί. Ξάεη ν θφπνο ζνπ ζηξάθη. 
Έρσ κάζεη φκσο λα βιέπσ φ,ηη θα-
ιφ κπνξψ αθφκα θαη ζηηο απνγνε-
ηεχζεηο. Π’ απηή ηελ πεξίπησζε π.ρ. 
κπνξεί λα άμηδε ηνλ θφπν γηαηί γλψ-
ξηζα ελδηαθέξνληεο αλζξψπνπο. Ή 
θάπνηνλ πνπ λα κνπ πξφηεηλε κηα 
επφκελε δνπιεηά. Πε θάζε απνγνή-
ηεπζε ππάξρεη πάληα θαη θάηη θα-
ιφ. Παλ κάζεκα είλαη φια. 

Πνηα πξνβιήκαηα απαληώληαη 
ζπρλόηεξα; 

Πηελ Διιάδα ηα πξνβιήκαηα ζην 
ρψξν ηεο ππνθξηηηθήο είλαη πνιιά. 
Κπνξεί λα κελ πιεξψλεζαη φζν ζα 
’ζειεο. Ή θαη θαζφινπ αλ θάηη θν-
πεί. Νη ζπλζήθεο γπξηζκάησλ πνι-
ιέο θνξέο κπνξεί λα είλαη αληίμνεο. 
Θάπνηεο ζπλεξγαζίεο λα κελ είλαη 
θαιέο θαη λα ππάξρνπλ θαβγάδεο 
θ.ιπ. Αιιά ηα πξνβιήκαηα είλαη 
πάληα πξνβιήκαηα. Θαη κε θαιή 
ζέιεζε ιχλνληαη. 

΢ςνένηεςξη ζηιρ Μαπία Μαμμωνά & Κωνζηανηίνα Σαπανηίλη 

Κέκνο Κπεγλήο: Παλ κάζεκα είλαη φια  

Τνλ Ιαλνπάξην πνπ καο πέξαζε νη 
καζεηέο ηεο Α΄ θαη Γ΄ ηάμεο ηνπ 
ζρνιείνπ καο επηζθεθηήθακε ην 
Κέληξν Πνιηηηζκνύ «Διιεληθόο 
Κόζκνο» όπνπ παξαθνινπζήζακε ηελ 
παξάζηαζε Μέγαρ Αλέξανδπορ, 
βαζηζκέλε ζην βηβιίν ηνπ Νίθνπ 
Καδαληδάθε. Ο πξσηαγσληζηήο Μέκνο 
Μπεγλήο δέρηεθε λα ζπλνκηιήζεη 
καδί καο γηα ηε δνπιεηά ηνπ εζνπνηνύ, 
ηνλίδνληαο ζηνπο ζπλνδνύο θαζεγεηέο: 

«Σαο επραξηζηώ από θαξδηάο πνπ καο 

ηηκήζαηε ζηνλ Μέγα Αλέξανδπο θαη 
εύρνκαη λα ήηαλ κηα επνηθνδνκεηηθή 
θαη δηδαθηηθή εκπεηξία γηα ηα παηδηά 
ζαο. Δύρνκαη ζε όια θαιή 
ζηαδηνδξνκία θαη σο θαζεγεηέο λα 
δίλεηε ηα θώηα ζαο κε αγάπε θαη 
αθνζίσζε ζε απηά ηα παηδηά πνπ δνπλ 
ηόζν δύζθνιεο επνρέο. Δπνρέο κε 

ηεξάζηηα αλζξώπηλε θξίζε». 

(ζπλέρεηα ζηε ζει. 9) 
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(ζπλέρεηα από ζει. 8) 

Η δνπιεηά ζαο είλαη θαιύηεξε 
ή ρεηξόηεξε απ’ ό,ηη ήηαλ πξηλ 
από κεξηθά ρξόληα; Γηαηί; 

Θνηηάμηε, ζίγνπξα είλαη ρεηξφηε-
ξε... Αιιά δελ είλαη ε δνπιεηά καο 
ρεηξφηεξε, είλαη φια ρεηξφηεξα. Θη 
ε απάληεζε είλαη γλσζηή: ιφγσ 
θξίζεο. Έρνπλ πέζεη ηα κπάηδεη, ηα 
θαζέ, φια... Νπφηε είλαη πην ζθη-
ρηά, ζα έιεγα, ηα πξάγκαηα. Ρη λα 
θάλνπκε φκσο. Ρν κφλν πνπ κπν-
ξνχκε λα θάλνπκε είλαη λα πξν-
ζαξκνδφκαζηε ζηα λέα δεδνκέλα 
θαη λα θξαηάκε ηελ αμηνπξέπεηά 
καο φζν πην ςειά κπνξνχκε. 

Τη επθαηξίεο εμέιημεο βιέπεηε 
λα ππάξρνπλ ζηελ θαξηέξα 
ζαο; 

Θαη’ αξράο ην επάγγεικά καο, απφ 
κφλν ηνπ, είλαη έλα επάγγεικα πνπ 
ζε εμειίζζεη. Παλ άλζξσπν θαη ζαλ 
πξνζσπηθφηεηα. Όηαλ θπζηθά ην 
θάλεηο επί ηεο νπζίαο. Θαη φρη ρξε-
ζηκνπνηψληαο ην φλνκά ζνπ γηα λα 
θάλεηο κφλν εμψθπιια θαη λα πνπ-
ιάο φιε ζνπ ηε δσή. Απηφ είλαη επ-
ηειέο. Θάλνληαο λένπο ξφινπο, λέεο 
ζπλεξγαζίεο, έρνληαο απηή ηελ 
πνηθηιία ζηε δσή ζνπ, εμειίζζεζαη 
ζαλ άλζξσπνο νχησο ή άιισο. 

Λακβάλνληαο ππόςε ηηο κεηα-
βαιιόκελεο ζπλζήθεο ηεο αγν-
ξάο εξγαζίαο, ζα ππάξρεη δνπ-
ιεηά ζε απηό ην επάγγεικα ζε 
10 ή 20 ρξόληα; 

Γελ είκαη κάληεο λα κπνξψ λα ην 

απαληήζσ απηφ. Ιφγσ θξίζεο φιν 
θαη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κέλνπλ 
εθηφο δνπιεηάο. Θαη δελ κηιάσ γηα 
ηε δηθή καο ηε δνπιεηά. Κηιάσ γηα 
φια ηα επαγγέικαηα. Νπφηε απηφ 
δελ κπνξψ λα ην μέξσ. Θέισ λα 
ειπίδσ πσο φρη. Δίκαη πάληα αηζηφ-

δνμνο σο άλζξσπνο θαη δελ κπνξψ 
λα πηζηέςσ φηη ν άλζξσπνο ζα 
κπνξνχζε πνηέ λα γπξίζεη ηελ πιά-
ηε ζηελ ςπραγσγία θαη ζηελ ηέρλε. 

Τη ζπκβνπιή ζα δίλαηε ζε θά-
πνηνλ πνπ κπαίλεη ζε έλαλ ην-
κέα ζαλ ηνλ δηθό ζαο; 

Όηαλ μεθίλεζα φινη κνπ έιεγαλ 

«καθξηά»! Κε είραλ απνγνεηεχζεη. 

Έλησζα φηη ην φλεηξφ κνπ γθξεκίδε-

ηαη. Γελ ην ’βαια θάησ φκσο. Ξξν-

ζπάζεζα. Ρν πάιεςα. Θαη ην θαηά-

θεξα. Νπφηε δελ ζέισ λα θάλσ απ-

ηφ πνπ δελ ήζεια λα κνπ θάλνπλ. 

Λα απνηξέςσ δειαδή ηα λέα παη-

δηά λα θάλνπλ ην φλεηξφ ηνπο πξαγ-

καηηθφηεηα. Απηφ πνπ ιέσ φκσο 

είλαη απιά λα πξνζέρνπλ θαη λα ην 

ζθεθηνχλ δηπιά. Αλ ζέινπλ ηα ζί-

γνπξα απηή ε δνπιεηά δελ είλαη γηα 

ηέηνηα. Δκέλα κ’ αξέζεη ην ξίζθν. Ζ 

δεκηνπξγία. Ρν λα κελ μέξσ πνχ ζα 

είκαη ηνπ ρξφλνπ. Έηζη κ’ αξέζεη λα 

δσ. Δίλαη κηα ππέξνρε θαη ξηςνθίλ-

δπλε πεξηπέηεηα. Δίλαη ην πην σξαί-

ν θαη πην γνεηεπηηθφ επάγγεικα 

ζηνλ θφζκν. Γελ είλαη φκσο ξφδηλν. 

Νχηε εχθνιν. Δίλαη απφ ηα πην δχ-

ζθνια θαη ςπρνθζφξα επαγγέικα-

ηα. Δγψ ζεσξψ ηπρεξφ ηνλ εαπηφ 

κνπ πνπ κπνξψ θαη δσ απ’ ην 

φλεηξφ κνπ. Ξξάγκα ζπάλην. Θα-

λείο φκσο δελ ην εγγπάηαη απηφ. 

Νπφηε ρξεηάδεηαη ζθέςε θαη σξη-

κφηεηα πξηλ ηελ απφθαζε. 

Τη πηζηεύεηε πσο πξέπεη λα δη-
αζέηεη θάπνηνο γηα λα πεηύρεη 
ζην επάγγεικά ζαο; 

Πίγνπξα ηαιέλην θαη εξγαηηθφηεηα. 

Ρν ηαιέλην κφλν δελ θηάλεη. Θέιεη 

ζπζίεο θαη ηξέμηκν. Ξνιχ ηξέμηκν. 

Θαη βέβαηα ζέιεη θαη κηα δφζε ηχ-

ρεο λα βξεζείο εθεί πνπ πξέπεη. 

Δπίζεο πξέπεη λα μέξεηο ηνπο ζσ-

ζηνχο αλζξψπνπο. Δγψ ήκνπλ ηπ-

ρεξφο γηαηί γλψξηζα αλζξψπνπο 

πνπ κε αγάπεζαλ θαη πίζηεςαλ ζε 

κέλα. Θαη ληψζσ απέξαληε επγλσ-

κνζχλε γη’ απηφ. 

# Γηα κα μπμνέζεη θάπμημξ κα δεη ημ μονάκημ ηόλμ, ζα πνέπεη κα έπεη γονηζμέκε ηεκ πιάηε ημο ζημκ ήιημ. 

# Τμ 90% ηςκ γοκαηθώκ πμο πενπαημύκ μέζα ζε έκα πμιοθαηάζηεμα, ζηνίβμοκ πνμξ ηα δεληά. Κακείξ δεκ γκςνίδεη, όμςξ, γηαηί.  

#  Η Coca-Cola ήηακ ανπηθά πνάζηκε. 

# Τα δόκηηα ημο George Washington ακήθακ πνηκ ζε έκακ ηππμπόηαμμ. 

# Τα ζανθμβόνα δώα δεκ ηνώκε άιιμ δώμ ημ μπμίμ έπεη πηοπεζεί από αζηναπή. 

# Τα μονμήγθηα δεκ θμημμύκηαη πμηέ. 

# Γθαημμμύνηα δέκηνα θοηεύμκηαη ηοπαία από ζθίμονμοξ πμο ζάβμοκ ημοξ θανπμύξ θαη λεπκάκε μεηά πμο ημοξ έπμοκ βάιεη. 

# Η γιώζζα ηεξ θάιαηκαξ δογίδεη όζμ έκαξ ειέθακηαξ. 

# Ο Μέγαξ Ναπμιέςκ θμβόηακ ηηξ γάηεξ. 

# Έκαξ ανμοναίμξ μπμνεί κα ακηέλεη πενηζζόηενμ πςνίξ κενό από μία θαμήια. 

# Τμ θναγηόκ πενηέπεη ιέπηα ρανημύ. 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 

 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 

 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 

 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 

 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 
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Ο παγθόζκηνο ηζηόο είλαη έλα ζεκαληηθό εξγαιείν πνπ ζπλέβαιε ζηελ 
αλάπηπμε θαη ζηε δηάδνζε πιεξνθνξηώλ, αιιά θαη ζηελ ηδηαίηεξε απήρεζε πνπ 
έρεη ζήκεξα ην Γηαδίθηπν. Ο εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν είλαη κηα ζρεηηθά λέα 
κνξθή εμάξηεζεο. Ο εζηζκόο είλαη κηα θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί ζεκαληηθή 
έθπησζε ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ή αθαδεκατθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ 
αηόκνπ. Ο εζηζκόο ησλ λέσλ απνηειεί έλαλ πνιύ ζπρλό θίλδπλν θαη ζα 
κπνξνύζακε λα ηνλ ραξαθηεξίζνπκε σο θνηλσληθό θαηλόκελν, αιιά θαη σο 
αξξώζηηα από ηελ νπνία πάζρεη έλα κεγάιν πνζνζηό λέσλ ζηε ζύγρξνλε 
θνηλσλία. 

Ν εζηζκφο ζην Γηαδίθηπν 

Κε βάζε έλα ζχληνκν εξσηεκα-
ηνιφγην πνπ απεπζχλακε πξν-
θνξηθά ζε φινπο ηνπο καζεηέο 
ηνπ ζρνιείνπ καο, θαίλεηαη φηη 
πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 
έθεβνπο, ειηθίαο απφ 11 έσο 15 
εηψλ, πεξλνχλ θαηά κέζν φξν 
ηνπιάρηζηνλ ηξεηο ψξεο ηελ ε-
κέξα κπξνζηά ζε θάπνηα ειε-
θηξνληθή ζπζθεπή κε νζφλε 
(ηειεφξαζε, ππνινγηζηή, θηλε-
ηφ ηειέθσλν θ.ά.), ηα αγφξηα 
κάιηζηα ζε ζεκαληηθά πςειφ-
ηεξν πνζνζηφ (60%) απφ φ,ηη 
ηα θνξίηζηα (40%). 

Νη έθεβνη αθηεξψλνπλ ζηηο 

νζφλεο ζπλνιηθά δπφκηζη ψξεο 

ηελ εκέξα, πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ηα Παββαηνθχξηαθα απφ φ,ηη 

ηηο θαζεκεξηλέο. Ρνπιάρηζηνλ 

δχν ψξεο ηελ εκέξα παξαθν-

ινπζνχλ ηαηλίεο ή βίληεν νη ε-

πηά ζηνπο δέθα έθεβνπο 

(60%), ηξεηο ζηνπο δέθα παί-

δνπλ ειεθηξνληθά παηρλίδηα 

(36%) θαη ηέζζεξηο ζηνπο δέθα 

(43%) πεξλνχλ ρξφλν κπξνζηά 

ζηελ νζφλε γηα άιινπο ιφγνπο. 

Ρα αγφξηα αλαθέξνπλ παξα-

θνινχζεζε ηειεφξαζεο ή βί-

ληεν γηα ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

ψξεο ηελ εκέξα, ζε ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ (13%) απφ 

φ,ηη ηα θνξίηζηα (7%). Δπηπιέ-

νλ, ηα αγφξηα παίδνπλ ζε ειε-

θηξνληθέο θνλζφιεο ηνπιάρη-

ζηνλ δχν ψξεο ηελ εκέξα ζε 

ζρεδφλ δηπιάζην πνζνζηφ 

(48%) απφ φ,ηη ηα θνξίηζηα 

(25%). Ωζηφζν, ηα δχν θχια 

δελ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά ζην 

ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζηελ 

ελαζρφιεζε κε ηνλ ειεθηξνλη-

θφ ππνινγηζηή ή άιιε ζπζθεπή 

γηα ελεκέξσζε, θνηλσληθή δη-

θηχσζε θ.ιπ. 

Νη δεθαπεληάρξνλνη αλαθέ-

ξνπλ ελαζρφιεζε κε ηνλ ειε-

θηξνληθφ ππνινγηζηή ή άιιε 

ζπζθεπή γηα ελεκέξσζε, θνη-

λσληθή δηθηχσζε θ.ιπ. ηνπιά-

ρηζηνλ δχν ψξεο ηελ εκέξα, ζε 

ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ 

απφ ηνπο καζεηέο κηθξφηεξεο 

ειηθίαο (57% νη 15ρξνλνη, 49% 

νη 14ρξνλνη θαη 24% νη 

13ρξνλνη). Νη δεθαηεηξάρξνλνη 

αλαθέξνπλ ζε πςειφηεξν πν-

ζνζηφ (44%) ελαζρφιεζε κε 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα, ζε ζχ-

γθξηζε ηφζν κε ηνπο κηθξφηε-

ξνπο (28%) φζν θαη κε ηνπο κε-

γαιχηεξνπο έθεβνπο (36%). 

Ξνζνζηά εζηζκνχ 

Πε ζπλέρεηα ηεο έξεπλάο καο, ζέζακε ζε 20 παηδηά ηεο Β΄ Ράμεο ηα εμήο εξσηήκαηα 

θαη ιάβακε ηηο αθφινπζεο απαληήζεηο: 

Από πνηα ειηθία μεθίλεζεο λα ρξεζηκνπνηείο ηνλ 

ππνινγηζηή ή νπνηαδήπνηε άιιε ειεθηξνληθή ζπζθεπή; 

(ζπλέρεηα ζηε ζει. 13) 
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(ζπλέρεηα από ζει. 12) 

Πόζεο ώξεο ρξεζηκνπνηείο ηηο ζπζθεπέο απηέο; 

Πνηνο είλαη ν ιόγνο πνπ ζε ώζεζε ζηε ρξήζε ηνπο; 

Πηζηεύεηο πσο ζα κπνξνύζεο λα επηβηώζεηο ρσξίο 

απηέο; 

Πνηα ηζηνζειίδα ή εθαξκνγή ρξεζηκνπνηείο 

πεξηζζόηεξν; 

Θεσξείο ηνλ εαπηό ζνπ εζηζκέλν; 

Απφ ηελ έξεπλα απηή ζπκπεξαίλνπκε πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ ηνπ ζρνιείνπ 

καο είλαη εζηζκέλν ζηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, 

πξάγκα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε λεπξηθφηεηα, 

έληνλνπο θαη μαθληθνχο πνλνθεθάινπο (θαη 

άιινπ είδνπο πφλνπο), ζε έιιεηςε ζπγθέληξσ-

ζεο, αυπλίεο, θαζψο θαη ζε πηψζε ησλ επηδφζε-

σλ ηφζν ζε καζεζηαθφ φζν θαη ζε αζιεηηθφ επί-

πεδν. 

ΣΗΝ ΕΡΕΤΝΑ ΕΠΙΜΕΛΗΘΗΚΑΝ: 

Αγγελική Κοηοπούλη,  Νόνη Κοηοπούλη, Μαπία Μαμμωνά  
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Γισζζφpolis   

Πνηκ από ιίγμ θαηνό μη 
μαζεηέξ από δύμ ημήμαηα ηεξ 
Α΄ Τάλεξ ημο ζπμιείμο μαξ 
επηζθεθζήθαμε ηεκ έθζεζε 
«Γιςζζόpolis: Πενηεγήζεηξ 
ζηε κέα ειιεκηθή».  

Η έθζεζε μνγακώκεηαη από 
ηε Βηβιημζήθε ηεξ Βμοιήξ ηςκ 
Γιιήκςκ ζημ πνώεκ 
Καπκενγμζηάζημ, ζηεκ μδό 
Λέκμνμακ. 

Απιζηέα Ππίθηη 
ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΕ΢: ΢ηάθηρ Ποςλακίδαρ 

Γθεί μαξ μίιεζακ γηα ηηξ αι-
ιαγέξ πμο έγηκακ με ηα πνόκηα 
ζηηξ ιέλεηξ, θαζώξ επίζεξ θαη 
γηα ηα βηβιία πμο θηιμλεκμύ-
κηαη ζημ θηίνημ ηεξ βηβιημζή-
θεξ. 

Η έθζεζε ζα δηανθέζεη γηα 
ιίγμ θαηνό αθόμα, όμςξ ημο 
πνόκμο ζα ακμίλεη πάιη, αθμύ 
θαίκεηαη όηη πμιιά ζπμιεία ζέ-
ιμοκ κα βνεζμύκ ζε αοηό ημκ 
πακέμμνθμ πώνμ. 

Θα ζέιαμε κα πμύμε ζογπανε-
ηήνηα ζηε δηεοζύκηνηά μαξ θ. 
Παππά πμο δημνγάκςζε αοηή 
ηεκ πμιύ εκδηαθένμοζα εθπαη-
δεοηηθή εθδνμμή. 

Η κνλνήκεξε εθδξνκή ηεο Α΄ 
θαη Β΄ Τάμεο ηνπ ζρνιείνπ 
καο (ε Γ΄ Τάμε είρε πάεη 
ζηε Σύξν) έγηλε ζην Ναύ-
πιην.  
Πήγακε κε πνύικαλ.  
Φηάλνληαο επηζθεθηήθακε 

ην παξάξηεκα ηνπ Κέληξνπ 
Διιεληθώλ Σπνπδώλ ηνπ πα-
λεπηζηεκίνπ Harvard πνπ 
ππάξρεη ζηελ πόιε. Δθεί 
καο κίιεζαλ γηα ην πώο 
κπνξνύκε λα θάλνπκε εγγξα-
θή θαη λα κπνύκε ζην παλε-

πηζηήκηό ηνπο.  
Καηόπηλ πήγακε λα δνύκε 

ην άγαικα ηνπ Ισάλλε Καπν-
δίζηξηα θαη αλεβήθακε ζην 
θάζηξν ηνπ Ναππιίνπ, ην 
Παιακήδη, γηα λα απνιαύ-
ζνπκε ηελ ππέξνρε ζέα.  
Πεξπαηήζακε ζηελ παξαιία 

θάλνληαο ηνλ γύξν ηεο πό-
ιεο, κπήθακε ζηα ζηελά θαη 
εληππσζηαζηήθακε από ηα 
παιηά, γξαθηθά θηίξηα. Ξε-
ρώξηζαλ ηα ζπίηηα ηεο 
Μπνπκπνπιίλαο θαη ηνπ Γε-
κήηξηνπ Υςειάληε. 

Τν Ναύπιην είλαη κηα η-
ζηνξηθή πόιε πνπ πξέπεη ν 
θαζέλαο λα επηζθεθηεί. Δγώ 
ζα ην μαλαθάλσ, αθνύ πέξα-
ζα πνιύ όκνξθα ζηελ εθδξν-
κή καο! 

Εκδπξμή στξ 
Ναύολιξ! 

Κώζηαρ Παςλόποςλορ 
ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΕ΢: Δήμηηπα Κεπκελέ 

# Πνηκ από ημ 1800, δεκ οπήνπε λεπςνηζηό παπμύηζη γηα ημ 

δελί θαη ημ ανηζηενό πόδη.  

# Καζεμενηκά, θαηά μέζμ όνμ, 12 κεμγέκκεηα βνέθε παναδί-

δμκηαη ζε ιάζμξ γμκείξ. 

# Η Disneyland ζηηξ ΗΠΑ είκαη μεγαιύηενε από ηηξ πέκηε μηθνόηενεξ πώνεξ ημο 

θόζμμο μαδί. 

# Τμ ζοκμιηθό βάνμξ ημο παγθόζμημο πιεζοζμμύ ηςκ μονμεγθηώκ είκαη μεγαιύηενμ 

από ημ ζοκμιηθό βάνμξ ημο ακζνώπηκμο πιεζοζμμύ. 

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ... 
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«Νένη πνιίηεο κηαο ελσκέλεο 
Επξώπεο». Κε απηφ ηνλ ηξφπν 
καο νλνκάδνπλ θαη πεξηκέλνπλ, 
ιέλε, πνιιά απν εκάο, αιιά δπ-
ζηπρψο δελ καο ππνινγίδνπλ. Απηφ 
βέβαηα δελ πξέπεη λα καο απνζαξ-
ξχλεη. Αληίζεηα, ρξεηάδεηαη αγψ-
λαο απφ καο γηα έλα θνηλφ επξσ-
πατθφ φξακα. Όινη καδί, ελσκέλνη 
θαη κε ζεβαζκφ ν έλαο πξνο ηνλ 
άιιν, ζα ην θαηνξζψζνπκε. Πξέ-
πεη λα ην πηζηέςνπκε. 

Αο πξνζηαηεχζνπκε θαη αο πξν-
βάινπκε ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηηο πα-
ξαδφζεηο καο, ζεβφκελνη ηηο ηδηαη-
ηεξφηεηεο θάζε ιανχ. Αο πξνζπα-
ζήζνπκε γηα ηε δεκνθξαηία θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ αλζξσπίλσλ 
δηθαησκάησλ θαη ηνπ πεξηβάιιν-
ληνο. Αο ιάβνπκε απφ θνηλνχ κέ-
ηξα γηα ηελ εμάιεηςε ηεο ηξνκν-
θξαηίαο, ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο, ηεο 
αλέρεηαο θαη ηνπ ξαηζηζκνχ.  

Δπηηέινπο, αο αγσληζηνχκε γηα 
κηα επξσπατθή παηδεία ζθαηξηθή, 
πνπ ζα έρεη ζηφρν ηε δεκηνπξγία 
πνιηηψλ κε επξσπατθή ζπλείδεζε. 
Αο θαηαπνιεκήζνπκε ηελ αλεξγία 
θαη αο δεκηνπξγήζνπκε ζέζεηο εξ-
γαζίαο γηα φινπο ζε φιε ηελ Δπ-
ξσπατθή Έλσζε. 

Διάηε λα αγσληζηνχκε θαη λα 
ελαπνζέζνπλ πάλσ καο φιεο ηηο 

ειπίδεο ηνπο νη παιαηφηεξνη. Γελ 
είκαζηε αδχλακνη λα αληεπεμέιζνπκε 
ζην ξφιν θαη ζην φξακά καο. 
Άιισζηε, κέζα απφ ηηο θξίζηκεο 
επνρέο πνπ βίσζε θάζε ρψξα ηεο 
Δ.Δ., ν θαζέλαο καο έρεη ληψζεη 
ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο κίαο Δπ-
ξψπεο κίαο εληαίαο, ηζρπξήο θαη 
αλαπηπζζφκελεο ηαρχηεηαο, κίαο 
Δπξψπεο δεχηεξεο παηξίδαο καο. 

Αο αλαζεσξήζνπκε ζηφρνπο θαη 
δνκέο θαη αο ελψζνπκε ηα ρέξηα, 
ηηο ςπρέο θαη ην κπαιφ καο. Έηζη, 
ε Δπξψπε ζα είλαη ην πην αζθαιέο 
ζπίηη φισλ καο. Ινηπφλ... αο μεθη-
λήζνπκε! 

Σην κάζεκα ηεο Νενειιεληθήο Γιώζζαο νη καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο Γ1 θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζην εξώηεκα αλ, σο 
λένη πνιίηεο ηεο Δλσκέλεο Δπξώπεο, πηζηεύνπλ όηη αμίδεη λα αγσληζηνύλ γηα έλα θνηλό επξσπατθό όξακα θαη πώο 

ην θαληάδνληαη απηό. Παξαζέηνπκε ηελ άπνςε ηεο καζήηξηαο Αληηγόλεο Αδαιή. Δπραξηζηνύκε ηελ θαζεγήηξηα θ. 

Γεσξγία Λέληδνπ πνπ καο ηελ ππέδεημε. 

Ζ Δπξψπε κπνξεί λα ζσζεί απφ εκάο 

ΓΝ
Ω
Μ
Η

 

Κάζε ρξόλν ην ζρνιείν καο 
πξαγκαηνπνηεί ηελ ηξηήκε-
ξε εθδξνκή ηεο Γ΄ Τάμεο. 
Έηζη θαη θέηνο ζηηο 3 ηνπ 
Μάε βάιακε πιώξε γηα ηε 
Σύξν.  
Όπσο όινη νη ζπκκαζεηέο 
κνπ, έηζη θη εγώ ήκνπλ 
ελζνπζηαζκέλε πνπ είρε 
θηάζεη εθείλε ε κέξα. Οη 
πεξηζζόηεξνη ην πξνεγνύ-
κελν βξάδπ, από ηελ αλπ-
πνκνλεζία θαη ηελ αγσλία 
ηνπο, δελ είραλ θαηαθέξεη 
λα θνηκεζνύλ.  
Όηαλ θηάζακε ζην ιηκάλη 
ηνπ Πεηξαηά επηβηβαζηήθα-
κε ζην πινίν, ην νπνίν 

καο ράξηζε ζηηγκέο γέιηνπ 
θαη ραιάξσζεο. Κάπνηνη 
από ηνπο καζεηέο απνιάκ-
βαλαλ ηε ζάιαζζα θαη 
άιινη μεθνπξάδνληαλ γηα 
λα έρνπλ δπλάκεηο ηελ π-
πόινηπε εκέξα.  
Οη κέξεο καο ζην λεζί 
πέξαζαλ όκνξθα, κε δσληά-
ληα θαη πνιύ πεξπάηεκα, 
κε μελαγήζεηο ζε εθθιεζί-
εο, κνπζεία, νηθηζκνύο 
θαη ρσξηά ηνπ λεζηνύ. Να 
κελ μεράζνπκε θαη ηηο 
βξαδηλέο καο εμόδνπο, 
ζηηο νπνίεο πεξάζακε κν-
λαδηθά, κε πνιύ ρνξό θαη 
ηξαγνύδη. Ωζηόζν, όια απ-

ηά κέρξη ηε ζηηγκή ηεο 
επηζηξνθήο, πνπ έπξεπε λα 
πνύκε αληίν ζε έλαλ ηόπν 
όπνπ θηινμελεζήθακε θαη 
δεζήθακε.  
Απηή ε εθδξνκή ζα κείλεη 
αμέραζηε, όρη κόλν ζε κέ-
λα αιιά θαη ζηα ππόινηπα 
παηδηά, δηόηη καο ράξη-
ζε μερσξηζηέο εκπεηξίεο 
θαη ζηηγκέο επηπρίαο.  
Απηή ηελ εθδξνκή ζα ηε 
ζπκάκαη γηα πάληα γηαηί 
ήηαλ κνλαδηθή! 

Όταμ μια εκδπξμή μέμει ανέχαστη... 

Δ
ή

μ
η

ηπ
α

 Ρ
ώ
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η
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Σηηο 2 Σεπηεκβξίνπ 1945 ν Γεύηεξνο 
Παγθόζκηνο Πόιεκνο ηειείσζε ζηελ 
Δπξώπε, όκσο ζηνλ Δηξεληθό Ωθεαλό 
ήηαλ ζε πιήξε εμέιημε. 

Ζ απηνθξαηνξία ηεο Ηαπσλίαο 
είρε επηηεζεί ζην Ξεξι Σάξκπνξ 
ζηηο 7 Γεθεκβξίνπ 1941. Ρφηε ε 
Ακεξηθή έραζε πνιινχο ζηξαηηψ-
ηεο θαη, σο απνηέιεζκα, κπήθε 
ζηνλ πφιεκν. Ζ Ηαπσλία, φπσο θαη 
ε Γεξκαλία, ήηαλ έθπιεθηε κε ηα 
απνηειέζκαηα ηεο επίζεζεο. Θα-
ζψο νη ΖΞΑ πξνζπαζνχζαλ λα 
«ζπλέξζνπλ» κεηά ηνλ μαθληθφ 
βνκβαξδηζκφ, ε Ηαπσλία κέζα ζε 
6 κήλεο κπφξεζε λα θαηαθηήζεη 
λέεο πεξηνρέο. Όκσο αξγφηεξα, 
φηαλ ε Ακεξηθή έγηλε πην δπλαηή, 
ε Ηαπσλία θαηλφηαλ λα ράλεη ηνλ 
πφιεκν. Ρν ηέινο ηνπ πνιέκνπ 
ζηελ Δπξψπε βξήθε ηελ Ηαπσλία 
αξθεηά αδχλακε. Ζ Ακεξηθή ήζειε 
λα εθδηθεζεί γηα ην Ξεξι Σάξκπνξ 
θαη λα είλαη εθείλε πνπ ζα ηειείσ-
λε ηνλ πφιεκν. 

«Δίρακε ήδε εηηεζεί. Γελ 

είρακε ηξνθή, βγάδακε ηα 

παπνύηζηα από ηνπο λε-

θξνύο γηα λα κελ πνιεκάκε 

μππόιεηνη. Καη νη Ακεξη-

θαλνί ην ήμεξαλ, όκσο 

έηζη θη αιιηώο 

έξημαλ ηε βόκ-

βα». 

Ρν 1945 φιεο νη κε-
γάιεο πφιεηο ηεο Ηα-
πσλία δέρνληαλ επη-
ζέζεηο.  Σηιηάδεο 
ζηξαηηψηεο θαη απινί 
άλζξσπνη θαηέθεπ-
γαλ ζηε Σηξνζίκα, 
ειπίδνληαο πσο εθεί 
ζα είλαη αζθαιείο, 
αθνχ γηα θάπνην ιφγν 
ε πφιε δελ δερφηαλ 
επηζέζεηο. Όκσο θα-
λείο δελ ήμεξε φηη απ-
ηφ ήηαλ ζρέδην. Νη Α-
κεξηθάλνη πξνζπαζνχζαλ λα καδέ-
ςνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηε-
ξνπο αλζξψπνπο, γηα λα δνθηκά-
ζνπλ ηελ ππξεληθή βφκβα.  

Έηζη, ζηε Σηξνζίκα ζθνηψζεθαλ 
πεξίπνπ 140.000 άλζξσπνη, είηε 
ακέζσο είηε απφ πιεγέο. 

Αιιά νχηε νη Ακεξηθαλνί ήμεξαλ 
ηηο επηπηψζεηο ηεο αηνκηθήο βφκ-
βαο. Ρελ επφκελε κέξα άξρηζαλ 
πξνεηνηκαζίεο γηα λα ξίμνπλ ηε 
δεχηεξε βφκβα, φκσο θάζε θνξά 
θάηη δελ πήγαηλε θαιά.  

Αγρσκέλνη κε ην αλ ζα κπνξέ-

ζνπλ λα θάλνπλ φ,ηη είραλ ζρεδηά-
ζεη θαη λα κελ ηνπο πηάζνπλ, πή-
ξαλ καδί ηνπο απφ έλα ράπη, ην ν-
πνίν κέζα ζε 3 ιεπηά κπνξνχζε λα 
ηνπο δειεηεξηάζεη. Θαλέλα ράπη 
δελ ρξεηάζηεθε. Ρα απνηειέζκαηα 
ήηαλ ηξνκαθηηθά. Θαζψο νη Ακεξη-
θάλνη γηφξηαδαλ ηελ λίθε ηνπο, νη 
θάηνηθνη ηεο Ηαπσλίαο ζπλέρηδαλ 
λα ράλνπλ ηηο δσέο ηνπο.  

Ρελ ηέηαξηε κέξα κεηά ηνλ 
βνκβαξδηζκφ εμαπιψζεθε κηα πε-
ξίεξγε αζζέλεηα. Ζ Σηξνζίκα 
άξρηδε λα θαηαιαβαίλεη ηηο ζπλέ-
πεηεο ηεο αηνκηθήο βφκβαο. Αξγφ-
ηεξα, ζε φζνπο επέδεζαλ έθαλαλ 
πεηξάκαηα. Νχηε νη ερζξνί ηεο Ηα-
πσλίαο δελ πεξίκελαλ λα ζπκβεί 
θάηη ηέηνην. 

Πε απηφ ηνλ πφιεκν θα-
λείο δελ λίθεζε. Όινη 
εηηήζεθαλ, φπσο θαη ζε 
θάζε πφιεκν. 
 
 

Σηξνζίκα    ΠΟΤΕΠΟΤΕΠΟΤΕ      ΞΑΝΞΑΝΞΑΝΑ!Α!Α!   

Δήμηηπα Κεπκελέ 

ΠΗΓΕΣ: 

https://el.m.wikipedia.org/
Β΄_Ξαγθφζκηνο_Ξφιεκνο 

https://youtu.be/cSrLFbJ4r5s 
wiki/ 
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Η πην ζύγρξνλε κνξθή ηεο 

K-Pop εκθαλίζηεθε κε ηα 

πξώηα ζπγθξνηήκαηα So taji 

θαη Boys, πνπ ζρεκαηίζηε-

θαλ ην 1992. Ο πεηξακαηη-

ζκόο ηνπο κε δηαθνξεηηθά 

ζηπι θαη ηελ ελζσκάησζε 

μέλσλ ζηνηρείσλ βνήζεζε 

ζηελ αλακόξθσζε θαη ζηνλ 

εθζπγρξνλεζκό ηεο κνληέξ-

λαο κνπζηθήο ζηε Νόηηα Κν-

ξέα. 

Η K-pop αλαπηύρζεθε ζε 

ππνθνπιηνύξα πνπ ζπγθέ-

ληξσζε ηεξάζηην πνζνζηό 

εθήβσλ θαη λεαξώλ ελειί-

θσλ. Μεηά από κηα θάκςε 

ηνπ είδνπο, από ην 2003 νη 

TVXQ θαη BOA μεθίλεζαλ κηα 

λέα γεληά K-pop εηδώισλ, 

κε ηεξάζηηα επηηπρία ζηελ 

ηαπσληθή αγνξά, ελώ ζπλε-

ρίδνπλ λα δηαδίδνπλ ηελ K-

pop δηεζλώο έσο ζήκεξα. 

Δηαηξείεο  

Εηαηξείεο πνπ θηινμελνύλ 

είδσια ή γθξνππ είλαη νη: 

SM ENTERTAINMENT, YG EN-

TERTAINMENT, BIGHIT ENTER-

TAINMENT, JYP ENTERTAIN-

MENT, CUBE ENTERTAINMENT, 

STARSHIP ENTERTAINMENT, 

PLEDIS ENTERTAINMENT, 

WOOLIM ENTERTAINMENT, TS 

ENTERTAINMENT, PLAN A EN-

TERTAINMENT. 

Μαζεηεία 

Πξνηνύ έλαο κνπζηθόο ή 

ηξαγνπδηζηήο θάλεη ηελ 

πξώηε ηνπ εκθάληζε ζην 

θνηλό, πξνζιακβάλεηαη κέζσ 

αθξόαζεο από έλα θαιιηηε-

ρληθό γξαθείν θαη αθνινπ-

ζεί έλα εληαηηθό πξόγξακκα 

εθπαίδεπζεο ή καζεηείαο 

πξνθεηκέλνπ λα πξνεηνηκα-

ζηεί γηα ην ληεκπνύην ηνπ. 

Νηεκπνύην 

Όηαλ έλα γθξνππ εκθαλίδε-

ηαη επίζεκα γηα πξώηε θν-

ξά, αιιά έρεη ζρεκαηηζηεί 

πνιύ θαηξό πξηλ. Τα θαιιη-

ηερληθά γξαθεία δηαιέγνπλ 

ην ζηπι γηα θάζε κέινο ηνπ 

ζπγθξνηήκαηνο (καιιηά, κα-

θηγηάδ θηι.). Σε θάζε ζπ-

γθξόηεκα ππάξρεη ηνπιάρη-

ζηνλ έλα κέινο πνπ γξάθεη 

ηα ηξαγνύδηα, αιιά θπζηθά 

έρνπλ θαη ηε βνήζεηα ηεο 

εηαηξείαο. Επίζεο γηα θάζε 

ηξαγνύδη πνπ βγάδεη ην ζπ-

γθξόηεκα ππάξρεη ρνξνγξα-

θία, πνπ ηε δεκηνπξγεί θαη 

ηνπο ηε καζαίλεη ν ρνξν-

γξάθνο. Επνκέλσο, θάζε κέ-

ινο ηνπ ζπγθξνηήκαηνο έρεη 

θαη δηαθνξεηηθή ζέζε. 

Επηπιένλ, νη εηαηξείεο 

έρνπλ πιήξε έιεγρν ηνπ θά-

ζε κέινπο, γηα παξάδεηγκα 

κπνξνύλ λα θάλνπλ κηα αι-

ιαγή πάλσ ηνπο ρσξίο ηε 

ζέιεζή ηνπο, επηβάιινπλ 

ζθιεξέο θαη απζηεξέο δίαη-

ηεο, ηα κέιε δελ κπνξνύλ 

λα παίξλνπλ απνθάζεηο ζηελ 

πξνζσπηθή ηνπο δσή, όπσο 

λα έρνπλ θάπνηνλ ζύληξνθν. 

Μεξηθά ζπγθξνηήκαηα 

BTS, EXO, Monsta X, 2pm, 

Seventeen, TVQX, BoA, Big-

bang, 2NE1, RED VELVET, 

BLACKPINK, WINNER θηι. 

K-POP 

Δήμηηπα Κεπκελέ 

Αγγελική Κοηοπούλη 

Νόνη Κοηοπούλη 

Όπσο δηαβάδνπκε ζηελ αγγιηθή έθδνζε 

ηεο Wikipedia, ε K-pop (ζπληνκνγξαθία 

ηνπ Korean pop, δειαδή θνξεάηηθε πνπ) 

είλαη έλα είδνο κνπζηθήο πνπ έρεη ηελ 

θαηαγσγή ηεο από ηε Νόηηα Κνξέα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη από κεγάιε πνηθηιία 

νπηηθναθνπζηηθώλ ζηνηρείσλ. Ο όξνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά κε κηα ζηελόηεξε 

έλλνηα γηα λα πεξηγξάςεη κηα κνληέξλα 

κνξθή ηεο λνηηνθνξεάηηθεο πνπ 

κνπζηθήο πνπ εκπλέεηαη από δηάθνξα 

ζηπι θαη είδε από όιν ηνλ θόζκν, όπσο 

ηδαδ, ξνθ, ρηπ-ρνπ, latin, country, R&B 

θαη αξθεηά άιια. 
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Σηηο 24 Απξηιίνπ 2018 ε νκάδα ησλ e-Ταξιδευηών επιζκεθηήκαμε 
κηα ...πξαγκαηηθή θαη πνιύ ζπλαξπαζηηθή εθεκεξίδα, ηελ Εθημεπίδα ηων 
΢ςνηακηών! Αθνύ καο μελάγεζαλ ζην ρώξν ησλ γξαθείσλ ηνπο, 
επραξίζησο καο απάληεζαλ ζε όπνηνπ ηύπνπ εξώηεζε θάλακε! 

Όηαλ κηα εθεκεξίδα γίλεηαη είδεζε! 

Κάζακε φηη ζηελ εθεκεξίδα ηνπο 
πξνζιακβάλνπλ κε βάζε ηηο αλά-
γθεο πνπ έρνπλ θάζε θνξά. Όκσο 
εθηφο απφ ηηο αλάγθεο πξνζιακβά-
λνπλ θαη κε ηα εμήο θξηηήξηα: κε 
βάζε ην βηνγξαθηθφ, πνπ είλαη πά-
ληα απαξαίηεην, αιιά θαη κε ηελ 
εηθφλα ή ηηο ζπζηάζεηο πνπ ππάξ-
ρνπλ ήδε. Βέβαηα καο είπαλ φηη 
ζηελ εθεκεξίδα ππάξρνπλ αξθεηνί 
ζπλάδειθνη νη νπνίνη δελ έρνπλ 
ηειεηψζεη θακία ζρνιή δεκνζην-
γξαθίαο, αιιά ηε δνπιεηά ηνπο ηελ 
θάλνπλ εμίζνπ θαιά.  

Δπίζεο δελ έρνπλ θαλνληθφ σξά-
ξην, δηακνξθψλνπλ ην σξάξηφ ηνπο 
κε βάζε πφηε ην θάζε ηκήκα νιν-
θιεξψλεη ην ζέκα πνπ έρεη λα α-
ζρνιεζεί. 

Πε κηα εθεκεξίδα ππάξρνπλ δηά-
θνξα ηκήκαηα, φπσο : 

Τν ειεύζεξν ξεπνξηάδ. Θαιχ-
πηεη θνηλσληθά ζέκαηα απ’ φιε ηελ 
Διιάδα θαη ηα ππνπξγεία γεληθφ-
ηεξα. 

Οη ζπληάθηεο ύιεο. Δίλαη νη 
εζσηεξηθνί ζπληάθηεο, δειαδή α-
ζρνινχληαη κε ηελ νξγάλσζε ηεο 
χιεο ηεο εθεκεξίδαο. 

Η Δηόξζσζε. Όια ηα ζέκαηα 
πεξλνχλ απφ εθεί θαη δηνξζψλν-
ληαη. 

Τν ηξαπέδη ζπζθέςεσλ. Δθεί 
απνθαζίδεηαη πνηα ζέκαηα ζα 
κπνπλ ζην θχιιν ηεο εθεκεξίδαο. 

Τν αηειηέ θαη ε ζειηδνπνίεζε. 

Ζ ζρεδίαζε ηεο εθεκεξίδαο, ην 
ηκήκα δειαδή φπνπ απνθαζίδνπλ 
ην ρξψκα, ηνπο πίλαθεο, ηη θσην-
γξαθίεο ζα βάινπλ θαη κεηά γίλε-
ηαη ε επεμεξγαζία ηνπο. 

Κάζακε επίζεο φηη ε εθεκεξίδα 

ηνπο είλαη απνγεπκαηηλή θαη ζην 

πεξίπηεξν ηα θχιια παξαδίδνληαη 

πιένλ πεξίπνπ ζηηο 9 π.κ. Δπηπιέ-

νλ, καο είπαλ πσο έρνπλ έλα πιεν-

λέθηεκα ζε ζρέζε κε ηηο πξσηλέο: 

σο απνγεπκαηηλή έρνπλ πεξηζψξην 

λα ζηείινπλ ηα ζέκαηα ζην ηππν-

γξαθείν θαη, ζε πεξίπησζε 

έθηαθησλ γεγνλφησλ, λα κπνξέ-

ζνπλ λα ηα αιιάμνπλ. 

Όηαλ ξσηήζακε αλ ηνπο επεξέα-

ζε ε νηθνλνκηθή θξίζε καο απά-

ληεζαλ φηη, φπσο θαη φινπο ηνπο 

άιινπο, ηνπο επεξέαζε. Ν Ρχπνο, 

καο είπαλ, νχησο ε άιισο βίσλε 

νηθνλνκηθή θξίζε ιφγσ ηνπ Γηαδη-

θηχνπ. Άξα ππήξρε ήδε, απιψο 

εμειίρζεθε ζε ξαγδαίν βαζκφ. Γηα 

απηφλ ην ιφγν, δπζηπρψο, έθιεηζαλ 

πνιιέο εθεκεξίδεο θαη ηειενπηηθά 

θαλάιηα, αθνχ πιένλ ην Γηαδίθηπν 

καο παξέρεη  φ,ηη ρξεηαδφκαζηε. 

Άιινη ιφγνη γηα ηελ θξίζε πνπ 
πεξλά ν Ρχπνο είλαη: 

Νη άλζξσπνη δελ έρνπλ πιένλ ην 
απαξαίηεην ρξεκαηηθφ πνζφ γηα 
λα αγνξάδνπλ εθεκεξίδα. 

Νη δηάθνξεο εηαηξείεο επηιέγνπλ 
σο θχξην κέζν δηαθήκηζεο ηελ ηε-
ιεφξαζε. 

Δπίζεο κάζακε φηη κέζα ζην ρψ-
ξν ηεο εθεκεξίδαο, θαζεκεξηλά, 
ππάξρνπλ εληάζεηο, δηφηη ν θάζε 
δεκνζηνγξάθνο έρεη δηαθνξεηηθή 
άπνςε γηα θάζε ζέκα. Γηα λα εξε-
κήζνπλ νη εληάζεηο, απηφο πνπ έρεη 
ηνλ ηειεπηαίν ιφγν θαη ζα πάξεη 
ηελ ηειηθή απφθαζε είλαη ν δηεπ-

ζπληήο χιεο. 
Έλα άιιν ζέκα ην νπνίν ζπδεηή-

ζακε κε ηνπο εθπξνζψπνπο ηεο 
εθεκεξίδαο είλαη φηη πάληνηε π-
πήξρε αληαγσληζκφο κεηαμχ 
άιισλ εθεκεξίδσλ, δηφηη ε εθεκε-
ξίδα άιισζηε είλαη επηρείξεζε θαη 
πξέπεη λα αληεπεμέιζεη. 

Απηφ πνπ θέληξηζε ην δηθφ κνπ 
ελδηαθέξνλ είλαη φηη ζε απηή ηελ 
εθεκεξίδα δελ ππάξρεη θάπνηνο 
αλψηεξνο απφ ηνπο άιινπο, αιιά 
ηηο απνθάζεηο ηηο παίξλνπλ φινη 
καδί. Θαηά ηε γλψκε κνπ, απηφ 
δείρλεη κεγάιε αλσηεξφηεηα θαη 
αίζζεκα εκπηζηνζχλεο ηνπ ελφο 
ζηνλ άιιν. Ξηζηεχσ φηη φινη απηφ 
ηνλ ηξφπν πξέπεη λα αθνινπζή-
ζνπλ, γηαηί είλαη ν θαιχηεξνο ηξφ-
πνο λα δνπιέςεη κηα εθεκεξίδα! 

Απφ ηελ επίζθεςή καο κάζακε 

φηη ην λα είζαη κέινο κηαο εθεκε-

ξίδαο είλαη έλαο ξφινο, φρη δχζθν-

ινο αλ αγαπάο απηφ πνπ θάλεηο, 

αιιά απαηηεηηθφο θαη ρξεηάδεηαη 

λα δείρλεη θαλείο κεγάιε επζχλε 

θαη ζπλέπεηα.  

Πηελ Εφημερίδα των Σσντακτών 

καο ην έδεημαλ απηφ ζε κεγάιν 

βαζκφ θαη ραίξνκαη πνπ ε πξψηε 

πξαγκαηηθή εθεκεξίδα πνπ επη-

ζθέθζεθα ήηαλ απηή! 

Καηεπίνα Καλύβα 


