                                                   ΜΑΡΑΘΟΣ
…για περισσότερο γάλα θηλασμού
	ΥΛΙΚΑ

1. Ένα κουταλάκι του γλυκού   σπασμένους σπόρους μάραθου.

2.  Ένα φλιτζάνι νερό
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	ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Βάζουμε το νερό στο μπρίκι και το αφήνουμε να πάρει μια βράση.

Ρίχνουμε τους σπόρους μάραθου μέσα στο φλιτζάνι.

Αφού το νερό μας βράσει, το ρίχνουμε μέσα στο φλιτζάνι, όπου βρίσκονται οι σπόροι του μάραθου  και το πίνουμε.
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