
 
 
 
 
 
 
  
Β2 Τάξη     
7ο Δημοτικό Σχολείο Αλεξ/πολης 
 

          Η  εφημερίδα μας 
 

Κοτοπουλάκια 
Του Μάριου 
Υλικά 

 Ξύλινα γλωσσοπίεστρα 

 Κίτρινο χρώμα 

 Κόλλα 

 Ματάκια 

 Πορτοκαλί και κίτρινο χαρτόνι 
Οδηγίες 

1. Κολλήστε τα ξυλάκια κατά μήκος και 
περάστε το κίτρινο χρώμα. 

2. Κόψτε από το κίτρινο χαρτόνι τη μύτη 
και τα ποδαράκια και από το κίτρινο  τα 
φτερά και τα μαλλάκια. 

3. Κολλήστε τα ματάκια και τα χαρτονάκια. 
4. Είναι έτοιμα! 

                     
 

Πασχαλινά έθιμα 
Του Αντώνη 
 Τη Μεγάλη Πέμπτη βάφουμε τα 

αυγά κόκκινα 
 Τη Μ. Παρασκευή γίνεται το 

κάψιμο του Ιούδα. 
 Το Μ. Σάββατο ο ιερέας 

απελευθερώνει λευκά 
περιστέρια μέσα στην εκκλησία, 
ενώ σε κάποιες περιοχές πετάνε 
κανάτες από τα μπαλκόνια! 

 

 
 
Μικρά κοτοπουλάκια από ξύλο! 
Του Μάριου 
 

Πασχαλινό  φύλλο      30/3/2018 

Πασχαλινά Έθιμα   της Φωτεινής 
o Το Σάββατο του Λαζάρου, μικρά 

κορίτσια στολισμένα με λουλούδια, 
Τραγουδάνε τα κάλαντα του Λαζάρου 
και παίρνουμε για αντάλλαγμα αυγά. 

o Τη Μεγάλη Πέμπτη οι νοικοκυρές 
βάφουν κόκκινα αυγά, που 
συμβολίζουν τη θυσία του Χριστού. 

o Λίγο πριν την Ανάσταση, οι νονοί 
χαρίζουν στα βαφτιστήρια τους την 
Πασχαλινή λαμπάδα. 

o Την Κυριακή του Πάσχα σουβλίζουμε 
το αρνί  και τσουγκρίζουμε τα κόκκινα 
αυγά. 

Το  κάψιμο του Ιούδα 
Της Δέσποινας 
 
Κάθε μεγάλη Παρασκευή , πίσω 
από την εκκλησία της Χιλής, 
φτιάχνουν ένα βουνό από ξύλα 
και στο κέντρο βάζουν έναν 
σταυρό, όπου κρεμούν μια 
κούκλα που μοιάζει με 
άνθρωπο(Ιούδα). Όταν ξεκινά η 
περιφορά του Επιταφίου, 
ανάβουν φωτιά και καίνε τον 
Ιούδα, γιατί πρόδωσε τον 

Χριστό. 
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Οι «Μπότηδες» στην Κέρκυρα 
Της Ροδιάνας 
 
Οι «μπότηδες» είναι μεγάλα πήλινα 
κανάτια με νερό, βαμμένα κόκκινα. Μετά 
την πρώτη Ανάσταση, οι νοικοκύριδες 
πετάνε τα κανάτια από τα μπαλκόνια στα 
μικρά πεζοδρόμια. 
 

Το κάψιμο του Ιούδα  του Άγγελου 
 
Ένα έθιμο που γίνεται κάθε Πάσχα στη 
Θράκη είναι το «κάψιμο του Ιούδα». Τα 
παιδιά, αφού φτιάξουν μια κούκλα που 
μοιάζει με τον Ιούδα, πηγαίνουν από σπίτι 
σε σπίτι και ζητάνε κλαδιά. Τη Μ. 
Παρασκευή, μετά την περιφορά του 
Επιταφίου, βάζουν φωτιά στα κλαδιά και 
«καίνε τον Ιούδα». 

Έθιμα στην Κρήτη 
Του Απόστολου 
 Στην Κρήτη κάθε Μ.Παρασκευή 

καίνε τον Ιούδα στην πλατεία του 
χωριού. 

 Στο Ηράκλειο την ίδια μέρα ψήνουν 
έξω από τα μαγαζιά... χταπόδια! 

Έθιμα του Πασχάλη 

 Τη Μ. Πέμπτη όλες οι νοικοκυρές 

βάφουν τα κόκκινα αυγά και 

ζυμώνουν τα τσουρέκια. 

 Το βράδυ της Ανάστασης, όταν ο 

ιερέας φωνάζει το «Χριστός Ανέστη», 

όλος ο κόσμος τσουγκρίζει κόκκινα 

αυγά. 

Πασχαλινό τσουρέκι 
Της Εύης 
Υλικά 

 Αλεύρι 
 Μαγιά 
 Γάλα 
 Ζάχαρη 
 Λίγο αλάτι 
 Αυγά  
 Βούτυρο 

Εκτέλεση 

Ζεσταίνουμε το γάλα, προσθέτουμε τη μαγιά,τη 
μισή ζάχαρη, λίγο αλάτι και λίγο αλεύρι. Το 
ζυμώνουμε και αφήνουμε στη λεκάνη μια ώρα 
να φουσκώσει. 
Προσθέτουμε αυγά, την υπόλοιπη ζάχαρη, 
βούτυρο, αλεύρι και αφήνουμε τη ζύμη για 2 
ώρες.  
Ζεσταίνουμε το φούρνο, κάνουμε πλεξούδες 
από τη ζύμη και τις ψήνουμε για 1 ώρα. 
Καλή μας όρεξη! 
 

 

.Η Μ. Εβδομάδα στο σπίτι μας 
Του Μάριου 

 Όλη τη Μ. Εβδομάδα νηστεύουμε. 
 Το Μ. Πέμπτη εγώ με τη μαμά μου βράζουμε 

τα αυγά και τα βάφουμε. 
 Τη Μ. Παρασκευή όλη μέρα χτυπάει η 

καμπάνα. Πηγαίνουμε λουλούδια στον 
Επιτάφιο. 

 Την Κυριακή του Πάσχα ψήνουμε κατσίκι, 
τσουγκρίζουμε τα αυγά και όλοι λέμε «Χριστός 
Ανέστη» 

Πάσχα στην Κέρκυρα 
Της Λαμπριάννας 
 
Στην Κέρκυρα το πρωί του Μ. Σαββάτου, μετά την 
πρώτη Ανάσταση, οι άνθρωποι ρίχνουν στάμνες 
γεμάτες νερό στο δρόμο. Το έθιμο έχει τις ρίζες του 
στο Ευαγγέλιο που λέει: «Συ δε , Κύριε, ανάστησόν με 
ίνα συντρίψω αυτούς ως σκεύη κεραμέως». 
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Εκτύπωσε και χρωμάτισε την εικόνα 

 


